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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๘ เมษายน ๒๕๕๒ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งสติเนาะ เอาสติเราคืนมา ตั้งสติ ท าอะไรมนักมี็สติ มนัไม่ขาดตกบกพร่องนะ ถา้ขาด
สติ มนัท าตามอารมณ์ อารมณ์ความรู้สึก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนไวเ้ลยน่ะ ท าดีได้
ดี ท าชัว่ไดช้ัว่.. ดีของใคร ความดีในโลกน้ี ถา้เขาท าความดีกนั ดูสิ คนท าความดี ท าของเขาลบั
หลงั ดูคนปลูกป่า เขาปลูกป่าของเขานะ เขาช่ืนใจของเขา เขามีความสุขของเขา เขามีความดีของ
เขา คนปลูกป่า คนรักษาป่านะ รักษาป่าเพื่อสังคม เพื่อความเป็นประโยชน์สาธารณะ เพราะป่า
มนัเป็นความชุ่มช่ืนของแผ่นดิน มนัถ่ายเทออกซิเจน มนัไดป้ระโยชน์กบัสังคมโลก ดูสิ ปอด
ของสังคม แต่เวลาคนท่ีเขาไปลกัไมต้ดัป่ากนั เขาท าลายทรัพยากรนะ เขาท าลายผลประโยชน์
ของสังคม แต่เขาไดป้ระโยชนข์องเขา  

น่ีความดีของใครล่ะ ความดีของผูป้ลูก ผูรั้กษา ความดีของผูป้ลูก ผูรั้กษาน่ะ ความดีของ
เขา เขามีความสุขของเขา ความสุขมนัอยูท่ี่ใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมีความมัน่คงนะ แต่คนท่ีว่าได้
ทรัพยากรนั้นไปฉกฉวยมาเป็นของตวัเอง แต่มนัมีความร้อนในใจนะ น่ีว่าไดผ้ลประโยชน์ๆ นะ 
ผลประโยชนจ์ากภายนอก ผลประโยชนจ์ากภายใน  

ผลประโยชนจ์ากภายนอก คือการปลูกป่า รักษาส่ิงต่างๆ เป็นสภาวะแวดลอ้มส่ิงท่ีดี เพื่อ
ส่งให้ลูกหลานเรา ตวัเองมีความสุขมาก มนัมีความร่ืนเริงอาจหาญในหัวใจนะ อยู่ท่ีไหนก็มี
ความสุข ความสุขของเรา อยา่งน้ีเงินทองซ้ือไม่ได ้เขามีเงินทองมหาศาลเลยนะ เขาก่ายหนา้ผาก 
จะท าอยา่งไรใหม้นัเพิ่มค่าข้ึนมา ให้มนัสมกบัโลกเขาปรารถนากนั แต่มนัมีแต่ความทุกขค์วาม
เร่าร้อนนะ น่ีความดี  

เรามองทางโลกสิ โลกเวลาเขาดีกนัน่ะ เขาดีเพื่อผลประโยชน์ของเขา แต่ความดีของ
ธรรมะนะ มนัดีละเอียดไง ดีท่ีใจมนัมีความมัน่คง มีความร่มเยน็เป็นสุข แลว้ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์
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นะ ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนมา มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนานะ คนท าแลว้มนัไดดี้ ไดส่ิ้งท่ีเป็นประโยชน์มา อนั
นั้นกเ็ป็นอนัหน่ึง ท าแลว้ท าตามหนา้ท่ีนะ  

เวลาครูบาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติัไปแลว้ ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ท าตามหนา้ท่ี มนัไม่
มีอะไรเพิ่มข้ึนและลดลงกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมนัคงท่ีของใจดวงนั้นนะ เป็นประโยชน์กบั
โลกนะ ความอยู่และการตายมีค่าเท่ากนั ความอยู่และการตายนะ มนัไม่มีอะไรตายหรอก แต่
โลกไปต่ืนเตน้กนั ความมีอยูแ่ละความตายไป มนัเหมือนกบัขาดทุน ก าไร มนัเหมือนกบัเราเสีย
ไป ไดม้า...มนัไม่มี  

หวัใจของเรานะ ประคองรักษาหัวใจของเรานะ น่ีส่ิงน้ีเป็นประโยชน์มาก แต่เวลากิเลส
นะ มนัเหยียบย  ่า บีบบ้ีสีไฟนะ มนัเหยียบย  ่า มนัท าลาย มนัท าลายความดีจากขา้งในของเรา
ออกมา ถา้ความดีขา้งในเราโดนท าลายแลว้นะ เราอยูท่ี่ไหนเรากว็า้เหว่ เราอยูท่ี่ไหนเรากมี็ความ
ทุกข์ มนัมีความทุกข์ก็เพราะขา้งในมนัวา้เหว่ไง มนัเร่ร่อน ถมให้เต็ม ถา้ถมใจเราให้เต็ม เรา
ท าบุญกศุล ทาน ศีล ภาวนา การเสียสละทาน เสียสละทานเพื่ออะไร เพื่อเปิดความหมกัหมมของ
ใจออกไป ส่ิงท่ีตระหน่ีถ่ีเหนียวมนัเป็นความหมกัหมมของใจ  

เวลาประพฤติปฏิบติันะ เวลาจิตสงบเขา้ไป กิเลสมนัหลบซ่อนอยู่ในใจเราน่ะ ภวาสวะ
คือภพ คือสถานท่ีของกิเลสท่ีมนัอาศยั ท่ีมนัรักษา น่ีมาร มารมนัอยู่ท่ีไหน กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากมนัอยู่ท่ีไหน มนัอยู่บนหัวใจของสัตวโ์ลกนะ มนัไม่อยู่ท่ีบา้นเรือนนะ บา้นเรือน 
ขา้วของ เงินทอง กิเลสมนัอยูไ่ม่เป็น มนัอยูไ่ม่ได ้แต่มนัอาศยัส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองกระตุน้ อาศยัมนั
เก่ียวเน่ืองกนัไง ดูสิ ใครกอ็ยากมีอยากเป็นทั้งนั้นน่ะ อยากมีบา้นหลงัใหญ่หลงัโต เราดูไหม เรา
สังเกตไหม เราไปบนถนนหนทางเวลาผ่านไป บางบา้นเป็นบา้นร้างนะ ปลูกแลว้นะ เวลาปลูก
บา้นข้ึนมา เขาปลูกแลว้เขาหวงัความสุขของเขา ปลูกยงัไม่ทนัเสร็จเลย ประกาศขายแลว้ น่ีพอ
ปลูกบา้นไปแล้วมนัมีความขัดแยง้ มันมีอะไร เอาส่ิงนั้นมันไปกระตุน้ไง เอาส่ิงปัจจยัจาก
ภายนอก แกว้แหวนเงินทอง ว่าส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีเราไดส่ิ้งนั้นมา แสวงหาส่ิงนั้นมาแลว้มนัจะมี
ความสุข มนัมีความสุขท่ีไหน อาศยัปัจจยัเคร่ืองอาศยั  

ท าไมเราอยู่กระต๊อบห้องหอถึงมีความสุขล่ะ น่ีครูบาอาจารยท่์านบอกนะ “เห็นวิมาน
ไหมๆ” วิมานก็คือมุงหญ้าไง ส่ิงท่ีเป็นวิมาน วิมานเพราะอะไร วิมานเพราะมันไม่ต้อง
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บ ารุงรักษาเลย แต่เพราะกิเลสมนัเหยียบย  ่าหัวใจนะ มนัไม่มัน่คง เด๋ียวหญา้มนัตอ้งเปล่ียนแลว้ 
ใบตองตึงก็ตอ้งเปล่ียนแลว้ ไม่เหมือนตึกรามบา้นช่อง มนัเป็นอิฐหินทรายปูนมนัมัน่คง มนั
มัน่คงท่ีไหน แผน่ดินไหวราบเป็นหนา้กลองเลย มนัไม่มีอะไรมัน่คงเลย แต่มนัความเห็นของเรา
ไง เวลามนัผกูเหลก็ มนัเทปูน มนัคอนกรีต มนัจะมัน่คงแขง็แรง แต่หัวใจของเรานะ มนัเหยยีบ
ย  ่า คือมนัไม่พอใจก่อน มนัไปจา้งเขาท าลายนะ จา้งเขาร้ือแลว้สร้างใหม่ มนัก็เหมือนเราปลูก
หญา้บา้ง เราก็อยูว่ิมานของเรานัน่น่ะ วิมานของเราคือมนัไม่เป็นความวิตกกงัวล มนัอยูข่องมนั
ตามธรรมชาตินะ ถา้อยูข่องมนัได ้อยูไ่ดเ้พราะอะไร อยูไ่ดเ้พราะเรามีสติสัมปชญัญะ เรามีสตินะ 
ถา้เรามีสติ เราคิดได ้ 

ดูอาหารการกินสิ อาหารทางการแพทยเ์ขาบอกนะ อายุท่ีสั้ นท่ีสุด คืออาหารท่ีไม่มีพิษ 
อายุท่ียาวท่ีสุด คือเก็บถนอม อนันั้นคือส่ิงท่ีประโยชน์น้อยท่ีสุด อาหารท่ีมีอายุสั้ นท่ีสุด ยิ่งมี
รสชาติท่ีสุด แลว้มีประโยชน์กบัร่างกายมากท่ีสุด แต่ถา้อาหารท่ีเราเก็บไวไ้ดเ้น่ินนาน เก็บไว้
ดว้ยเทคโนโลยต่ีางๆ เกบ็ไดน้านท่ีสุด ผลประโยชนก์บัร่างกายนอ้ยท่ีสุด  

บา้นเรือน ดูสิ เราสร้างกนั เราคิดของเรากนัไป ความมัน่คงของกิเลส มนัคิดว่ามนัจะ
มัน่คง มนัอาศยัส่ิงนั้นมาเหยยีบย  า่ท าลายหวัใจของเรา แต่ถา้เรามีสติสัมปชญัญะนะ เรามีสติของ
เรา ความเป็นไปของเราอย่างน้ี วนัเวลามนัเคล่ือนไหวไป เราอยู่กบัเรา ถา้เรามีความดีอนัน้ี ดู
จิตใจมนัมัน่คงสิ มนัเป็นสุคโตนะ ถา้จิตใจเราเป็นสุคโต มนัไปไหนมนัก็สุคโต.. ใจมนัวา้เหว ่
อยากจะไปสวรรค ์อยากจะไปอินทร์ ไปพรหม มนัตอ้งไปเป็นสวรรคใ์นอกก่อน ถา้สวรรคใ์น
อก เพราะส่ิงท่ีมนัตอบรับ ดูสิ ถา้เราจะซ้ือขายแลกเปล่ียน ถา้เราไม่มีเงิน ขา้วของเงินทอง เราจะ
แลกเปล่ียนกบัใคร ถา้เราไม่มีสวรรคใ์นอก เราจะไปเอาสวรรคข์า้งนอกไดอ้ยา่งไร ถา้สวรรคใ์น
อกไม่มี สวรรคข์า้งนอกก็ไม่มี ถา้นรกในหัวใจมนัมี แลว้มนัก็นรกขา้งนอกมนัไปแน่นอนอยู่
แลว้ เพราะมนัเร่าร้อนในหัวใจ ถา้นรกในใจ นรกขา้งนอกชดัๆ เลย แต่ถา้สวรรคใ์นอก สวรรค์
ในใจเรา ถา้เป็นสวรรค ์สวรรคข์า้งนอกมนักมี็ น่ีสุคโต มนัสุคโตท่ีน่ี  

คนเราไปเห็นนรกสวรรคจ์ากภายนอก ไม่เห็นเหมือนนกัปฏิบติั  

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ มนัตอ้งมีตอบสนองท่ีน่ี ถา้เรายงัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
อยู่ ยงัมีแรงขับอยู่ ดูท าดีๆ สิ เราท าส่ิงท่ีดี มันเป็นอามิส เป็นอามิสมันต้องขับเคล่ือนไป 
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ขบัเคล่ือนไปจนถึงท่ีสุด มนัหมดของมนัไป แลว้มนัหมดวาระของมนั มนัก็เปล่ียนแปลงเป็น
ธรรมดา แต่ถา้เราแกไ้ขตรงน้ีหมดส้ินออกไป น่ีสุคโต มนัแน่นอนท่ีน่ี มนัมัน่คงตั้งแต่เราท าดี ถา้
ท าดีนะ เป็นความดีของเรานะ เราอุ่นใจของเรานะ แต่ท าดีมนัท ายาก เพราะกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากมนัขดัแยง้ มนัตอ้งการความสะดวกสบาย  

ความมกัง่าย ผูใ้ดมกัง่าย อยากสะดวกสบาย คนนั้นไดย้าก ผูใ้ดท่ีมีความเขม้แขง็ มีความ
วริิยะอุตสาหะ ดูสิ ล  าบากล าบนน่ะ ผูท่ี้ล  าบากล าบน บั้นปลายชีวติมนัจะมีความสุข ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติั ตั้งใจตั้งสติ ตั้งใจนัง่สมาธิ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัจะมีหลกัของมนันะ มนัตอ้ง
ไดม้าดว้ยความเพียร ทุกอยา่งจะไดม้าดว้ยก าลงัของเรา ทุกอยา่งจะไดม้าดว้ยการกระท าของเรา 
ไม่มีอะไรลอยมาจากฟ้า สติใครเป็นคนฝึก น่ีไปอ่านหนงัสือสิ สติ ส.เสือ สระอิ ต.เต่า สติ สติมนั
กคื็อสติ สติมนัเป็นตวัหนงัสือ มนัไม่เกิดข้ึนมากบัเรา สมาธิ ปัญญา มนักเ็ป็นตวัหนงัสือ มนัไม่
เกิดข้ึนมากบัเรา ถา้เราไม่ท า  

ถา้เราท าข้ึนมา ฟังของครูบาอาจารยท่ี์ท่านเทศนาว่าการ ท่านรู้ของท่าน ท่านท าของท่าน
มา แลว้ท่านรู้ว่าเหตุ ส่ิงแวดลอ้ม ทุกคนอยากปฏิบติัดี อยากจะปฏิบติัๆ อยากจะไดส้มาธิ อยาก
ไดภ้าวนา อยากไปหมดเลย แต่พื้นฐานมนัไม่มี ถา้พื้นฐานมนัมีนะ มนัตอ้งมีศีลก่อน มีทาน ทาน 
คือเปิดพื้นท่ี คน เห็นไหม ดูสิ ในการก่อสร้าง ถา้ไม่มีพื้นท่ี จะไปสร้างบา้นเรือนบนอากาศเหรอ 
คนเราไม่มีท่ีทาง จะเอาไปสร้างท่ีไหน คนเราไม่มีหวัใจ ไม่มีสมาธิ ไม่มีฐีติจิต ไม่มีท่ีตั้งมัน่ ไม่มี
ผูรั้บผิดชอบ ดีหรือชัว่ แลว้ภาวนาเอาอะไรกนั ภาวนาเล่ือนลอย มนัเป็นจินตนาการน่ะ จินตมย
ปัญญา จินตนาการไป ท่ีดินเราก็ไม่มี ส่ิงต่างๆ เราก็ไม่มี แต่ถา้เราเสียสละของเรา เราเสียสละ
ทานออกไป เราตั้งสติของเรา มีทาน มีศีล มีภาวนา ถา้มีศีลข้ึนมา ศีลเป็นปกติข้ึนมา เราตอ้งท า 
สติเรากต็อ้งฝึกข้ึนมา สมาธิเรากต็อ้งแสวงหาข้ึนมา  

น่ีความคิดไม่ใช่ใจ อาการของใจไม่ใช่ใจ ปัจจุบนัน้ีมนัเป็นอาการของใจ เวลาใจปฏิสนธิ
จิตมนัเกิดในไข่ของมารดา แลว้มนัเกิดมาเป็นเรา ศึกษาธรรมะข้ึนมา ศึกษาดว้ยความคิด ศึกษา
ดว้ยอาการของเงา ตะครุบเงากนั พยบัแดด มีแต่พยบัแดด ไม่มีความจริงเลยแมแ้ต่เลก็นอ้ย เวลา
เราปลูกบา้นเรือนข้ึนมา บา้นของเราๆ มนัเป็นสมมุติ มนัเป็นเงาเหมือนกนั แมแ้ต่วตัถุกเ็ป็นเงา 
เพราะมนัไม่มีอะไรจริง น่ีความดีๆ ความจริงมนัอยูท่ี่ไหน บา้นเรือนมนัตอ้งเส่ือมสภาพไปเป็น
ธรรมดาใช่ไหม ร่างกายกต็อ้งเส่ือมค่าไปเป็นธรรมดา ความคิดมนักต็อ้งเส่ือมค่าไปเป็นธรรมดา 
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แต่ไอต้วัหวัใจมนัไม่เส่ือมค่านะ ตวัหวัใจ ตวัฐีติจิต ตวัความรู้สึกนัน่น่ะ จะเส่ือมค่าหรือเพิ่มค่า 
ความเพิ่มค่าคือคุณงามความดี ความเส่ือมค่าคือการท าลายมนั ผลตกไปท่ีจิตหมด ตวัภวาสวะ ตวั
ภพ ตวัความรู้สึก  

ความคิดไม่ใช่เรา ความคิดมนัเกิดดบั แต่ผูท่ี้รู้จกัความคิด ส่ิงท่ีมนัเป็นความสุขความ
ทุกข ์มนัตกอยูท่ี่เรา น่ีส่ิงท่ีมีค่าหรือไม่มีค่า ผลมนัตกอยูท่ี่เรา แลว้เรามีการกระท าของเรา เราไป
ต่ืนวา่วตัถุท่ีพึ่งได ้ความคิดกพ็ึ่งได ้น่ีคิดเลยนะ ปีหนา้จะปฏิบติั ปีหนา้จะออกปฏิบติัเลย ปีต่อไป
จะส้ินกิเลสเป็นพระอรหันต์เลย แล้วพอปีหน้าก็ปีหน้าต่อไป ปีหน้าก็ปีหน้าต่อไป มัน
ผดัวนัประกนัพรุ่งไปเร่ือย มนัผลดัไปเพราะกิเลสมนัเป็นแบบนั้น การปฏิบติักเ็หมือนกนั ปฏิบติั
ท่ีความคิด จินตนาการกนัไป น่ีธรรมะเป็นอยา่งนั้นๆ แต่มนัไม่มีส่ิงใดเป็นสมบติัของตวัเลย มนั
ไม่มีสติ ไม่มีสมาธิ ไม่มีปัญญาข้ึนมาจากตวัเองเลย ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน่ะมนัเป็นสัญชาตญาณของ
มนุษย ์มนัเป็นผลของมนั มนัเป็นเงา มนัเป็นส่ิงท่ีเกิดจากมนุษย ์ 

มนุษยเ์กิดข้ึนมา ปฏิสนธิจิต เกิดในไข่ของมารดา น่ีพฒันาการของมนัจนเป็นมนุษย ์
คลอดออกมาเป็นมนุษย ์จนเกิดมาเป็นทารก เกิดมาจนเป็นคนสูงอายข้ึุนมา ชราคร ่ าคร่า แลว้ก็
ตายไป น่ีไง สมมุติทั้งนั้น มนัเป็นสมมุติ ส่ิงน้ีพึ่งไม่ได ้น่ีส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ไม่มีอะไรส่ิงใดพึ่งไดเ้ลย 
แต่มนัเป็นวาระ เป็นคราวท่ีเราตอ้งมาพบ มาเจอ มาประสบมนั ถา้เรามาพบ มาเจอ มาประสบ
มนั แลว้มีสติสัมปชญัญะ เราใคร่ครวญมนั เราใชป้ระโยชนจ์ากมนั  

ไข่อยูใ่นจาน ผลไมอ้ยูใ่นตะกร้า ผลไมไ้ม่ใช่ตะกร้านะ ตะกร้าเป็นตะกร้าผลไมน้ะ ใจกบั
กาย ใจมนัอยู่ในร่างกายเรา มนัไม่ใช่เรานะ ไม่ใช่ร่างกายน้ีมนัเป็นความรู้สึกอยูใ่นร่างกายน้ีนะ 
แลว้พอในร่างกายน่ะ ความคิด ความคิดกบัตวัจิต ไข่ เวลามนัอยูใ่นจาน จานไข่กบัไข่กไ็ม่ใช่อนั
เดียวกนั จิตกบัความคิดมนัก็ไม่ใช่อนัเดียวกนั แลว้ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมา สติปัญญามนัเกิด
ข้ึนมา มนัจะเห็นคุณค่าวา่ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีจบัตอ้งไม่ไดเ้ลย สติสัมปชญัญะมนัจบัตอ้งได ้
มนัรู้จกัวา่ยบัย ั้งส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกความคิดไดถึ้งเป็นสมาธิได ้แลว้เกิดมรรคญาณ  

ดูสิ ส่ิงท่ีเทคโนโลยีของเขา เขาตอ้งเป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ส่ิงท่ีวิวฒันาการของมนั แลว้
วิวฒันาการของจิต เวลาความคิดเรามนัไม่มีวิวฒันาการ มีเส่ือมค่ากบัเพิ่มค่า มนัเป็นสมมุติ มนั
เป็นเร่ืองของสามญัส านึก มนัมีความดีความชั่ว ส่ิงท่ีสามญัส านึกน้ีมนัเกิดข้ึนมา แต่ถา้มีสติ
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ควบคุมน่ะ ส่ิงท่ีเพิ่มค่ามนัข้ึนไปเร่ือย จะเป็นสามญัส านึก จะเป็นส่ิงท่ีเป็นสมมุติข้ึนมา ก็ตอ้ง
สมมุติข้ึนมาก่อน สมมุติข้ึนมาเพราะมนัมี  

ดูสิ เราอาศยัอยูใ่นบา้น แลว้เราซ่อมแซมบา้นเรา เรารักษาบา้นเรา เราต่อเติมบา้นเรา จน
บา้นเรา ๓ ชั้น ๔ ชั้น ๕ ชั้น ๑๐๐ ชั้นกท็  าได ้ถา้เรามีสติสัมปชญัญะ แต่ถา้เราอยูใ่นบา้นของเรา 
เราไม่รู้จักซ่อมแซมบ้านของเรา บ้านเราจะเส่ือมไป บ้านเราจะร่ัว บ้านจะเส่ือมค่าไปเป็น
ธรรมดา น่ีวิวฒันาการของการเพิ่มค่าของใจ ถา้มีสติสัมปชญัญะ เราเพิ่มค่าของเรา น่ีความเพียร
ชอบ ถา้เราท าของเรา ความวริิยะอุตสาหะ  

ความดีจากภายใน ดูสิ เวลาเขาปลูกป่า รักษาป่า เพื่อประโยชน์สาธารณะใช่ไหม เราปลูก
ธรรมะ ปลูกสัจธรรม ปลูกสัจจะความจริงข้ึนมาในป่า ในพื้นท่ีของเรา ในหวัใจของเรา ในความ
เป็นไปของเรา ววิฒันาการ ความดีดีจากขา้งนอก ความดีขา้งนอกมนัมีบุญกุศล มนัสร้างบุญกุศล 
เพื่อสังคม มนัสร้างอ านาจวาสนาบารมี ความดีของเรานะ เราช าระกิเลส ท าลายกิเลส ท าลายมาร
ออกไปจากหวัใจใหม้นัเป็นอิสระข้ึนมาได ้ถา้เป็นอิสระข้ึนมาได ้วิมุตติสุข สุขท่ีเป็นปัจจุบนั ไม่
เคล่ือนไปขา้งหนา้และขา้งหลงั อยูก่บัปัจจุบนัตลอดเวลา ความเกิดและความตายไม่มี น่ีนิพพาน 
วมุิตติสุข ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์มนัเป็นเป้าหมายในศาสนาพุทธเรา  

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา มนัจะเพิ่มค่าอีกไปไม่ได ้ไม่มีอะไร
จะใหม้นัเพิ่มค่ามากข้ึนไปหรือต ่ากว่านั้นอีกแลว้ ส่ิงน้ีมนัอยู่กบัเราทั้งนั้นนะ ของอยูก่บัเรา แต่
ใกลเ้กลือกินด่าง เราแสวงหากนั แสวงหาท่ีไหน เราจะไปวดัไปวา จะปฏิบติัท่ีไหนเราก็ปฏิบติั
กายใจน่ีแหละ หวัใจเราน่ีเอาใหไ้ด ้ถา้เราอยูท่ี่ไหนนะ ความรู้สึกมนัอยูก่บัเรา ใจมนัอยูก่บัเรา เรา
จะเดิน จะนั่ง จะนอน จะเคล่ือนท่ีไปไหน ไอ้ส่ิงท่ีมีค่า เส่ือมค่า และเพิ่มค่า มันอยู่กับเรา
ตลอดเวลา แต่เรามองไม่เห็น มนัเป็นอุบายนะ การเสียสละทาน การประพฤติปฏิบติัน่ะ เหมือน
เราล่อให้กิเลสมนัออกมา ล่อให้ส่ิงท่ีหมกัหมมในหัวใจน่ะ ท าความสะอาดมันออกมา เพื่อ
ประโยชนก์บัเรา น่ีความดี  

ดีจากขา้งนอกนะ ดีจากขา้งนอกก็ดีในเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบพระพุทธศาสนา แลว้ไม่
มองขา้ม ดูสิ เราอยู่ในบา้นเรา ไม่มองขา้มครัวเรา ไม่มองขา้มอาหารในบา้นของเรา น่ีส่ิงท่ี
อาหารเก็บไวใ้นตู้ในไห เราเอาไวใ้ช้สอย น่ีเหมือนกัน ส่ิงท่ีเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา 
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ศาสนาเป็นเคร่ืองเชิดชูหวัใจ หวัใจถา้มีศาสนามนัจะแสดงออกได้นะ น่ีแสดงออกโดยศีลธรรม 
จริยธรรม แลว้ถึงท่ีสุดแลว้ตวัมนัเป็นธรรมนะ ละเอียดจนคนอ่ืนมองไม่ได ้ 

โอปนยโิก.. ร้องเรียกสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม  

โอปนยโิก มนัเป็นอกาลิโก  

อกาลิโก.. ไม่มีกาล ไม่มีเวลา ปัจจุบนัตลอดไป  

ความดีอนัน้ีประเสริฐท่ีสุดนะ  

เรามองขา้งนอกนะ เราจะนอ้ยเน้ือต ่าใจ ท าดีแลว้ไม่ไดดี้ ขา้งนอกท าดีๆ ขา้งนอกก็ท าดี
เพื่อสังคม สังคมอนัน้ี ถา้มนัเขม้แขง็ข้ึนมา หวัใจเราเขม้แขง็ข้ึนมา ความดีจากภายในนะ ท าแลว้
เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเป็นอาจารยข์องเทวดา อาจารยข์อง
พรหม อาจารยข์องมนุษยเ์รา สัตถา เทวมนุสสานงั น่ีเป็นอาจารยข์องเทวดาทั้งโลกธาตุน้ีเลย น่ี
มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร  

หัวใจท่ีมนัหลุดพน้แลว้ มนัรู้มนัเห็นไปหมด มนัมหัศจรรยม์าก ไอเ้รามนัมีแต่ตาเน้ือ 
มองเห็นส่ิงใดกไ็ม่ได ้แลว้กใ็หค่้าเพิ่มค่า อยากไดดี้ๆ ดีโดยกิเลสไง ดีโดยผลประโยชน์ไง ดีโดย
เราไง ไม่ใช่ดีเพื่อสังคมไง ดีจิตใจเป็นสาธารณะ ดีเพื่อสังคม เพราะมนัไม่มีเรามีเขาหรอก มนัถึง
เวลาแลว้ มนัถึงตอ้งเป็นไปเหมือนกนัทั้งหมดเลย แต่ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี ส่ิงท่ีเพิ่มค่าใหใ้จมี
คุณค่า  

ใจท่ีมีคุณค่า เพชรท่ีมีน ้ าดี กอ้นกรวดท่ีไม่มีคุณค่า หัวใจท่ีหยาบ หัวใจท่ีท าลายเขา 
เหมือนกอ้นกรวด เหมือนอุจจาระ ไม่มีค่าส่ิงใดๆ เลย จิตใจท่ีมีคุณค่า เหมือนเพชรนิลจินดาท่ีมี
ค่า เห็นไหม มนัเพิ่มค่าข้ึนมา แลว้ถึงท่ีสุดมนัพน้ไปน่ะ เพชรน ้ าหน่ึงออกจากโลกน้ี พน้จากโลก
น้ีไป เอวงั 


