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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๙ เมษายน ๒๕๕๒ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาไปหาพระนะ พระเขาจะสอนวา่ ใหท้ าความดี ละความชัว่  

พระสอนแค่น้ีเหรอ ใหล้ะชัว่ ท าดี ท าไมสอนง่ายๆ สอนพื้นๆ เลยน่ะ  

สอนง่ายๆ น่ีท ากนัไม่ได ้ละชัว่ ท าดีทั้งนั้นน่ะ ไปหาพระ สอนง่ายๆ แต่ท าไม่ได ้เพราะความ
ดี ความดีมนัขนาดไหน ความดีของเราดีโดยกิเลสนะ กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราปฏิเสธ
ไม่ได ้สมมุติมนัมีอยูก่บัเรา เราเกิดมาเป็นมนุษย ์เราเกิดมามนัมีกิเลสมา คนมาเกิดไม่มีกิเลส มนัเกิด
ไม่ได ้ถา้คนมีกิเลสมา แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เกิดมาน่ะ พ่อแม่
อยากปรารถนาใหเ้ป็นจกัรพรรดิ มีการศึกษาเล่าเรียนนะ ศึกษามาเพื่อจะเป็นกษตัริย ์เสร็จแลว้ให้มี
คู่ครอง มีสามเณรราหุล ตอนท่ีมีครอบครัว มีกิเลสไหม มีกิเลส แต่กิเลสส่ิงท่ีดีไง  

ส่ิงท่ีดี บุญกุศล บางทีบุญกุศลนะ เราตั้งใจท าคุณงามความดี ท าความดี ท าไปแลว้มนักติ็ดดี 
พอติดดี กศุลท าใหเ้กิดอกศุล เพราะติดดี พอติดดี คนมาขดัแยง้ คนมาโตแ้ยง้ เสียใจ เสียใจมาก ทั้งๆ 
ท่ีตั้งใจท าดีนะ  

ในสมยัพุทธกาลนะ เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการอยู่ พระเทวทตั 
ปรารถนาจะปกครองสงฆ ์พอไม่ไดด้ัง่ใจจา้งคนใหไ้ปฆ่าองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใหน้าย
ธนู ๔ คนไปยิงองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ให้อีก ๔ คนนั้นไปยิงผูท่ี้ยิงองค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้อีก ๔ คนน่ะ ตดัตอนมาตลอดนะ  
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เวลาไปถึงนะ จะไปฆ่าองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้
เทศนาว่าการอยู ่ฟังธรรม มีศรัทธา มีความเช่ือ.. วางธนูนะ เขา้ไปขอบวช ไปประพฤติปฏิบติั คนท่ี
รอฆ่าอีก ๔ คนท่ีไปฆ่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่มาสักที กต็ามไปหา พอตามไปหา ไป
ฟังเทศน์ บวชอีกๆ.. อกุศลนะ จะไปฆ่าองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่เวลาฟังเทศน์ฟังธรรม
ข้ึนมา อกุศลท าใหเ้กิดกุศลได ้ตั้งใจปรารถนาจะไปจบัผิด จะไปท าส่ิงท่ีไม่ดีไม่งาม พอไปฟังเทศน์
ข้ึนมา ใจของคน มนัอยูท่ี่พื้นฐานใจของคน ถา้ใจของคนไดส้ร้างคุณงามความดีมา พนัธุกรรมทาง
จิต ถา้พนัธุกรรมทางจิตมนัมีการแกไ้ข มีการดดัแปลง มีหาเหตุหาผล  

ไม่ใช่เช่ือโดยเห็นวา่เขาวา่นะ  

ทุกท่ีพดูนะ ถา้พระน่ีท าไมคนไปเยอะๆ โจรกค็นกไ็ปเยอะนะ ดูสิ เวลาเราแจกของข้ึนมาน่ะ 
เราบอกเราจะแจกใหท้าน โอ๋ย.. มากนัเตม็ไปหมดเลย มาเอาๆ แต่ไม่รู้เอาไปเพื่ออะไร แต่ถา้มาเอา
ธรรม มาเอาดว้ยปัญญา ไปเอาของ เอามือไปรับนะ แบกหาม เอาถุงไปใส่ แบกกลบับา้น เวลาไปวดั
ไปวา เวลาครูบาอาจารยเ์ทศนาว่าการไดอ้ะไรกลบัไป ไม่ไดอ้ะไรกลบัไปเลย ไดแ้ต่เสียงกระทบหู 
เสียงท่ีมนัเขา้ไปเปล่ียนแปลงความรู้สึกของเราน่ี แลว้ความรู้สึกของเรามนัเปล่ียนแปลง  

ความดีจากขา้งนอก ความดีท่ีเราท า ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราสร้างคุณงามความดีกนั เราตอ้งมี
หนา้ท่ีการงานเพื่อประกอบสัมมาอาชีวะ เพื่อเล้ียงชีพ พอเล้ียงชีพของเรา นัน่ก็เป็นความดีอนัหน่ึง 
ความดีอยา่งน้ีมนัเป็นความดีเกิดจากกุศล บาปอกุศล ถา้มีคุณงามความดีมา เราสร้างบุญกุศลมา มนั
จะมีช่องทาง มนัจะมีคนเก้ือกูลกนั มนัจะเป็นไปตามอ านาจวาสนา ถา้ไม่มีสร้างคุณงามความดี
มานะ ท ามามนักข็าดตกบกพร่อง จะขาดตกบกพร่อง มีแต่คนเก้ือกลูขนาดไหน นัน่กคื็อท ามา ส่ิงท่ี
ท ามา ถา้เราท ามาแลว้ เราไม่ตอ้งนอ้ยเน้ือต ่าใจ ส่ิงท่ีท ามา  

เวลาความดีจากภายใน ถา้ไดฟั้งเทศน์ฟังธรรมข้ึนมาน่ะ ไม่มีอะไรติดไมติ้ดมือเลย แต่ใน
หวัใจอบอุ่นนะ ในหวัใจมนัมีความรับรู้นะ คนมีการกระท า เราจะไปรับของส่ิงใด เราจะรับบริจาค
ทาน เราตอ้งไปใช่ไหม เราตอ้งมีเจตนาเราอยากไดใ้ช่ไหม เราถึงไปรับของเขา แต่ถา้ในหัวใจของ
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เขาอ่ิมเต็มอยู่แลว้ มนัอ่ิมเต็มของมนั มนัมีความพอใจของมัน มนัมีความสุขของมนั มนัจะไปรับ
ของๆ ใคร ส่ิงท่ีไม่รับของๆ ใคร เพราะอะไร เพราะมนัจะเป็นความดีจากภายใน  

น่ีละชัว่ ท าดี.. ดีของใคร ดีความหยาบๆ มนัดีจากขา้งนอก ดีหยาบๆ เก้ือกลูกนั เก้ือหนุนกนั 
ปลอบประโลมกนั มีความทุกขค์วามร้อนกป็รึกษาหารือกนั แต่มนัเอากิเลสออกจากใจไดไ้หม เอา
ความหมกัหมมในหวัใจออกไดไ้หม ส่ิงท่ีจะเอาความหมกัหมมของใจเอาส่ิงท่ีขดัขอ้งหวัใจออกแลว้ 
เราตอ้งท าของเราเอง เราจะตอ้งพยายามเปิดภาชนะของเรา เปิดหวัใจของเรา  

ดูสิ อยู่ขา้งวดั ดูสิ สัตวม์นัก็อยู่ในวดันะ หมาเราอยู่ในวดัเต็มไปหมดเลย เทศน์ทุกวนัเลย 
หมามนัรู้อะไร หมามนัจะเอาแต่อาหารมนัเท่านั้นน่ะ น่ีเหมือนกนั หัวใจเรา ถา้ไม่เปิด ไปอยู่ใน
วดัน่ะ มนักเ็หมือนสัตวต์วัหน่ึงนะ ดูสิ เวลาพระไปธุดงค์ๆ  ในป่าน่ะ สัตวป่์ามนัอยู่ในป่าตั้งแต่เกิด
จนตายน่ะ สัตวป่์าไม่เห็นมนัเป็นอะไรข้ึนมาเลยน่ะ.. เราไปดูพวกในป่า เราเป็นมนุษย ์เรามีปัญญา 
เราตอ้งการการร้ือคน้ตวัเอง ไปธุดงค ์ออกธุดงคห์าอะไร ออกธุดงคห์าหวัใจของเรา หวัใจของเราท่ี
มนัสกปรก มนัเปรอะเป้ือน มนัไปโดนอวชิชาครอบง า เอาหวัใจอนัน้ีมาท าชะลา้ง ท าความสะอาด  

น่ีกเ็หมือนกนั ฟังธรรมข้ึนมาแลว้ มนัสะเทือนหวัใจไหม  

หวัใจของเราไดย้นิไดท้  าข้ึนมาแลว้มนัสะเทือนหวัใจไหม  

ชีวติน้ีคืออะไร?  

 เกิดมาน่ีสมมุติทั้งนั้นนะ เกิดมาตั้งแต่เป็นทารกมา จนมีร่างกายเจริญเติบโตข้ึนมา จนแก่ชรา
คร ่ าคร่าไป มนัตอ้งตายไปขา้งหนา้ ทุกคนเกิดมาแลว้ไม่ตายไม่มีหรอก ทุกคนเกิดข้ึนมาตอ้งตาย 
เวลาเกิดข้ึนมาแสนทุกขแ์สนยาก ด ารงชีวิตมีแต่ความล าบากล าบนไปหมดเลย แลว้ก็จะไปเกิดอีก 
จะทุกขจ์ะยากอยา่งน้ีอีก ถา้ทุกขย์ากอยา่งน้ีอีก ท าไมไม่ดดัแปลงแกไ้ข 

 พนัธุกรรม เห็นไหม ดูสิ พนัธ์ุพืช ตอนน้ีเขาตดัแต่งพนัธุกรรม เขาจะพฒันาให้มนัแข็งแรง 
ให้มนัไม่มีโรคภยั ให้มนัไม่มีเช้ือโรค ให้มนัแข็งแรง ให้มนัทนลมแดดลมฝน ทุกอย่างหมดเลย...
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หวัใจอ่อนแอขนาดน้ี หวัใจท าไมไม่ตั้งสติ หวัใจท าไมไม่ท า พนัธุกรรมเราตอ้งตดัแต่ง ตอ้งท าของ
เราสิ  

บุญกุศลสร้างข้ึนมาแลว้ บุญกุศลจากภายนอก ดูสิ เราขาดตกบกพร่อง เขาจะช่วยเหลือเจือ
จานเราไดน้ะ หวัใจท่ีมนัขาดตกบกพร่อง หวัใจท่ีมนัมีอยูน่ี่ ใครจะเจือจานเรา ถา้เจือจานเรา เราตั้ง
สติสิ เราจะท า 

 น่ีเกิดมาเป็นมนุษย ์พบพระพุทธศาสนา  

 ศาสนาสอนอะไร? สอนถึง “ทาน ศีล ภาวนา” 

ทาน เสียสละทานเพื่อให้หวัใจมนัเปิดกวา้ง พอเสียสละทานข้ึนมา หวัใจมนัไดข้ยบัเขยื้อน
ออกไป เสียสละออกไป พอเสียสละออกไป ดึงกนัไปเกิดในหวัใจนะ จะให ้ไม่ให ้จะดีหรือไม่ดี ท า
แลว้ไดบุ้ญไม่ไดบุ้ญ น่ีมนัก็ละลา้ละลงั เสียสละไปๆๆ น่ีเปิดกวา้งออกมาๆ เสียสละทานไป ทาน  
ศีล ภาวนา มีศีลข้ึนมา ความปกติของใจ ถา้ใจปกติข้ึนมา ท าอะไรก็ท าได้ ถา้ใจไม่ปกติข้ึนมาน่ี
อ่อนแอมาก จะท าอะไรกล็ม้ลุกคลุกคลาน ถา้จิตมนัปกติข้ึนมา  

แต่ความคิดของคน ถา้ตั้งมัน่ข้ึนมา ทาน ศีล ภาวนา มนัมีทานมาแลว้ มนัเปิดหวัใจแลว้ มนัมี
ศีลของมนั ความปกติของใจมี ความดี ละชัว่ ท าดี มนัดีของใครน่ะ ดีของโลกเขากดี็เป็นอามิส ส่ิงท่ี
สร้างบุญกุศลมากเ็ป็นอามิส กข็บัเคล่ือนใจน้ีไปเกิดตาย มนักไ็ม่มีวนัท่ีส้ินสุด การเกิดการตายมนัก็
ขบัเคล่ือนมนัไป แต่ถา้มีการภาวนา มนัมีการช าระลา้ง ถา้ภาวนาข้ึนมา ช าระลา้งข้ึนมา แลว้มนั
สะอาด มนัสะอาดอยา่งไร  

ส่ิงท่ีขดัขอ้งหมองใจ ดูสิ เวลาท าสมาธิข้ึนมา จิตตั้งมัน่ข้ึนมา มนัก็ซุกอยู่ในหัวใจ สบายๆ 
วา่งๆ วา่งอยา่งไร ว่างรอกิเลสมนัเอามาเชือดนะ เพราะมนัว่างไง เหมือนเรามีเงิน เราเป็นเศรษฐี ใช้
เงินหมดเลย พอใชห้มดแลว้ต่อไปจะเอาอะไรใชจ่้าย มนัก็ไม่มีเงินใช่ไหม มนัก็ไปทุกข์อยู่นัน่น่ะ 
วา่งๆ วา่งๆ น่ะ รอมนัเส่ือมนะ วา่งๆ มีสติไหม ว่างๆ รู้จกัคน้ควา้หาตวัเองไหม ถา้ว่างๆ ข้ึนมามีสติ
ไหม วา่งมนัคืออะไร วา่งคู่กบัไม่วา่งน่ะ น่ีมืดคู่กบัสวา่ง มนัเป็นของคู่  
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ว่าง อะไรเป็นความว่าง ว่างมาจากไหน น่ีมนัตอ้งมีสติสัมปชญัญะ มนัจะร้ือคน้ของมนัเขา้
มา.. ใครเป็นคนวา่วา่ง วา่งมนัอยูท่ี่ไหน น่ีภาวนา ภาวนามยปัญญา ปัญญามนัจะเกิดข้ึนมา ช าระลา้ง
มนั ร้ือคน้มนัออกมา ท าความสะอาดใหไ้ด ้ถา้ใจมนัสะอาดข้ึนมา ถา้ใจสะอาดข้ึนมา จนถึงสะอาด
ท่ีสุด หมดส้ินกระบวนการของมนั มีอยู ่แต่ไม่เกิด น่ีวมุิตติสุขมนัมีของมนัอยู ่ไม่ใช่มนัไม่มี...มี  

จิตมีอยู ่ของส่ิงท่ีมีอยู ่ถา้มนัสะอาดแลว้มนัก็มีคงท่ีของมนันั้นน่ะ ของท่ีมีอยู ่ปฏิเสธว่าไม่มี
มนักมี็ ของท่ีมนัไม่มีอยู ่บอกวา่ใหม้นัมี มนัมีกิเลสอยูใ่นหวัใจ บอกวา่ไม่มีๆๆ มนักมี็ กิเลสในหวัใจ
น่ะมีอยูแ่ลว้ วา่งๆ ขนาดไหน กิเลสมนักซุ็กอยูใ่นความว่างนั้นน่ะ ความว่างนั้นน่ะ มนัว่างของกิเลส 
กิเลสมนัหลอกไง กิเลสเอาธรรมะมาหลอกไง เอาธรรมะมา วา่งๆ วา่งๆ เพราะอะไร เพราะมนัไม่ให้
กระเทือนตวัมนั มนัไม่ยอมกระเทือนตวัมนัเลย  

น่ีละชัว่ ท าดี มนักเ็ป็นความละชัว่อนัหน่ึง ละชัว่คือความฟุ้งซ่าน ละชัว่คือความคบัแคน้ใน
หวัใจ พอมนัว่างข้ึนมา มนักว็่างอนัหน่ึง มนักเ็ป็นความละเอียดข้ึนมา ความดีอนัละเอียดข้ึนมา แต่
ความดีถึงท่ีสุดน่ีมนัไม่มี ถา้ความดีถึงท่ีสุดไม่มีน่ะ มนัตอ้งคืนแน่นอน ในเม่ือของมีอยู่ มนัตอ้ง
แสดงตวัออกมาแน่นอน ถา้กิเลสยงัมีอยูน่่ะ มนัตอ้งออกมาท าร้ายเราแน่นอน  

แลว้เวลาจิตเส่ือมมาน่ีมนัทุกขน์ะ เศรษฐีใชจ่้ายหมดแลว้จะไปหาอยู่หากินน่ะ ไม่ไดเ้ลยนะ 
เคยเป็นเศรษฐีมา จะไปท างานเลก็นอ้ยมนักไ็ม่ได ้มนัเสียหนา้เสียตา น่ีเหมือนกนั เวลาปฏิบติัมา ๒๐ 
ปี ๓๐ ปี ฉนัจะเป็นอาจารยใ์หญ่ ฉนัเป็นนกัปฏิบติัเลย เวลาหวัใจมนัทุกขข้ึ์นมาน่ีนัง่ตรอมใจนะ นัง่
หัวปักดินเลยนะ ท าหน้าสดช่ืนนะ ฉันเป็นอาจารย์ๆ  มนัท าไม่ลงน่ะ เพราะเวลาใจมนัเส่ือมน่ะ 
นัน่น่ะ มนัทุกขข์นาดไหน ท าไมมนัทุกขข์นาดไหน มนักต็อ้งแกไ้ขสิ เราแกไ้ข ทุกขก์ทุ็กขข์องเรา 
เรารู้สึกของเรา เรากเ็ป็นของเรา มนัจะดีชัว่กใ็จของเราน่ะ ใจเราส าคญัมากนะ ดูใจของเรา  

เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา ส่ิงท่ีสัมผสัศาสนาไดคื้อความรู้สึก คือหวัใจ ดีชัว่มนัรู้ 
สุขทุกข์มันรู้ วิชาการมันเป็นอาการของใจ เป็นเงาทั้ งนั้ นน่ะ คนเราไปต่ืนเงา ไปต่ืนแต่ส่ิง
เคร่ืองประดบั แต่ไม่ดูหัวใจของตวัเลย ถา้ดูหวัใจของตวัมา เวลาจะดูหัวใจของตวัข้ึนมา กด็นัไปดู
เงาของหัวใจ ก็เขา้ใจว่าใจอีก มนัเป็นเงาน่ะ ดูสิ ดูเรานั่งกนัอยู่น่ี เราใส่เส้ือผา้มา มนัเป็นเราไหม 
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แขวนไวใ้นตู ้มนัเป็นเราหรือเปล่า พอเอามาใส่ข้ึนมา คนน้ีแต่งตวัดีๆ แลว้ไอค้นท่ีดีมนัไม่มองน่ะ 
มนัไปมองแต่ไอเ้คร่ืองแต่งตวันัน่น่ะ มนัไปมองแต่ความคิดไง มนัมองแต่ส่ิงท่ีประดบัใจไง มนัไม่
มองท่ีตวัมนั ถา้มองท่ีตวัมนั จะยอ้นกลบัเขา้มาๆ ถา้ยอ้นกลบัเขา้มา น่ีความดีของใคร  

ละชั่ว  ท าดี . . . ง่ายๆ น่ีล่ะ แต่มันท ากันไม่ได้ จะเอาแต่ปัจจัยเคร่ืองอาศัยไง เอาแต่
ส่วนประกอบ เอาแต่ส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้เอาแต่วตัถุ วตัถุพึ่งไม่ไดห้มด ร่างกายน้ีกพ็ึ่งไม่ได ้แต่มนัตอ้งมี 
มนัตอ้งมีเพราะอะไร เพราะมนัเกิดโดยกรรม มนัจะปฏิเสธไม่ได ้ของมีอยู่มนัตอ้งเกิด ในเม่ือใจมี
กิเลสอยูม่นัตอ้งเกิด พอเกิดแลว้มนัมีร่างกายข้ึนมา แลว้จะปฏิเสธมนัไดอ้ยา่งไร...ไม่ปฏิเสธมนั แต่
ร้ือคน้มนัดว้ยสติปัญญา  

จิตมนัติดขอ้ง เรามนัติดขอ้ง เพราะเรามีหวัใจ มีกิเลสมาติดขอ้ง บา้นเรือนท่ีอาศยัเรากอ็าศยั 
เรากรู้็วา่บา้นเรา เรือนเรา ปัจจยัอะไร เงินของเรา ธนาคาร ทุกอยา่งของเราเรากรู้็ แต่ใจของเรามนัอยู่
ไหน ร่างกายท่ีวา่ของเราๆ มนักต็อ้ง..  

ชีวติมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด จิตน้ีตอ้งออกจากร่างน้ีไปเป็นธรรมดา อาศยักนัชัว่คราวแลว้มี
โดยชัว่คราว มีโอกาสไดแ้กไ้ข จะท าไม่ท า ถา้ท าจะเป็นประโยชนก์บัเรานะ  

ท าดี ละชัว่ แลว้ละชัว่อยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียด อยา่งละเอียดสุด มนัจะพฒันาการ
ของมนันะ น่ีความดีท่ีมีกว่าน้ียงัมีอยู่ ความดีท่ีดีกว่าในหัวใจเรายงัมีอยู่ เราจะขวนขวายไหม ถา้เรา
จะขวนขวายนะ ชีวติเราจะมีคุณค่า  

เราเป็นคนมีสติสัมปชัญญะ เราไม่ปล่อยชีวิตเราให้หมดไปเป็นวนัๆ หน่ึงนะ สร้างคุณงาม
ความดีใหจิ้ตใจเขม้แขง็ แลว้ท าดีเพื่อดี เอวงั 


