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วนัน้ีวนัพระ วนัพระเป็นวนัขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวน้ะ วนัพระ วนั
โกนน่ะ ให้เราหาบุญกุศลใส่หัวใจ บุญกุศลเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ เป็น
เคร่ืองอาศยัภายนอก ปัจจยัเคร่ืองอาศยัภายใน “มีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เธออย่ามีอยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่ง
เลย” เราเวลาเกิดมามีพ่อมีแม่เป็นท่ีพึ่ง มีปู่ยา่ตายายเป็นท่ีพึ่งนะ แต่เป็นของท่ีพึ่งชัว่คราว  

เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้นะ พุทธกิจ ๕ เชา้ข้ึนมาเลง็
ญาณ เล็งญาณว่าควรจะโปรดใครก่อน ค าว่าโปรดใครก่อน คนๆ นั้นเขาจะเปิดหวัใจไง คือเขา
ทุกขเ์ขายาก แลว้เขาแสวงหา ถา้คนนั้นมาไม่ไปโปรดเขาก่อนน่ะ เวลาจิตใจเขาเส่ือมถอยแลว้ 
ไปโปรดเขานะกไ็ม่ไดป้ระโยชน ์ 

มนัมีในสมยัพุทธกาลนะ เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บิณฑบาตผ่านไป มนัมี
เศรษฐีนะ เศรษฐีน่ีเป็นเศรษฐีทั้งพ่อทั้งแม่เลย แลว้เวลาแก่เฒ่าข้ึนมา เขาเล่นการพนนัจนหมดตวั 
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เดินผ่านไปนะ แลว้ยิ้ม ยิ้มเลยนะ น่ีว่า ๒ คนน้ีมาเป็นยาจก
เขญ็ใจ เป็นขอทาน พระอานนทเ์ห็น ตกเยน็ข้ึนมา พอตกเยน็...  

พุทธกิจ ๕ เชา้ข้ึนมาเลง็ญาณ  

๒. ออกโปรดสัตว ์ 

๓. สั่งสอนคฤหสัถต์อนตั้งแต่บ่ายไป  

ตกหวัค ่า สั่งสอนพระ  

เวลาตกดึกข้ึนมาสั่งสอนเทวดา  
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เชา้ข้ึนมาเล็งญาณอีกแลว้ พอตกกลางคืนมา เวลาสั่งสอนพระไง พระอานนทถ์ามองค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่า “ยิม้นั้นเพราะเหตุใด” ยิม้เพราะ ๒ คนตายายนั้นน่ะ เป็นเศรษฐี
นั้นน่ะ เม่ือก่อนเป็นเศรษฐี แต่เพราะติดการพนนั เล่นการพนนัจนหมดเน้ือหมดตวั มาเป็นยาจก
เขญ็ใจ แต่ก่อนถา้เจอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๒ ตายาย ๒ คนนั้นอยา่งนอ้ยตอ้งไดเ้ป็น
พระอนาคามี พระอนาคามีเพราะเป็นเศรษฐี มีความสุข มีความช่ืนใจ จิตใจชุ่มช่ืน เวลาฟังธรรม
ข้ึนมา มนัเขา้ถึงหวัใจ เป็นทุคตะเขญ็ใจ เป็นยาจกเขญ็ใจ มนัวติกกงัวลกบัชีวิต เราเคยเป็นเศรษฐี
แลว้ตกต ่า หวัใจมนัเศร้าหมอง หวัใจมนัปิดกั้น น่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เดินผ่านหนา้
ไป น่ีเขายงัไม่ไดป้ระโยชนอ์ะไรเลย เขาไม่ไดป้ระโยชนน์ะ  

เวลาท่ีว่าเป็นเศรษฐี ท่ีว่าเป็นคนตระหน่ี เศรษฐีนะ มีเงินมหาศาลเลย ลูกชายเจ็บไขไ้ด้
ป่วย มีลูกคนเดียว รักก็รักนะ แต่รักลูกก็รัก แต่ตระหน่ีถ่ีเหนียว สมบติัก็ตระหน่ีถ่ีเหนียว จะไป
ตามหมอมารักษา แลว้เขามาเห็นสมบติัตวัเขาจะคิดราคาแพง พอสุดทา้ยเอาลูกชายไปท้ิงไวห้นา้
บา้น เวลาหมอรักษาจะไดไ้ม่ไดเ้ห็นสมบติัของตวัไง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เดินผา่นไปนะ เพราะเลง็ญาณ ทุคตะเขญ็ใจ เลง็ญาณไป 
จิตใจเขาทุกขย์ากมาก เป็นลูกเศรษฐีแต่พ่อแม่บงัคบัมาก เพราะตระหน่ีถ่ีเหนียว พอองคส์มเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เดินผ่านไป ฉายแสงฉพัพรรณรังสีไป เหลียวมาเห็นนะ แสงน้ีแสงอะไร 
เหลียวไปเห็นองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ มีความชุ่มช่ืนนะ หวัใจน่ีเบิกบานมาก แลว้เจ็บ
ไขไ้ดป่้วยก็ตายไป พอตายไปไปเกิดเป็นเทวดา เพราะเวลาตายไป เวลาจิตออกจากร่าง มนัไป
ดว้ยความชุ่มช่ืน สุคโตไง เวลาอยูก่บัปัจจุบนัมีความสุขมาก เวลาตายไปไปเกิดเป็นเทวดา น่ีสุข
ท่ีไดเ้ป็นเทวดามาจากไหนๆ มาจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

มองไปขา้งล่างนะ เห็นพ่อ เศรษฐีนั้นเวลาลูกตายไปแลว้ก็เสียใจนะ ไม่รู้จกัจบัจ่ายใช้
สอย ไม่รู้จกัอะไรควรไม่ควร เวลา(ลูก)ตายไปแลว้กเ็สียใจ ไปนัง่ร้องไหท่ี้หลุมศพทุกวนัน่ะ เชา้
ข้ึนมากเ็ฝ้าหลุมศพ ไปร้องไห้คิดถึงลูก คิดถึงมาก ลูกท่ีไปเกิดเป็นเทวดานะ เชา้ข้ึนมาแปลงกาย
เป็นเทวบุตรมาก่อน มาร้องไหท่ี้หลุมฝังศพนัน่น่ะ มานัง่ร้องไห ้ 

เศรษฐีมา “อา้ว.. วนัน้ีมีใครมาร้องไหก่้อนน่ะ”  

ร้องไหใ้หญ่เลย เสียอกเสียใจมาก  
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เศรษฐีกแ็ปลกใจ ถามวา่ “เอง็ร้องไหท้ าไม”  

“ร้องไหจ้ะเอาดาวเอาเดือน”  

เศรษฐีกบ็อก “มึงจะบา้เหรอ ดาวเดือนจะเอาไดอ้ยา่งไร”  

ยอ้นกลบันะ “แลว้เอง็จะบา้เหรอ คนตายไปแลว้มาร้องไหท้ าไม มาร้องไหเ้อาคนตายให้
ฟ้ืนมาไดไ้หม”  

ไดส้ติฟ้ืนข้ึนมานะ เวลามนัคิด มนัคิดไปทางเดียว น่ีเวลาไดส้ติฟ้ืนข้ึนมา พอฟ้ืนข้ึนมา 
คนตายไปแลว้ ตอ้งท าใจ ยอมรับความเป็นจริง ส่ิงท่ีถา้จิตใจมนัเบิกบาน เวลาตายไปไปเกิดเป็น
เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม น่ีก็เหมือนกนั พุทธกิจ ๕ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมาแลว้นะ พุทธกิจ ๕ คอยร้ือสัตวข์นสัตว ์แลว้เราเป็นสาวก สาวกะ เราเห็นภยัใน
วฏัสงสารนะ เรามาบวชเป็นพระเป็นเจา้ เรากพ็ยายามขวนขวาย เป้าหมายของเราพน้จากทุกขใ์ห้
ได ้ถา้ไม่ไดพ้น้จากทุกขใ์หไ้ดเ้รากส็ร้างบารมีของเรา ท าใจของเราใหมี้ความมัน่คงใหไ้ด ้ 

เวลาเราประพฤติปฏิบติั เราเป็นคฤหสัถ ์เรามาอยูว่ดัอยูว่า เราประพฤติปฏิบติั องคส์มเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ส้ินกิเลสแลว้นะ พุทธกิจ ๕ มีกิจกรรมอยู่ทุกวนั มีกิจกรรมทั้งวนัทั้งคืน 
เวลาเดินจงกรมอยูต่อนกลางคืน อชาตศตัรูฆ่าพ่อ เพราะคบเพื่อนผดิ ไปคบเทวทตั เทวทตัยยุงจน
ฆ่าพ่อเพื่อจะเอาสมบติั สุดทา้ยแลว้คิดไดน่้ะ เสียใจมากๆ น่ีหมอชีวกพาไปเฝ้าองคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ขณะนั้นองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เดินจงกรมอยูน่ะ ไปตั้งแต่หลงัเท่ียง
คืนไปแลว้ เงียบสงดัมาก จนอชาตศตัรูมีความคิดเฉลียวใจวา่หมอชีวกจะลวงมาฆ่าหรือเปล่า  

หมอชีวกบอก “อย่าเพิ่งๆ อยา่เอด็ไป อยูใ่หเ้งียบหน่อย ดูองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เดินจงกรมอยู”่  

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า กลางคืนก็ยงัเดินจงกรมอยู่นะ ครูบาอาจารยเ์ราท่ี
ประพฤติปฏิบติัอยูก่บัความเพียรตลอดเวลา อยูก่บัความเพียรเพื่ออะไร ตอ้งมีการเคล่ือนไหว เรา
ตอ้งหายใจเอาออกซิเจนเขา้ไปในร่างกายอยูต่ลอดเวลา ถา้ร่างกายไม่หายใจเขา้ไป สมองตาย น่ี
ส่ิงต่างๆ มันตอ้งขบัเคล่ือนอยู่ตลอดเวลา ผูส้ิ้นกิเลสแลว้เขายงัภาวนาของเขาอยู่ตลอดเวลา 
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ภาวนาเพื่ออะไร ภาวนาเพื่ออยูเ่ป็นวหิารธรรม เพื่อใหจิ้ตมนัอยูใ่นธรรม วิหารธรรม มีธรรมเป็น
เคร่ืองอยู ่ 

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เธออยา่มีอยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย”  

ในโลกน้ีมีอะไรเป็นท่ีพึ่งไม่ได ้เราอาศยัปัจจยัเคร่ืองอาศยั เรามีอ านาจวาสนา ส่ิงนั้นเรา
จะรักษาได้ สมบติั เราจะรักษาของเราได้นะ เวลากรรมมนัให้ผลนะ สมบติัเราจะรักษาได้
อย่างไร สมบติัเป็นเคร่ืองอาศยั ส่ิงท่ีมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด มนัจะมีข้ึนมามนัก็เป็นธรรม มนัจะ
หายไปมนักเ็ป็นธรรม เป็นธรรมเพราะอะไร เป็นธรรมเพราะมนัเป็นกรรม มนัเป็นสัจธรรม มนั
เป็นความจริงอนัหน่ึง  

เรารักษาใจเรา ถา้รักษาใจเรา เวลาเราภาวนาของเรา เราตอ้งมีความขยนัหมัน่เพียร เรา
คิดถึงองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้สิ เราคิดถึงครูบาอาจารยข์องเราสิ ครูบาอาจารยข์องเรา 
ท่านประพฤติปฏิบติั หลวงปู่มัน่ หลวงตา ท่านเดินจงกรมตลอดเวลา มีเวลาว่างไม่ได ้มีเวลาท่าน
จะพิจารณาจิตของท่าน ท่านจะอยู่กับธรรม เอาธรรมเป็นท่ีพึ่ งตลอดเวลา ท่านยงัมีความ
ขยนัหมัน่เพียร เราตอ้งมีความขยนัหมัน่เพียร ถา้เราไม่มีความขยนัหมัน่เพียร เราจะส้ินจากทุกข์
ไปไดอ้ยา่งไร ความขยนัหมัน่เพียรของเราเพื่อช าระกิเลสนะ  

ครูบาอาจารยข์องเรา ท่านไม่มีกิเลสในหัวใจ ท่านยงัมีความขยนัหมัน่เพียรมากกว่าเรา
เลย เรามีความขยนัหมัน่เพียรในหัวใจ เราจะฆ่ามนั เราจะท าลายกิเลสของเรา เราตอ้งมีความ
ขยนัหมัน่เพียรมากกว่านั้น มนัจะทดทอ้ มนัจะถดถอย นัน่เร่ืองกิเลสทั้งนั้นน่ะ กิเลสมนัจะสุก
เอาเผากิน มนัจะเอาสะดวกสบายของมนั มนัจะนอนจมอยู่กบักิเลส แลว้มนัจะฆ่ากิเลส...มนั
เป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ 

เรานอนจมอยู่กับมูตรอยู่กับคูถ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความเข้าใจผิด 
ความทิฏฐิมานะในหวัใจเรา มนัมีกิเลสทั้งนั้นน่ะ แลว้มนัมีกิเลส อวิชชามนัครอบง าในหวัใจอยู ่
แลว้หัวใจนอนจมอยู่กบัมนั หัวใจนอนจมอยู่กบัมนัแลว้จะพน้จากมนัไปไดอ้ย่างไร ถา้จะพน้
จากมัน มันตอ้งเข้มแข็งข้ึนมาใช่ไหม มันตอ้งมีสติใช่ไหม มนัต้องมีความเข้มแข็ง มันตอ้ง
พยายามขยนัหมัน่เพียร  
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ดูสิ เวลาเราท าอาหาร ถา้เราท าอาหาร เราไม่กลบั เราไม่รักษา มันไหม้หมดน่ะ น่ีก็
เหมือนกนั ความเพียรของเราจะแช่อยูอ่ยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร มนัตอ้งมีอุบายสิ มนัตอ้งพลิกแพลงสิ 
มนัตอ้งพลิกแพลงมีอุบาย เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา มนัตอ้งใช้อุบาย พุทโธๆ ก าหนดลม
หายใจต่างๆ เราตอ้งพลิกแพลง ตอ้งหาทางออกของเรา เราตอ้งพลิกแพลง เพราะเราจะต่อสู้กบั
กิเลส กิเลสมนันอนจมอยูใ่นใจ กิเลสมนัมีอยูแ่ลว้ เราเกิดมาจากกิเลส  

“มีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” สติธรรม ปัญญาธรรม สมาธิธรรม “มีท่ีพึ่งเถิด” ท่ีพึ่งมนัเกิดมากบั
เราไดห้รือยงั ท่ีพึ่งมนัมีกบัเราไหม ถา้ไม่มีท่ีพึ่ง เราจะขวนขวาย เราตอ้งตั้งข้ึนมา สติมนัเกิดจาก
จิต ไม่ใช่จิต เพราะเรามีจิตอยู่ตลอดเวลา เรามีความรู้สึกตลอดเวลา จิตของเราอยู่กบัเราตั้งแต่
ปฏิสนธิจิตข้ึนมา จนจิตตาย จิตเคล่ือนออกจากร่างกายไป จิตมีอยู่ตลอดเวลา สติเราพลั้งเผลอ
ตลอดเวลา เราจะมีข้ึนมาต่อเม่ือเราตั้งสติข้ึนมา สติเกิดจากจิต ไม่ใช่จิต  

แต่เวลาฝึกฝนข้ึนไปๆ ฝึกฝนจนมีความช านาญ ฝึกฝน ระลึกอยู ่พุทโธๆๆ สติพร้อมมาก 
พุทโธๆๆ อ่อนไปแลว้ เรากต็ั้งสติ เราฝึก มีความช านาญ ดูสิ คนขบัรถ เวลาขบัรถไม่เป็น ขบัรถ
ไปมนัจะตกถนนไปตลอดเวลา มนัจะบงัคบัรถไม่ได ้เวลามีความช านาญไปแลว้นะ รถจะวิ่ง
ขนาดไหน มนับงัคบัพวงมาลยั มนัจะมีความช านาญไปหมดเลย สติฝึกกเ็ป็นอยา่งนั้น ใหม่ๆ ฝึก
ไดย้าก พอใหม่ๆ สติเป็นอยา่งไร สติระลึกแลว้มนักห็ายไป เพราะเราไปกงัวลกบัมนั 

ฝึกขบัรถ เขามองไปขา้งหนา้ แลว้เขาอาศยัความช านาญมนัจะขบัไปได ้สติ สติอยู่ไหน 
สติไประลึกอยู ่ไประลึกอยูต่ลอดเวลา แต่มนักจ็างไปเป็นธรรมดา เพราะมนัอยูก่บัท่ี สติเราระลึก
อยู่ มนัเป็นรูปธรรม แต่ความจริงจิตมนัเคล่ือนท่ี ทุกอย่างมนัเคล่ือนท่ี มนัเป็นอนิจจงั มนัหมุน
ไปตลอดเวลา ความหมุนไปตลอดเวลา ถา้เรามีสติตามไป มีสติตามความรู้สึกไปตลอดเวลา 
เหมือนขบัรถไป รถมนัวิ่งไป ทางร่มทางเรียบต่างๆ เราจะบงัคบัรถเราไป มนัมีความช านาญไป
เร่ือยๆ  

สติ มหาสติ สติอตัโนมติั น่ีมนัฝึกได ้ความฝึกไดม้นัตอ้งฝึกฝนของเราข้ึนมา ถา้มีสติ
ข้ึนมา ความเพียรทุกอย่างเป็นความเพียรชอบ ขาดสติข้ึนมา สักแต่ว่าท า เหมือนหุ่นยนต ์
หุ่นยนตท์ างานโรงงานมนัไม่มีชีวตินะ เขาสร้างข้ึนมาเพื่อหนา้ท่ีใหท้ างานตามโปรแกรมของเขา 
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น่ีก็เหมือนกนั เราท าแต่สักแต่ว่าๆ มนัไม่เป็นความรู้สึกจากความจริงจากของเรา เราตอ้งตั้งสติ
ความจริงข้ึนมานะ  

เราตอ้งมีความมุมานะ ความเพียรชอบ พวกเราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ดูสิ คนท่ี
เขาประสบความส าเร็จทางโลก เขาขยนัหมัน่เพียรของเขา เขามธัยสัถ ์เขาประหยดัของเขา เขาจะ
รักษาของเขา เขาจะมีความประสบความส าเร็จของเขา แลว้เราภาวนา เราจะเอาพน้จากทุกข ์
ความละเอียดลึกซ้ึงของความรู้สึกมนัละเอียดกวา่นะ  

งาน หนา้ท่ีการงาน ถึงจะเป็นงานกรรมกรแบกหาม งานการบริหารจดัการ มนักเ็ป็นงาน
ท่ีเป็นรูปธรรมท่ีจบัตอ้งได ้นามธรรมในหัวใจของเรา มนัเป็นนามธรรม แลว้เราจะเอาอะไรไป
จบัมนั สติตอ้งตั้งข้ึนมาใหดี้ จบัสติข้ึนมาตั้งใหดี้ แลว้ขยนัหมัน่เพียร ตั้งสติ แลว้มนัจะเป็นไป ตั้ง
สติ มนัจะพลั้งเผลอไปกต็ั้งสติข้ึนมาใหม่ แลว้ก าหนดค าบริกรรม ถา้มนัออกใชปั้ญญา กปั็ญญา
ออกใชไ้ป ออกใชปั้ญญาไป มีสติตามไป ถึงท่ีสุดแลว้พอมนัใชม้ากเขา้ไป มนัอ่อนเพลียข้ึนมา ก็
กลบัมาท าความสงบ กลบัมาตั้งพุทโธ ขยนัหมัน่เพียร หนา้ท่ีของเราท าไปนะ  

มนัเป็นท่ีวา่ขิปปาภิญญา ผูท่ี้ตรัสรู้ไดง่้าย ผูท่ี้ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ปฏิบติัง่ายรู้ยาก ปฏิบติัยากรู้
ง่าย.. มนัเป็นกรรม มนัเป็นอ านาจวาสนาท่ีเราท ามา เราท าหนา้ท่ีเราท าไป เดินไปขา้งหนา้ ตอ้ง
ขยนัหมัน่เพียรอยู่ตลอดเวลา อย่าอยู่กบัท่ี อย่าแช่ อย่านอนจมกบัความหลงของตวั อย่าให้มนั
นอนจมอยูอ่ยา่งนั้นนะ ตอ้งขยนัหมัน่เพียร ตอ้งขวนขวาย ความขวนขวาย ความขยนัหมัน่เพียร 
มนัเป็นความเพียรชอบ “คนเราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร” จนถึงท่ีสุดถา้กิเลสมนัขาดไปนะ 
สังโยชนม์นัขาดไปจากจิต มนัรู้ มนัเห็น มนัจบัตอ้งได ้ไม่ตอ้งใหมี้ใครรับประกนัทั้งนั้นน่ะ  

เวลาพระในสมยัพุทธกาล เขา้ใจว่าเป็นพระอรหันต ์จะไปเฝ้าองคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้รู้ก่อน รู้ดว้ยอนาคตงัสญาณ ให้พระไปดกัหน้าไว ้
บอกไม่ตอ้งใหเ้ขา้มา ใหแ้วะเขา้ไปป่าชา้ก่อน พอไปป่าชา้ไปพิจารณาซากศพ พอไปเห็นซากศพ 
เห็นต่างๆ เขา้ไปหัวใจมนัหวัน่ไหว ถา้หวัน่ไหวมนัไม่ใช่พระอรหันต ์เขารู้ตวัข้ึนมา น่ีส่ิงต่างๆ 
ท่ีจะเป็นมนัเป็นจากเรา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นแค่พยากรณ์ แค่บอกว่าใช่หรือ
ไม่ใช่  
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น่ีเหมือนกนั การประพฤติปฏิบติัของเรา เราตอ้งขยนัหมัน่เพียรของเรา เราสร้างของเรา
นะ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา เวลาไปเทศน์ปัญจวคัคีย ์ “เราไม่เป็นพระ
อรหนัต ์เรากบ็อกวา่ไม่เป็น บดัน้ีเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ จงเง่ียหูลงฟัง” ใหปั้ญจวคัคียฟั์ง พยายาม
ตั้งใจให้ฟัง น่ีเป็นพระอรหันต์ก็ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหันต์ เป็นศาสดาของเราด้วย แต่
ด ารงชีวิตอยู่ ๔๕ ปี พุทธกิจ ๕ ท างานอยู่ตลอดเวลา พระอรหันต์ยงัมีงานของพระอรหันต์คือ
การเผยแผ ่คือการร้ือสัตวข์นสัตว ์ 

ของเรา พวกเราจะร้ือสัตว ์ผูข้อ้ง วฏัฏะในหวัใจของเราใหพ้น้จากกิเลสครอบง า เราตอ้ง
ขยนัหมัน่เพียร เอาศาสดาเป็นท่ีพึ่ง ใหชุ่้มช่ืนในหวัใจ ใหมี้ความเขม้แขง็ในหวัใจ อยา่ทดทอ้ อยา่
ทอ้ถอย ความทอ้ถอย ความไม่เอาไหน ความขาดสติ ความพลั้งเผลอ เป็นเร่ืองของกิเลสทั้งนั้น
เลย  

เร่ืองของธรรม “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” มีสติธรรม มีสมาธิธรรม มีปัญญาธรรม เป็น
ท่ีพึ่งท่ีอาศยั แลว้มนัจะเป็นธรรมในหวัใจ มนัเป็นธรรมของเราเลย มนัเป็นสัจธรรม ใจเป็นธรรม 
เอโก ธมัโม ใจกบัธรรมเป็นอนัเดียวกนัน่ะ แลว้เราจะมีความสุขของเรา วมุิตติสุขท่ีถามกนับ่อยๆ 
วิมุตติสุขเป็นอย่างไร สุขท่ีเป็นวิมุตติจะเป็นอย่างไร มนัจะรู้ข้ึนมาจากหัวใจของเรา ดว้ยความ
ขยนัหมัน่เพียร ดว้ยความวริิยะอุตสาหะของเรา เราจะเอาตวัรอดของเราไดน้ะ  

น่ีวนัพระ พระผูป้ระเสริฐ พุทโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน หวัใจของเราจะประเสริฐต่อเม่ือเรา
ตั้งสติ เรามีสมาธิ เรามีปัญญา แลว้เราจะท าความเพียรของเรา จะเป็นสมบติัของเรา เอวงั 


