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ตั้งใจฟงธรรม  ฟงธรรม  ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ถาองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมตรัสรูธรรม  เราไมมีธรรมะอยางนี้ฟงกันหรอก ธรรมะที่ 
เปนตามขอเท็จจริงนะ ธรรมะที่เหนือธรรมชาติ  ธรรมะที่รอดพนออกไป วัฏฏะ วิวัฏฏะ 
วัฏวน กิเลสวัฏฏ กรรมวัฏฏ วิปากวัฏฏ  มีกิเลส  มีตัวกระตุน  มีการกระทําเห็นไหม  ถึงมี 
กรรม  มีการกระทํา  นี่ผลของมันไง  ผลของมัน  กิเลสวัฏฏ  กรรมวัฏฏ  วิปากวัฏฏ 

วิวัฏฏะ  วิวัฏฏะเห็นไหม  มีมรรค  มรรคคือมรรค ๘  ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาวางไว  มีกรรม  มีมรรค  มีการกระทํา  มีวิบากเหมือนกัน  แตวิบากเห็น 
ไหม  พระโสดาบัน  อะไรเปนตัวรองรับ  สิ่งนี้นี่เปนวัฏฏะ  วัฏฏะคือไมมีตนไมมี 
ปลาย  แลวพระโสดาบนั  มีอะไรไปรองรับวาไมเวยีนไปในวัฏฏะอีกแลว  หมุนมีตายมี 
เกิดเหมือนกัน  ตายเกิดอีก ๗ ชาติเทานั้น  ตายเกิดอกี ๗ ชาติ  เห็นไหมอกี ๓ ชาติ  แลว 
พูดถึงถาเปนสกทิา อนาคาขึ้นไป จะไมเกิดในวฏัฏะ  เปนววิัฏฏะ  แลววัฏฏะ  วิวัฏฏะมนั 
มาอยางไร 

ถาไมมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ เราจะไมมีธรรมอยางนี้ไดศึกษา 
หรอก  มันศึกษาดวยการกระทําของเรา  ดวยความคิดของเรา  มันก็เปนตรรกะ  ถาไมมี 
ศาสนานะ เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังไมตรัสรูธรรม  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาไปเรียนวิชาการมาจากใคร  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาออก 
แสวงหานะ ดวยบุญกุศลไดสรางมาเปนพระโพธิสัตวเห็นไหม  การกระทํา  จิตหนึ่ง  ทํา 
ดีทําช่ัวสิ่งตางๆ มันสะสมลงที่จิต  จิตนี้ไมมีวันตาย  จิตคงที่ของมัน  แตมันเวียนตาย 
เวียนเกิดในวัฏฏะ  จิตมันไมเคยตาย  แตมันเวียนตายเวียนเกิดในวัฏฏะเห็นไหม  มันเปน 
วัฏฏะ วัฏวนเปนที่อยูของจิต  จิตเสวยภพใด  ชาติใด  อยูในสถานที่ใด
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บุพเพนิวาสานุสติญาณ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายอนอดีตชาติไป  ยอน 
อดีตชาติไปไมมีที่สิ้นสุดเห็นไหม  จุตูปปาตญาณเนี่ยสิ่งที่ เกิดขึ้น  สิ่งที่จิตยังไม 
ขับเคลื่อนยังไมจบสิ้นขบวนการ  มันตองมีการเกิดตลอดไป  อาสวักขยญาณ  ทําใหมัน 
สะอาดบริสุทธ์ิขึ้นมา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  ตรัสรู 
ธรรม  วางธรรมไว  แลวพวกเรานี่เกิดมาพบพุทธศาสนา  ชุบมือเปบไง  สมมุติมันทําลาย 
ตัวเองนะ สมมุตินี่มันทําลายตัวเองมันเปนสมมุติ  เรานี่เปนสมมุติใชไหม  สมมุติทําลาย 
ตัวเอง  จริงตามสมมุติเห็นไหม  สมมุติทําลายตัวเอง 

ถาคนที่ไมสนใจในศาสนา  คนที่ไมสนใจในศาสนานะ  เขาเกิดมาเห็นไหม  เขา 
บอกเกิดมามีชาติเดียวตายแลวสูญ  เกิดมาก็เปนธรรมชาติ  ตายแลวก็สูญกันไป  หมดสิน้ 
ขบวนการของมนัเหน็ไหม นี่สมมุตมิันทําลายตัวมนัเอง  ทําลายชีวิต  ทําลายโอกาสของ 
มันเอง  สมมุติมันทําลายตัวเองนะ  ดูสิ ดูทางวัตถุธาตุสิ  มีสิ่งใดแลวมนัคงที่  สิ่งใดที่เรา 
สรางขึ้นมาแลวมนัจะอยูตลอดไป  มันเปนไปไดไหม  มันไมมีหรอก  มันไมมีสิง่ใดอยู 
ไดคงที่หรอก  มันทําลายตัวเองทั้งนั้นนะ  แตมันทาํลายตัวเองดวยวัตถุ  ดวยสสาร  ดวย 
ธรรมชาติของมนั 

แตเราเกิดมาเปนชีวิตนะ  สมมุติเหมือนกัน  มันจรงิตามสมมุตนิะ  สมมุติที่เปน 
จริง  สมมุติทีเ่ปนกิเลส  สมมุติทีม่ันทําลายตวัมนัเอง  แตมันก็มีผลรองรับนะ  มันมีผล 
รองรับเพราะอะไร  มีผลรองรบัเพราะมันมีจิต  มันมีจิตมกีารกระทํานะ การกระทํา 
ทั้งหมดทํามาจากใคร  ถาเราไมมเีจตนา  ไมมีมโนกรรม  ไมมีความคิด  ไมมีเจตนา  มัน 
ทําออกมาไมไดหรอก  คําพูดคําจาทั้งหมด  กิริยาอาการเคลือ่นไหวทัง้หมด  ความคิด 
ทั้งหมด  มันมาจากจิตทัง้นัน้นะ 

ถาจิตไมมีที่  ไมมีพลังงานตัวนี้ทุกอยางชีวิตไมมี  ชีวิตมันเปนไปไมได  ชีวิตที่ 
เปนไปไดนีม่ันเกิดมาจากไหน  มันเกิดมาจากกรรม  ในเมือ่จิตมันมีอยู  จิตมกีารกระทํา 
อยู  มกีารเคลื่อนไหวอยู  มนัตองเกิดตองตายเปนธรรมดาเหน็ไหม  มนัเกิดมันตายเปน 
ธรรมดาของมัน  ถามันไมมีศาสนา  นี่พระโพธิสัตวที่ศาสนายังไมเกิดก็มีสภาวะแบบนี้ 
วัฏวนๆ  ของมนัมอียูของมันเปนอยางนี้มาตลอด
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แตถาไมมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่  เราจะมารูจักสิ่งนี้ได 
อยางไร  ถาไมรูจักสิ่งนี้เหน็ไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาคนควาอยู  ๖  ป 
ไปเรียนกบัเจาลทัธิตางๆ  เจาลัทธิไหนก็บอกวาเปนศาสดาทั้งนั้น  ดูสิ  ดูสัญชัยเห็นไหม 
นั่นกไ็มใช  สรรพสิ่งก็ไมใช  ไหนไมใชคืออะไร  ไมใชก็คอืไมใช  ไมใชก็คือไมใช 
ไมใชทั้งนั้นนะ  ไมใชแลวสิ้นสุดทีไ่หน  มันสิ้นสุดที่ไหนเหน็ไหม  นี่สมมุติไง  สมมุติ 
มันทําลายตวัมนัเอง  มันทําลายโอกาสของมันเอง  ถามันไมมีสัจธรรม  ไมมีธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เราจะมาสมมุติกนั 

ในปจจุบันนี่เราเกิดมาพบพุทธศาสนา  ศาสนาสอนเห็นไหม  ศาสนาสอนถึง 
กรรมดี  กรรมช่ัว  ทําดีไดดีทําช่ัวไดชั่ว  สัจธรรมเหน็ไหม  นี่สมมุติบัญญัติ  พอบัญญัตินี่ 
จริงตามสมมุติ  บัญญัติก็เปนสมมุติอนัหนึง่  แตมันจรงิ  มันเปนความจริงอยางนั้นจริงๆ 
พระพุทธเจาไดพิสูจนมาแลว  เหตุที่จะเกิดที่จะเปนไป  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาเวลาตรัสรูธรรมขึ้นมา  ยอนอดีตชาติไป  ยอนไปในอดีตชาติ  เพราะเหตุใดถึงมา 
เปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เพราะไดสรางสิ่งใดมา  เพราะทําสิ่งใดมา  ถึง 
ไดผลออกมาเปนอยางนี้  ไดทําสิ่งใดมานะ  ไดทําสิ่งใดมา 

แลวพอมาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะนี่  ถาเจาชายสิทธัตถะไมไดออกแสวงหา 
พระพุทธเจาเกิดขึ้นมาไดอยางไร พระพุทธเจาไมไดเกิดขึ้นมาจากการกระทําที่ทํามาแลว 
มันจะเปนพระพุทธเจาโดยอัตโนมัติ  ไมมี  ขนาดทําสรางบุญกุศลมาขนาดไหนเหน็ 
ไหม  แตเวลาออกจากราชวังมา  ๖  ปเนี่ย  ๖  ปที่คนควานี่  นั่นมนัเกิดจากอะไร  สิ่งที่เกิด 
การกระทําสิ่งที่เกิดขึ้นมานะ  นั่นนะลงทนุลงแรงขนาดไหนทรมานตนขนาดไหน 
เพราะตองการพิสูจนตรวจสอบ  เพราะเกิดมาดวยกิเลสทัง้นัน้เหน็ไหม  ทําดีทําช่ัวผล 
ของมัน  ถึงมันจะทําลายตัวมันเอง  สมมุติจะทําลายตัวมันเอง  ทําลายเพราะสิ่งนัน้มนัยงั 
ไมมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไง 

เวลาเราเกิดมาพบพุทธศาสนาเห็นไหม  ดูเทวดาเขาอวยพรกนัสิ  ขอใหเราเกิดมา 
พบพุทธศาสนา  แลวไดประพฤติปฏิบัตเิห็นไหม  ขอใหไดเกิดเปนมนุษยเถิดแลวพบ 
พุทธศาสนา  แลวจะไดมีโอกาสประพฤติปฏิบัติ  แลวเทวดา  อนิทร  พรหมในวฏัฏะไม 
พบพุทธศาสนาหรือ  เขาก็พบเหมอืนกนั ในบทสวดมนตทําวัตรเห็นไหม  สตฺถา  เทว 
มนุสฺสานํ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา นี่เปนอาจารยของเทวดา ของพรหม ของทุก
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อยาง  เนีย่เกิดเปนสถานะไหน  ถาเกิดในยุคขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  มันก็ 
พบศาสนาเหมือนกนั  แตมีการกระทําขนาดไหน  เพราะอะไร  เพราะเวลาเกิดเปนเทวดา 
อินทร  พรหม  นี่เขาก็มบีุญของเขาเหน็ไหม  นี่เขาทําดีของเขา  เขาไปเกิดเปนเทวดา 
อินทร  พรหม ของเขา  เขามีความสนใจไหม 

แตเราเกิดเปนมนุษยมันทกุขอยูแลว  เพราะมนุษยนี่อาหารของมนุษยเหน็ไหม 
อาหารในวัฏฏะ  อาหารของมนุษย  อาหารของเทวดา  อาหารของพรหมเห็นไหม  มโน 
เจตนาหาร  อาหารการสืบตอในวฏัฏะ  ถาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมตรัสรู 
ขึ้นมา  เราจะเกิดในภพใดชาติใด  แลวใชอาหารสิ่งใด  ดํารงชีวิตอยางไร  เห็นไหม  นี่ 
สมมุติทัง้นัน้  เพราะเทวดา  อินทร  พรหม  เขากม็ีอายุขัยของเขา  เขาตองเกิด  เห็นไหม 
โอปปาติกะ  เขาเกิดโดยจุติแลวเขาก็ตองตาย  เขาก็เวียนตายเวียนเกิดเหมอืนกัน 

สรรพสิ่งในโลกนีม้ันเปนสมมุติทั้งนั้น  แตสมมุตินี่มันจริงตามสมมุติ  สมมุติที่ 
เปนจริง  ดูชีวิตเรานี่ก็จริง  จริงตามสมมุติ  เกิดมาทุกอยางเปนสมมุติ  ทุกขก็สมมุติ  มัน 
จริงทัง้นัน้  มันจรงิตามสมมุติ  สมมุตเิปนจริง  ถาสมมุติเปนจริงปบนี่เรามีโอกาสแลว 
ถาสมมุติเปนจริงนะ  เราจะมีความสนใจ  เราจะมกีารกระทําเพื่อจะใหพนจากมนัใหได 
พนจากสมมุติ  อาศัยสมมุตนิะ  โลกียปญญาเนี่ยอาศัยสมมุติทั้งนั้น  โลกยีปญญาเปน 
สมมุติ  สิ่งที่เปนสมมุตินะ  มันนาเศราใจวาพอเราศึกษาขึ้นมาแลวเราไปชิงสุกกอน 
หาม  เราไปเอาผลของมนัมาเปนสมบัติของเราไง 

ผลที่องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาพิสูจนมา คนความา  ๖ ป  คําวาคนความา  ๖ ป 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสรางบุญญาธิการมาขนาดไหน  มีการคนควานะเหน็ 
ไหม  อัตตกิลมถานุโยค  ทรมานตนใหลําบากเปลา  การทรมานตนมันเปนความคิดของ 
ปุถุชน  ของคนทัว่ไปวาความขยนัหมัน่เพยีร  การกระทําความดีความชอบ  การทําดี การ 
ทรมานกิเลสนี่  สิ่งนี้มันจะเปนการชําระกิเลสเห็นไหม  อัตตกิลมถานโุยค  นี้อัตตกลิมถา 
นุโยค ทําโดยทีว่าทรมานรางกาย ทรมานตางๆ  แตไมไดทรมานกเิลส  เพราะกิเลสมนัอยู 
ในหัวใจของเราใชไหม  กิเลสในหัวใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่  มันคิดให 
กระทําอยางนั้น  นี่ไง  สมมุติมนัทําลายตัวมันเองเห็นไหม  เพราะความคิดมันเปน 
สมมุติ  ความตั้งใจความเจตนาเปนสมมุติที่เหน็เขาทาํกัน
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ในเมือ่สมยันัน้ที่เขาแสวงหากัน  นักพรตเขาทํากนัอยางนั้น  เราก็ทําตามเขา  เรา 
พยายามทําตามเขา  นักพรตเขาทํากันมาแลว  มีชองที่จะไปแลว  เราพยายามทรมานตน 
เห็นไหม  การทรมานตนอยางนัน้  การทําลายอยางนั้น  อัตตกิลมถานโุยค  กามสุขัลลิกา 
นุโยค  เจาลัทธิตางๆ  นักพรตตางๆ สมัยนัน้  เขาก็คิดของเขาวาเสวยสุขเขาไป  เสวยสุข 
เขาไปเนี่ย  ปรนเปรอเขาไป  มนัจะถึงที่สุดแหงทุกขเอง  เนี่ยสมมุติมนัทําลายตัวมันเอง 
เพราะการกระทําอยางนัน้  ถาพูดถึงการทรมานตน  การทรมานตนตางๆ เหน็ไหม 

การทําตบะธรรม ถามนัถงึที่สุดของมนั  มันกไ็ปเวียนตายเวียนเกิดในวัฏฏะ  นี่ไง 
เวียนตาย  เวียนเกิด  เพราะมันไมมีการทําลายกเิลสของมนัเลย  พอไมมีการทําลาย 
กิเลส  ทรมานขนาดไหน ทําดีขนาดไหน ก็เปนบุญกุศลของเขา  เปนบุญกุศลเห็นไหม ดู 
สิ  ฤๅษีชีไพรเขาทําฌานสมาบัติ  คําวา  ทําฌานสมาบัติ  เขาทําความสงบของใจไหม  ใจ 
เขาตองสงบไหม  เนี่ยเขาทําฌานสมาบัติได 

ดูสิ  กาฬเทวิลเห็นไหม  เขารูอดีตอนาคตได  เขาไปนอนบนพรหมได  นี่เขาทํา 
ของเขาได  นี่ไงทําไดขนาดไหนนะ  มันสมมุตทิัง้นั้น  มันก็ทําลายตัวมันเอง  เพราะ 
ขนาดที่วาดีใจเสียใจนะ  ดีใจ พอเห็นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่ดีใจมาก  เสียใจ 
วาอายุขัยตัวเองจะหมดไป  รูนะ  รูในเรื่องของวัฏฏะไง  รูเรื่องกําหนดเวลา  กําหนด 
เงื่อนไขของเวลาของสมมุติทัง้หมด  มันเปนสมมุตอิันหนึง่  ทั้งๆ  ที่รูอดีตอนาคต  ก็เปน 
สมมุติอนัหนึง่  สมมุติอนัหนึง่เพราะอะไร  เพราะมนัเปลี่ยนแปลงได 

ดูสิ  ดูสมัยพุทธกาลเห็นไหม  สามเณรที่วา  เณรของพระสารีบุตร  พระพุทธเจา 
บอกวาจะตาย  อีก  ๗  วันจะตายเหน็ไหม  ใหไปลาพอลาแม  แตเวลาเขาไปเนี่ยมัน 
เปลี่ยนแปลงได  เปลี่ยนแปลงได  เขาไปแลว  เขาจะไปลาพอลาแม  เพื่อจะหมด 
อายุขัย  เขาไปเห็นปลาที่มนัอยูในแองน้ําเหน็ไหม  เขามีความสงสารมัน  โดยธรรมชาติ 
นี่เอามันไปปลอย  ชวยชีวิตของเขาไว  นี่ไงถงึครบ ๗ วันเขาไมตาย  เนี่ยมนัเปลี่ยนแปลง 
ได  มันแกไขได  ความวาแกไขได  นี่คําวาอายุขัยของคนนี่  มันเปนสมมุตอิันหนึ่ง  แตถา 
ทําคุณงามความดีตางๆ  นีม่ันจะสงเสริมกัน  เนี่ยเปนสมมุติอันหนึ่ง 

แตเวลาเราศึกษาธรรมขึน้มานี่  คําวาสมมุติปบ  เราปฏิเสธหมดเลยทุกอยางเปน 
สมมุติหมด  สิ่งที่ปฏิเสธ  สติปญญานี่  สติ  ศีล  สมาธิ  ปญญา นี่เราตองสรางขึน้มา  เรา
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ไปศึกษาในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเห็นไหม  นี่มรรคญาณ  ดําริ 
ชอบ  งานชอบ  เพียรชอบเราก็ทําของเรา  เราทําของเรานี่มนัสักแตวาทํา  มันไมเกิดผล 
ตามความเปนจริง 

ถามันเกิดผลตามความเปนจริง  สติก็ตองเปนสติ  สติตํารา สัญญาความจํา  นี่มัน 
เปนสติตามตํารา  แตสติที่เกิดขึน้กับเรานี่  ถาเราไมรูจกัสตินะ  แลวสติความระลึกรูอยู 
นี่  เวลาเราเผลอเวลามีสตนิี่  นั่นนะตัวสติ  เปนสมมุติไหม  เปนสมมุตินะ  เพราะสติมนั 
ฝกมันกเ็กิด  พอเราปลอยใหมนัจางมันกจ็างไป  เนีย่มันเปนสมมุตอิันหนึ่งแตมนัเปนจริง 
นะ  เปนจริงเพราะเราฝกฝน เราสรางเราทํา  เราทําแลวฝกจนมนัเปนจริงขึน้มา 

มีศีล  สมาธิ  ปญญา  สิ่งนีม้ันจริงทัง้หมด  จริงตามสมมุติ  ถาความเปนจริงนี่  มนั 
จริงจากตําราเหน็ไหม  ดูสิปญญาขององคสมเดจ็สมัมาสัมพทุธเจาแบงวาระไว  สุตมย 
ปญญาคือการศึกษาเลาเรยีน  การศึกษาเห็นไหม  เนี่ยฟงธรรม  มันก็เปนการศึกษา 
อันหนึง่  จินตามยปญญา  ศึกษาแลวใครครวญคนควาเหน็ไหม  คนควาของเรา 
ภาวนามยปญญามนัจะเกิดขึน้มา  ภาวนามันจะเกิดเพราะเหตุใด  ถาจิตไมสงบภาวนามย 
ปญญาเกิดไมได  สิ่งที่มันเกิดขึน้มานี่ดูสิ  ดูเวลากําหนดพุทโธนี่  สมาธิอบรมปญญา 
ปญญาอบรมสมาธิ  ถาเปนปญญาอบรมสมาธิ  เราตองมปีญญาเห็นไหม 

ดูทางวิชาการ  การถือศีลก็ตองมีปญญา  การใชชีวิตดํารงชีวิตก็ตองมีปญญา  แลว 
ถาปญญากิเลสมนัเอาไปใชนี่  เห็นไหมกิเลสมนัจะใชนี่  มันเอาปญญาไปใช  มันเอาไป 
ใชเบียดเบยีนคนอืน่หมดเลย  จะทําอะไรนะมนัเปนสมมุติ  แลวสมมุตมิันทําลายตัวมนั 
เอง  ทําลายตรงไหน  ทําลายที่บอกเนี่ยสมาธิไมตองทําใชปญญา  ใชปญญาพิจารณาของ 
ปญญาไป  พอเปนปญญาไปแลวนี่  มันจะเปนปญญาเพราะศาสนาพุทธเปนศาสนาแหง 
ปญญา  ไมเขาใจเลยวาปญญาอยางนัน้นะ  มนัไมมีขอเท็จจรงิรองรับ  ดูสิ สมมุติที่ทําลาย 
ตัวมันเอง ในชีวิตประจําวันนี่ ที่เขาไมสนใจในศาสนา  เขาทําดีของเขานะ  ถาเขาเปนคน 
ดีเขาต้ังใจดีของเขา  เขาดํารงชีวิตของเขาในทางที่ดี  เขาทําบุญกุศล  หมายถึงวาเสียสละ 
จาคะเพื่อสงัคม  ทําดีทัง้นัน้นะ แตเขาไมไดสนใจเรือ่งศาสนา  เขาเปนคนดี  เนี่ยความดี 
นั้นตกที่ไหน  ความดีนั้นก็ตกอยูที่ใจของเขา  เขาทําความดีเหน็ไหม
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ดูสิเราบอกวาทาน  เห็นไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา มีคฤหัสถไปถาม 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวาทานคอือะไร  องคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจาวา  ทาน 
นะ  เริ่มตนของทาน  แมแตเราลางภาชนะ  แลวเศษอาหารที่เราสาดทิ้งไปในน้ําครํา 
นี้  พวกสัตว พวกสิ่งมีชีวิตมนัไดกนินั่นกเ็ปนทานแลว สิ่งนัน้กเ็ปนทานอนัหนึง่  เนี่ยการ 
เสียสละเห็นไหม  สิ่งที่เขาเสียสละเขาทําของเขา เขาเสียสละเพื่อประโยชน  เขาไดทําคุณ 
งามความดีของเขา  แตเขาทําคุณงามความดีของเขา  นี่มันทําลายตวัมนัเอง  ทําลายตัวมนั 
เองเพราะอํานาจวาสนา  เขาไมสนใจ  เขาไมใสใจทาํสิ่งที่ดีกวานี้ 

ถาทําสิ่งที่ดีกวานีเ้ห็นไหมเขาออก  ดูคฤหัสถเขาออก ดูสิพระยสะเหน็ไหม  ยสะ 
อยูบานนะเศรษฐีมหาเศรษฐีนะ  มเีงนิทุกอยางพรอมเลย  ที่นี่วุนวายหนอ  ที่นี่เดือดรอน 
หนอ  ที่นี่ขัดของหนอ  ที่นี่วุนวายหนอ  บนรําพงึรําพันไปเลยนะ  เนีย่ชีวิตโลกเหน็ 
ไหม  เขาก็ทําคุณงามความดีของเขา  เขาทําประโยชนของเขาขนาดไหน  แตที่นี่วุนวาย 
หนอ วุนวายหนอเพราะอะไร  เพราะเขาสรางบุญญาธิการมา  จิตมันแบบวา ผลไมมนัสุก 
มันหลุดจากขั้ว  มันมีคุณงามความดีของมันเห็นไหม  มันเห็นความเปนอยูทางโลก  เห็น 
ไหม  ความเปนอยูทางครอบครวั  ความเปนอยูในสงัคม  ความเปนอยูของเขาเนีย่  มัน 
เดือดรอนวุนวาย  จิตของเขาคิดออก  คิดออกเห็นไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเดนิจงกรมอยู  ยสะมานี่  ที่นี่ไมวุนวาย  ที่นี่ไม 
เดือดรอน  ที่นีม่ีความสงบสุข  เนี่ยมีความสงบสุข  เขาฟงธรรมของพระพทุธเจา  จิตมัน 
ฟงธรรมเห็นไหม  ดูสิเหมือนพระสารีบุตรฟงธรรมพระอัสสชินี่  เพราะเขาคนควาอยูเขา 
สนใจอยู  สิ่งที่เขาคนควาสิ่งที่เขาสนใจอยูนี่  สิ่งที่ธรรม  เนื้อของธรรมเขาไปกระทบกับ 
ความรูสึกของหวัใจ  มันเกิดการกระทําเหมอืนที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจารือ้คน 
อยู ๖ ป เนี่ยตรวจสอบทดสอบ  ตรวจสอบทดสอบ จนมนัเปนไป มันเปนความจริง  มัน 
เปนความจริงทีเ่กิดขึน้จากใจ 

สมมุติทีเ่ปนจรงิ  ความคิด  ปญญาที่เปนสมมุติที่เปนจรงิ  จริงเพราะอะไร  จริง 
เพราะจิตมันแสวงหา  มันคนควา  มันตองการ  มนัทุกขยากของมนัใชไหม  เนี่ยทุกขยาก 
ของมัน  จิตมันเปนหนึ่ง  หนึ่งเพราะอะไร  หนึ่งเพราะมันจะมุงสูความเปนจริง เอกัคคตา 
รมณมุงมัน่หา  นั่นไงพอมันมุงมัน่หา  สิ่งนี้มนักระทบเขาไป  มนัเกิดปญญา  มันเกิดเปน 
มรรคญาณเหน็ไหม  เนี่ยววิัฏฏะ  มีมรรค  มีการกระทํา  มีมรรค  มีกรรม  มีวิบากเนีย่วิ
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วัฏฏะ  เนีย่ผลของการววิัฏฏะ  ธรรมก็เปนสภาวธรรม  สมมุติตามความจรงิเปนสมมุติ 
ทั้งนัน้นะ เปนจริง จริงเพราะมนัเปนอริยสัจ มันเปนความจรงิในศาสนา 

แตของเรานี่มนัมีกเิลส  กิเลสเหน็ไหมมีการกระทํา  มีวัฏฏะมันก็วนไป  นี่ไงใน 
การประพฤติปฏิบัติ  เราศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  เราก็วาเรารู 
เขาใจธรรม  เขาใจธรรม มนัไมมีความจรงิ  มันไมมีผลความจริงรองรับ  มันเปนสัญญา 
มันเปนปญญาของเราเห็นไหม  เนี่ยมนัทําลายตัวมนัเอง  สมมุติทําลายตัวเอง  ตัวเอง 
ศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  แตมันเปนสมมุติเหน็ไหม  มนัก็วน 
กลับมาทําลายมัน  พอวนกลับมาทําลายมัน มันไมมคีวามจรงิรองรบั 

ถาไมมีความจริงรองรับเหน็ไหม  นี่ศึกษาธรรมๆ  ธรรมเปนสภาวธรรมเนี่ย 
โนนก็เปนสมมุติไมมีความจําเปน  ไมมีความจําเปน  นี่ไง  ไมมีครูบาอาจารยที่รูจริง  ถา 
ครูบาอาจารยทีรู่จรงิทานเห็นความจริงวา  เรานี้ทํามาขนาดไหน  สติมันจะเกิดขึน้มาจาก 
ไหน  สติมันจะเกิดบนฟากฟา  สติมันจะเกิดจากวัตถุ  สติมันจะเกิดจากที่ไหน  ไมมเีกิด 
จากที่ไหนเลย ถาไมเกิดจากจิตของเรา  สมาธิความสงบของใจ  มันไมมีใจของเราเขาไป 
สัมผัส  มันจะเกิดมาจากไหน  มนัมอีะไรไปรองรบัเพราะวาสิ่งที่เปนสมาธิ  จิตมนัสงบ 
ไดมันตองมีการกระทํา  มันตองมีการฝกฝน  พอมีการฝกฝนขึ้นไป  ใจมีการฝกฝนขึน้ไป 
เราก็เกร็งไปหมดเลย 

นี่ไงพอเกร็งหมด  นี่ไงสมมุติทําลายตัวแลว  สมมตุิมันทําลายตวัเราแลว  ถามัน 
เปนจริงตามสมมุตมิันเปนจรงิไหม  มันมีการกระทําไหม  มันมีสตไิหม  มันมีปญญารอบ 
รูไหม  สมมุตินี่ปญญาในพุทธศาสนา  ปญญารอบรูในกองสงัขาร  ไมใชปญญาเปน 
หนอนแทะกระดาษ  ปญญาเปนหนอนแทะกระดาษ จําตํารามา  จําแตทฤษฎมีาแลวบอก 
ตัวเองรู นีม่ันหนอนแทะกระดาษนะ  ปญญาคือ ความรอบรูในกองสังขาร 

สังขารคืออะไร  สังขารคือความคิด  สังขารคอืความคิด  ความปรงุ  ความแตง 
สังขารรางกาย  สังขารจิตใจ เนี่ยขันธ  ๕  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ปญญา 
ในพุทธศาสนาคือปญญารอบรูในกองสงัขาร  แลวสงัขารนีม่ันโดนกเิลสเหน็ไหม  กิเลส 
นี่  กิเลสวัฏฏ  กรรมวฏัฏ  มีกิเลสมีการกระทํา  พอมีกเิลสมันกย็ุแหย  มันยุแหย  มันมี 
ตัณหาความทะยานอยาก  มันมีความตองการ  มกีารแสวงหา  มีการอยากเขาใจธรรม  มี
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การอยากรูธรรม  อยากเขาใจธรรมรูธรรม  มนักม็ปีญญา  มันก็หมุนของมันไป  หมุน 
ของมันไป  จิตมันไมสงบมันมีกเิลส  เห็นไหมกเิลสวัฏฏ  กรรมวัฏฏ 

แตถาจิตมันสงบ  ถาเราอยากจะพนจากทุกข  เราตองทําความสงบตามมรรคญาณ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกศีล  สมาธิ 
ปญญาเห็นไหม  ถามีสมาธิขึ้นมา ปญญาที่เกิดจากสมาธิ  รสของสมาธิ  สมาธิมันมีความ 
สงบ  สมาธิมันเกิดจากไหน  สมาธิเกิดจากตอไมหรอื  สมาธิเกิดจากตําราหรือ  สมาธิมัน 
เกิดจากไหน  นั้นมนัเปนช่ือของสมาธิทั้งหมด  แมแตเราจํามา เราพยายามศึกษามานี่  มัน 
ก็ยังเปนช่ืออยู  เปนช่ือๆ ของสมาธิแลวก็วาเราไดสมาธิ  ไดสมาธิแลวจิตมนัสงบ 

ดูสิ  คนที่เขาไมไดปฏบิัติเห็นไหม  ดูสิใจเขานิง่ของเขา  เขาก็วางของเขา 
เหมือนกนั  สมาธิของใคร  โดยธรรมชาติของมนุษยนี่มีสมาธิหมด  ถาไมมีสมาธิหมดคน 
จะเปนคนบา  คนขาดสติดูสิมีแตจิตลวนๆ  ไมมีสติเลย  ไมมีสติเลยเหมอืนคนบา  พอคน 
บาอยูกลางถนนเหน็ไหมดูสิ  มีจิตมีความรูสกึหมดแตขาดสมาธิ  แลวสมาธิสั้น  สมาธิ 
ยาวเห็นไหม  สมาธิเนี่ยปุถุชนมันมี  ปุถุชน  กัลยาณปุถุชน มนัเปนสมมุติทัง้หมด  แตผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัมรีะดับของมัน 

ถาเราเปนปุถุชนเราไมมีหลกัการของเรา  ทําสมาธินี้แสนยาก  ทําสมาธิแสนยาก 
เพราะอะไร  เพราะเราควบคมุของเราไมได  เราควบคุมสิ่งใดไมไดเลย  พอมีความอยาก 
มีสติมันก็มีความควบคมุ  พอควบคุมขึ้นมาแลว  จิตก็อยูในควบคุมของเราทําอะไรกม็ี 
สติ  ทําอะไรก็สําเรจ็  ทําอะไรกไ็มมีความเสียหาย  พอสติมนัออนไปเนีย่  พอออนไปเนี่ย 
เห็นไหมจิตใจมันเฉา  จิตใจหงอยเหงา  สิ่งตางๆ  นี่  ทําอะไรกม็ีแตความหงอยเหงาใน 
หัวใจ  มันไมรืน่เรงิมนัไมอาจหาญเลย 

ถาใจมันรื่นเริงอาจหาญเห็นไหม  มันตองมีสติ  มีการฝกฝน  มันตองมีการ 
กระทํา  พอกระทําขึน้มา สิ่งทีม่ันเกิดขึ้นมา  นี่ไง  นี่ปุถุชน  นี่รูป รส กลิ่น เสียง ความที่ 
เราอยูคุนเคยกับมัน  คุนเคยกับ  รปู รส กลิ่น เสียง สิ่งที่มนัอยูกับเรานี่  เราคุนเคยกับ 
มัน  พอคุนเคยกับมันนี่ คุนเคยจนไมมีสติ  มันแยกไมออกวา รูป รส กลิ่น เสียง มันไมใช 
เรา  แตสิ่งนี้มันอยูกบัเรา
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ดูสิ  ของที่เราใชสอยอยูนี่  มันเปนของเราหรือเปลา  ไมใชของเรานะ  เรากับสิง่ที่ 
เราใชสอยนะ  ของใชของเรานี่แหละ มนัคนละสวนกับเรา  แตเราใชสอยเปนประโยชน 
ใชสอย  ใชสอยตอเมื่อโอกาสทีม่ันจําเปนตองใช รูป  รส  กลิน่  เสยีงกเ็หมอืนกัน  ถาเรา 
ไมไดคิด  เราไมไดตองการพูดคุยกับใคร  มันเอามาจากไหนมนัไมตองใช  แตทําไมมัน 
ดับไมได  ทําไมความคิดมนัคุกรุนอยูในหวัใจตลอดเวลา  ทําไมมันหยุดไมได  นี่ไง 
สมมุติมนัทําลายตวัมนัตลอดเลย  ทําลายนะ 

มันมีจรงินะ  มันมจีรงิ  ชีวิตนี้ก็เปนชีวิตจริงๆ  เกิดจากกรรม  อริยทรัพย  ธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกมนุษยสมบัติ  มนุษยสมบัตินีม่ีคุณคามาก  มี 
ทรัพยมาก  เปนทรัพยเพราะมันเหมือนเหมือง  มีเหมืองแรมีอะไรตางๆ  ถาเราจะขุดคน 
เราจะทําเหมืองออกมา  ทําผลประโยชนจากทองคํา  แรเพชร  แรธาตุตางๆ  ออกมาจาก 
เหมืองนัน้  มนุษยสมบัติ  ทําคุณความดีขนาดไหน  บุญกุศลทําไดมากไดนอยขนาดไหน 
จะดํารงชีวิตทางโลก  จะประกอบอาชีพสําเรจ็  ไมประสบความสําเร็จ 

เราออกประพฤติปฏบิัติจะไดมีคุณธรรมในหวัใจของเราไหม  เราจะไดมีสติใน 
หัวใจของเรา  เราจะเกิดสมาธิในหัวใจของเรา  เราจะเกิดปญญาอยางหยาบ  อยาง 
กลาง  อยางละเอยีด  ปญญานี่มรรค ๔ ผล ๔  มันอยูที่การคนควา  มนุษยสมบัตมิันจะทํา 
ใหเราไดอรยิทรพัย  ทรัพยตางๆ  นี่  เนี่ยขวนขวายทําออกมาจากหัวใจไดมากมาย 
มหาศาลเลย  ถามันไมใชสมมุตทิําลายตัวมันเองซะกอน  ไมใชสมมุติกิเลสตัณหาทะยาน 
อยากทําลายตัวมันเองซะกอน  จะทําก็บอกวามีความอยากทําไมได  นี่สมมุติทําลาย 
ตัวเองหมดเลย  ทําลายหลักการ ทําลายหลักความจริง  ไมประพฤติปฏบิัติตามความเปน 
จริง 

ถาประพฤตปิฏิบัติไมเริม่ตนจากขบวนการตามความเปนจรงิ  หลอกตวัเองตั้งแต 
เริ่มตน  หลอก  เอากเิลสสมมุติทําลายรากฐาน  ทําลายจิต  ทําลายสิ่งที่ควรจะเปน 
ประโยชนขึ้นมา  ทําลายตั้งแตเริ่มตน  แลวบอกวาปรารถนาประพฤติปฏบิัติเพือ่จะเอา 
มรรคผล  แตถามันสมมุติตามความเปนจรงิ  เกิดจริงๆ  ทุกขจริงๆ  ของเราจรงิๆ  หมด 
เลย  พอจริงๆ  หมดเลย  เราก็มอีํานาจวาสนา  เรามคีวามสนใจในศาสนา  เราก็ตั้งใจของ 
เรา  แลวเราทําตามความเปนจริงของเรา  คนมอีํานาจวาสนาขนาดไหน  เห็นไหมดูสิ 
กําลังเรามากขนาดไหน  เราก็ยกของไดหนักไดเบาแตกตางกัน
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จิตของคนกเ็ปนอยางนั้น  จิตของคนมีพื้นฐานมาหลากหลายที่แตกตางกัน  แบบ 
ที่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ทานยอนไปที่บพุเพนวิาสานุสติญาณ  แตของเราไม 
ตองยอน  เพราะอะไร  เราเกิดมาในพุทธศาสนา  เรามีความตัง้ใจแลวนี่  มีครูมีอาจารย 
แลว  ศาสดาของเราเปนครูองคแรกของโลก  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนไกตวั 
แรกที่เจาะฟองไขออกมา  เปนผูที่ประสบพบความจริง จริงตามสมมุติ 

เพราะปฏิบัตอิยู  ๖ ป นั่นก็สมมุติทัง้นัน้  เวลาประพฤติปฏิบัติไปเห็นไหม  ตั้งแต 
ปฐมยาม มัชฌิมยาม  เนี่ยจนถงึยามสาม  ตั้งแตหัวค่ําจนถึงเที่ยงคืน นัน่ก็สมมุติเพราะมนั 
ยังไปไมรอด  มันเปนสมมุติ  แตถาไมมีสมมุตเิปนบาทเปนฐานกาวขึน้ไป  มนัจะเอา 
อะไรมาเปนบาทเปนฐานกาวขึน้ไป  ในเมื่อมันมีความจรงิขึ้นมาแลวเนี่ย  เราไมตองไป 
รังเกยีจมัน  ไมตองรังเกียจสิ่งตางๆ  เพียงแตเราควบคุมทําขึ้นมาเหน็ไหม  จากสมมุติที่ 
ทําลายตัวเอง 

เพราะสติปญญาของเราไมทัน  เราตั้งสติปญญาของเรา  ใครครวญสิง่ที่มนัเปน 
เห็นไหม  โลกียปญญา  ปญญาที่เกิดขึ้นมาจากเรานี่  เกิดขึ้นมาจากเรา  เกิดขึ้นมาจาก 
ความตั้งใจ  เกิดขึ้นมาจากเรามีอํานาจวาสนา  มีอํานาจวาสนามากนะ  คนที่ระลึกถึง 
ตัวเองได  คนที่เขาใจชีวิตของตัวเอง  เนี่ยสิง่ที่เอาชีวิตของตวัเอง  แลวมาคนควาเริ่มตน 
ในใจของตัวเอง  นี่สุดยอด  สุดยอด  แตความจริงคนทัง้โลกไมรูจักตวัเอง  ตองการ 
ตําแหนงหนาที่  ตองการหัวโขน  ตองการทรัพยสมบัติ  มองขามตวัเองเหยียบย่ําขาม 
ตัวเองไปกบัทางโลก  พอถึงทางโลกก็แสวงหาทางโลก  แลวก็บนทุกข  ทุกข  ทุกข 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ  พูดไวในธรรมบท  โลกนีเ้ปนของรอน 
นัก  โลกนีม้ีแตรอนทุกคนกบ็นวารอน  ทุกคนไดถอืทอนไฟไปคนละหนึง่ทอนไฟ  คบ 
เพลิงคนละหนึ่งคบเพลิง แลวกบ็นวารอน  รอน  คราวหนึ่งมีมหาบรุุษผูฉลาดไดทิ้งทอน 
ไฟนั้นไป  แลวประกาศใหโลกบอกวาใหทิ้งทอนไฟนั้น  ทอนไฟนัน้  ทอนไฟนั้น  นี่ไง 
รูจักตัวเอง  เนี่ยมหาบุรุษนัน้คือองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  บอกเลยนะ  ใน 
สโมสรสนันบิาตทุกดวงใจวาเหว  ทุกดวงใจมีความทุกข  ตัณหาความทะยานอยากนี่คือ 
ทอนไฟนัน้  แลวมันเผาอยูในใจ  แลวทิ้งไมได  แลวพอจะมาทิ้งขึ้นมาก็ไมรูจะทิง้ 
อยางไร  ทิ้งไมเปนอีก
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เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานี่เปนบคุคลาธิษฐานนะ  พูดสิ่งใดเพราะ 
พูดสอนพวกเราเหมอืนสอนเด็กๆ  นะ  ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  พวกเรานะเหมือนเดก็ๆ 
เพราะอะไร  เพราะไมเขาใจตัวเอง  พอไมเขาใจตัวเอง  คําพูดขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจานะ  พูดแบบผูใหญผูที่รูแลว  สิ่งที่รูแลวเนีย่ทานพูดมา  เปนสิ่งที่ 
เตือนใจเรา  แตเราก็ไปตีความผิด  ตีความของเรากนัไปนอกเรือ่งนอกราว  เนี่ยชีวิตนี้เปน 
สมมุติ  ทุกอยางเปนสมมุติ  ละสมมุติใหได  ละสมมุติใหไดเอาอะไรไปละ  จะเอาอะไร 
ไปละมัน  ถาไมเอาสมมุติละสมมุติ 

ในชีวิตเนี่ยหนามยอกเอาหนามบง  หนามยอกลงไปนะ  มันฝงลงไปที่ใจแลวจะ 
เอาอะไรบงมัน  เวลาหนามตําเทาเรา  มันเห็นมันเจบ็นะ  เวลาบงมันนะมันจะเสียว  มนั 
จะเจบ็แปลบถึงบาดแผลนัน้  แลวหัวใจนี่เวลามันเจ็บแปลบ  มันเจ็บปวด  มันมีสิง่ที่ 
อนุสัยมันบงอยูนี่  กิเลสตัณหานีม่ันฝงอยูในหัวใจ  ศรมันปกอยูกลางอกนี้  แลวทําไมมนั 
บงไมเปน  ทําไมชักศรนัน้ออกมาไมได  แลวก็บอกวาเปนสมมุติ  สมมุติรองไห 
ทําไม สมมุติทกุขทําไม  สมมุตเิวลาเดนิจงกรมเหน็ไหม  ทําไมเหงือ่ไหลไคลยอย  เหงื่อ 
ไหลไคลยอยเลยนะ 

เราตองรับความจรงิ  มนัมีของจริงนะ  เอาสมมุตนิีแ่หละ  เอาชีวิตนี่แหละ  เอา 
รางกายกับจิตใจนี่แหละตอสูกบัมนั  ตอสูกับหวัใจของเรา  ตั้งสติแลวกําหนดจิต  ตั้งสติ 
จะกําหนดพุทโธก็ได  จะใชปญญาอบรมสมาธิก็ได  คําวาปญญาอบรมสมาธิเนี่ย  คือ 
ปญญาโดยสมมุตเิรานี่แหละ  ปญญาที่เกิดจากความคิดเรานี่  มันเปนสมมุติทัง้นัน้  แต 
สมมุตินีม้ันเจอืไปดวยไฟ มันเผารนเราตลอดเวลา  ในเมือ่มนัเผารนเราตลอดเวลา  เราตั้ง 
สติดูกับมนัวาสิ่งนี้มนัเปนสมมุติ  ทําไมมนัทุกขยากขนาดนี้ 

มันทกุขยากมาจากจริตนิสัย  โทสะจริต  ถาสิ่งใดกระทบมันกเ็กิดโทสะ  โมหะ 
จริตเหน็ไหม  มันไมตองบอกมันหลงไปแลว  มันเปนโมหะ  ตัณหาความทะยานอยาก 
มันเกิดกับใจตลอดเวลา  โลภะจริตนีอ่ยาก  อยากไปหมดนะ แตทําอะไรไมเปน  อยากๆ 
แตยืนตัวเองไมได  อยาก  อยากแลวก็ทุกขนะ  เนี่ยมันเปนจริตนิสยัใชไหม  ถาเปนจริต 
นิสัย  ถามันเปนพุทธจริตเหน็ไหม  เราตองใชปญญา  ใชปญญาใครครวญ ใหใครครวญ 
ใหสงบเขามาได  ถาจิตไมสงบนะ  เนี่ยจิตสงบเขามาเปนสมาธิ
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ตั้งแตรูป  รส  กลิ่น  เสียง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร  มันอยูกับ 
จิตนี่แหละ  ความคิดกับจิตนีม่ันอยูดวยกัน  อยูดวยกันเพราะอะไร  เพราะมันเปนสถานะ 
ของการเกิด  เกิดเปนมนุษยมีธาตุ ๔  และขันธ  ๕  ตัวจิตไมไดพูดถงึเลย  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไมไดพูดถึงตวัจิต  เพราะพูดถึงตัวจิต  เราจะจับตนชนปลายไมถูก 
เลย  ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  มันมอียูแลว  ถาธาตุ ๔ ขันธ  ๕  เห็นไหม  เกิดเปนเทวดากม็ี 
ขันธ  ๕  เกิดเปนพรหมมีขันธ  ๑ 

สิ่งที่เกิดนี่ของมนัมอียูแลว  สิ่งที่มีอยูแลว  มันเปนสถานะการเกิด  ในธรรมชาติ 
ของมันมีสภาวะแบบนัน้  พอสภาวะแบบนั้นปบเห็นไหม  นี่เปนสมมุติไหม  เนี่ย 
สมมุติ  เอาสมมุตินี่แกสมมุติ  เอาสมมุติ  เอาสติคุมกับมนั  สิ่งที่เปนปญญาอบรมสมาธิ 
เนี่ยความคิดยอนกลับเขาไป  สิ่งที่เปนไฟเผารนเรานี่  เผารนเราเพราะความคิด  ความคิด 
เผารนเราเพราะไมมีสติเหน็ไหม  มีสติยับยั้งมัน  ยับยั้งมนั มันก็หยุดได 

ถาปญญาเขาไป  ยิ่งแยกแยะเขาไปเลยเห็นไหม  แยกแยะในอะไร  มันอยูเฉยของ 
มันไมได  รูป รส  กลิ่น เสียง  แมแตไมไดยินมันก็คิดของมนัขึ้นมาเองเห็นไหม นี่ 
อายตนะ  ๖  ตา หู จมูก ลิ้น  กาย  รับรูสิ่งใดมันตองไปทบัถมลงที่ใจหมดเลย แลวคน 
นอนหลับมันกย็ังฝน  คนที่ไมไดยนิสิ่งใด  มันก็ยงัคิด  ไมมีอายตนะนะ  อายตนะ 
ภายนอก  อายตนะภายใน  อายตนะภายใน  ตัวมนัเองเหน็ไหม  มันมีครบ  มันมีตา 
หู จมูกลิน้ กาย อยูในตวัมนัเอง  รับรูรสตางๆ นี่  มันมีอยูของมันเห็นไหม 

นี่มนัเผารน  เผารนเพราะอะไร  เผารนเพราะสิ่งนี้มนัเปนสถานะที่มนัมอียู  แตถา 
พูดถึงคนที่..  สมมุตทิี่ทําลายตัวเขาเอง  เขาคิดวาทําคุณงามความดขีองเขา  เขาไมกลับมา 
ดูตรงนี้  ถาเขาไมกลับมาดูตรงนี้เหน็ไหม  เนี่ยมันรบัรูอยูวงนอก  รับรูแตสิ่งทีเ่ปน 
อามิส  ทําดีและทําช่ัว  ทําดีเปนผลดีของเขา  ทําช่ัวเปนผลของเขา  มันเปนผลดีของ 
วัฏฏะ  มันเปนกิเลสวัฏฏ  กรรมวัฏฏ  วิปากวัฏฏ 

มันเปนเรื่องของกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  อยากดี  อยากเดน  อยากทําคุณ 
งามความดกี็อยาก  สะสมกนัไปมันเปนผลของวัฏฏะ  มันเปนความดีของวัฏฏะ  เนี่ยๆ 
สมมุติทําลายตวัเอง  เพราะเขาไมยอนกลับมาดูที่ตัวเขา  เขาดูแตสถานะดูแตความเปนไป
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ของโลก  ดูแตความเปนไปเหน็ไหม  แลวพูดธรรมะกันปากเปยกปากแฉะนะ  แจวๆ เลย 
นะสมมุติทั้งนั้น  เนี่ยปลอยวางหมด  วางหมด  มันเปนสมมุติที่ทําลายตวัเอง 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูที่ฉลาด  ถาเราจะแกไขจิตของเรา  เรา 
ตองเอาจิตของเราแกไขตวัเราเอง  ถาเราจะแกไขตัวเรา  เอามรรคญาณ  ทุกข  สมุทัย 
นิโรธ  มรรค  เนีย่สัจจะความจริง  สัจจะโลกเห็นไหม  อริยสัจจะ  แลวจิตมนัเปนสัจจะ 
หรือยัง  จิตมันไมเปนสัจจะ  มันไปศึกษาสัจจะของคนอืน่  แลวสัจจะของคนอืน่  มันตั้ง 
สติของมนัเขามา  ยอนมนัเขามาเห็นไหม 

สิ่งที่โลกเขาแสวงหา  เห็นสมบัติจากภายนอกนั้น  เปนทรัพยสมบัติจากบุญกุศล 
ที่เขาทํากันขึน้มาไดบางและไมไดบาง  ไดคืออํานาจวาสนาของเขา  เขาทํามาเนี่ยโอกาส 
ของเขา  กรรมของเขาดีขึ้นมาเขาจะสงเสริมกันไป  เขาประสบความสําเร็จของเขา 
ประสบความสําเรจ็ในวัฏฏะไง  ในการเวยีนตายเวียนเกิดไง  นี่ถาเราจะเอาทรัพยสมบัติ 
จากภายนอก 

เราจะเอาทรัพยสมบัตจิากภายใน  เห็นไหมทรพัยสมบัติจากภายในนะ  ในเมื่อเรา 
เห็นความคิด  รูป  รส  กลิ่น  เสียงนี่  รูปรสกลิน่เสยีงนี่เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไม 
แหงมาร  เราใชปญญาเขามา ใชปญญาอบรมสมาธิเขามา  ใชสมาธิอบรมปญญา ดวยการ 
กําหนดพุทโธ  ธัมโม  สังโฆ  มรณานุสสติ  คําวาบริกรรมนี่  คําบริกรรมพุท 
โธๆๆๆ  ตายๆๆๆ  มรณานุสสติเห็นไหม  เกศา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ  เนี่ย 
ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  คําบริกรรมนีม้ันแทนพทุโธไง  เราพุทโธๆๆ  เนีย่พุทธานุสส 
ติ  ธัมโม  สังโฆ  มรณานุสสติ  สังฆานุสสติเห็นไหม 

นี่กรรมฐาน  ๕  สิ่งนี้  เพราะถาปญญาอบรมสมาธิเนี่ยมันใชปญญาใครครวญ 
รูป รส กลิ่น เสียง  เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร  มันไลเขาไป มันเห็นโทษ 
เห็นคุณเหน็โทษ  มันปลอยมันปลอย  แตคําบริกรรมเห็นไหม  จิตมันจะคิดออกไป  จิต 
มันจะไปคิดรับรูสิง่ตางๆ เหน็ไหม  เราบังคับ  บังคบัดวยสติ  ไมใหออกไปคิดเรือ่งทีม่ัน 
จะเอาไฟมาเผาตัวมนัเอง ใหคิดพุทโธ ใหคิดธัมโม ใหคิดสังโฆ  ใหคิดถึงความตาย  มัน 
เปนความคิดไหม  มันเปนสมมุติไหม  สมมุติ
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เพราะอะไร  เพราะมันเกิดจากจิต  แตเพราะมันเปนธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาที่วางไว  มันจริง ถาเราไมตั้งสติ  เราไมตั้งใจคิดมนัจะมีความคิดไหม 
มันมีความคิดมันเปนสมมุติไหม  เปนสมมุติ  แตจริง  จริงตามสมมุติเพราะเราสัมผัส เรา 
บังคับดวยสติของเรา  สติของเรานะบังคับ  บังคับใหกําหนดพุทโธ  บังคับใหอยูกับพุท 
โธ  บังคับใหพลังงาน  ใหสิ่งที่จิตทีม่ันไหลเคลื่อนไป  สันตติที่มันเร็วนี่มนัจะออกไปหา 
สิ่งที่เปนตัณหาความทะยานอยาก  สิ่งที่มนัพอใจของมนั  มันทบัถมตัวมนัจนไมเห็นตวั 
มัน  จนไปเหน็แตทรัพยสมบัติจากภายนอกเห็นไหม  มันเปนความคิดหยาบๆ 

แตเพราะเราตั้งใจ  เรามีความตัง้ใจ  เรามีครูมีอาจารยของเรา  เรามีศาสดาเปนครู 
เอก  เรามีแบบอยาง เรามีตัวอยาง เราจะทําตามแบบอยางนัน้  เพราะเราเปนสาวก สาวกะ 
เราไมใชศาสดา  เราไมใชผูที่จะรูเองโดยชอบ  เราไมใชพระปจเจกพุทธเจาทีจ่ะมาตรัสรู 
เองโดยชอบ  ในเมือ่เรามีศาสดา  มีครูบาอาจารยทีเ่ปนแบบอยางของเรา  เราถึงกําหนด 
พุทโธๆ  กําหนดเพราะไมใหจิตมันออกไปหาแตฟนแตไฟมาเผารนมัน  พุทโธหรือคํา 
บริกรรมเห็นไหม 

คําบริกรรมนีบ่ังคับจิตไมใหแลบออกไป  ชองวางระหวางความคิดทีม่ันออกไป 
หาเหยื่อ  เอาเหยือ่มาเผาเราเหน็ไหม  เปนความจริงทั้งนัน้  เปนการกระทําที่จะตองลงทุน 
ลงแรงทัง้หมด  ลงทุนลงแรงดวยสติปญญา  ลงทนุลงแรงดวยการกระทํา  ถาไมไดลงทุน 
ลงแรงดวยการกระทํา  ตัวจิตที่มนัโงเขลานีม่ันจะฉลาดขึ้นมาไดอยางไร  มันโงเขลากับ 
สัจธรรม  มันฉลาดกับกเิลส  กิเลสตัณหานี่หลอกมนัแลวมันเช่ือ  เช่ือกันมากิเลสกับใจนี่ 
อยูกนัมาตั้งแตกี่ภพกี่ชาติ  มันอยูดวยกันมานี่  มันหลอกลวงกันมามันสนิทคุนกนัมา 

แตธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ธรรมะที่การกระทําของเรา  นี่ 
มันไมเคยเลย  มันไมเคยไดรับรส  มันไมเคยไดเขาใจเลย  ถามันเคยเขาใจนี่  เราตอง 
ปฏิบัติไดงายสิ  นี่ปฏิบัติทําไมมันทุกขยากขนาดนี้  เพราะมนัไมเขาใจ  พอมันไมเขาใจ 
เนี่ยมันโตแยง  มันไมคุนเคย  มันไมยอมรบั  พอไมยอมรับ  เราตองบังคบัดวยสติของเรา 
เห็นไหม  พุทโธ  ธัมโม  สังโฆ  มรณานุสสติ  บังคับเปนคําบริกรรม  ใหมๆ  นี่จะตอง 
บังคับ  พอบังคับเขาไปนี่ก็เปนการเดือดรอน  พอเดือดรอนทําไมปฏิบัติธรรมแลวมัน 
ทุกขขนาดนี้ละ  แลวเวลามันเวียนเกิดเวียนตายมันไมทุกขใชไหม  เวลามนัทุกขนี่ไฟที่ 
เผาใจนี่มนัไมทุกขใชไหม  มันก็ทกุขทั้งนั้น
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แตทุกขอยางนั้นนะทุกขเพราะกิเลส  กิเลสพาทุกขพายาก  แลวจะเวียนตายเวยีน 
เกิดไมมีตนไมมีปลาย  เปนวัฏวน  ไอที่เราทําอยูนีน่ะ  มันมีฐานรองรับเห็นไหม  มี 
ขอเทจ็จรงิรองรบั  มนัเปนสมมุติตามความเปนจริง  มันจะเปนววิัฏฏะ  วิวัฏฏะนะ  มรรค 
เห็นไหม  มีมรรค  มีกรรม  มีวิบากเห็นไหม  มันมีขอเท็จจริงรองรับ  สมมุติที่เปน 
จริง  สมมุติที่เปนจรงิ  มันจับตองไดกับจิตดวงนัน้  มันถงึเปนสมบัติของใจดวงนัน้ 

ใจดวงนั้นมีการกระทํา  มีการกระทําของใจดวงนัน้  ตั้งแตศีล  สมาธิ  ปญญา 
ขึ้นมาจนเปนมรรคญาณ  จนเปนการกระทํา  นี่มันเห็นของมัน  มันมกีารกระทําเห็นไหม 
สิ่งที่มีการกระทําถาทําไมเปน  ถาไมมีครบูาอาจารยคอยแนะนําเหน็ไหม  สิ่งที่เกิดขึน้ 
มันเปนอํานาจวาสนาได  มันเปนบพุเพนิวาสานุสตญิาณนี่  จิตของคนเคยสรางความดีมา 
เคยทําบุญกุศลมานะมันเกิดได  เกิดอาการ  เกิดความรู  เกิดความเหน็  การเกิดอาการ 
เกิดความรูเกิดความเห็นนี่เขาเรียก  ธรรมเกิด 

ธรรมเกิดเห็นไหมดูสิ ดูเราเกิดมาเหน็ไหม รางกายกบัจิตใจของเรานี้  หลากหลาย 
แตกตางกัน  หลากหลายแตกตางกนั  เพราะสิง่ที่ทํามาเนี่ย  มันหลากหลายแตกตาง 
กัน  เหตุมนัมาแตกตาง  ผลของมันก็ตองแตกตางเห็นไหม  มันเปนกรรมวัฏฏ  มันเปน 
วิบาก  จิตใจของเราก็เหมือนกัน  การกระทําของจิตใจนีม่ันไดสรางบุญกุศลมา 
หลากหลายแตกตางกัน  เวลาถามันไดสรางคุณงามความดี  มันมีบุญกุศลมาเวลาจิตของ 
มันสงบ  มันจะเกิดสภาวะแบบนั้น  วาง  สบายเห็นตางๆ  นี่ไงพอเกิดสภาวะแบบนั้น 
ธรรมเกิด  ธรรมเกิด 

ถาไปติดในธรรมเกิด  ไปเช่ือในธรรมเกิดเห็นไหม  มันไมใชสมมุติตามความ 
เปนจริง  สมมุติตามความเปนจริง  สมมุติตามความเปนจรงิสติกเ็ปนสมมุติ  ปญญาก็เปน 
สมมุติ  ทุกอยางเปนสมมุติ  แตมันจรงิตามสมมุติทีเ่ราทําของเรา  เหมือนเราทําอาหารนี้ 
เราเปนคนประกอบอาหาร  เราเปนคนทําอาหาร  เราเปนคนใสเครือ่งประกอบอาหารลง 
ไป  แลวเราประกอบใหมนัสุกขึน้มา  เราทําทั้งหมด  แตเราไดมาเห็นไหม  คนนัน้เอา 
อาหารมาใหนะ  เขาใหมาเราไมรูถึงวิธีการกระทํา  มันเปนอาหารที่สําเร็จรูปมา  กรรมที่ 
มันใหผลมาเห็นไหม  ธรรมที่มนัเกิดขึ้นมา  มันเปนสําเร็จรูปมา ไดมาก็ยังงงนะ  อาหาร 
นี่อาหารอะไรนะ  ใหมากินอยางไร  แลวกินเขาไปมนัจะตายหรอืเปลา  ยังไมเขาใจ
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แตถาเราทําของเราเองเนี่ย  เราเปนคนทําความสะอาดเอง  เราเปนคนเก็บเอง  เรา 
เปนคนรักษาเอง  เราทําขึ้นมาเอง  นี่ไงจริงตามสมมุติ  สมมุติที่เปนจรงิมนัจะเปนบาท 
ฐาน  ใหหัวใจเรานี่ไดวิวัฒนาการ  พัฒนาการของมนัขึน้ไปเหน็ไหม  ถาจริงขึน้มา 
พุทโธๆ  นีม่ันเหน็ผลได  มันเปนขอเทจ็จริงที่ทําแลวตองเปนจริง  น้ําหยดลงหินทุกวนั 
หินมนัยังกรอน  ความรอนทีเ่ราตั้งกบัน้ําเดอืด  น้ําถึงจุดเดือดแลวมนัตองเดือด  เราพุท 
โธๆไป  แตเราอยาทอถอย  เราตองใหมีความมัน่คง  ตั้งใจวาเรานี่ไดทําคุณงามความ 
ดี  การไดทําคุณงามความดี 

ดูสิเวลาเราเกิดจะเปนมนุษยนี่ เราไปนั่งคุดคูอยูในทองของแม  ๙ เดือนนี่มนัทุกข 
ไหม  มันเปนความทุกขอันหนึ่งนะ  แตเราผานมันมาแลวเห็นไหม  การเกิด การตาย ทุก 
คนเกิดตายๆๆๆ  นี่ไมมีตนไมมปีลาย  เราจะเกิดตายอยางนีม้าตลอด  แตเราก็ระลึก 
อดีตชาติไมได  เราก็ไมรูวาอนาคตจะไปอยางไร  แตเราก็ยอมจํานน  ชีวิตนี้ก็จํานนกับ 
มันเหน็ไหม  นี่ไงสมมุติมนัทําลายหมดเลย  มันทําลายทั้งชีวิตในปจจบุันนี้  หวังแต 
อนาคตหวงัไปขางหนา 

แลวปจจุบันนี้ก็ทกุข  มนัหวังเฉยๆ  กเิลสมนัหลอก  แลวเวลามนัตายไป  มันไป 
เกิดใหม  มันก็หลอกไปอกีชาติหนึ่ง  เกิดใหมมนักห็ลอกไปอีกชาติหนึ่ง  แลวเกิดเปน 
อะไรยงัไมรู  แตในปจจุบนันีเ่รามีสติสมัปชัญญะของเรา  เราจะแกไขเพราะเราเกิดมาพบ 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เราพยายามกระทําของเรา  มันจะแลบ  มัน 
จะแฉลบ  มันจะไมสมดุล ไมตามเปนจริงบาง 

จิตมันสงบขนาดไหนเราออกรู  จิต  อาการของจิต  ความคิดไมใชจิต  กายสิ่งที่ 
เกิดขึ้นเนีย่เวลาโดยทัว่ไปสามัญสํานกึของโลกเหน็ไหม  เห็นผีหลอกเหน็ตางๆ  เห็นจิต 
วิญญาณนะนั่นคือผีหลอก  แตเวลาถาจิตมันสงบขึน้มานี่  เหน็กายไมใชผีหลอก  คําวา 
ผีหลอกเหน็กายเนี่ย  เราจะตีความหมายวาเราจะไปเห็นกาย  เห็นจิตวิญญาณของคนอืน่ที่ 
เขามาเพื่อขอสวนบุญ  เพื่อมาสงเสริมเรา อันนัน้มคีวามเปนจริงได ในโลกของวัฏฏะ  ใน 
โลกของวิญญาณมนัมีของมัน 

แตขณะที่จิตเราสงบนี่ถามันออกไปเหน็กายนะ  การเห็นกาย  นี่ผม ขน  เล็บ ฟน 
หนัง  สรรพสิ่งใดๆ  ถามันเห็นสภาวะแบบนั้นนะ  มันสะเทอืนหวัใจ  สะเทือนหัวใจ
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เพราะอะไร  นี่ไง ถาจิตไมสงบเห็นอยางนัน้ไมได  ถาจิตสงบขึน้มามอีํานาจวาสนาถึงได 
เห็น เห็นนี่เหน็อะไรนี่สมมุติ มันเปนอุคคหนิมิต  วิภาคะ  เปนนมิิตเห็นไหม  เขาบอกวา 
นิมิตเปนของหลอก  นิมิตเปนของหลอกถาเราไมมสีติ เราไมมีปญญา  เราไปรูเห็นสิง่ใด 
เราเช่ือตามนมิิตนัน้ไป  นิมิตนีจ้ะบอกถงึอนาคตถึงความเปนไปของสภาวะ  แลวเราไป 
เช่ืออยางนั้นไมถกู  อยางนัน้ไมถูก เพราะไมเปนอริยสัจ 

ในอรยิสัจ  สติปฏฐาน  ๔  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ในเมือ่จิตมนัสงบ  พอจิต 
สงบ  จิตมีรากฐาน  นี่จิตสงบจิตเปนสมาธิ  เปนสมมุติไหม  เปน  เปนสมมุติเพราะ 
อะไร  เพราะมนัเปนอนิจจัง  สติก็เปนอนิจจัง สมาธิก็เปนอนิจจัง ปญญาก็เปนอนิจจัง 
สรรพสิ่งที่เกิดขึน้มา  สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมทัง้หมดไมมีสิง่ใดคงที่  แปรปรวน 
ทั้งหมด สิ่งใดแปรปรวนสิง่นัน้เปนสมมุติทั้งหมด  สมมุติทัง้หมดเลย 

แตสมมุตินีเ่ราคอยๆสรางขึน้มาเหมือนอาหารนี่  อาหารที่เราเกบ็ไวเนี่ย  ถาเราไม 
เก็บไวโดยอุณหภูมนิี่เนาไหม  เนา  อาหารที่เราเกบ็ไวเนี่ยของเสียไหม  ของเสียทั้งนั้น 
เลย  แตทําไมเราเก็บถนอมอาหารไวเพือ่ดํารงชีวิตเราละ  อาหารที่เราเก็บไวเนีย่  เราดูแล 
รักษามันเห็นไหม  ถนอมอาหารไวเพื่อไดกินตอๆ  ไปใชไหม  นี่กเ็หมอืนกนัในเมือ่มนั 
เปนสมาธิ  ในเมือ่มนัเปนปญญาเห็นไหม เรารูจักรกัษาถนอมแลวทําขึน้มาใหเปนอาหาร 
เห็นไหม  อาหารคือเราเอาไวดืม่กิน 

สิ่งที่จิตสงบเขามานี่ พอจิตสงบออกรูกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  รูเห็นดวยธรรม 
ไมใชรูเหน็ดวยกิเลส  ถารูเห็นดวยกเิลสคอืสัญญา  คือความตองการ  คือสิ่งทีอ่ยากเหน็ 
อยากรู  อยากแกไขอยากพนจากกเิลส  ความอยากนี้เปนตัณหาซอนตัณหา  ตัณหาความ 
ทะยานอยาก  สิ่งที่ไมมีไมเปนอยากมอียากเปน  สิ่งที่มนัมมีันเปนโดยธรรม  เรายังไมรู 
เราก็กลวั  กลัวเห็นผี  กลัวเห็นเปรต  สิ่งนี้เราก็ผลักไสเห็นไหม  ตัณหา  วิภวตัณหา  สิ่งที่ 
ตัณหาความทะยานอยาก  มันเปนหมดเห็นไหม  เนีย่สมมุตมิันทําลายตัวมนัเอง  สมมุติ 
มันทําลายตวัมนัเองตลอด 

แตถาจริงตามสมมุติเราฝกขึ้นมานี่  ฝกขึ้นมาคือรบัรูเห็นไหม  เนี่ยเราฝกเห็นไหม 
มันเปนมรรค  มรรค  กรรม วิบาก  สิ่งที่เกิดขึน้มาแลว  มันฝกขึ้นมาแลวมนัมีผลตาง 
ผลตางจากที่เรารูเราเหน็แลวนี่  มนัชําระกิเลสไมได  ออกมาแลวหัวใจเรามนัจะชุมไป
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ดวยกิเลสตลอด  แตถาจิตมันสงบนะแลวไปเหน็กาย  แลวไดใชปญญา  ไดใชปญญามัน 
แยกแยะ  แยกแยะนะ  มันจะไปถอนสกักายทิฏฐิ  สักกายทิฏฐิ  สักกายะคือกาย  ทิฏฐิใน 
เรื่องของกาย  เนี่ยในจิตใตสํานกึ  เราศึกษาธรรมมาเห็นไหม  กายนี้ไมใชเรา  กายกับจิต 
ตองแยกจากกัน  ตองตายเปนธรรมดาเหน็ไหม  นี่เปนธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ถาไมมอีงคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เราจะไมเขาใจเรื่องอยางนี้ 

เพราะมอีงคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาวางธรรมไวเห็นไหม  แลวธรรมะนีม่ัน 
เปนวัฒนธรรมของเรา  วัฒนธรรมของชาวพุทธ  นี่ชาวพุทธเรามวีัฒนธรรมคือสิง่ 
วัฒนธรรมคือตกผลึกในใจของทุกๆ คน  พอทุกๆ คน  นี่คือสมมุตทิี่ทําลายตัวเอง  เพราะ 
มันเขาใจวาเขาใจ  เขาใจวารู  แตไมเขาใจตามความเปนจรงิ  ถามันเกิดสจัธรรมเกิดจาก 
การเห็น  เกิดจากความจริง  มันกเ็ปนสมมุตไิหม  มนัเปนสมมุติอยู  เปนสมมุตอิยู  เปน 
สมมุตินีใ่ชปญญาใครครวญเห็นกายพจิารณากายไป  มันปลอย  มันปลอย  ปลอยขนาด 
ไหนนะพอมันปลอยกาย  มนัปลอยเรียกวาในขบวนการของการปฏบิัติ  ในขบวนการ 
ของผูที่เคยผานการกระทํา  การปลอยบางครัง้บางคราวนี้  เขาเรียกวา  ตทังคปหาน 

การตทังคปหานนะ  ดูสิ  ดนูักกีฬา  กวาจะเปนนักกีฬาที่มีเชาวปญญา  มีเทคนิค 
การแขงขัน  ทีเ่ขาเปนนกักีฬาที่มีช่ือสียง  เขาจะตองผานการฝกซอมมามากมายขนาด 
ไหน  ในการประพฤติปฏิบัติของเรา  ในการประพฤติปฏบิัติของจิตนี่  ถาจิตมัน 
วิวัฒนาการของมัน  ปฏิบัตกิวาทีม่ันจะพนจากกิเลส  กวาที่มนัจะพนจากสมมุตเิปน 
ขั้นตอนไปนะ  จากสมมุตนิี่จากสมมุติบัญญัติ  ถาเปนความจรงิแลวมันพนจากสมมุติ 
บัญญัติ  ถาเปนโสดาบันมันจะเปนสัจธรรม  กุปปธรรม  อกุปปธรรม 

ถากุปปธรรม  สภาวธรรม  สพฺเพ  ธมมฺา  อนตตฺา  สภาวะที่เปนศีล  เปน 
สมาธิ  เปนปญญา  มันยังเปนสมมุตอิยู  แตสมมุตินี่มกีารกระทํา  มันจริงตามสมมุติ 
แลว  จริงตามสมมุติคอืเราทําไดจริง  เรามีสมาธิจริงๆ  เรามปีญญาจริงๆ  ไมใชสมาธิ 
ไมใชปญญาจากตํารา  ไมใชสมาธิไมใชปญญา จากที่เราไดจดจํา  ไดเกิดกับเราที่มนัเปน 
สมมุติที่ทําลายตัวมนัเองอยู  ยังไมเปนสมมุติที่เปนตามความเปนจรงิ  สมมุติที่ทําลาย 
ตัวเองอยู คอืการจํา คือการคนควาโดยไมมีหลักเกณฑ



สมมุติท่ีเปนจริง 20 

มีหลักเกณฑคือมีสมาธิ  มีสมาธิ  มันมีความตกผลึก  ดูสิสมมุติที่ทําลายตวัเองใน 
วัฏฏะเหน็ไหม  คนทําดี  ทําช่ัว  นี่ทําดีทําช่ัว  นี่ผลของการทําดีทําช่ัวมนัอยูที่ใคร  มัน 
กลับไปอยูทีจ่ิตดวงนัน้  จิตดวงนัน้ถาทําดีไว  จิตดวงนัน้จะไปเกิดในสถานที่ดี  จิตดวง 
นั้นทําความช่ัวไวตกอเวจเีห็นไหม  ทําดีทําช่ัว สมมุติที่ทําลายตัวเอง มนัก็ไปตกผลึกอยูที่ 
จิต เปนพนัธุกรรมทางจิต 

แตในการประพฤติปฏิบัตเินีย่  เอาพันธุกรรม  เอาจิตนั้นออกมากระทํา  เอาจิตนั้น 
เอาสิ่งทีเ่ปนกิเลสนั้น ออกมาขยํา ออกมาทําลาย  ออกมาทําความสะอาด  ออกมาทําจรงิๆ 
เพราะจิตมันจบัตองมนัสมมุติ  สมมุติจริงๆ จับตองจริงๆ การกระทําจรงิๆ  พอมันปลอย 
วาง  ตทังคปหานออกมามนัจะมีความวาง  มันจะมคีวามสะอาดขึน้มา  ของที่สกปรกได 
ชําระลางแลว  ทําความสะอาดขึน้มานี่ มนัจะมีความสะอาดขึ้นมาไหม 

จิตของคนที่ประพฤติปฏิบัตนิี่  นี่โอปนยิโก  เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม 
เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูความรูสึกนี่  ทําไมมันปลอยวาง  ทําไมมันมีความวาง  ทําไม 
มันมีผลของความรูสึก  นี่ไง  เนี่ยสันทิฏฐิโก  ปจจตัตัง  ตองมีใครบอก  ใครมันจะบอก 
ละ  เนี่ยจิตมันบอก  จิตที่มันบอก  มันเปนความจรงิ มันบอกมันฟอง มนัทําทุกอยาง แต 
มันเปนตทงัคปหาน  มันปลอยวางขนาดไหนนี่  สิ่งนี้มนัจะพิสูจนวา  สมมุติที่ทําลาย 
ตัวเอง  กับสมมุติทีค่วามเปนจรงิเนีย่  จริงตามสมมตุิเนี่ย  คําวาสมมุติๆ  แตทําจริงๆ  รู 
จริงๆ  เนีย่มนัปลอยวางไดจรงิๆ  เนี่ยมันเปนอยางไร 

แลวถาพูดถงึอํานาจวาสนาไมถงึ เราติดของเรา  เราเขาใจของเรา  มันคิดวาไดผล 
ไง  เพราะการเทศนาวาการ  หลวงปูมั่นนะ ทานเทศนาวาการ  ทานจะเทศนแตเหตุทาน 
ไมเทศนเรือ่งผล  เพราะเทศนเรือ่งผลแลว  ทุกคนจะจําผลนัน้แลวไปหลอกตัวเอง  ไป 
สรางภาพตัวเอง  หลวงปูมั่นทานจะเทศน  แตเวลาครูบาอาจารยทานเทศนออกมา  ถึง 
ขณะจิตที่มนัจะเปนไปทานจะขาม  คือไมใหเราไปสรางภาพ 

ทีนี้เราฟงเทศนครูบาอาจารยกนัมามาก  พอครูบาอาจารยบอกวา  เนี่ยขณะจิตที่ 
ขาด  คือขาดหนเดียว  พอมันเปนตทงัคปหานนะ  มันปลอย  มันปลอยเนี่ยการวาตทังค 
ปหานมันยังไมใชสมุจเฉทปหาน  คําวาครั้งเดียวคือตองสมจุเฉทปหาน  ขนาดที่สมจุเฉท
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ปหานพิจารณากายซ้ํา  พอมันปลอยขนาดไหน  เนี่ยวางสบายขนาดไหนเหน็ไหม  มันก็ 
ช่ัวคราว กิเลสมันยังมีอยู 

ทิฏฐิความเหน็ที่ลกึซึ้งทีม่ันฝงมากับจิต  มันยังไมไดถอดถอน  เพียงแตมนัโยก 
คลอน  พอมันโยกคลอนนี่  กเิลสนี่มนัรายกาจนะ  มันโยกคลอนเสรจ็แลว  นีพ่อมนัรูวา 
โยกคลอน มีธรรมะ  มีสจัธรรม  ที่ผูทีป่ระพฤติปฏบิัติจากใจดวงนี้  ที่มากระเทือนกิเลส 
กระเทอืนความรูสึกเรานี่  กระเทือนมาร  กระเทือนพญามาร  นี่มันลูกหลานของมาร มนั 
ก็หลบหลกีหลบเลี่ยง 

พอเราเขาใจเพราะเราฟงเทศน  เราบอกวานี่สมุจเฉทปหานก็ตองหนเดียว  การ 
ชําระขณะจิตก็ตองเปนหนเดียว  พอหนเดียวปบนี่มนัก็ยึดคําวาหนเดียว  พอหนเดียวนะ 
พิจารณาซ้ํามันยังไมขาดใชไหม  ก็วาเปนโสดาบนั  พิจารณาครั้งที่  ๒  ตทังคปหาน 
ปลอยครั้งที่  ๒ ก็เปนสกิทา  ครั้งที่  ๓  ก็เปนอนาคา  ครั้งที่  ๔  ก็วาสิ้นกิเลส  มันไมเปน 
ความจรงิเลยแมแตอนัเดยีว  ถามันเปนความจรงินะ  ขบวนการของจิตทีป่ระพฤติปฏิบัติ 
ตั้งแตโสดาบัน สกิทา อนาคา มันเปนสมมุตนิะ สมมุติของโสดาบัน 

จิตนี่เปนโสดาบนั  อกุปปธรรมของโสดาบัน  แตมันมีสมมุติคอืสมมุติที่ละเอยีด 
ขึ้นไปของสกทิา  อนาคา  อยูในหวัใจ  มันเปนสมมุติของสกทิา  มันเปนสมมุติของ 
อนาคา  พระอนาคายังมีสวนสมมุตอิันละเอยีด  สมมุติคือกเิลส  เปนพระอนาคาเนี่ย  มนั 
ตองละสงัโยชน  มีสัจธรรม  มอีกุปปธรรมในหัวใจมหาศาลเลย  แตก็ยังมีสมมุตอิัน 
ละเอยีดอยูซอนมาอยูในหัวใจ  ถาไมมีสมมุติอนัละเอียด  ทําไมจะเขาไมถึงที่สุดแหง 
ทุกข  ถามันพนจากที่สุดแหงทุกขนั่นคือวิมุตติ  ถาจะถึงวมิุตติไดมันตองพนจากสมมุติ 
เปนขัน้ตอนขึ้นไป 

ทีนี้ผูที่ไมมีหลกัมีเกณฑเห็นไหม  พอบอกวาจติมันปลอยมันวางนีเ่ปนสกิทา 
เปนอนาคาวาไปเรื่อยเพราะบอกขณะจิตนี่หนเดยีว  หนเดียวกเ็ปนหนเดยีวสราง  หน 
เดียวปบ  มันเปนตทงัคปหาน มันปลอย  แลวพอปลอยแลว  เนี่ย นี่ไงมนัเลยเปนสมมุติที่ 
ทําลายตัวเอง  ในการประพฤติปฏิบัติ  มันเลยทําลายโอกาสของตัวเองเพราะเราไปติด ติด 
ถึงเพราะความปลอยของใจเปนบางครั้งบางคราว  ติดที่เราไปรูไปเห็นสิง่เปน 
สภาวธรรม  สภาวะไมใชธรรมนะ
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ตัวธรรมไมใชสภาวะ ตัวธรรมเปนตัวธรรมจรงิๆ  โสดาบัน  สกิทา ไมใชสภาวะ 
มันเปนธรรม  เปนอกุปปธรรม  อกุปปธรรมทีไ่มแปรสภาพ  ไมเปลี่ยนแปลงอีกแลว  แต 
วิวัฒนาการเพราะยงัมีสมมุตอิันละเอียด  สมมุตลิะเอียดมนัจะวิวัฒนาการของมนั  มันจะ 
ชําระลางของมัน  ทําลายของมนัขึ้นไป  เปนช้ันเปนตอนของมันขึ้นไป  ถาเปนช้ันเปน 
ตอน เนีย่วาสนาเหน็ไหม 

แมแตเริ่มตน  เพราะเริ่มตนคําวาหนเดียว  สมจุเฉทปหานนี่หนเดียว  แตหนเดียว 
มันตองรูจริงตามหนเดยีว  เพราะสมุจเฉทปหาน  พิจารณากายซ้ําแลวซ้ําเลา  มันจะมี 
อาการของมันแตละรอบ  แตละความเปนไป  เนี่ยมนัจะปลอยแตกตางกัน  ความปลอย 
แตกตางกัน  ดูสิดูเราทานอาหารสิ  เนี่ยทําอาหารทกุวันเลย  แลวก็กนิทุกวันเลย  แลวก็ 
ตองกนิไปเรื่อยๆ  กินอยูอยางนั้น  เพราะอะไร  เพราะอาหารคือการดํารงชีวิตใช 
ไหม  ชีวิตนี้ขาดอาหารไมได  อาหารนี่ดํารงใหชีวิตเราสืบตอไป 

การวิปสสนาก็เหมอืนกัน  มันจะปลอยวางขนาดไหน  เราทําเราซ้ํา  อยาไปคิดวา 
มันจะเปนขณะจิตที่เปนหนเดียว  ขณะจิตที่เปนหนเดียวนะ  วิปสสนาไปทําบอยครั้งเขา 
เนี่ย  ถึงที่สุดมนัขาดนะ  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทกุขนะ  ถาไปพิจารณากายเห็นไหม  กาย 
ไมใชเรา  เราไมใชกาย  ขันธ ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขันธ  ๕  ขันธ  ๕  ไมใชทุกข  ทุกข 
ไมใชขันธ ๕ มันปลอยพั้บ!  ขาดเลย  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข 

ครูบาอาจารยทานบอกเลย  กายกับจิตมนัแยกออกเปนคนละทวีปเลย  คําวา ทวีป 
ดูสิเราเดินเรอืนะ  เดินเรือจากทวีปหนึ่งไปอกีทวปีหนึ่ง  เราใชเวลากี่วนั  แลวเวลาจิตมัน 
แยกออกเห็นไหม  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกขเนี่ย  มันแยกออกจากกนั  แยก 
ออกเลยแลวจิตรวมลง  จิตรวมลงเปนหนึง่เดียว  มันปลอยหมด  สุขมาก  สุขเพราะ 
อะไร  สุขเพราะเรานอนแชนอนจมกับกเิลสมากี่ภพกี่ชาติ  เรานอนจมอยูกบัมนั  เราไม 
เคยเหน็สิ่งนี้เลย 

แตพอมันขาดนะ  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข  นีม่ันปลอยหมด 
เลย  พอปลอยหมดเลยนี่  อื๋อ!  มันเปนสิ่งที่ไมมีในวัฏฏะนี้  จิตดวงนีม้ันเวียนตาย 
เวียนเกิด  มาในวัฏฏะ  แลวมนัไมเคยพบสิ่งนี้  พอพบสิ่งนีม้ันจะมีความมหัศจรรยใน



สมมุติท่ีเปนจริง 23 

หัวใจมหาศาลเลย  เนี่ยสังโยชนขาดไปนะ  สังโยชนขาดเลย  มันปลอยหมดเลยนี่หน 
เดียว  หนเดียวมันตองเปนความจรงิของมนั  เปนหนเดียวเห็นไหม 

พอหนเดียวเสร็จแลวนี่  ถามีสติสัมปชัญญะ  พอมนัรับรูสิ่งตางๆ นี่มนัมีความสุข 
ในใจ  แลวขวนขวายตอไป  มนักเ็ปนสมมุตอิันละเอียดนะ  สมมุติของโสดาบัน  สมมุติ 
ของสกทิา  สมมุติของอนาคาหลากหลายแตกตาง  หลากหลาย  จะไมเหมือนกนั  ถา 
สมมุติเปนสมมุติจริงๆ  สมมุติที่มนัเขาใจแลวนี่ มันจะเปนอนัเดียวกนัเนี่ย 

ทําไมพระโสดาบันกบัพระสกิทามนัมวีุฒิภาวะ  มีความวาง  มีความรบัรูตางกนั 
อยางไร  พระสกิทากบัพระอนาคานี่  ความรูสถานะของจิต  ความรูของจิตที่มนัปลอย 
สังโยชนเขาไปเนี่ย  สิง่ที่มนัเปนความสกปรกของใจนี่  มันแตกตางกนัอยางไร  ถาไม 
แตกตางทําไมตองมีสกิทา  ตองมีอนาคา  แลวถาไมแตกตาง  ทําไมตองมีพระอนาคากับ 
พระอรหันต  พระอนาคากับพระอรหนัตนะแตกตางกันอยางไร  แลวชําระลางปลดกเิลส 
ออกจากใจ  ทําอยางไรมันถึงจะปลดกิเลสออกไปจากใจได 

มันไมใชสูตรสําเรจ็อยางคําสอนทีเ่ปนสูตรสําเรจ็  ที่สมมุติทําลายตัวเอง  เอา 
สมมุติมาสอนกนั  แลวบอกวารังเกียจสมมุติ  ไมใชเปนสมมุตินะตองเปนธรรม  ตองเปน 
ธรรม  ตองเปนความสะอาดบริสทุธิ์ถึงจะฆากเิลสได  มันเปนธรรม  เปนธรรมเหน็ไหม 
ดูสิธรรมที่วา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เนี่ยสมาธิเปนธรรมไหม  ปญญาเปนธรรมไหมแลว 
ปญญานี่เปนความจริงกบัเราไหม  สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ปญญาที่เกิดขึ้น ดูสิ ดูอยางที่เรา 
พิจารณากายแตละรอบนี่  รอบหนึ่งปญญามันใครครวญไปรอบหนึ่ง  แลวมันปลอยรอบ 
หนึ่งเปนปญญาไหม ถาเปนปญญา  ทําไมมันเปนตทังคปหานละ  ทําไมไมเปนสมจุเฉท 
ปหานละ  กม็ันปญญาอันเดยีวกนันะ  มันปญญามนัคนละปญญา  ปญญาที่มันยังไมรอบ 
รูเห็นไหม 

ดูสิขั้นของสมาธินี่  เราไปทําความสงบของใจนี่  จิตมันสงบเขามานี่สมาธินี่อิม่ 
เต็ม  กินขาวอิม่แลวคอือิม่นะ  เรากินขาวอิม่นะเราคิดแบบคนโง  กินขาวอิ่มนะจะกิน 
สองเทาแลวพรุงนีจ้ะไมตองกนิอกีไดไหม  กิน ๒  เทา ๓  เทา  กระเพาะเรามนัรับได 
ขนาดไหน  มันรับไมไดมากกวานัน้หรอก  มนัก็รบัไดแคอิ่มเดียวนั่นแหละ  แลวพออิ่ม 
แลวเนีย่ พอรุงขึน้มนัยอยไปแลว กระเพาะไมมอีาหาร มันก็ตองการอาหารอีก  มันจะให
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กินหนเดียวแลวมันอิม่ตลอดไป  มันเปนไปไมไดหรอก  เราก็ตองกินแลวกนิวนันีก้ิน 
พรุงนี้  กนิแตละวนัไป  กินปจจุบนัที่ตองการอาหาร เราก็กินของเราอยูตลอดไป 

ในการวปิสสนาก็เหมือนกนั  ในเมื่อเราวิปสสนา  แลวมนัจะปลอยขนาดไหนนะ 
ปลอยแลวกเ็รื่องของการปลอย  เราก็ตองวิปสสนาของเรา  เพราะอาหาร  อาหารคือสัจ 
ธรรม  อาหาร  ดูสิ  วิหารธรรมเนี่ยมีธรรมเปนเครื่องอยู  แลวทําไมมีธรรมเปนเครื่องอยู 
ละ  สมาธิก็เหมือนกัน  เราหาของเรา เราทําของเรา  เราขวนขวายของเรา  เรามั่นคงของ 
เรา  เรามีการกระทําของเรา  อยาไปเช่ือกเิลส  แตวาถามันเปนสมุจเฉทปหานมันเปนหน 
เดียว  หนเดียวจริงๆ  แตหนเดียวนีม่ันตองตอบใจไดวาขาดอยางไร 

ขาดแลวมันไมตีคนืนะ ขาดโดยสมุจเฉท  ขาดช่ัวคราวตทังคปหาน  ช่ัวคราวมัน 
ยังมีสวนเหลือ  สวนเหลือมันตองตีกลับมาแนนอน  แตขณะที่มันขาดเนีย่  มันไมมีสวน 
เหลือ  ในขัน้ของโสดาบันไมมีสวนเหลอืเลย  ขาดสะอาดบริสุทธิ์เลย  เนี่ยเวลาประพฤติ 
ปฏิบัติในธรรมเหน็ไหม  เนี่ยพระโสดาบนั  ใชปญญาใชสมาธิ  ๒๕  เปอรเซน็ต  พระ 
สกิทานี่ ๕๐ เปอรเซน็ต  พระอนาคา ๗๕ เปอรเซน็ต  พระอรหันตตอง ๑๐๐ เปอรเซน็ต 

สติปญญานี่อัตโนมัติ  ๑๐๐ เปอรเซ็นตเลย  คําวา  ๑๐๐  เปอรเซน็ตนัน้เปนธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่พูด  เจาของศาสนาที่แยกแยะวา  วุฒิภาวะของ 
โสดาบัน เทียบเคียงในมรรค ๔ ผล ๔ แลวนี่  ๒๕  เปอรเซน็ต  แตขณะที่ประพฤติปฏิบัติ 
นี่  ๑๐๐  เปอรเซ็นต  ๑๐๐ เปอรเซ็นตของขัน้ปฏิบัตขิองเรานี่  ดูสิ เราทําสมาธินี้เกือบเปน 
เกือบตาย  นีม่ันจะเปน  ๑๐๐  เปอรเซน็ตของเราแลวมันมีไหม  แตขณะที่เราทํานี่  ๑๐๐ 
เปอรเซ็นตคอื  เราทุมทัง้หมดเปนเอกภาพ  ทุกอยางจะไมมีสวนเหลอื  ไมมีสิ่งใดๆ ที่จะ 
มีสวนเหลอื  ตองทําขบวนการเต็มที่ ๑๐๐ เปอรเซ็นต 

แลวถาพิจารณาไปถามันขาดพัว้ะนี่  ๑๐๐  เปอรเซน็ตขาดหมด  ถาขาดแลวนี่ขาด 
ของพระโสดาบัน  แลวสกิทาละ  สกิทาทําอยางไร  ขณะที่มนัขาดกิเลสมันรูตัวแลว  มัน 
หลบเลีย่งทัง้นัน้นะมันหลบหมด  พอหลบหมดนี่เราตองทําความสงบของใจเขามา  จิต 
สงบเหน็ไหม  ความสงบของพระโสดาบัน  ความสงบของพระสกิทา  พระสกิทานี่สงบ 
อยางไร  แลวจะออกรูอยางไร  เนี่ยมันยังรูไดจับได  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ถาเปน 
ปญญาอบรมสมาธินะ มันจะเหน็ขันธอยางหยาบ  ขันธอยางกลาง  ขันธอยางละเอียด
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แลวในปฏิจจสมุปบาทเปนขันธไหม  ยิ่งกวาขันธอกี  มันเปนปจจยาการ  คําวา 
ขันธนั่นคอืการพจิารณาจิต  การพิจารณาดวยปญญาวิมุตติ  ถาเจโตวมิุตตินี่เหน็ไหม 
พิจารณากายนี่จิตสงบเขามาแลว  นอมไปหากาย  พิจารณากายนอมไปหากาย  ถาจับ 
ได  จับไดมันสะเทือนใจ  ถาจับไมได  ไดยินแตขาววาผูนี้เปนผูที่ฉอโกง  แตจับขึ้นศาล 
ไมได  รูธรรม  ในการสืบสวนรู  แตในการสอบสวนไมรูจะไปสอบกับใคร  เนี่ยจิตจับ 
ไมได  การวิปสสนาตองรูจรงิ รูเพราะกิเลสมันอาศัยกายกับจิต 

ถาเราพิจารณาจับขนัธได  ขันธ ๕  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  คือ 
ขบวนการของจิต  ขบวนการของความคิดของจิต  ความคิดไมใชจิต  จิตไมใชความคิด 
แตขบวนการของความคิด  ในเมื่อจิตมันมีกเิลส  กิเลสมันก็อาศัยขบวนการของความคิด 
นี้แสดงออก  ถาเราจบัขบวนการของมัน จับขนัธ ๕ ไดนั้นคอืเหน็กิเลส  เห็นกิเลสเพราะ 
อะไร  กิเลสมนัตองการคิด  ตองการทําตามอํานาจ ตามความพอใจของมนั  ธรรมะเขา 
ไปจับแลวโตแยงความคิดการกระทําอยางนั้น  วาถูกหรือผิดแยกแยะทําอยางนัน้เห็นไหม 
มันเหน็กเิลสตรงนี้  เห็นกิเลสตรงที่มนัพอใจจะคิด พอใจจะทํา ไมพอใจจะทํา  ดิ้นรนไม 
ยอมใหทํา นี่คือเหน็กเิลส 

พิจารณากายก็เหมือนกัน  พิจารณากาย  กิเลสมันอยูที่จิตใชไหม  อยูที่หัวใจใช 
ไหม  เวลามนัผานขบวนการของมัน  พอจิตมันไปเห็นกาย  เห็นกายเหน็ไหม  กายอยาง 
หยาบ พิจารณากายนี่เห็นไหม  กายไมใชเรา  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทกุข  เนี่ย 
พิจารณากายซ้ํา  กายสูสภาพเดิมของมนั  กายกับจิตแยกออกโดยธรรมชาติของมัน  จิตนี้ 
ราบเปนหนากลอง  จิตนี้ปลอยหมดเลย  กามราคะ  ปฏิฆะ นี้วางปลอยขาดไปเลย  นี่มัน 
ขาดอยางไร  กายกับจิตนี้มนัขาดกันอยางไร  มันปลอยวางอยางไร  แลววางขนาด 
ไหน  แลวพอวางเขาไปนะ  ถาวุฒิภาวะของผูที่ไมมีหลักมีเกณฑ  เนี่ยนพิพานๆ  เพราะ 
อะไร  เพราะหนเดียวนี่ไง  จิตขาดขาดหนเดียว  ใชมันขาดหนเดยีว  แตกวามันจะขาด 
มันตองฝกตองซอม ตองหมัน่กระทํา หมั่นใครครวญอยูตลอดไป 

นี่ไงครูบาอาจารยทีเ่ปนความจรงิ  ที่ผานวิกฤต  คือผานการกระทํามานี่  เขาจะไม 
สอนสูตรตายตวั  เปนไปไมไดหรอก  สูตรตายตัวไมมี  สูตรตายตัวมันก็อาหารกลอง 
ไง  มามา  ฉีกซองๆๆ  แตมามามันมาจากไหน  มามาถาไมมีขาวสาลีมนัจะเปนมามา 
ไหม  มามาเนี่ยไมมีขบวนการของการทํามามา  มันจะมีมามามาไดไหม  แตเราฉีกซอง
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เลย  ปฏิเสธขบวนการจะเปนมามาหมดเลย  ทํางายๆ  ทํางายๆ  ฉีกซองๆ  มันเปนไป 
ไมไดหรอก  นี่ไงสมมุติทําลายตัวเอง  ทําลายเพราะอะไร  เพราะมามานีเ่ปนธุรกิจ 
นะ  อาหารสําเร็จรูป เขาทํามาขายเพื่อประโยชนของเขา มันเปนเรื่องโลกๆ นะ 

แตเรื่องความจริงมันเปนอยางนั้นไดไหม  มันเปนอยางนั้นไมได  ความจริงนะสิ่ง 
ที่เปนความจริง นัน่ขบวนการการผลิตของเขานะเราเห็นไหม  เราเห็นแตเราเอาเงนิไปซือ้ 
มาแลวจะมาฉีกกิน  ฉีกกิน  นี่ก็เหมอืนกนั  เวลาเราปฏิบัติกัน  เราก็วาขบวนการตองเปน 
อยางนัน้  ตองเปนอยางนั้น  แตขบวนการกวามันจะเปนอาหารใหเรามาฉีกนีม่ันมา 
อยางไร  อยางนี้ตางหากมนัถึงชําระกิเลสได  ถาชําระกิเลสไดเห็นไหม 

นี่การกระทําของมนั  นี่กายกับจิตมนัแยก  แยกอยางไร  พอแยกเสร็จแลวเห็น 
ไหม  ถามีครูบาอาจารยคอยชี้นําเขาไปนะ  จิตมันจะละเอียดเขาไปจากสติปญญา  ถาจิต 
ละเอยีดเขาไปลึกซึ้งเขาไป  ถาขบวนการของ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เรามีสมาธิเรามี 
หลักเกณฑขึน้ไป  อยางนีม้นัจะเปนมหาสติ  คําวามหาสตินะ  เพราะจิตมนัละเอยีดเขา 
ไปแลว  พระสกิทาคามี  สมมุติของสกทิา  สมมุติของปุถุชนนีเ่ราวาเปนสมมุติๆ  เรายัง 
ตีความผิดตีความถกู 

เราเอาสมมุติ  เอาธรรมขององคพระพทุธเจาที่เปนสมมุตินี่แหละ  ธรรมของ 
พระพุทธเจานี่เปนสมมุติบัญญัติ  สมมุติคือสิง่ที่เปนกิริยา  สิ่งที่วิธีการขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาเขียนไวในพระไตรปฎก  นั่นเปนสมมุติ  ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  พุทธพจนนีส่มมุติหมดเลย  เปนสมมุติแลวเรากเ็อาสมมุตินีม่าตีความ 
กัน  ตีความกนัเถียงกันเห็นไหม  จิตทีม่ันตีความขึน้มา  สิ่งที่เปนสมมุตนิะ  สมมุติของ 
พระอนาคา  อะไรมนัเปนสมมุติ 

ถาจิตมันสงบเขามานี่  จากสติมหาสติมันเปนอยางไร  สิ่งที่เปนสตมิหาสติ  สติ 
มหาสติเนี่ยถามีครบูาอาจารยคอยชี้นํา  แลวเรามีอํานาจวาสนา  ยอนกลับไป  มันจับได 
นะ  นี่อสุภะเกิดทีน่ี่  อสุภะ  กามราคะ  ถาอสุภะ  กามราคะเกิดที่นีเ่ห็นไหม  เวลา 
พิจารณาเห็นไหม  พระพทุธเจาสอนใหเทีย่วปาชา  พระพุทธเจาขอใหไปชําระกเิลส  เรา 
ก็พิมพรูปกนั  พิมพอสุภะมาถือไวประจําตัวเรา  มีอสุภะประจํารางกายเลย  แตจิตเราไม
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เคยเหน็อสุภะเลย  จิตเราไมรูจักวา  อสุภะกับทีพ่ิจารณากายมันตางกนัอยางไร  ไมเขาใจ 
หรอก 

แตพอมันเห็น  พอจิตมนัสงบเขาไปนี้  จากสติมหาสติ  เพราะเปนมหาสติ  จิต 
ไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขนัธ ๕ นะ  มันตัดขาดไปชวงหนึ่ง มนัก็หดสั้น 
เขาไป  ตัดขาดอีกชวงหนึง่ก็หดสัน้เขาไป  สกิทาตัดขาดไป  ๒ ชวง  ตัดขาดไป  ๒ ชวง 
เนี่ยสิง่ที่ความคิด  เมื่อกอนที่วาความคิดนี้เร็วมาก  ความคิดนี้ อูย มนัละเอยีดมาก  นั่นนะ 
ทําไปมันยังไมเจอสิ่งที่ละเอียดกวานัน้ไง  เพราะสิ่งที่ละเอียดกวานั้น  จิตที่มนัละเอยีด 
กวานั้น  จิตที่พิจารณากายไดระดับนั้น  มนัตองเปนมหาสติ มหาปญญา  คําวาสติปญญา 
ตามความเร็วของจิตอยางนี้ไมทัน  สติปญญาจะจับเรื่องของอสุภะไมได 

มันจะเปนมหาสติ  มันจะเปนมหาปญญา ถามหาสติปญญานี่เขาไปจับ  ถาจิตมัน 
ยอนกลับนะเหน็ไหมเพราะอะไร  เพราะมนัเปนสมมุติของพระสกทิาคา  พระสกิทาคามี 
นี่มีพืน้ฐานของจิตทีเ่ปนอกุปปธรรม  ทีว่าง  กายกับจิตแยกโดยธรรมชาติอยูแลวเปน 
พื้นฐาน  แลวพอทําความสงบเขาไปเห็นไหม ดูสิ ความสงบของพระอนาคา  พระอนาคา 
ตองกําหนดพทุโธ  พระอนาคาตองใชปญญาอบรมสมาธิเขาไป  เพื่อใหจิตไดละเอยีดเขา 
ไป 

เพราะมนัมีสมมุติของสกิทา  ที่มันคอยทําความตองการ  ทําความปรารถนาความ 
ตองการ  ใหจิตมันเปนสมมุตทิี่ทําลายตัวเอง  สมมุติที่ทําลายโอกาส  สมมุติที่ใหหลง 
ไง  สมมุติที่ทําใหผิดๆ  นี่ไง  แตถาเราทําความสงบของใจเขาไป  สมมุตินีจ่ะเปนความ 
จริง  เปนความจริงของอนาคามรรค ถาเปนความจรงิของอนาคามรรคนี้ อนาคามรรคมัน 
จับ  จับอะไร  จับกายจับจิต  เพราะกายกับจิตนี้  มันเปนกเิลสมันเปนอวิชชาอยูภายใน 
มันผานมาขัน้ตอนออกมา  มันแสดงตัวออกมาเปนกามราคะ  มันผานไปเปนโอฆะ  มัน 
ผานวาจิตดวงนี้จะตองเวียนตายเวยีนเกิด  เพราะมนัไดเสพกามฉันท  เสพความพอใจ 
เพราะเกิดในเทวดานี่ เหน็ไหม กามภพ 

ถาทําลายกามราคะ  ถามันถึงที่สุดแลว  สมมุติสวนเหลือของพระอนาคา  มนัจะ 
ไปเกิดบนพรหมมนัจะไมเสพกาม  มันพรหมจรรย  แตขณะที่มันจะเสพกาม  กามราคะนี่ 
สิ่งที่มนัจะเสพ  มันเสพเพราะอะไร  เพราะมันเปนกามฉันทะ  เพราะมันเปนกาม  เปน
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โอฆะระหวางกายกับใจ  ระหวางความคิดกับจิต  มันกระทบกระเทือนกนั  มันมีความ 
พอใจของมัน  มันถึงมีปฏิฆะ  มันมีกามราคะ  สิ่งที่จะแกมนัเหน็ไหม  มนัตองเปนอสุ 
ภะ  อสุภะอะไร  อสุภะเพราะจิตมันสงบขึน้มา  มนัเห็นอสุภะเพราะเหน็กาย  เห็นกาย 
โดยสัจธรรม  เห็นกายนี้เปนสัจธรรม 

ปญญา มหาสติ มหาปญญา เปนสมมุติไหม  เปนสมมุติ  จริงตามสมมุติ  จริงตาม 
มรรคญาณ  มรรคญาณ  มรรคะ  มรรค  ศีล  สมาธิ  ปญญาที่ไดสรางสม  ไดการกระทําที่ 
ไดเกิดววิัฒนาการของจิต  ที่มนัพัฒนาการของมัน  พัฒนาขึ้นมาจนเปนสมมุติของพระ 
สกิทา  จนเปนมรรคญาณ เปนมรรคของพระอนาคา  แลวมนัววิัฒนาการของมัน  จับมัน 
ไดวิปสสนาไป นี่มนัวิปสสนาไปเหน็ไหม 

คําวาวิปสสนาเหน็ไหม  สิ่งที่เกิดขึน้  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มรรคญาณมนัเกิด มหา 
สติมหาปญญามันเกิด  เกิดขึ้นมาเนีย่มนัววิัฒนาการของมัน  มันทําลาย  มันทําลาย 
อยางไร  วิวัฒนาการนี่  พอมนัปลอย  มันเปนอสภุะนี่  มันเกิดความธรรมสังเวช  มัน 
สังเวช  มันสลด  มันสังเวชตัวมนัเองจะหดสั้นเขามา  ปลอย  หดสั้นเขามา  ปลอย  หด 
สั้นเขามาจนถงึตัวมนัเอง  แลวมันทําลายตัวมันเองอยางไร  แลวมนัทําลายขอมูลทั้งหมด 
ในหัวใจทําลายหมดเลย  ทําลายเสร็จมนัขาดครนื  โลกธาตุนี่ไหว 

มันปลอยอยางไร  พอมนัปลอยอยางไรนี่  สิ่งที่มนัปลอยแลวมนัมีสวนเหลือ  มัน 
มีสวนเหลอื  สวนเหลือคอืขอมูลที่มนัปลอยแลวนี่  มนัปลอยสวนจากเปลอืก  แลวตัวมนั 
เองนี่มนัววิัฒนาการ  มันจับตัวมันเองฝกซอมๆ  เหน็ไหมพระอนาคา  ๕  ช้ันไง  พระ 
อนาคาที่หยาบ  พระอนาคาที่ละเอียด  นี่ตั้งแตสุทธาวาสขึ้นไป  ๕  ช้ันนี่พระอนาคานี่ 
วิวัฒนาการของพระอนาคาทําอยางไร  นี่มันเปลี่ยนแปลงอยางไรเห็นไหม  เปนสมมุติ 
ไหม  เปนสมมุติทั้งนั้นนะ  เพราะมันยังไมถงึวมิุตติ  มันมีสวนสมมุติอยางละเอียด 
สมมุติของพระอนาคา  พระอนาคาติดในพระอนาคา พระอนาคาวิวัฒนาการ  การปลอย 
แลว คิดวาสิ่งนีท้ําลายจิตสงบแลว  คิดวาสิ้นสุดขบวนการของมนัเหน็ไหม 

ขบวนการจิต  จิตเดมิแทนี้ผองใส  มันผองใสของมันนะ  นี่จับตองของมันมุด 
วนเวียนเขาไปนะ  เนี่ยสมมุตขิองพระอนาคาไง  พอสมมุติของพระอนาคา  สมมุติของ



สมมุติท่ีเปนจริง 29 

พระอนาคานี่ววิัฒนาการจิตเปนอัตโนมัติ  ทุกอยางเปนอัตโนมัติ  เปนมรรคญาณ  ขมวด 
ขึ้นไปเลย นีอ่รหัตตมรรคจับเขาไปถึงจิตเดมิแทนี่ผองใส ความผองใส 

จิตเดิมแท  จิตแทจิตหนึ่งนี่จบัมนัใหได  พอจับไดนี่มนัวิวัฒนาการ  มรรคญาณ 
มันไมใชสติ ไมใชมหาสติมหาปญญา  มหาสติมหาปญญานี่มันเปนสมมุติ  สิ่งที่ขนาดวา 
เปนอรหัตตมรรค  อรหัตตผลก็เปนสมมุติ  ถาคําวาสมมุติเพราะมันยังสือ่ความหมาย 
ระหวาง  นีพ่ระอรหันตกับพระอรหนัต  ธมฺมฺสากจฉฺา  เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ  พระอรหันตที่ 
เขาถามกนั  พระอรหนัตที่เขาคุยกัน  ถาพระอรหนัตที่ยังไมมีขบวนการอยางนี้  เปนพระ 
อรหันตไมได  ไมใชพระอรหนัต 

พระอรหันต  ขบวนของพระอรหันตที่มนัจะสิน้สุดขบวนการของมนั  นี่ไงที่วา 
สมมุติ  จริงตามสมมุติ  มันจริง มันเปนของมันจริงๆ  มันเปนหนึง่เดียว  สิ่งที่หนึง่เดียวที่ 
จริงทีม่ันวิวัฒนาการของมนั  มนัทําลายกนั  จิตเปนมรรค  อรหัตตมรรค  สัมปยุตเขาไป 
วิปปยุตคลายออก  อรหัตตมรรค  อรหัตตผล  สิ้นสุดขบวนการของมนั  นิพพาน  ๑  “เอ 
โก  ธัมโม”  หนึ่งไมมีสอง  โลกนี้ไมใชของคู  พูดไมไดอาปากก็ผิดหมด  ธรรมธาตุนี่ 
ไง  อาสเวหิ  จิตฺตานิ  วมิุจจฺิง  สูติ  อาสวะสิ้นไปจิตวิมุตติพนออกไปไมใชจิตไมใชอะไร 
ไมใชสิ่งใดๆทัง้สิ้น 

มันเปนธรรมธาตุที่อยูในหัวใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  เทศนาอยู 
๔๕  ปไง มันวิวัฒนาการของมันจนถึงที่สุดนะ  มันจริง  จริงตามสมมุติเปนพื้นฐาน  ถึง 
ที่สุดแลวเปนวมิุตติ  ถาวิมุตติแลวนะพนออกไป  ลกุขึ้นยนืแลวเมมปากแลวนั่งลง  การ 
สื่อสารนี่มนัเปนสมมุติ  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  สื่อสารนี่มนั 
บอกถงึวิธีการ  ธรรมะในพระไตรปฎกทั้งหมด  เปนวิธีการคนหาเขาไปสูใจของผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เปนวิธีการ  วิธีการไมใชเปาหมาย  นิพพานในพระไตรปฎกไมมี 
นิพพานอยูในหวัใจของสัตวโลก 

ในพระไตรปฎกนัน้เปนวิธีการ  เปนสิง่ที่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาวางไว 
เปนธรรมและวินัย  เปนเครื่องบอกหมายชี้ทาง ถากอดธรรมและวินยั  แตไมไดประพฤติ 
ปฏิบัติ  หรือทําไมไดจริง  จะไมเกิดขึน้มา  ไมมีธรรมะไหลออกมาจากพระไตรปฎก  มี
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แตหัวใจของคนทีม่ีกเิลส  ตอสูกับกิเลสของเรา  แลวใจของเราจะเปนธรรมจรงิ  จริงเปน 
วิมุตติ  เห็นไหม  นี่วิมุตติสุข  สิ่งที่เปนวิมุตตจิะไมใชสมมุติ  เอวงั


