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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๕ เมษายน ๒๕๕๒ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมนะ เวลาทางตะวนัตกเขาน่ะ เวลาเขาแสวงหานะ เด๋ียวน้ีคนจะศึกษาธรรมะ
ตอ้งไปศึกษาจากทางตะวนัตก เพราะฝร่ังพูดมนัน่าเช่ือถือ ถา้ทางตะวนัออกพูดมนัไม่น่าเช่ือถือ 
ของไปอยู่ในทางตะวนัตกแลว้มนัน่าเช่ือถือไปหมดเลย เราจะไปศึกษาธรรมะจากทางยุโรป 
เพราะอะไร เพราะทางยโุรปเวลาเขาไปวดัไปวา เขาคุยธรรมะกนัไง เขาดูดว้ยระดบัของปัญญา 
คุยธรรมะ น่ีฟังธรรมๆ  

แต่เวลาทางตะวนัออกเรา มนัประเพณีวฒันธรรม เวลาไปออ้นวอนเอา ไปขอเอา ไป
ท าบุญแลว้อยากให้ไดบุ้ญ ให้ไดบุ้ญสมความปรารถนา บุญกุศลนะ ท าดีไดดี้ ท าชั่วไดช้ัว่ แต่
เวลาทางยโุรปเขา วตัถุเขาอ่ิมเตม็ เขาไม่ปรารถนา พอไม่ปรารถนาเขาแสวงหาทางออก เวลาเขา
มาในวดัจะพูดเร่ืองสมาธิ เร่ืองความสงบของใจ ทุกคนหาท่ีพึ่ง หาความสงบของใจ แต่ของเรา
เพราะเราคุน้เคย  

ในวฒันธรรมของเรา ความเป็นอยู่นะ เราเก้ือกูลกนัได้ ส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ีพึ่ งพาอาศยั เรา
เก้ือกลูได ้ปัจจยั ๔ แต่ทางยโุรปเขาไม่มีนะ เขาตอ้งเป็นรัฐสวสัดิการ ถา้รัฐสวสัดิการของเขาไม่
ดีนะ คนของเขาจะตายมหาศาลเลย เพราะอาหารการกินของเขา เวลาเขา้ฤดูหนาวของเขา เขาไม่
มีอาหารกินเลยนะ อาหารของเขาไม่ได ้แต่เราเกิดในประเทศอนัสมควร เราอยูใ่นอู่ขา้วอู่น ้ า จน
เราคุน้ชินกบัมนั สุดทา้ยแลว้เวลาจะไดอ้ะไรน่ะ ไม่ท าอะไรเลย ออ้นวอน อยากได ้ขอเอาๆ ให้
มนัลอยมาจากฟ้าไง ส่ิงท่ีมนัลอยมาจากฟ้า  

วฒันธรรมของเรามนัมีนะ ในพระไตรปิฎก พระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาล เอหิภิกขุ เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาวา่การจนเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้ขอบวช จะมีบริขาร
ทิพย ์บริขาร ๘ ลอยมาเป็นทิพยเ์ลย มาเองเลย นัน่เพราะเป็นของเขา  
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พาหิยะเป็นพระอรหันตเ์หมือนกนั ฟังองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทีเดียวเป็นพระ
อรหันต์เลย ขอบวช พระพุทธเจา้บอกว่า “เธอไม่มีบริขาร บวชได้อย่างไร” พระอรหันต์นะ 
ออกไปแสวงหาบริขาร ๘ จีวร บาตร ไตรจีวรกบับาตร พวกบริขาร ๘ ท่ีจะมาเป็นเคร่ืองบวช หา
ไม่ได ้จนควายขวิดตายเลย น่ีเร่ืองของบุญกุศล เร่ืองการท ามา มนัท าของมนัมา เราจะออ้นวอน
เอาขนาดไหน ออ้นวอนเอา ถา้พูดถึงเราไม่ประพฤติปฏิบติั มนัไม่มีหรอก ทีน้ีออ้นวอนกนัว่า
ออ้นวอน หรือเราท าบุญกุศลแลว้ไดส้มความปรารถนา คือเราท ากรรมดีของเรามาไง ท าความดี
ความชัว่มา มนัพิสูจน์ไดด้ว้ยจริตนิสัย จริตนิสัยของคนไม่เหมือนกนั หลากหลายแตกต่างกนั
เพราะการท ามา  

เราภาวนา เวลานัง่ภาวนา เราเจบ็หลงั ปวดเอว เรานัง่ภาวนา มนัเกิดจากอะไรน่ะ เราเกิด
จากควบคุมความรู้สึก ควบคุมจิต พอควบคุมจิต จิตได้การพฒันาการข้ึนมาแลว้ การจะเกิด
ปัญญา เกิดจากการภาวนา  

ระดบัของทาน มนัจะไดเ้ร่ืองวตัถุ ไดเ้ป็นทิพย ์ไดว้ตัถุส่ิงของมา ไดว้ิมาน ไดต่้างๆ ได้
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ระดบัของศีลท าให้จิตเป็นปกติข้ึนมา คนมีอ านาจวาสนา คนท่ีแบบว่ามีวุฒิ
ภาวะ แต่ถา้เร่ืองของปัญญา เราภาวนา เพราะการภาวนาเราทรมานตนนะ การทรมาน ถา้ไม่มี
ปัญญา ไม่มีสติสัมปชญัญะ เราจะเอาความคิดเราไวใ้นอ านาจของเราไดไ้หม ถา้เราเอาความคิด
ของเราไวใ้นอ านาจของเราได ้ปัญญามนัเกิดตรงน้ีไง ถา้ปัญญามนัเกิดตรงน้ี พนัธุกรรมทางจิต
มนัไดพ้ฒันาการของมนัมา พอมีปัญญาข้ึนมามนัมองส่ิงใดไปน่ะ มนัจะมีปัญญาใคร่ครวญนะ  

ดูสิ เรามองเหตุการณ์ๆ หน่ึงเกิดในสังคมหลากหลายมาก มุมมองของคนแตกต่างกนั
มหาศาลเลย มนัแตกต่างกนัเพราะอะไรล่ะ มนัแตกต่างกนัจากพนัธุกรรมเบ้ืองหลงั มุมมองของ
แต่ละบุคคลมนัไม่เหมือนกนั ถา้มุมมองของแต่ละคนไม่เหมือนกนั ความสุขล่ะ ความถูกตอ้งดี
งามอยูท่ี่ไหน ธรรมะน้ีเป็นสากลนะ ใครพดูธรรมะ ถา้ถูกตอ้งน่ีถูกหมด จะเป็นทางยโุรป  

มนุษย ์เวลาแสดงธรรมข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา แสดงธรรมถูกตอ้งทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้
มนัผดินะ ถา้มนัไม่เขา้ใจนะ แสดงออกมามนักผ็ิดหมดน่ะ น่ีผูท่ี้จะฟังธรรมจากใครกแ็ลว้แต่ ถา้
ใหม้นัรู้จริง เราน่ีเป็นชาวเกษตรกรรมนะ เราเป็นลูกชาวนากนั แต่เราท านาไม่เป็นนะ พ่อแม่ท า
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มาหากินมา แลว้ท านามาใหพ้วกเรา แต่เราน่ีท านากนัไม่เป็น น่ีเหมือนกนั เราเป็นชาวพุทธๆ เรา
ออ้นวอนเอา เราขอเอา แต่เราไม่ปฏิบติั  

เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกพระอานนท์นะ เวลาพระพุทธเจ้าจะ
ปรินิพพาน คนมาสักการะบูชากนัมหาศาลเลย องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “อานนท.์. 
เธอบอกเขานะ น่ีเป็นอามิสบูชา อย่าบูชาเราด้วยอามิสเลย บูชาดว้ยการปฏิบติับูชาเถิด” การ
ปฏิบติับูชามนัจะท าใหวุ้ฒิภาวะของจิตมนัพฒันาข้ึนมา ถา้มนัอามิสบูชาน่ะ เรากเ็อาอามิสบูชา 
มนัก็เหมือนเราออ้นวอนขอ ออ้นวอนขอ อยากให้เป็นไป เป็นทิพย์ๆ  อยากให้เป็นทิพย ์มนัจะ
เป็นทิพยไ์ดต่้อเม่ือเราท ามา ดูสิ เราท ามาหากินมา เราฝากไวใ้นธนาคาร เรามีโอกาสกดไดน้ะ เรา
ไปขอสินเช่ือไว้ เราก็เบิกได้แค่นั้ นน่ะ น่ีเหมือนกัน ส่ิงท่ีท ากรรมดีกรรมชั่วมา ส่ิงน้ีมัน
เหมือนกบัเราท ามา มนัฝากไวใ้นอริยสัจ ฝากไวใ้นสัจธรรม น่ีท าดีท าชัว่ อริยสัจ สัจจะความจริง
ไง สัจจะความจริง  

เวลาท าบุญกบัพระๆ กดเอาจากพระเหรอ พระน่ีเป็นผูท้รงศีล พระน่ีเป็นผูเ้ห็นภยัใน
วฏัสงสาร สละมา สละสิทธิทางโลกออกมาเป็นนกับวช ประเพณีวฒันธรรม นกับวชมนัมีธรรม
วินยัเป็นท่ีพึ่งอาศยั เป็นท่ีบงัคบั ตอ้งท าตามธรรมวินยั แต่วฒันธรรมประเพณีเรารู้กนั เราเขา้ใจ
กนั มนัแบ่งแยกดว้ยประเพณีเลย ดว้ยวฒันธรรม น่ีเราเขา้ใจ เราออกมา เราเสียสละมา ไม่มีอาชีพ 
ไม่ประกอบอาชีพทางโลก แลว้พูดถึงถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนเป็นเน้ือนาบุญของโลก 
จิตใจเป็นธรรม เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ออกโปรดสัตว ์เพราะว่าชีวิตน้ีจะอยูห่รือ
จะตายมีคุณค่าเท่ากนั จะมีกินไม่มีกิน จะใชป้ระโยชน์ น่ีไม่สนใจเลยนะ เพราะมนัเป็นเคร่ือง
อาศยั เพราะใจท่ีไม่วอกแวกวอแว ใจท่ีมัน่คง เหมือนเสา ๘ ศอก ปักดิน ๔ ศอก อยูบ่นอากาศ ๔ 
ศอก ลมพดัขนาดไหนไม่ไหว น่ีไงออกโปรดสัตว ์โปรดสัตวเ์พราะตวัเองโปรดตวัเองไดแ้ลว้  

แต่เราเป็นลูกชาวนา เราเป็นภิกษุบวชในพระพุทธศาสนา เราออกไปบิณฑบาตเพื่อ
อาหารด ารงชีวิตของเราน่ะ.. ไม่ใช่สัตวโ์ปรดไง ถา้ให้สัตวโ์ปรด สังคมเขาถึงมีอ านาจ เขาถึง
ต่อรอง แต่ถา้เรามีจุดยนืของเรานะ เราเป็นผูน้  าสังคมนะ  

ผูน้  าสังคม เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะปรินิพพานนะ พระอานนท์น่ะ 
ร้องไหแ้ลว้ร้องไหอี้กนะ “ดวงตาของโลกดบัแลว้” ดวงตาของโลก ผูน้  าไง  
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เวลาอชาตศตัรูจะออกรบ ในแว่นแควน้เขามีสงครามกนั จะรบทีไรก็ตอ้งมาถามองค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระเจา้พิมพิสารมีอะไรท่ีตดัสินใจไม่ไดก้็มาถามองคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ พระเจา้ปเสนทิโกศลกม็าถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีไง รู้แจง้โลก
นอกโลกใน รู้ถึงความเป็นไปของโลก เห็นไหม ผูน้  าสังคม ถา้ผูน้  าท่ีดีจะชกัน าเราไปในส่ิงท่ีดี น่ี
กเ็หมือนกนั ถา้เป็นชาวนา เราท าไร่ท านาของเราข้ึนมา เรามีขา้วปลาอาหารของเราเหลือเฟือเลย 
เราจะเจือจานกนักไ็ด ้ใจของเราถา้เป็นธรรมข้ึนมา เราจะเจือจานใครกไ็ด ้ถา้เป็นชาวนาจริง ท า
นาจริง มนัท านาได ้มนัจะมีขา้วปลาอาหารมา  

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบัติข้ึนมาจริง ธรรมะในหัวใจเป็นธรรมะจริงข้ึนมา ธรรมะจริงนะ 
ธรรมะจริงมนัมีวิวฒันาการของมนัน่ะ ตอ้งศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ไม่มีการควบคุมใจ มนัจะเป็น
สมาธิไดอ้ย่างไร ไม่มีสมาธิเลย ปัญญาท่ีเป็นโลกุตตรปัญญาเกิดข้ึนมาไดอ้ย่างไร ถา้โลกุตตร
ปัญญาเกิดข้ึนมาน่ะ โลกุตตรปัญญาท่ีพน้จากโลก ปัญญาท่ีออกจากโลก วฏัฏะ โลกทศัน์ ความ
ติด เวลาขอ้งใจของใจมนัเป็นโลก  

น่ีเราไปมองกนัวา่วฏัวน กามภพ รูปภพ อรูปภพ วฏัวน จิตมนัหมุนไปในโลกน้ี แต่เราไม่
มองไอต้วัท่ีประสานกบัเขาเลย ไอโ้ลกทศัน์ ไอต้วัท่ีไปเกิดในวฏัฏะมนัเป็นใคร ถา้ลบลา้งตรงน้ี
ออก ลบลา้งโลกทศัน ์ลบลา้งกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจออกไปแลว้ วฏัฏะมนักเ็ป็น
วฏัฏะอยู่อยา่งนั้นน่ะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ มนักเ็ป็นโดยธรรมชาติของมนัอยูอ่ย่างนั้นน่ะ แต่
ไม่มีผูเ้สวย ไม่มีผูห้มุนไปกบัมนัไง ววิฏัฏะไง เอาใจเราออกมาไดไ้ง น่ีชาวนา ชาวนาท าไร่ท านา
ข้ึนมา มนัเกิดผลิตผลข้ึนมาในไร่นานั้น  

ผูเ้ป็นหัวหนา้ ผูท่ี้เป็นผูน้  า เป็นชาวนา เขา้ใจกระบวนการทั้งหมด แต่เราเป็นลูกชาวนา 
เราเป็นลูกชาวนานะ เราจะเอาแต่ขา้ว เราบอกเลย เราจะเรียกร้องเอาจากพ่อแม่ เราจะเอาขา้ว เรา
จะเอาอาหาร แต่เราไม่สนใจในท่ีนา เราไม่สนใจในพืชพนัธุ์ธญัญาหาร เราไม่สนใจเร่ืองน ้ า เรา
ไม่สนใจวชัพืชเลย  

ในปัจจุบนั ชุบมือเปิบ ขณะท่ีเราเป็นสาวก สาวกะ ชุบมือเปิบอยู่แลว้นะ ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ กวา่พระพุทธเจา้จะร้ือคน้มา ตอ้งบ าเพญ็บารมีมาเป็นพระโพธิสัตว ์
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๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เพื่อพนัธุกรรมทางจิต เพื่อจิตมัน่คง เพื่อจิตมีหลกัมีเกณฑ ์
เพื่อจิตไม่วอกแวกวอแว เพื่อจิตมีฐาน เพื่อจิตจะคน้ควา้ใหจิ้ตออกมาจากกิเลสได ้ 

“เราเป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองไข่ออกมา” ฟองไข่คืออวิชชา คือมารท่ีมนัครอบง าใจทุก
ดวงใจ ดวงใจเหมือนลูกไก่ แลว้มารมนัครอบง าอยู่ ไม่มีใครสามารถช าแรกออกมาจากมารได้
เลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “เราเป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองไข่ออกมา”  

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาส าเร็จเป็นพระอรหันต์ข้ึนมาเป็นศาสดา อายุยงั
นอ้ยอยู่ เวลาไปเผยแผ่ธรรมข้ึนมา พวกพราหมณ์เขาถืออาวุโส เขาไม่ยอมรับนะ เขาว่าท าไม
พระพุทธเจา้เป็นพราหมณ์เหมือนกนั ท าไมไม่เคารพผูใ้หญ่ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้
บอกเลยน่ะ “ในจกัรวาลน้ี เราไม่เห็นใครเลยท่ีเราควรจะเคารพบูชา” ไม่มี เพราะองคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัต ์เป็นศาสดา จะเคารพบูชาใครไม่ไดเ้ลย  

“เป็นไก่ฟองแรกท่ีเจาะไข่ออกมา” ส่ิงท่ีเจาะไข่ออกมา ส่ิงน้ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้ร้ือคน้มาเป็นเจา้ของนา เป็นเจา้ของศาสนา เราเป็นสาวก สาวกะ เราไดย้ินไดฟั้งข้ึน
มาแลว้เรากจ็ะชุบมือเปิบ ขณะท่ีเป็นสาวก สาวกะ ชุบมือเปิบอยูแ่ลว้ อาหารน่ะมาตั้งไวต้รงหนา้
เลย ธรรมวนิยัพระพุทธเจา้วางไวท่ี้ตรงหนา้เราเลย ท าไมเราไม่ปฏิบติั ท าไมเราไม่เอาเขา้ใส่ปาก
ของเรา ศีล สมาธิ ปัญญา ท าไมไม่ร้ือคน้ข้ึนมา ศีล สมาธิ ท าไมไม่ขวนขวายมา แต่ไปรีดนาทา
เร้นนะ เหมือนลูกใจแตก ลูกเอาแต่ใจตวัเอง ไปเรียกร้องเอาแต่สมบติัจากพ่อแม่  

น่ีก็เหมือนกนั พุทธพจน์ๆ จะเรียกร้องเอาธรรมวินยัจากพระไตรปิฎก แลว้ใครพูดจาก
พระไตรปิฎกกไ็ม่ไดน้ะ ผดิๆๆ.. พระไตรปิฎกมนักส็มมุติน่ะ พระไตรปิฎกมนักเ็ป็นเคร่ืองมือท า
นาน่ะ มนัเป็นจอบ เป็นไถ เอาไวท้  านาน่ะ แลว้ถา้ไม่ท าข้ึนมา มนัจะมีขา้วกินไหม จะเอาขา้วสัก
เมล็ดหน่ึงออกมาจากพระไตรปิฎกได้ไหม พระไตรปิฎก ไปเอาขา้วสักเมล็ดหน่ึงออกจาก
พระไตรปิฎกเลย บอกไปเอาขา้วออกมา มนัจะเป็นไปไดไ้หม...มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ขา้วมนั
ตอ้งลงไปท าท่ีนา ธรรมวินยัหรือธรรมจะเกิดข้ึนมาจากหัวใจของสัตวโ์ลก สัตวโ์ลก หวัใจของ
เรา ผูทุ้กขผ์ูย้ากอยูน่ี่ ถา้ท านาท่ีน่ีมนัจะไดเ้มลด็ขา้วออกมา การประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ศีล สมาธิ 
ปัญญา การกระท าของเราข้ึนมา มนัจะดึงเมลด็ขา้วออกมา ธรรมมนัเกิดท่ีน่ี  
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พระไตรปิฎกเป็นทฤษฎี เป็นวิทยาศาสตร์ เป็นเทคโนโลยีท่ีให้เราศึกษาคน้ควา้ ท านา
แล้ว เวลาท านาลงไป เกิดเพล้ีย เกิดวชัพืช เกิดต่างๆ เราไม่รู้เร่ืองก็จะมาเปิดพระไตรปิฎก 
พระไตรปิฎกเขาว่าอยา่งไร ก าจดัวชัพืชน่ีเขาท าอย่างไร เวลาน ้ าท่วมข้ึนมา น ้ ามนัขงัอยู ่ขา้วจะ
เน่าอยูแ่ลว้ ท าอยา่งไร ตอ้งเอาน ้าออกอยา่งไร น่ีพระไตรปิฎกสอนอยา่งน้ี สอนวิธีท านา สอนวิธี
ชกัน ้ าเขา้นา สอนวิธีการน ้ ามากเกินไปจะเปิดน ้ าออกไป ให้น ้ าพอดีกบัขา้วเบา ขา้วหนัก ขา้ว
หนกัตอ้งใชน้ ้ ามาก ขา้วเบาตอ้งใชน้ ้ านอ้ย จิตของคนน่ะ โทสจริต โมหจริต จิตมนัหนกั จิตมนั
หมกัหมมกนัในกิเลสน่ะ ตอ้งทรมาน ตอ้งอดนอนผอ่นอาหาร..  

ไอพ้วกปัญญาชนบอกไม่ได ้อตัตกิลมถานุโยค ท าตนใหล้ าบากเปล่า ท าอะไรกไ็ม่ไดเ้ลย 
ผิดไปหมดเลยน่ะ.. กข็า้วมนัขา้วเบา แลว้น ้ ามนัท่วมอยู ่แลว้ถา้ไม่เปิดน ้ าออก ขา้วมนักเ็น่า แลว้
ขา้วมนัเน่า มนัจะปฏิบติัอะไรไดล่้ะ  

ถา้จิตมนัหนกัหน่วงข้ึนมา มนันัง่แลว้โงกง่วง นัง่แลว้ง่วงเหงาหาวนอน มนัก็ตอ้งผ่อน
อาหารสิ กินเขา้ไปเตม็กระเพาะ มนักอ็ร่อยดีนัน่น่ะ มนักกิ็นแลว้มนักมี็ความสุขขณะกินนัน่น่ะ 
แลว้เวลาไปนัง่แลว้มนัก็สัปหงกโงกง่วง เราจะเอาความสุขจากการกินนั้นหรือจะเอาความสุข
จากธรรมวนิยั เราจะเอาความสุขจากวมุิตติสุข เราจะเอาความสุขจากธรรมท่ีเกิดข้ึนมาจากใจ เรา
จะเอาความสุขอะไร สุขในสมมุติกบัสุขวมุิตติจะสุขอะไร  

พอเรารู้จกัแยกแยะ รู้จกัมีสติสัมปชญัญะ เราก็เขม้แขง็ข้ึนมา พอเขม้แข็งข้ึนมา เราก็หัก
หา้มไดใ้ช่ไหม ความสุขอยา่งละเอียดน้ีเรามองขา้มไป เรางดเวน้มนั แลว้เราจะไปเอาความสุขท่ี
ละเอียดข้ึนมา ความสุขท่ีดีข้ึนมา เราจะไปเอาความสุขอยา่งนั้น เราขวนขวาย เราจงใจ เรามีการ
กระท าข้ึนมา น่ีขา้วมนักข้ึ็นมาได ้มนักมี็ขา้วข้ึนมา มนัเป็นความจริงข้ึนมา ความจริงเกิดจากการ
กระท าของเราข้ึนมา  

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา ไปฟังธรรมจากใคร เวลาฟังธรรมข้ึนมา หลวงปู่มั่นบอกฟังธรรม
ตลอดเวลาเลย เราฟังธรรมของเราอยูต่ลอดเวลา ถา้เราฟังธรรมตลอดเวลา พอธรรมมนัเกิด เวลา
ปฏิบติัข้ึนมา ขา้งในมนัเกิดข้ึนมา มนัเป็นไปของมนัข้ึนมา น่ีเราจะไปฟังธรรม เราจะไปฟังแต่
คนอ่ืน คนอ่ืนสอนนะ ครูบาอาจารยท่์านคอยช้ีแนะ เราถือนิสัย ขอนิสัยครูบาอาจารย ์ครูบา
อาจารยค์อยช้ีแนะ คอยบอกเรา เพราะอะไร เหมือนเด็กอ่อน เด็กมนัยงัเดินไม่เป็น มนัตอ้งอาศยั
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พี่เล้ียง แต่เม่ือไรเด็กมนัเดินเป็นได ้มนัร าคาญพี่เล้ียงมหาศาลเลย เด็กมนัไม่อยากใหเ้ขา้ใกลม้นั
เลย มนัจะวิง่เล่นตามประสามนั  

จิตคนเราภาวนาเป็นนะ มนัมีทางออกของมนั มนัเดินไปไดน้ะ มนัร าคาญพี่เล้ียงมนันะ 
มนัไม่อยากใหพ้ี่เล้ียงเขา้มาใกล ้แต่ถา้มนัยงัเดินไม่ได ้มนัไม่มีจะกินนะ มนัจะขอกินจากพี่เล้ียง
มนั น่ีก็เหมือนกนั เรามีครูมีอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั เป็นแค่ท่ีพึ่งท่ีอาศยั ไม่ใช่ความจริง กาลาม
สูตรบอก อยา่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่อาจารยเ์รา อยา่ใหเ้ช่ือใครทั้งส้ิน ใหส้ัมผสั สันทิฏฐิโก ใจสัมผสัความ
จริงอนัน้ี อนัน้ีเป็นสมบติัของเรานะ อยา่เช่ือ เราตอ้งประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นสมบติัของเรา 
แลว้จะเขา้ใจสัจธรรม  

สมมุติบญัญติัเป็นสมมุติทั้งหมด บญัญติัของพระพุทธเจา้กเ็ป็นสมมุติ แต่ถึงท่ีสุดแลว้นะ 
เป็นความจริงของเรา ความจริงของเราก็ยงัเป็นสมมุติอยู่ เพราะมนัเป็นอนิจจงั มนัยงัเกิดดบัๆ 
มนัยงัไม่มัน่คงของมนั ถา้มัน่คงของมนันะ อกปุปธรรม มัน่คงของมนัข้ึนมา มัน่คง อกุปปธรรม 
ไม่มีแปรสภาพอีกแลว้ แลว้ถึงท่ีสุด ท าลายทั้งหมด ส่ิงท่ีไม่แปรสภาพก็ตอ้งท าลาย ท าลายแลว้
วมุิตติสุขหลุดพน้จากการสมมุติบญัญติั คือพน้จากการพูดถึงกล่าวถึงได ้นิพพานคือพน้จากการ
พดูถึงและกล่าวถึงได ้แต่มีอยู ่มีความสัมผสัของใจไดจ้ริง อนัน้ีมนัอยูท่ี่ไหน  

น่ีธรรมของเรา ฟังธรรมๆ ฟังธรรมท่ีน่ี  

“โอปนยโิก.. เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม”  

ดูธรรมในหวัใจท่ีมนัเป็นธรรมข้ึนมาจากการขวนขวาย จากการกระท าของเรา เอวงั 


