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เราชาวพุทธนะ เวลาเราชาวพุทธ คติธรรมสอนไว “เราเสียทรัพยเพื่อรักษาอวัยวะ 
เราเสียอวัยวะเพื่อรักษาชีวิต เราเสียชีวิตเพื่อรักษาธรรม” แตเวลาเราเกิดมา เรามีชีวิต เรา 
อยากใหชีวิตมีความสุข เราอยากจะมีความสุขในชีวิตเรา เสียทรัพย.. เราเสียทรัพยเพื่อ 
รักษาอวัยวะ เวลาเรารักษาของเรา เสียอวัยวะเพื่อรักษาชีวิตไว.. สัจจะความจริง สิ่งที่เปน 
ความจริง ความถูกตอง เรายอมเสียสละชีวิตเลย เพื่อรักษาสิ่งนั้นไว ถารักษาสิ่งนั้นไว 
นั่นนะเปนสัจธรรม 

เวลาเราพูดกัน เอาธรรมนําหนาๆ เอาธรรมนําหนา เราคิดวาเอาธรรมนําหนา แลว 
ธรรมของใครละ? สุจริตธรรม สุจริตเปนเครื่องปองกันเรานะ เราทําคุณงามความดี เรา 
ทําถูกตองนั่นนะคือสัจธรรม อริยสัจจะ สัจจะ สัจจะคือความจริง อริยสัจจะคือความจริง 
ยิ่งกวาความจริง ความจริงที่ถูกตอง ความจริงที่สุดสวน ความจริงที่ทําใหเราพนจาก 
ความจริงที่เปนสมมุตินี้ได 

การเกิดและการตายของเรา การทําหนาที่การงาน มันเปนหนาที่การงาน จริงตาม 
สมมุตินะ ตําแหนงหนาที่การงานนะเปนหัวโขน หัวโขนจะไปติดมัน แตถาเราสวม 
หัวโขนแลวเราตองเลนใหสมบทบาทไง เราตองบริหารใหถูกตองนะ เราตองทําคุณงาม 
ความดีของเราใหชัดเจนนะ เห็นไหม บารมีธรรมมันเกิดตรงนี้ ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว เรา 
เปนคนทําคุณงามความดี เราบริหารลูกนอง ลูกนองจะรักเราไหม เราเปนผูหลักผูใหญ 
เราดูลูกนองเรา ลูกนองเราจะรักเราไหม นี่บารมีมันเกิดที่นี่นะ ถาสวมหัวโขนแลวตอง 
เลนใหสมบทบาท ตองเลนใหเปน เรามีหัวโขนแลวตองทําใหถูกตอง 

โลกนี้เปนสมมุติ แตสมมุติตามความเปนจริง เพราะกิเลสของเรามันอางเลหไง 
อางวาหนาวนักก็ไมทํางาน รอนนักก็ไมทํางาน ฝนตกไมทํางาน มันอางไปหมดไง นี่
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เหมือนกัน พอไดตําแหนงหนาที่กันมา พรุงนี้จะทํา มะรืนจะทํา ชาติหนาจะทํา ชาตินี้กู 
ขอสุขกอน นี่มันเลนไมตามบทบาท เราตองมีธรรมนําหนา 

สุจริตธรรม เครื่องปองกันเรานะ เราทําสุจริตธรรม ทําคุณงามความดี ความดีนี้ 
ปองกันเรา สีเลนะ สุคติง ยันติ สีเลนะ โภคะสัมปทา เรารักษาศีล ศีลปองกันเรา ศีลใหผล 
มา เราเปนคนดีไง เราอยูในสัจธรรม สุจริตธรรมมันปองกันเรา มันคุมครองเรานะ สิ่งที่ 
คุมครองเรา สิ่งนี้เปนธรรมนําหนา ถาธรรมนําหนา เราทําเพื่ออะไร ลัทธิศาสนาตางๆ 
เขาวาธรรมทั้งนั้นนะ ธรรมนําหนา ธรรมของใคร ความเห็นแกตัวเปนธรรมของเขาไหม 
สัจธรรม ถาธรรมยังอางเลหกันอยูวาธรรม สิ่งนั้นเปนธรรมๆ...ไมเปนธรรมเลย 

เวลาโอวาทปาฏิโมกข ละความช่ัวทั้งหมด ทําความดี ละความช่ัว ความช่ัวไมทํา 
เลย ทําแตสิ่งความดี และทําใจใหผองแผว เวลาธรรมนําหนาๆ ถาธรรมนําหนา สัจธรรม 
ดูครูบาอาจารยของเราสิ ปฏิบัติธรรมนะ “ธรรมะเปนอยางนี้หนอๆ” 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมานะ นี่ธรรมะมีอยูโดย 
ดั้งเดิม ของมีอยูโดยดั้งเดิม องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปรูเทานั้น นรก สวรรค 
กามภพ อรูปภพ สิ่งที่เปนวัฏฏะ สิ่งที่เปนภพชาติ สิ่งที่เปนตางๆ มันมีของมันอยูโดย 
ดั้งเดิมนะ วันเดือนปมันก็มีธรรมชาติของมัน ปฏิทินก็เพิ่งมาคิดไดไมกี่รอยปนี้เอง แตมัน 
มีของมันมาอยูโดยดั้งเดิม สัจธรรมมันก็มีอยูของมันโดยดั้งเดิม องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา ถาตรัสรูธรรมขึ้นมา นี่ธรรมเปนอยางนี้หนอ ธรรมนําหนาเรา 

แตในปจจุบันเรามีการศึกษามาก กิเลสตัณหาความทะยานอยาก ตัวตนใหญมาก 
ศึกษาธรรม ลักษณะของนิพพาน นิพพานเปนอยางนั้นนะ นิพพานมีขอบเขต.. อันนี้มัน 
นําหนาธรรมนะ เอาธรรมเอาไวขางหลัง เอาทิฏฐิมานะของเรา อางวาเรารูเราเขาใจธรรม 
มันเลยธรรมไปนะ มันแซงธรรมไปแลว ตัวตนเรามันแซงธรรมไปนะ แตถาเปนเอา 
ธรรมนําหนานะ เราเขาไปรู เราไปประพฤติปฏิบัตินะ เวลาจิตมันสงบขึ้นมา โอโฮ.. มี 
ความสุขขนาดนี้ ไอนี่ไมเคยสงบเลย สรางภาพวาสงบไง เอาตัวตนนําหนาธรรมไปเลย 
นะ ไหนวาเอาธรรมนําหนา? ทําไมเอากิเลสนําหนาละ เอากิเลส เอาทิฏฐิมานะนําหนา 
ปฏิบัติธรรมขึ้นมาก็กลัวจะไมไดธรรมๆ
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ถามันเอาธรรมนําหนา เราปฏิบัติของเราไปสิ เราพิสูจนของเราไปนะ ดูสิ ดูกีฬา 
นะ ดูเขาเลนกีฬากันนะ ฟุตบอล เราเขาใจเกมหมดเลย เราเขาใจเกมนะ เราแกเกมเขาได 
หมดเลย แตเราไมสามารถทําประตูไดนะ เราไมมีทางชนะไดเลย นี่เหมือนกัน ในการ 
ประพฤติปฏิบัติของแตละบุคคลเรา มันมีอํานาจวาสนาของคนแตละคนไมเหมือนกัน 

สัจธรรม สภาวธรรมๆ สภาวธรรมไมใชธรรมนะ สภาวธรรมมันยังแปรปรวนอยู 
นะ สภาวะที่เปลี่ยนแปลง สภาวะที่รับรูนี่ไมใชธรรมหรอก ความสุขความทุกขเราเปน 
ธรรมไหม ความสุขความทุกขเรา มันเปนอาการ มันเปนความรูสึก แตผลของมันเกิดที่ 
ไหน นี่ไง ดูสิ เวลาโคชฟุตบอลที่เขาลงทุนลงแรงมากนะ เขาบอกเลยนะ ลูกทีมของเรา 
ใชโอกาสมากเกินไป เอาลูกเขาไปปวนเปยนหนาประตูเขา แตยิงไมไดสักที ยิงเขาไม 
เปน มีเสมอกับแพ นี่ก็เหมือนกัน สัจธรรมๆ สภาวธรรมๆๆ นี่สภาวธรรมเปนอยางนั้น 
กิเลสนําหนานะ แมแตเราเขาใจธรรม คือเราอานเกม เราสรางเกมได 

นี่ก็เหมือนกัน สัจธรรม จิตมันเปนได อาการของจิต จิตเปนเรื่องที่มหัศจรรยนัก 
เวลาทุกขนี้ทุกขรอน เหยียบย่ําหัวใจนี้รุนแรงนัก ทุกขเจ็บปวดแสบรอนในใจนะ ทุกขนี้ 
เปนอริยสัจ ทุกขนี้เปนความจริง นี่สภาวะเหมือนกัน เราไปติดอยูในลิฟท เราไปติดอยูใน 
อากาศที่รอนเหมือนกัน เรานี่กระวนกระวายรอนมาก ทําไมบางคนเขายืนอยูเฉยๆ ไดละ 
ทําไมเขาไมเรารอนไปกับเราละ เวลาทุกขมันบีบบี้สีไฟ ถาใครมีหลักมีเกณฑขึ้นมา 
สภาวะมันเปนอยางนี้ หลักใจของเรามีอยู เราเขาใจสภาวะนะ มันเปนอยางนี้ๆ ถามันเปน 
อยางนี้ปบ เราเดือดรอนรุนแรงไป เราดิ้นรนเดือดรอนไป หัวใจเราขวนขวายไปขนาด 
ไหน มันก็เปนอยางนี้ ถาจิตเราตั้งสติขึ้นมา 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะปรินิพพานนะ “ภิกษุทั้งหลาย เธอจง 
พิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” ความประมาทเลินเลอ ความไมมีสติเปน 
โอวาทคําสุดทายขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ นี่วางธรรมเตือนสติพวกเราไว 
ไง 

แลวในชีวิตปจจุบันนี้เรามีสติไหม เรามีความระลึกรูของเราไหม ทําไมเรามาเกิด 
กระทบสภาวะเกิดขึ้นแลว ทําไมตื่นเตนไปกับเขา สภาวะเกิดขึ้นไปเราก็ดูสิ แลวเราตั้ง
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สติของเรา เราจะแกไข เราจะดัดแปลงอยางไร เราจะทําเปนเพื่อประโยชนกับเราอยางไร 
นี่สิ่งนี้เราไมแซงธรรมไง สภาวธรรมมันเกิดขึ้น สิ่งความสุขความทุกขเกิดขึ้น ทุกอยาง 
ผลกระทบเกิดขึ้น เรามีสติสัมปชัญญะไหม เห็นไหม เอาธรรมนําหนา ธรรมนําหนาสิ่งที่ 
เกิดขึ้น 

เราแกไขเรา เพราะสิ่งที่เรา ความตกผลึก บุญกรรม เราสรางบุญกุศลขึ้นมา บุญ 
กุศลมันอยูที่ไหน เวลาเราทําบุญกุศล เจตนาเราอยากมาทําใชไหม สิ่งที่เราหามา วัตถุที่ 
เราหามามันมีชีวิต มาเองไดไหม ของในโกดังมันมีลนฟาขนาดไหน มันก็อยูเปนวัตถุ 
กองอยูนั่นนะ แตคนที่มีเจตนา คนที่มีบุญกุศลในหัวใจ อุตสาหขวนขวายมาเพื่อเสียสละ 
เอามาใหหัวใจมันไดเสียสละ ไดมีการกระทํา นี่บุญมันเกิดที่นั่น เกิดจากเจตนา เกิดจาก 
ความคิด นี่เจตนาความคิด เจตนาที่มันแสดงออก 

ความคิดมาจากไหน ความคิดมันลอยมาจากฟาไหม คอมพิวเตอรมันมีโปรแกรม 
มันถึงจะมีขอมูลออกมาได ความคิดของเรามันเปลี่ยนแปลงไดยิ่งกวาคอมพิวเตอรอีก 
คอมพิวเตอรขอมูลมันตายตัวนะ แตความคิดเรานะหลากหลายมาก ถามีเจตนาที่ดี สิ่งที่ดี 
มันมาจากไหน มันมาจากจิต ความคิด ความดี คุณงามความดีนี้มันตกที่จิต บุญกุศลมัน 
ตกผลึกไปที่จิต พอตกไปที่จิต การทําดี การทําบอยครั้งเขา มันเปลี่ยนแปลงนิสัย 
เปลี่ยนแปลงความคิด มันควบคุม เราไปคอนโทรลความคิดของเราได เราควบคุมชีวิต 
ของเราได 

กับชีวิตนะใหกิเลสนําหนา แลวก็อางวาธรรมนําหนานะ ธรรมนําหนา ธรรมกับ 
เราเปนอันเดียวกันไง เราเปนธรรม เราเปนคนบัญญัติธรรม ธรรมนี่เปนเรานะ.. พอใจ ไม 
พอใจก็ไมใชธรรม ถาพอใจก็เปนธรรม นี่เอากิเลสนําหนา พอกิเลสนําหนาไปนะ เราก็ 
ขัดแยงในใจ เราก็เจ็บปวด เราก็มีความดิ้นรนในหัวใจ 

แตถามันเปนสภาวะ เรามีสติ ธรรมนําหนา ธรรมนําหนาคือเราดูสภาวะนั้น เรามี 
สติสัมปชัญญะ แลวมันจะยอนกลับมาที่เรานะ ยอนกลับมาที่จิต มันมีเหตุมีผลนะ ถาเรา 
ขวนขวายไป เราดิ้นรนไป มันมีแตความเจ็บปวดแสบรอน ถาเรามีสติสัมปชัญญะ อาการ
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เดียวกันนั่นเลย แตเราทําไมไมทุกขละ หรือทุกขแตเราเก็บไวขางใน แลวเราแกไขของ 
เรา มันเปลี่ยนแปลง 

เราคอนโทรลชีวิต เราคอนโทรลสติปญญา เราคอนโทรลความรูสึกเราไดหมด 
เลย ถาเราคอนโทรลได เราเปนเจาของชีวิตนะ แตถากิเลสนําหนานะ เราเปนขี้ขามัน มัน 
ใชเรานะ ตองการไอนั่น เราก็วิ่งมาหาใหมัน ตองการไอนี่ เราก็วิ่งมาหาใหมัน สิ่งนี้มีอยู 
ปฏิเสธไมได เราเกิดมาเปนมนุษย มีธาตุ ๔ ขันธ ๕ ของอยางนี้มีอยูแลว แตธรรมะของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเอาไวเพื่อเปนอาภรณประดับหัวใจเรา เปนอาภรณของ 
ชาวพุทธ พุทธศาสนาสอนถึงคนใหมีสติสัมปชัญญะ สอนถึงคนใหเปนคนดี สอนถึงคน 
ใหรื้อคนเอาสิ่งที่หมักหมมในหัวใจ ที่มันขัดของหมองใจออกจากใจไดทั้งหมด ใจจะไม 
มีอะไรสิ่งใดไปบีบคั้นมันเลย ใจจะเปนสิ่งที่สะอาดบริสุทธ์ิ ที่มีความสุขในหัวใจนี้ ทุก 
คนมีสิทธิที่จะทําได 

นี่ชาวพุทธ เกิดมาพบพระพุทธศาสนาแลว ศาสนานี้มีคุณคามาก อยามองขาม 
อยาเปนชาวพุทธแคทะเบียนบาน เปนชาวพุทธแลว เราไดทําคุณงามความดีแลว เราเปน 
ชาวพุทธ เราเปนเจาของศาสนาแลวนะ อางไปหมดเลย แตตัวเองวางเปลา ถามสิ 
พระพุทธศาสนาสอนอะไร...ไมรู ไมรู ทั้งๆ ที่สอนถึงชีวิตเรานี่ สอนถึงการดํารงชีวิต 
ของเรา สอนถึงความเปนไปของเรา ถึงที่สุดนะ เคารพธรรมมาก เห็นไหม ธรรมนําหนา 

“ธรรมเปนอยางนี้หนอๆ” คือเราไปรู เราไปเห็น ไมใชวาสภาวธรรมเปนอยางนี้ 
เราไปบัญญัติ เราไปบังคับ เราไปเปนเจาของ แตถา“ธรรมเปนอยางนี้หนอ” เราเขาไป 
เห็นใชไหม สิ่งนี้มีคุณคามาก แลวเราจะเคารพบูชามาก แลวมันสัมผัสไดที่ใจนะ 

“โอปนยิโก.. รองเรียกสัตวทั้งหลายมาดูธรรม” เรียกรองจิตวิญญาณของเราให 
เห็นสัจจะความจริง ถาเห็นสัจจะความจริงนะ สิ่งที่เราตื่นกันอยูนี่ สิ่งที่เราตื่นแสวงหากัน 
อยูนี่ เราก็ทํา เพราะมีสติสัมปชัญญะ มันเปนปจจัย เปนเครื่องอาศัย ดูสิ ทําไมเราตอง 
หายใจตลอดเวลา ถาเราไมหายใจเอาออกซิเจนเขาไป ชีวิตเราอยูไดไหม ถาเราไมมีปจจัย 
เครื่องอาศัย ชีวิตเราอยูไดไหม เราไมใชคนโง วาเราบรรลุธรรมแลว เราจะไมเอาอะไร 
เลย...ไมใช มันไมเอากิเลสไง ไมเอาสิ่งที่หมักหมมในหัวใจไง แตมันจะเอาคุณงามความ



เทศนเชา วันที่ ๒๖ เมษายน ๒๕๕๒๖ 

ดี เอาสิ่งที่ เปนสัจจะชีวิต เห็นคุณคาของชีวิต เห็นคุณคาของความรูสึกนี้ แลวสิ่งที่ 
ประกอบนั้นเปนเครื่องอาศัย 

คุณคาของชีวิต คือคุณคาของความรูสึก นี่ใจมีคุณคามาก 

การหวงหาอาวรณตอกัน การคิดถึงกัน คาของน้ําใจประเสริฐที่สุด คาของน้ําใจมี 
มากกวาคุณคาของทรัพยสินเงินทอง.. คาของน้ําใจ เอวัง 
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