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 เม่ือวานกมี็มาหานะ ลูกศิษยเ์ป็นกลุ่มเลย เรียนพุทธศาสนบ์ณัฑิตปริญญาเอก ปริญญา
เอกพอมาคุยน่ีมนัคุยง่ายไง เราบอกเลยความคิดความเห็นของเขา เห็นไหม เขาศึกษามามนัเป็น
สมมุติหมดเลย มนัเป็นเร่ืองโลกนะ ถา้เร่ืองของโลก ถา้เราคิดไง  

 น่ีเรามีการศึกษา เรามีปัญญามาก พดูออกมาเป็นเร่ืองของโลกๆ เห็นไหม พดูธรรมะนะ 
พดูธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เพราะเขาศึกษาพุทธศาสน ์ พดูถึงธรรมวนิยัน่ี
เขา้ใจหมดเลย รู้ไปหมดเลย แต่รู้เร่ืองโลกๆ เพราะใจเขาเป็นโลก แต่เวลาพ่อแม่ครูจารยข์องเรา 
เห็นไหม ครูบาอาจารยข์องเราท่านพดู น่ีพดูเร่ืองโลกนะ เร่ืองความเป็นอยู ่ ศีล ๕ มี ๒๐ ผวั ๓๐ 
เมีย นัน่เร่ืองอะไร? เร่ืองโลกทั้งนั้นเลย ท าไมมนัเป็นธรรมล่ะ? 

มนัเป็นธรรมเพราะใจเป็นธรรม ใจของครูบาอาจารยเ์ป็นธรรม พดูออกมาจากหวัใจท่ี
เป็นธรรม เห็นไหม หวัใจท่ีเป็นธรรม พดูออกมาแต่ธรรมลว้นๆ แต่หวัใจท่ีเป็นโลก พดูธรรมมนั
กเ็ป็นโลก หวัใจท่ีเป็นโลกพดูธรรมะ พดูถึงส่ือสารธรรมะหมดเลย แต่เป็นเร่ืองของโลกหมดเลย 
เพราะอะไร? เพราะมนัไม่เขา้ใจจากหวัใจอนันั้น เวลาเราพดูน่ีมือของเราหยบิอะไร? มือของเรา
หยบิจบัส่ิงของส่ิงใด เราบอกเราจะลา้งมือๆ ท่ีจบัส่ิงของนั้น เราเขา้ใจวา่เราลา้งส่ิงของนั้นเป็น
การวา่ลา้งมือ  

ความคิดไม่ใช่จิต พอความคิดน่ีความคิดของเรา ถา้ความคิดของเราเกิดข้ึนมา ความคิด
มนัคืออะไร? ความคิดน่ีเป็นความรู้สึกไหม? ความรู้สึกเป็นตวัใจนะ ความคิดเป็นความคิด
อนัหน่ึง แต่เวลาศึกษาข้ึนมาน่ี ศึกษาวา่รู้ธรรมๆ เห็นไหม รู้ภาษาแต่ไม่เขา้ใจส่ิงใดๆ เลย เพราะ
พระไตรปิฎกเหมือนต าราท าอาหาร อาหารจะไม่ออกมาจากต าราอาหารนั้น ต าราอาหารจะไม่มี
อาหารออกมาแมแ้ต่จานเดียว ในต าราอาหารนั้นจะไม่มีอาหารออกมาเลย ไม่มี! 

ต  าราอาหารนั้น ศึกษามาแลว้เรามาฝึกหดัการท าอาหาร อาหารจะออกมาจากการกระท า 
อาหารไม่ออกมาจากต ารานั้น แต่ต ารานั้นเป็นวชิาการ เป็นการสอน วชิาการน่ีเห็นดว้ยนะ ปริยติั 
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เห็นไหม ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางปริยติั ปฏิบติัเอาไว.้. ปริยติั ปฏิบติั ท าไมไม่
เอาปริยติั ปฏิบติัรวมกนั ใหฝึ้กสอนเหมือนกนั  

เพราะวา่เวลาหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่มัน่ เห็นไหม น่ีท่านเป็นมหามา เวลาหลวงปู่มัน่
ท่านกศึ็กษามาแลว้ ศึกษามาโดยภาคประพฤติปฏิบติัของท่าน ศึกษามาโดยการคน้ควา้ของท่าน 
เวลาลูกศิษยม์าน่ีบอกเลยบอกวา่  

“ส่ิงท่ีเรียนมา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เชิดชูไวเ้หนือศีรษะ” 

เชิดชูไวน้ะ เพราะเราประพฤติปฏิบติั พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์รัตนตรัย.. รัตนตรัย
นะ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์แกว้สารพดันึก เห็นไหม เราถึงไตรสรณคมน ์ 

พระพุทธ น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม  

ธรรมท่ีพระพุทธเจา้ตรัสรู้น่ีมีรัตนะ ๒  

พระสงฆ ์น่ีบรรลุธรรมข้ึนมา 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นศาสดาของเรา เป็นท่ีพึ่งอาศยั เป็นแกว้สารพดันึกของ
เรา เราเคารพบูชาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาก แต่ผูท่ี้มีประสบการณ์ชีวติ
มหาศาลนะ บอกเลย  

“น่ีเรียนมามหาศาลจนเป็นถึงมหา ใหเ้อาความรู้ท่ีศึกษามานั้นใส่ไวใ้นล้ินชกัก่อน แลว้
ลัน่กญุแจมนัไวอ้ยา่ใหม้นัออกมา เด๋ียวมนัจะมาเตะ มาถีบกนั” 

ค  าวา่มาเตะ มาถีบกนั คือความเห็นมนัขดัแยง้กนัไง ระหวา่งโลกกบัธรรม เวลาปฏิบติัมนั
จะขดัแยง้กนั หวัใจเราเป็นโลก แต่เราไปจ าธรรมะมา มนัมีความขดัแยง้กนัในขอ้เทจ็จริงของมนั 
ถึงตอ้งวางอนัใดอนัหน่ึงของมนั เวลาศึกษาน่ีเราศึกษาเพื่อความรู้หมดเลย เห็นไหม เราศึกษา
ทางปริยติั ศึกษามาเพื่อความเขา้ใจ  

ความเขา้ใจ เห็นไหม ความศรัทธา ความเช่ือ.. ความศรัทธา ความเช่ือเป็นอริยทรัพยข์อง
มนุษย ์แต่ความศรัทธา ความเช่ือแกกิ้เลสไม่ได ้แกกิ้เลสไม่ได ้ความเช่ือแกกิ้เลสไม่ได ้ถา้เราเช่ือ
นะ ดูสิเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวนิยัไว ้ ภิกษุนะหา้มอดอาหาร ใครอด
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อาหาร พระพุทธเจา้หา้มอดอาหารนะ หา้มไวเ้พราะอะไร? หา้มไวเ้พราะคนมนัโง่ ถา้บอกวา่การ
อดอาหารน้ีเป็นของประเสริฐ การอดอาหารน้ีมนัจะเป็นการบรรลุธรรมนะ คนน่ีตายมหาศาล
เลย ลูกศิษยล์ูกหาจะอดอาหารตายเป็นเบือเลย  

ท่านบอกหา้มอดอาหาร! เพราะคนมนัโง่ ความคิดโง่ๆ มนัคิดหนา้เดียว คิดชั้นเดียว คิด
วทิยาศาสตร์คิดเป็นชั้นเดียวไง  

“เราหา้มอดอาหาร แต่ถา้ใครอดอาหารเพื่อเป็นอุบายวธีิการเพื่อประพฤติปฏิบติั เรา
ตถาคตอนุญาต” 

ถา้เป็นอุบาย คนท่ีเป็นคนฉลาด คนท่ีมีอุบาย เวลาเรานัง่สมาธิภาวนากนั เห็นไหม ทุกคน
มาจะบอกวา่ “น่ีหลวงพ่อ นัง่แลว้มนัมีปัญหามาก อยากจะมีความสงบของใจ อยากมีความสงบ
ของใจ” เราอยากไดแ้ต่ผล น่ีโลกๆ ศึกษาธรรม โลกๆ ปฏิบติัธรรม  

แต่ถา้โลกๆ ปฏิบติัธรรม เห็นไหม เราเห็นเลยนะ น่ีเวลาเรานัง่สัปหงกโงกง่วง เวลานัง่
ท าไมขาดสติ สติเรามนักดถ่วงไว ้ ธาตุขนัธ์ทบัจิต.. ธาตุขนัธ์มนัเกิดจากอะไร? มนุษยเ์กิดจาก
อาหาร ชีวติน้ีตอ้งการอาหารเพื่อด ารงชีวติ แลว้เรากินอาหารเขา้ไปเพื่อด ารงชีวติ แลว้มนั
ด ารงชีวติแลว้มนัเหลือไวข้นาดไหน สะสมไวร่้างกายน้ี 

ถา้เราถือศีล ๘ งดอาหารเยน็นะ น่ีถือศีล ๘ งดอาหารเท่ียง งดอาหาร เห็นไหม แลว้พดูถึง
พระปฏิบติัน่ีอดนอนผอ่นอาหาร ถา้เราผอ่นอาหาร ธาตุขนัธ์ไม่ทบัจิต ถา้ธาตุขนัธ์ไม่ทบัจิต มนัมี
ความหิว มนัมีความกระหายไหม? มนัเป็นเร่ืองธรรมดา แมแ้ต่เรากิน ๓ ม้ือ ๔ ม้ือ แต่เวลาจิตใจ
มนัอยากจะกิน มนัมีความหิว มนักอ็ยากจะกินเป็นธรรมดา 

ส่ิงน้ี คนเราถา้จิตมนัเป็นธรรม มนัเห็นประโยชน์ เห็นไหม การท่ีเราผอ่นอาหาร หรือ
การท่ีเราถือศีล เรางดน่ี ร่างกายมนัเคยชิน มนัตอ้งการ มนักเ็รียกร้องเป็นธรรมดา แต่ถา้เราผอ่น
ของมนันะ แลว้เรานัง่สมาธิภาวนา เรามีสติของเราข้ึนมา สติมนัจะแจ่มชดัมากนะ  

น่ีเวลาหิวข้ึนมา หิวจนตาสวา่งโพลงเลยนะ พอสวา่งโพลงน่ีเวลาปฏิบติัไป พอปฏิบติัไป 
ตั้งสติไป สติน่ีมนัท าใหจิ้ตเรามีสติสัมปชญัญะ สติสัมปชญัญะ เวลาก าหนดพุทโธ ก าหนด
ปัญญาอบรมสมาธิมนัจะชดัเจน พอชดัเจนข้ึนมาน่ีภาวนาไป เห็นไหม  
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เร่ิมตน้เราหา้มอดอาหาร เพราะถา้คนโง่มนัคิดวา่การอดอาหารนั้นเป็นมรรค ผล แต่ถา้
คนฉลาดบอกการอดอาหารนั้นเพื่อบรรเทา เพื่อไม่ใหธ้าตุขนัธ์มนัแขง็แรง เพื่อใหจิ้ตมนัมี
โอกาส ระหวา่งวตัถุทบัหวัใจ กบัวตัถุท่ีมนัเบาบางลงแลว้หวัใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา เห็นไหม น่ีคน
ท่ีมีสติสัมปชญัญะ แต่ถา้ใจเป็นธรรมจะเห็นถึงเหตุร่องรอยท่ีพระพุทธเจา้บุกเบิกมา แต่ถา้ใจเป็น
โลกนะมนัคิดแบบโลก  

น่ีความคิดแบบโลก ความคิดแบบสมอง เขามีสมอง เขาศึกษาธรรมะมาก ศึกษาธรรมะ 
เขา้ใจธรรมะหมดเลย แต่ธรรมะมาจากสมองไง เขาไม่มีล้ิน ไม่มีปาก เพราะอะไร? เพราะ
ความคิดน่ี ดูสิอยา่งต ารา อยา่งทางวชิาการ มนัเป็นทฤษฎีใช่ไหม? มนัเป็นต าราใช่ไหม? มนัเป็น
ฉลากยาใช่ไหม? แต่เน้ือยา ตวัยา มนัอยูไ่หน? เน้ือยา ตวัยา แลว้อาหารท่ีออกมาจากต าราอาหาร
นั้นมนัผดิหรือมนัถูกล่ะ?  

ถา้มีอาหารข้ึนมาน่ีเราไดใ้ส่ปากเรานะ เรามีปาก เรามีล้ิน ล้ินกระทบน่ีมนัรู้นะ ล้ิน
กระทบมนัรู้เลยวา่รสชาติเป็นอยา่งไร? ถูกตอ้งเป็นอยา่งไร? แต่ถา้เป็นความคิดๆๆ จากสมอง
ตลอดเวลาน่ีมนัเป็นไปไดไ้หม? มนัเป็นไปไม่ได ้ เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัเป็นไปไม่ได ้ ทุกคนปฏิบติั
อยากจะถึงธรรมนะ อยากจะพน้จากทุกข ์ พอยิง่ศึกษามากยิง่รู้มาก ยิง่อยากจะพน้จากทุกขม์าก 
ยิง่โง่มาก โง่จริงๆ  

โง่เพราะอะไร โง่เพราะคิดวา่ส่ิงท่ีท ามาน่ีท าโดยเถรตรงอยา่งนั้น ตรงกบักิเลสไง เพราะ
กิเลสมนัท า เพราะอะไร? เพราะไม่ท าความสงบของใจเขา้มาก่อน เพราะท าความสงบของใจเขา้
มาก่อนน่ีมนัเปล่ียนฐาน พอมนัเปล่ียนฐานนะ น่ีสมถกรรมฐาน.. สมถกรรมฐาน ท าความสงบ
ของใจ  

เราพดูถึงความสงบของใจ เขาเขา้ใจนะความสงบของใจ แต่ในปัจจุบนัน้ีเราศึกษาธรรม
กนัดว้ยปัญญาชน เห็นไหม น่ีเขาวา่ความสงบไม่มีประโยชน ์ ความสงบท าใหล้  าบากเปล่า ดูสิ
ตั้งแต่เราเป็นเด็กนอ้ย ตั้งแต่เดก็แรกเกิดจนถึงผูช้ราแก่เฒ่า มนัตอ้งมีก าลงัไหม? ถา้ร่างกาย
แขง็แรงมนัจะกา้วเดินไปไดต้ลอดเวลา น่ีจิตมนัจะกา้วเดินข้ึนไป มนัตอ้งมีสมถะ  

สมถะคืออะไร? สมถะคือจิตท่ีมนัสงบ คือมือท่ีสะอาด มือท่ีสะอาดท าส่ิงใดกส็ะอาด มือ
ท่ีไม่สะอาด ท าส่ิงใดกส็กปรกไปหมด น่ีเวลาความคิดมนัเกิดจากเรา มนัเกิดจากกิเลสทั้งหมด
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เลย ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมา ศาสตราจารย ์ ดอกเตอร์ต่างๆ ความคิดน้ีมนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็น
อาชีพ มนัเป็นวชิาชีพ  

วชิาชีพมนัเกิดมาจากไหน? ความคิดมาจากไหน? ความคิดมนัเกิดมาจากภวาสวะ เกิดมา
จากภพ เกิดจากฐีติจิต เคยเห็นฐีติจิตไหม? เคยเห็นท่ีตน้ของพลงังานไหม ท่ีก าเนิดของพลงังาน 
ท่ีก าเนิดของความคิดมนัอยูไ่หน? ถา้ไม่เห็นท่ีก าเนิดของความคิด มนัจะไปเปล่ียนความคิดได้
อยา่งไร? คนจะเปล่ียนระบบความคิด มนัตอ้งเขา้ไปท่ีตน้ก าเนิดของความคิดนั้น ตน้ก าเนิดมนั
อยูท่ี่ไหน? จิตสงบเขา้ไปนัน่ล่ะฐีติจิต  

น่ีพอจิตสงบเขา้ไปนะ ถา้มีจิตสงบ มรรคมนัจะเป็นมรรค ๘ ถา้ไม่มีจิตสงบนะมนัเป็น
มรรค ๗ ในเม่ือหน่วยกิตมนัไม่ครบ หน่วยกิต ๗ หน่วยกิตส่งมนัไม่ผา่น ถา้มนัเป็น ๘ หน่วยกิต 
น่ีมรรค ๘ สัมมาสมาธิจะมีข้ึนไป โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค 
มีสัมมาสมาธิหมดเลย ถา้สัมมาสมาธิน่ีความสงบไม่จ าเป็น มรรค ๗ มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร? 
มนัเป็นไปไม่ได ้ 

แต่ดว้ยความเห็นของเรา เห็นไหม ความเห็น ความรู้ของเรา น่ีพุทธศาสนบ์ณัฑิตนะ มี
ความรู้ไปหมดเลย.. น่ีมนัไดภ้าษามา ไม่เขา้ใจส่ิงใดๆ เลย พดูถึงความสงบเขาเขา้ใจ เขาพอใจถึง
ความสงบ ความสงบของจิต ฐีติจิต ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัไม่มีกิเลส ไม่มีพนัธุกรรมทางจิต 
ความเคยชินของใจ  

พนัธุกรรมทางจิตคือจริตนิสัย มนัเป็นอนุสัยท่ีเราไม่ตอ้งท าเลย มนัเป็นสัญชาตญาณ จิต
น้ีมนัสะสมมาจนเป็นสัญชาตญาณ เป็นพลงังานของมนั พลงังานสะอาด พลงังานสกปรก เห็น
ไหม น ้าเสีย น ้าดี น ้าท่ีมนัมีออกซิเจนมาก ออกซิเจนนอ้ย น่ีมนัเป็นพลงังานทางจิต พนัธุกรรม
ของมนัมนัมี ถา้พนัธุกรรมของมนัมี ส่ิงท่ีท าข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบเขา้ไป มนัไปเปล่ียนพนัธุกรรม
อนันั้น ถา้เปล่ียนพนัธุกรรมอนันั้น เห็นไหม โลกียะกบัโลกตุตระมนัเกิดตรงน้ีไง  

ถา้โลกตุตระมนัเกิดข้ึนมานะ น่ีความสงบของใจมนัมีความส าคญัมาก แต่ขณะท่ีความ
สงบของใจจนถึงพนัธุกรรม ถึงฐีติจิต มนัเขา้ไปน่ีมนัมีวธีิหลากหลาย แมแ้ต่ก าหนดพุทโธอยา่ง
เดียวน่ีนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีพทุธานุสติก าหนดพุทโธ แต่ค าวา่พุทโธมนัก็
หลากหลาย คนพุทโธมาก พุทโธนอ้ย พุทโธยาวนาน  
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ค าวา่พุทโธน่ีมนัท าแต่พนัธุกรรมทางจิต มนัไม่มีสูตรตายตวั ถา้มีสูตรตายตวัมนัเป็น
วทิยาศาสตร์ไง ส่ิงท่ีเป็นวทิยาศาสตร์ การปฏิบติัแบบวิทยาศาสตร์ การปฏิบติัตอ้งตามนั้น ผดิ
หมด! ผดิหมดเพราะมนัไม่เขา้ไปกบัพนัธุกรรมของจิตนั้น พนัธุกรรมทางจิตท่ีมนัสะสมมาแต่
ละคนจะไม่เหมือนกนั จะไม่เหมือนกนั  

การปฏิบติัมนัตอ้งใหเ้ป็นสัจจะความจริง เป็นปัจจุบนัธรรมของจิตนั้น ถา้ปัจจุบนัธรรม
ของจิตนั้น เห็นไหม การกระท าน่ีมนัเหมือนกบัช่าง เหมือนกบัวชิาชีพ คนมีความช านาญการ
ต่างๆ ดูสิเราฝึกมาดว้ยกนั แต่บางคนช านาญมาก บางคนจะเขา้ใจไดห้มดเลย บางคนความ
ช านาญจะนอ้ยมาก บางคนถึงท าไม่ไดเ้ลย 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตเวลาปฏิบติัมนัตอ้งเป็นไปตามขอ้เทจ็จริงของมนั ถา้เป็นตามขอ้เทจ็จริง
ของมนั น่ีสัจธรรม น่ีธรรม.. สัจธรรม เห็นไหม ปฏิบติั! ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ.. ปริยติั ปฏิเวธไม่มี 
ปริยติัเป็นพื้นฐาน เป็นพื้นฐานความเขา้ใจ แต่ความเขา้ใจน้ีกิเลสมนัเอามาใชก่้อน  

เหมือนปัจจุบนัน้ี ปัญญาชนๆ ท่ีเราปฏิบติักนัอยูน่ี่ ดูจิตๆ เพราะอะไร? ตอ้งการใหถึ้งฝ่ัง
ไวๆ พอใหถึ้งฝ่ังไวๆ ดูจิตน่ีกิเลสมนัดูดว้ยไง กิเลสมนัดูดว้ยแลว้กิเลสมนักส็ร้างภาพไง สร้าง
ภาพวา่นิพพานเป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้นไง น่ีนามรูปเกิดดบัๆ เกิดดบั มนัดบัแลว้
มนัจะเกิดอีกไหม? มนัดบัแลว้มนัดบัไปเลยเป็นไปไดไ้หม?  

น่ีสสารมนัเป็นไปได ้ เราแปรสภาพสสารไปอีกสสารหน่ึงมนัท าได ้ แต่สันตติ ธาตุรู้ 
ความรู้สึกน้ีเป็นธาตุอนัหน่ึง เป็นธาตุท่ีเป็นนามธรรม ถา้วปัิสสนาไม่เป็นธาตุท่ีเป็นนามธรรม จะ
เขา้ไปจบัตอ้งไม่ได ้ จะเขา้ไปศึกษามนัไม่ได ้ มนัเป็นธาตุรู้ มนัเป็นวตัถุเลย ท่ีจบัตอ้งไดเ้ลย จิต
จบัจิต! ถา้จิตจบัจิต ส่ิงท่ีมนัเกิดดบั อะไรท าใหเ้กิด? เหตุท่ีท าใหเ้กิด แลว้เหตุท่ีท าใหด้บั 

“ทุกข ์เหตุท่ีท าใหเ้กิดทุกข.์. ทุกขด์บั วธีิการดบัทุกข”์ 

น่ีมนัมีเหตุมีผลของมนัทั้งหมด แลว้เหตุผลของมนั ถา้มีเหตุผลของมนั เห็นไหม น่ี
ภาคปฏิบติั ส่ิงท่ีปฏิบติั น่ีถา้ปฏิบติัเขา้ไปถึงสัจจะความจริง รู้จริง ถา้ใจเป็นจริงข้ึนมา พดูเร่ือง
โลกๆ กเ็ป็นธรรม เพราะใจมนัเป็นธรรม ใจเป็นธรรมน่ีพดูเร่ืองศีล ๕ กามคุณ ๕ เร่ือง
กาเมสุมิจฉาจาร แมแ้ต่พดูเร่ืองกามกพ็ดูเพื่อเป็นธรรม 
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แต่ถา้ใจเป็นโลกนะ พดูถึงธรรมะอวชิชาเลย พดูถึงนิพพานเลย แต่มนัเป็นพานอะไรกไ็ม่
รู้ มนัเป็นพานท าลายตวัเอง ท าลายโอกาสตวัเอง ท าลายโอกาส ท าลายความตั้งใจของตวัเอง เห็น
ไหม มนัไม่เป็นความจริง ถา้เป็นความจริงนะมนัจะตอ้งวางไวก่้อน ศึกษาแลว้ตอ้งวาง ถา้เอา
การศึกษานั้นมาปฏิบติั ถา้มีสติสัมปชญัญะ ถา้มีโอกาสนะมนัจะเป็นปัญญาอบรมสมาธิ  

การปฏิบติัทุกกระบวนการทั้งหมด ผลของมนัคือสมถะหมด ผลของมนัคือการปล่อยวาง
หมด มนัไม่มีปัญญาเกิดข้ึนมาใหไ้ด ้แต่ถา้ผลการปล่อยวางคือสมถะทั้งหมด แต่ในสมถะนั้นมนั
มีมิจฉากบัสัมมา สัมมาสมาธิกบัมิจฉาสมาธิ.. พอมนัเป็นมิจฉาสมาธิ น่ีมนัไม่มีสติสัมปชญัญะ 
มนัเลยเขา้ใจวา่ส่ิงท่ีปล่อยวางนั้นเป็นนิพพาน ปล่อยวางนั้นเป็นผล แลว้เป็นไปไม่ได ้

น่ีไงเกิดดบัไง เกิดดบัขนาดไหนนะมนัมีสสารอยู ่มนัตอ้งเป็นไป ในเม่ือกิเลสมนัมีอยูม่นั
ตอ้งเกิด มนัตอ้งเป็นไป มนัตอ้งมีของมนั เห็นไหม น่ีเกิดดบัๆ ขนาดไหนเป็นไปไม่ได ้มนัเป็น
มิจฉา ถา้เป็นสัมมานะเกิดดบั เกิดจากท่ีไหน? ดบัท่ีไหน? ดบัแลว้เหลืออะไร? ใครเป็นสถานท่ี
ใหเ้กิด? เกิดแลว้ส่ิงท่ีดบั สถานท่ีท่ีดบัมนัดบัไปแลว้มนัเหลือส่ิงใด? มนัจะรู้ มนัจะเห็นของมนั
ไปนะ  

น่ีการกระท า เห็นไหม การศึกษาท่ีน่ี การกระท าท่ีน่ี น่ีปฏิบติั.. ถา้ปฏิบติัน่ีรู้ข้ึนมาจาก
หวัใจ เป็นสันทิฏฐิโก เป็นปัจจตัตงั ความรู้จ าเพาะตน ความรู้จ าเพาะตนนะ เพราะอะไร? เพราะ
เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานนะ บอกวา่.. 

“อานนท ์เราเอาแต่ธรรมของเราไปนะ เราไม่ไดเ้อาธรรมของใครไปเลย”  

พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไปลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่ “ใหส้มควรแก่เวลาของเธอเถิด” สมควรแก่เวลาของจิตดวงนั้น ส่ิงท่ี
กระท านั้นใหก้าลเวลาของเขา เห็นไหม สมบติัส่วนตน ใจของใครบรรลุธรรม รู้ธรรม มนัจะเป็น
ใจของคนดวงนั้นนะ  

เราน่ีเรากมี็หวัใจดวงหน่ึง เรากมี็สิทธิเสมอภาคทุกๆ คนท่ีจะประพฤติปฏิบติั แต่เรา
ปฏิบติัโดยกิเลส ใหกิ้เลสชกัน าไปนะ เราจะปฏิบติัไปโดยสูญเปล่า ตายเปล่าๆ เกิดเปล่าๆ ศึกษา
เปล่าๆ รู้ธรรมะเปล่าๆ รู้ธรรมะของพระพุทธเจา้น่ีแหละ รู้เปล่าๆ ไม่มีอะไรติดไมติ้ดมือไปเลย  
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แต่ถา้เราปฏิบติัของเรา มนัเป็นของเราข้ึนมานะ น่ีธรรมะส่วนบุคคล ของเรา เรารู้ มนัไป
กบัเรา กบัจิตของเรา น่ีถา้เราท าจริง รู้จริงข้ึนมา เห็นไหม ตรงน้ีมนัถึงวา่เราตอ้งท า แลว้ท าข้ึนมา
น่ีมนัจะพิสูจนไ์ด ้ถา้ใครท าถึงเห็นเหตุเห็นผลจะเขา้ใจ ถา้ยงัไม่เห็นเหตุเห็นผล เรากย็งัโลเล ยงัมี
ความเห็นของตน ตามกิเลสของเราไป 

น่ีโลกกบัธรรม แลว้ใจเรามนัเป็น คิดดี คิดชัว่ คิดโลกกไ็ด ้คิดธรรมกไ็ด ้ความคิดมนัเป็น
อนิจจงั มนัยงัมีเกิดดบัอยู ่คิดแลว้พิจารณาเขา้ไปถึงท่ีสุดจนถึงฐีติจิต แลว้ไปแกพ้นัธุกรรม ไปแก้
จิตดวงนั้น มนัจะเป็นอกุปปะ.. สถานท่ีเร่ิมตน้ของความคิดเราดดัแปลงเรียบร้อยหมดแลว้ อกุป
ปะไม่มีการเปล่ียนแปลง มนัจะคงท่ีของมนั สัจธรรมอนัน้ีพิสูจนไ์ดใ้นหวัใจของเรา เอวงั 

 


