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 ดูฝนตกนะ พอฝนตกส่ิงมีชีวติมนังอกงามมาก พืชมนัไดน้ ้า เห็นไหม ชีวติใหม่มนัเกิด
ข้ึนมา แต่ชีวติเราล่ะ? ชีวติเราน่ีเกิดมาตั้งแต่คลอดออกมาจากทอ้งพ่อทอ้งแม่ ชีวติของเราน่ีอยูไ่ป
วนัๆ หน่ึงนะ เวลากิเลสตณัหามนับีบบ้ีสีไฟ มนัอึดอดัขดัขอ้ง เวลากลางวนัร้อนน่ีนะ มนัไม่รู้จะ
ไปไหนเลย มนัอึดอดัตวัมนัเอง เห็นไหม  

น่ีเวลาชีวติใหม่มนัเกิดข้ึนมา แรกแยม้มนัมีชีวติชีวาไง แต่ชีวติของเราน่ีเรามีอยูแ่ลว้ 
ท าไมมนัเศร้าสร้อยหงอยเหงาล่ะ? มนัเศร้าสร้อยหงอยเหงาเพราะมนัไม่มีท่ีพึ่ง องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอก  

“ขอใหมี้ธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” 

ธรรม เห็นไหม น ้าอมตธรรม น ้าอมฤตธรรม มนัไดชุ้บจิตใจของเรา จิตใจของเรา 
ร่างกายมนัตอ้งแก่ชราคร ่าคร่าเป็นธรรมดา ร่างกายของเรามนัจะแก่ชราคร ่าคร่า วตัถุส่ิงใดมนั
ตอ้งเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา แต่หวัใจมนัมีอายไุหม? อาย ุ๑๐๐ ปี ๑๐ ปี อายแุตกต่างกนั แต่
ความรู้สึกท าไมผูใ้หญ่ส่ือกบัเดก็ได ้ท าไมจิตน้ีมนัส่ือกบัเทวดา อินทร์ พรหมได?้ 

จิตมนัไม่มีอายนุะ มนัอยูข่องมนัอยา่งนั้นแหละ เพียงแต่อายขุยัน่ีมนัเป็นอายขุยัเพราะเกิด
ในภพชาติ ในภพชาติหน่ึง ภพชาติหน่ึงมนัมีอายขุยัของมนั เพราะมนัเป็นสมมุติใช่ไหม? แต่จิต
ตวัน้ีมนัเป็นสมมุติต่อเม่ือมนัเกิด ถา้มนัเป็นสมมุติ มนัเวยีนตายเวยีนเกิด แต่มนัมีสถานะหน่ึงท่ี
มนัไม่เคยบุบสลาย มนัไม่เคยยอ่ยสลายนะ  

มนัเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมนะ แปดหม่ืนปี ก่ีหม่ืนปีกแ็ลว้แต่ หมดอายขุยั
มนักเ็วยีนมาเกิดอีก มนัตกนรกอเวจีข้ึนไป จะตกนรกอเวจีขนาดไหน ทุกขก์ย็อมรับวา่ทุกข ์ แต่
มนัไม่หมดจากกรรมมนักจ็ะอยูด่  ารงชีวติอยา่งนั้นต่อไป พอหมดจากกรรมข้ึนมา มนัใชก้รรม
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แลว้มนักเ็วยีนมา มนัเวยีนไปเวยีนมาอยา่งน้ีแหละ เพราะอะไร? เพราะเราไม่เขา้ถึงธรรม ถา้
เขา้ถึงธรรมนะเรามีท่ีพึ่ง  

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยัเถิด” 

เรากตี็ความกนันะ ถา้มีธรรมเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยัเรากจ็ะหวงัพึ่งธรรมชาติ ธรรมชาติเป็น
ธรรม ธรรมชาติเป็นธรรม ไม่ไดคิ้ดเลย การเกิดการด ารงชีวติอยูน้ี่กเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง 
ธรรมชาติอยา่งน้ี ธรรมชาติเวยีนตายเวยีนเกิดนะ แต่สัจธรรม อริยสัจท่ีมนัเหนือธรรมชาติ ถา้มนั
ไม่เหนือธรรมชาติ มนัควบคุมใจเราไม่ใหเ้กิดไม่ใหต้ายไดอ้ยา่งไร?  

เราวา่หวงัพึ่งธรรมชาติๆ เพราะอะไร? เพราะวฒิุภาวะของเราไง น่ีเขาวา่ธรรมะเป็น
ธรรมชาติ เราตอ้งพึ่งธรรมชาติ ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กเ็กิดใน
ธรรมชาติ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตว ์ เวลาเรา
เสียสละข้ึนมาน่ีบอกวา่เราเสียเปรียบสังคม บอกวา่เราเป็นผูโ้ดนเอารัดเอาเปรียบ  

ถา้เราโดนฉอ้โกงน่ีเราเสียเปรียบ แต่ถา้เราเสียสละเราเสียเปรียบท่ีไหน? เราเป็นผูท่ี้ฉลาด
ใช่ไหม? เราเป็นผูท่ี้มีก  าลงัของเรา เราเสียสละเพื่อใหค้วามร่มเยน็เป็นสุขในสังคม เราอยูใ่น
สังคม ถา้สังคมร่มเยน็เป็นสุขเรากมี็ความร่มเยน็เป็นสุขดว้ย เห็นไหม น่ีสังคมร่มเยน็เป็นสุข 
สมณะ ชี พราหมณ์ กมี็โอกาสไดป้ระพฤติปฏิบติั สังคมมีความขดัแยง้ สมณะ ชี พราหมณ์ จะนัง่
หลบัตาอยูน่ี่ แลว้สังคมเป็นอยา่งไรล่ะ? 

สมณะ ชี พราหมณ์ นัง่หลบัตา น่ีหลบัตาเผยแผธ่รรม แผบ่ารมีใหห้วัใจของคน ใหห้วัใจ
ของสัตวโ์ลกท่ีมีความขดัแยง้ใหม้นัลืมตาอา้ปาก ค าวา่ลืมตาอา้ปากคือหาเหตุหาผล ลืมตาอา้ปาก 
ธรรมะ สัจธรรมน่ีมนัเขา้มาถึงจิตใจเราแลว้ เราจะมีความเมตตา เราจะมีความใหอ้ภยัต่อกนั แต่
ถา้มีความใหอ้ภยัต่อกนั เห็นไหม ดูสิเวลาหมู่โจรเราจะใหอ้ภยัต่อเขา เรากต็อ้งมีขอ้กติกาเพื่อจะ
ใหเ้ขากลบัเป็นคนดี  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือการใหอ้ภยั มนักใ็หอ้ภยัจากใครล่ะ? ใครท่ีเขามีสัจจะ เขามีคุณงาม
ความดี เรากเ็จือจานเขา แต่ถา้เขามีการฉอ้ฉล เรากต็อ้งมีขอ้บงัคบักบัเขาข้ึนมา น่ีการใหอ้ภยั การ
เสียสละ ผูใ้หต้อ้งฉลาดนะ ถา้ผูใ้หไ้ม่เสียสละ ดูสิคนท่ีเขาจะบริจาค เห็นไหม เขาตอ้งซ่อนช่ือ 
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ตอ้งแอบซ่อน ตอ้งท า เพราะอะไร? เพราะถา้เขาเสียสละ เขาใหน้ะ ทุกคนจะวิง่ไปพึ่งเขาหมด
เลย 

น่ีมนัเป็นอยา่งนั้น แต่ส่ิงท่ีเราเป็นผูท่ี้ฉลาด เห็นไหม ดูสิครูบาอาจารยข์องเรา องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิในป่า ไม่มีใครรับรู้เลย ไม่มีใครเห็นดว้ยเลย อยูค่น
เดียวนะ เวลาท่านท าของท่านข้ึนมา เวลาท่านออกมาเผยแผธ่รรม ท าไมเป็นครูของเทวดา ของ
อินทร์ ของพรหม เป็นไปหมดเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ท าคุณงามความดีของเรา เรามานัง่สมาธิภาวนาของเรา เพื่อเอาใจของเรา
ไวใ้นอ านาจของเรา เอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรานะ เห็นไหม  น่ีโอปนยโิก เรียกร้องสัตว์
ทั้งหลายมาดูธรรม มาดูความสงบของใจฉนัสิ ใจฉนัมีความสงบนะ ใจฉนัมีความร่มเยน็เป็นสุข
นะ แต่น้ีมนัไม่มี มนัมีแต่กิเลส เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูกิเลส พอมีกิเลสมนับีบบ้ีสีไฟเรา เราก็
พาลทัว่ไปหมดเลยนะ น่ีปฏิบติัแลว้กไ็ม่ได ้สถานท่ีกไ็ม่ดี แดดกร้็อน อู๋ย.. ยุง่ไปหมดเลย 

การเกิดกไ็ม่ดี เพราะมีการเกิดถึงมีการตาย เพราะการเกิดน่ีท าใหทุ้กข ์ เห็นไหม ชาติปิ 
ทุกขา การเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่.. การเกิด เห็นไหม น่ีโลกน้ีมีเพราะมีเรา สรรพส่ิงมี น่ีมีความ
ขดัขอ้งหมองใจ มีความอตัคดัขาดแคลน มีความบีบบ้ีสีไฟในหวัใจ เพราะมีการเกิด มีสถานะ  

การเกิด เห็นไหม ชาติปิ ทุกขา มะระณมัปิ ทุกขงั ส่ิงต่างๆ พอมีการเกิด มีมรณะภยั มีโส
กะ ปริเวทะ มีต่างๆ น่ีมนัมีเพราะมีการเกิด ท่ีไหนมีการเกิด ท่ีนัน่มีความทุกข ์ แลว้จะไม่เกิดได้
อยา่งไร? มนัไม่เกิดไม่ไดห้รอก จิตมนัตอ้งขบัเคล่ือนไปอยา่งน้ีโดยธรรมชาติของมนั ไม่มีใครมี
อ านาจเหนือมนัหรอก เวน้ไวแ้ต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เขา้ไปก าจดั เขา้ไป
พิจารณา เขา้ไปดูแลมนั  

ดูแลนะ เอามนัมาดูแลเหมือนเด็กเลย เดก็ของเรา ลูกเราตอ้งดูแลใหดี้ หวัใจของเรา เรา
ตอ้งดูแลเอง ไปวดัไปวา ฟังเทศนค์รูบาอาจารย ์ เห็นไหม ครูบาอาจารยก์บ็อกวธีิการเท่านั้น เรา
จะตอ้งดูแลหวัใจของเรา เราตอ้งมีสติยบัย ั้งไม่ใหม้นัมีอ านาจเหนือเรา เราดูแลใจของเรา ถา้มีสติ
ยบัย ั้งมนั ยบัย ั้งไม่ใหกิ้เลสมนัชกัน าไป  

แลว้ดูแล ตั้งสติ ท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบ เห็นไหม คนวิง่ คนขวนขวายอยูม่นั
เห็นภาพไม่ชดั ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา มนัจะเห็นภาพของมนัชดั แลว้มนัจะดูแลใจของมนัได ้ ถา้
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หวัใจน้ีมนัดูแล น่ีส่ิงน้ีเรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม ถา้มาดูธรรม มาดูธรรมท่ีเรา เราจะมี
ธรรมเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั ธรรมน้ีเกิดจากการกระท า  

กรรม เห็นไหม น่ีกิเลสวฏัฏ ์กรรมวฏัฏ ์วปิากวฏัฏ ์ ส่ิงท่ีมีกิเลส มีกรรม มีการกระท า เรา
ท าส่ิงท่ีดี ผลท่ีตอบสนองเป็นส่ิงท่ีดี เห็นไหม ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ แต่ความดีท่ีดีประเสริฐ เรา
วา่ท าดีๆ ทุกคนน่ีท าบุญกุศล ท าดีหมดเลยท าไมไม่ไดดี้ เราท าดีน่ีเราท าดีแบบธุรกิจ เราท าดีนะมี
ผูต้อบสนอง มีผูใ้ห ้ผูรั้บใช่ไหม? แต่ความดีของเรา ดีในหวัใจ ดีเลิศ  

หลวงปู่มัน่บอก “ดีท่ีไม่มีโทษ ดีเลิศ ดีท่ีไม่มีโทษเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุด” 

ดีของเราน่ีท าดีเพื่อดี ท าดีเพื่อเรา จิตฟุ้งซ่านกรู้็วา่ฟุ้งซ่าน จิตสงบกรู้็วา่จิตสงบ จิตท่ีมนัมี
ความเขา้ใจ มนัมีท่ีพึ่งนะ พอมีท่ีพึ่ง ดูสิเวลาคนเรามีความสุข เรามองโลกน้ีนะร่มเยน็เป็นสุขไป
หมดเลย แต่เวลาจิตเราเร่าร้อนนะ เราจะอยูใ่นสวนสาธารณะท่ีสวยงามขนาดไหน มนักดู็ขวางตา
ไปหมดเลย จิตของเราถา้เรารักษาไวไ้ด ้ จิตท่ีมนัดีโดยไม่มีโทษ โลกน้ีจะร่มเยน็เป็นสุขไปหมด
เลย น่ีร่มเยน็เป็นสุขแลว้เขา้ใจตามความเป็นจริง เห็นไหม  

เวลาครูบาอาจารยข์องเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สิ เวลาท่านจะไปปรินิพพาน 
น่ีฉนัขา้วของนายจุนทะม้ือสุดทา้ยแลว้เดินไปปรินิพพานนะ เห็นไหม เดินไปตาย คืนน้ีเราจะไป
ตาย เดินไปตลอด เดินไปตาย พอขณะจะตาย สุภทัทะมาถามปัญหา ทุกคนมาถามปัญหา น่ีพวก
กษตัริยอ์อกมาเคารพบูชา เห็นไหม ทุกคนจะไต่ถาม  

“องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ซากศพจะท าอยา่งไร? ศพจะเผาท่ี
ไหน? แลว้ท าอยา่งไร?” 

“อานนท ์เธออยา่เดือดร้อนไปเลย ซากศพของเราน่ีนะเป็นหนา้ท่ีของคฤหสัถ ์ เป็นหนา้ท่ี
ของกษตัริยเ์ขา เขาจะจดัการ” 

“แลว้จะท าอยา่งไรล่ะ?” 

“ท าเหมือนจกัรพรรดิเขาท ากนั เห็นไหม น่ีเขาห่อดว้ยผา้ขาว เขาเอารางเหลก็วางไวแ้ลว้
เอาศพนั้นวางไวใ้นรางเหลก็นั้น ใส่น ้ามนัแลว้จุดไฟเผา” 
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น่ีวติกกงัวล คนท่ีไม่ตายวติกกงัวลไปหมดเลย แต่คนจะตายนอนเฉย.. บอกเขานะ ตาย
แลว้ศพท าอยา่งไร ตายแลว้เผาแลว้นะอฐิัแบ่งกนัอยา่งไร  

น่ีไงจิตท่ีเอาไวดี้แลว้ เห็นไหม จิตท่ีมีความสุข จิตท่ีมีความสงบในหวัใจ เพราะมนัไม่มี
อะไรตาย พอเราช าระกิเลสน่ีกิเลสตายไปแลว้ พอกิเลสมนัตายไปจากใจแลว้นะ เราอยูท่ี่ไหนก็
ไดม้นัเขา้ใจไปหมด แลว้พอจิตท่ีมนัดีแลว้ น่ีเวลาเกิดข้ึนมา ร่างกายน้ีตอ้งชราคร ่าคร่าเป็น
ธรรมดา แต่หวัใจท่ีมนัเป็นธรรมนะ น่ีมนัรู้เท่า เจบ็ไขไ้ดป่้วยกดู็แลรักษา  

เหมือนบา้น เราอาศยับา้นอยูใ่ช่ไหม? บา้นร่ัวเรากป็ะ บา้นท่ีไหนมนัช ารุดเรากซ่็อมแซม 
ร่างกายเจบ็ไขไ้ดป่้วยเรากเ็อายารักษามนั น่ีรักษาไดก้รั็กษา รักษาไม่ไดก้ท้ิ็งมนัไป เห็นไหม เรา
อยูอ่าศยัในบา้น จิตเราออกจากบา้น บา้นกท้ิ็งมนัไป เวลาจิตออกจากกายน้ี กายน้ีเหมือนบา้นก็
ท้ิงมนัไป น่ีจิตท่ีมนัช าระกิเลสแลว้ เห็นไหม ตั้งแต่วนัส้ินกิเลสแลว้ มนัอยูด่ว้ยกนัแต่มนัไม่มี
สังโยชนร้์อยรัด มนัไม่มีการยดึมัน่ถือมัน่ อยูด่ว้ยกนัอาศยักนัไป  

น่ีเป็นภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา  เป็นภาระหนา้ท่ีรับผดิชอบ แต่ของเรามนัเป็นมาร ขนัธมาร
มนัไม่ใช่หนา้ท่ีรับผดิชอบ สรรพส่ิงกเ็ป็นของเรา ร่างกายกเ็ป็นของเรา ทุกอยา่งมนัยดึไปหมดไง 
เวลาตายน่ีตายไปพร้อมกบัความยดึมัน่ถือมัน่ ยิง่มีความยดึมัน่ถือมัน่ขนาดไหน ตายไปพร้อมกบั
ความทุกข ์เพราะมีความยดึมัน่ถือมัน่มนัมีความทุกข ์ 

ตายไปพร้อมกบัความปล่อยวาง เห็นไหม เวลาพระอรหนัตต์าย กบัปุถุชนตายมนัต่างกนั
ตรงน้ี ต่างกนัท่ีวา่พระอรหนัตต์าย เพราะวา่กิเลสมนัตายแลว้ รู้เท่ากระบวนการของจิต รู้เท่า
กระบวนการของการเกิดและการตาย รู้เท่ากระบวนการของมนัหมดเลย ไม่มีส่ิงใดจะมาหลอก
ล่อได ้มนัไปแบบสบายใจ ไปแบบอยูก่ไ็ด ้ไปกไ็ดต้ามธรรมชาติ  

แต่ของเรามนัยดึมัน่ถือมัน่ วติกกงัวล ความวติกกงัวลน่ีเพราะสังโยชนม์นัร้อยรัด ความ
ตระหน่ีถ่ีเหนียว ความยดึมัน่ถือมัน่มนัร้อยรัด เห็นไหม ตายไปพร้อมกบัความคบัแคน้ใจ ตายไป
พร้อมกบัความไม่พร้อม ไม่พร้อมท่ีจะตาย ตายไปพร้อมกบัความไม่รู้ตวั คนนอนหลบัตายไป 
หวัใจวายตายไปพร้อมกบัความไม่รู้ตวั  

แต่ถา้เป็นพระอรหนัตต์ายนะ สติกบัจิตมนัพร้อมกนัตลอด เพราะการตายน่ีจิตมนัออก
จากร่าง พอจิตออกจากร่าง จิตเคล่ือนท่ี.. จิตเคล่ือนท่ีสติมนัไม่มีไดอ้ยา่งไร? ของมนัขยบัตวั สติ
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มนัเป็นอตัโนมติักบัจิตดวงนั้น เห็นไหม มนัจะไม่มีวนัเผลอเดด็ขาด พระโสดาบนัตายกไ็ม่เผลอ 
ไม่เผลอเพราะอะไร?  

เพราะพระโสดาบนั ดูนางวสิาขานะ น่ีหลานตาย หลานเป็นคนท่ีท างานแทน พอหลาน
ตายข้ึนมาเสียใจมาก ร้องไหไ้ปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้วา่  

“วสิาขาเธอเป็นอะไร?” 

“กห็ลานตาย หลานตายน่ีเสียใจมาก” 

“แลว้ถา้โลกน้ี คนท่ีเขาตายทุกวนัน้ีเป็นหลานของเธอหมด เธอจะไม่ร้องไหท้ั้งวนัเลย
หรือ?” 

สติฟ้ืนเลย กลบัมาหยดุน่ิงเลย เห็นไหม พระโสดาบนัมีความเผลอสติบา้ง น่ีขนาดวา่
หลานตายนะ แต่ถา้ตวัเองตาย จิตมนัจะออกจากร่างมนัจะสะเทือนหวัใจ  

สติมาพร้อม ถา้สติไม่มาพร้อมนะ พระโสดาบนัน่ี ๗ ชาติ ค  าวา่ไม่เกิดอีกแลว้ ไม่เกิดใน
วฏัฏะ จะเกิดในอีก ๗ ชาติ เพราะสติมนัมีกระบวนการการตาย กระบวนการการตายมนัไม่ไป
ตามแรงเหวีย่งของวฏัฏะ แรงเหวีย่งของกรรม มนัตายแบบพระอริยบุคคล พระโสดาบนัตาย 
พระสกิทาคามีตาย พระอรหนัตต์าย  

พระอนาคามีตายอยา่งหน่ึง พระอรหนัตต์ายน่ีครบกระบวนการมนัจะจบหมด พอมนัจบ
หมด มนัรู้ทนัจิตหมดมนัจะไปไหน? น่ีเห็นไหม ส่ิงท่ีเราท าของเรา  

“ขอใหมี้ธรรมะเป็นท่ีพึ่งเถิด” 

ถา้ใจเรามีธรรมะเป็นท่ีพึ่งนะ โลกเขาบอกวา่การเกิดการตายน่ีทางการแพทยพ์ิสูจนไ์ด ้
ชีพจรไม่มี หวัใจหยดุเตน้น่ีคือการตาย แต่ถา้เป็นจิตนะ กระบวนการตายน่ีจิตมนัตายตรงไหน? 
จิตมนัเคล่ือนท่ี ไม่มีอะไรตาย สถานะหน่ึงไปสู่สถานะหน่ึง เห็นไหม  
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ถา้มีธรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยัแลว้ กระบวนการการตายของทางการแพทย ์ ตายไม่ไดต้ายตาม
กฎหมาย ตายแลว้น่ีตามกฎหมาย บุคคลทุพพลภาพอยา่งหน่ึง ผูต้ายอยา่งหน่ึง แต่จิตมนัไม่เคย
ตาย แต่เราไม่รู้ เราไม่เห็น แต่ถา้มีธรรมเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั มนัรู้ มนัเห็น เห็นไหม 

น่ีชาติปิ ทุกขา การเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ ไม่มีการเกิดอีก ความทุกขม์นัจะอยูบ่นอะไร? 
ความทุกขอ์าศยัอะไรเป็นท่ีอยู ่มารจะอาศยัอะไรเป็นท่ีอยู ่มนัหาท่ีอยูไ่ม่ได ้หวัใจเรามนัอยูไ่ม่ได ้
หวัใจเรากป็ลอดโปร่ง หวัใจเรากมี็ความสุขจริง วมุิตติสุข เอวงั 

 

 

 


