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 เวลาเราศึกษาธรรม เห็นไหม เราศึกษาดว้ยสมมุติ ศึกษาดว้ยความรู้ของเรา เรากว็า่ศึกษา
ธรรมน่ีเราเขา้ใจธรรมะหมดแลว้ น่ีอยา่งพวกชุดนั้นท่ีมาปริญญาเอกหมดเลยไง เขาบอกเม่ือไหร่
คนไทยจะรวยกนัหมด เพราะท าบุญแลว้มนัท าบุญมาก เราบอกวา่เอง็ตอ้งไปท าวจิยัใหม่เลย  

“บุญคืออะไร? เอง็ไปท าวิจยัใหม่เลย บุญคืออะไร? เอง็วา่บุญคือกระดาษหรือ?”  

“บุญคือแบงกไ์ง”  

“บุญคืออะไร?”  

อยา่งนั้นน่ีนกัวชิาการไง  

“อยา่งนั้นกต็อ้งเป็นความสุขมวลรวม” 

“ความสุขมวลรวมกไ็ม่ใช่ ความสุขมวลรวม มนัตอ้งมีความพอใจมนัถึงจะมีความสุข
ข้ึนมา” 

ความสุขมวลรวมของใคร มนักอ็ยูท่ี่พื้นฐานของเขา พื้นฐานของคนมองศาสนาในแง่มุม
ใด สมความปรารถนาของเขา เขากว็า่เป็นความสุขของเขา ความสุขมวลรวมเป็นความสุขมวล
รวมของใครเป็นท่ีตั้ง เพราะอะไร? เพราะเรามองโลกแง่เดียวไง  

เรามองโลก เห็นไหม ดูหลวงตาท่านสอนสิ  

“น่ีเป็นดอกเตอร์นะ ปริญญาเอกตาขา้งเดียว ตาอีกขา้งหน่ึงไม่ลืมข้ึน”  

ถา้ปริญญาเอกตอ้งลืมสองตา ตาหน่ึงคือตาโลก คือวทิยาศาสตร์ อีกตาหน่ึงคือตาธรรม 
ถา้ตาโลกลืมข้ึนมา เห็นไหม น่ีท าบุญแลว้ตอ้งไดบุ้ญมาก ศาสนาพุทธบอกท าบุญน่ีปฏิคาหก 
ผูใ้หใ้หด้ว้ยความสุข เน้ือนาบุญจะไดบุ้ญมากเลย 
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ความเป็นบุญอยา่งน้ี คือในครอบครัวของเรามีความร่มเยน็เป็นสุข ในครอบครัวของเรา
ไง ยิม้แยม้แจ่มใส ในครอบครัวมากเลยท่ีเป็นครอบครัวท่ีมีฐานะมาก แต่ในครอบครัวอยา่งกบั
ไฟเลย เห็นไหม มนัจะเป็นบุญไหม? มนัเป็นบุญไหม? แลว้มรดกตกทอดข้ึนมามนักท็  าลายกนั 
มนัเป็นบุญไหม? มรดกตกทอดท่ีเป็นสมบติัทั้งนั้นเลย เรามาแก่งแยง่กนั มาท าลายกนัเอง อยา่ง
นั้นเป็นบุญหรือ? 

เป็นบุญน่ี เราจะมีสมบติัมากนอ้ยขนาดไหน แต่มนัเป็นเวรเป็นกรรมน่ะ ดูสมยัพุทธกาล
สิ พระอรหนัตแ์ต่ละองคเ์วลาเอหิภิกข ุเห็นไหม บริขารทิพยล์อยมาเลย พาหิยะฟังเทศนห์นเดียว
เป็นพระอรหนัตน์ะ จะขอบวชกบัพระพุทธเจา้ เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ พระพุทธเจา้วา่  

“เธอไม่มีบริขาร เธอไปหาบริขารมาสิ”  

พอไปหาบริขารมา ไปหาบริขารอยูค่วายขวดิตาย น่ีพระอรหนัตน์ะ พระอรหนัตแ์ต่ละ
องคก์ไ็ม่เหมือนกนั ดูสิพระสีวลี เห็นไหม ร ่ารวยมหาศาลเลยเพราะเขาสร้างของเขามา พระสีวลี
ไปอยูท่ี่ไหนน่ีมีลาภรองจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เอตทคัคะ ๘๐ องค ์ รองจากองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หมด เพราะ! เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูแ้ต่งตั้ง 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูรู้้ คนท่ีรู้ อยา่งพ่อแม่รู้นิสัยของลูก น่ีเราสอนลูกได ้ 

พระพุทธเจา้เป็นศาสดา น่ีเอตทคัคะทุกองคจ์ะมีบารมีเหนือพระพุทธเจา้ไปไม่ได ้ พระสี
วลีมีลาภมาก ไปไหนกจ็ะมีลาภมาก เพราะเขาสร้างของเขามา เขาท าของเขามา การท าน่ี คนเรา
ท าบุญกุศลหลายแง่มุมนกั เห็นไหม ดูสิเวลาเราท าบุญกนั อยากมีวมิาน อยากมีสวรรค ์ อยากไป
หมดเลย แลว้อาหารการกินอยูท่ี่ไหน? อาหารน่ะ  

น่ีคิดกนันะ ในโลกปัจจุบนัน้ี เห็นไหม พระเขาวา่กนัไง 

“ไม่ตอ้งตกับาตรหรอก เอาเงินใส่กระปุกไว ้ถึงเวลากเ็อากระปุกน่ีถวายพระเลย”  

เรากถ็ามกลบัวา่ “แลว้มึงจะแดกกระปุกนั้นหรือ? กระปุกนั้นกินไดไ้หม? กระปุกนั้นกิน
ไม่ได ้แร่ธาตุเหรียญกินไม่ไดห้รอก” 

น่ีเราท าบุญกศุล เห็นไหม มนัมีทาน ศีล ภาวนา มนัทาน แลว้ระดบัของทานท าอยา่งไร? 
บุญของเราเราท าเพื่อความสุขใจ ท าเพื่อความสบายใจของเรา ความสบายใจอนันั้น พอท าส่ิงใด
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มนัประสบความส าเร็จทั้งหมด พอท าส่ิงใดจะไดม้ากไดน้อ้ยมนักพ็อใจ น่ีความสุขมวลรวมๆ 
ความสุขมวลรวมของใคร?  

ถา้ความสุขมวลรวมของเขา ดูสิทุนนิยมเขา้มา เราถึงวา่บุญคือทุนนิยมไง บุญคือลาภ บุญ
คือส่ิงท่ีไดม้าไง แต่ไม่ไดบุ้ญเลย ดูสิเวลาลูกชายของอนาถบิณฑิกเศรษฐี น่ีพ่อเล้ียงมาไม่สนใจ
ศาสนาเลย กจ็า้งใหไ้ปวดั จา้งไปวดัก่อน พอไปวดัเสร็จแลว้นะกลบัมาใหต้งัค ์กลบัมากใ็หต้งัค ์ 

อา้ว.. จะเพิ่มตงัคใ์หเ้ป็นสองเท่า ไปวดัคราวน้ีไปฟังเทศนแ์ลว้นะ กลบัมาใหจ้  าค  า
พระพุทธเจา้มาค านึงวา่พระพุทธเจา้พดูเร่ืองอะไร กต็ั้งใจฟังจะเอาเงินสองเท่า พอตั้งใจฟัง เห็น
ไหม ธรรมะเขา้กระทบหวัใจ ธรรมะเขา้กระทบหวัใจ พอกระทบไปบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ 
มนัเป็นธรรมข้ึนมา เป็นพระโสดาบนัข้ึนมา กลบับา้นไม่กลา้รับตงัค ์ พ่อบอกวนัน้ีมาเอาตงัคสิ์ 
อายมาก ไม่กลา้รับตงัค ์ 

ดูสิบุญ เห็นไหม ค าวา่บุญน่ะ จิตท่ีเป็นธรรมแลว้กระดาษไม่มีความหมายเลย ดูสิดูพระ
รัฐบาลเป็นลูกเศรษฐี มหาเศรษฐีนะ เวลาออกบวชพ่อแม่ไม่อยากใหบ้วช อดอาหารไม่ยอม น่ีพอ
ไม่ยอมป๊ับพ่อแม่กพ็ยายามไปชกัน าเพื่อนมา ใหเ้พือ่นมาช่วยกล่อมๆ จนเพื่อนเขารู้นิสัยเพื่อนไง 
เขาไปบอกพ่อแม่ บอกวา่ “อยากเห็นหนา้ลูกไหม? ถา้อยากเห็นหนา้ลูกตอ้งใหบ้วช ถา้ไม่อยาก
เห็นหนา้ลูกนะลูกตายเดด็ขาด อดขา้วตายเลย”  

พ่อแม่ตดัใจใหบ้วช พอบวชเสร็จแลว้กป็ฏิบติัจนเป็นพระอรหนัต ์ น่ีพระรัฐบาล ช่ือ
รัฐบาล ทีน้ีพอเป็นพระอรหนัตก์ลบัมาบา้น พ่อแม่กด็ว้ยความคิดของพ่อแม่ เห็นไหม ไปขนเงิน
ขนทองมากองเป็นภูเขาเลย แลว้ถามลูก ลูกชายมีคนเดียว  

“น่ีเงินทองน้ีจะท าอยา่งไรลูก” 

เอาใส่เกวยีนนะ แลว้ดั้มพใ์ส่แม่น ้าไปเลย เทลงคลอง น่ีไง บุญของใครล่ะ? บุญของใคร? 
พ่อแม่น่ีทองค าเป็นกองๆ ใครจะดูแลรักษาต่อไป แต่ลูกชายเป็นพระอรหนัตน์ะ ไอน่ี้มนัแร่ธาตุ 
ไอน่ี้มนัเป็นสมมุติใช่ไหม? แต่วฒิุภาวะของใจ ใจท่ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมามนัมีคุณค่ามากไง  

จะสอนพ่อแม่ทางออ้ม บอกพ่อแม่น่ีเป็นทุกขม์าก เป็นทุกขเ์พราะห่วงสมบติัมาก สมบติั
น้ีใครจะรักษา เห็นไหม พ่อแม่ทุกขม์าก ทุกขม์ากกว็า่อยากจะใหลู้กมาสืบทอดมรดก แลว้มรดก
น้ีจะใหใ้คร? ลูกบอกวา่ “เอาใส่เกวยีนนะ แลว้ดั้มพใ์ส่แม่น ้าไปเลย” คือตดัความกงัวลนั้นไง  
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ถา้ตดัความกงัวลนะ เราใชจ่้ายใชส้อยไปในชาติน้ี ชาติน้ี แกว้ แหวน เงิน ทอง เราเอามา
เป็นประโยชนไ์ด ้ถา้คนฉลาดนะจะเอามาท าประโยชนม์หาศาลเลย คนไม่ฉลาดนะ เห็นไหม เรา
เป็นข้ีขา้มนันะ เกบ็ถนอมรักษานะ ไปเช่าตูเ้ซฟ ไปเช่าตูนิ้รภยั ตอ้งไปเกบ็มนั ถึงเวลากม็นัเรียก
ไง เอากญุแจไปเปิดดูไง มนัใช ้ มนัสั่งเลยนะ ไอน่ี้กข็าสั่นเลยนะ เอากญุแจไปเปิดดูวา่เงินกอูยู่
หรือเปล่า? 

น่ีใหว้ตัถุมนัสั่ง ลูกกจ็ะสอนนะ สอนวา่ใหพ้่อแม่ท าใจ ใหพ้่อแม่เขา้ใจ แลว้ส่ิงนั้นถา้เป็น
ประโยชนส์าธารณะในชาติน้ีนะ พ่อแม่จะไดบุ้ญมาก ไดบุ้ญไงเพราะอะไร? เพราะหยาดเหง่ือ
ของเรานะ ส่ิงท่ีเราไดม้าน่ีหยาดเหง่ือแรงงานเราทั้งนั้นเลย แลว้เราเอาหยาดเหง่ือแรงงานน้ีเจือ
จานสังคมใหมี้ความร่มเยน็เป็นสุข เขาไดใ้ชไ้ดส้อย เขาไดค้วามร่มเยน็เป็นสุขจากหยาดเหง่ือ
แรงงานของเรา 

น่ีไงบุญกเ็กิด แลว้ถา้เราไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมนะ พวกน้ีเป็นบริษทับริวารหมด
เลย เพราะอะไร? เพราะเขาอาศยับุญของเรา เขาไดใ้ชบุ้ญของเรา อ านาจวาสนาบารมีจะเกิด
มหาศาลเลย ถา้คนใชเ้ป็น.. ถา้คนใชไ้ม่เป็นนะมนักท็ าลายเรา เห็นไหม  

ความสุขมวลรวมน่ีความสุขมวลรวมของใคร? แต่ถา้เป็นพุทธศาสนานะ มชัฌิมาปฏิปทา 
ความสมดุลของมรรค ความสมดุลของความเป็นไป แต่เราวา่ทางสายกลางคือข้ีลอยน ้าไง ทาง
สายกลางคือนอนเฉยๆ  

ไม่ใช่! ทางสายกลางมรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความด าริคือปัญญาชอบ การ
ท างานคืองานชอบ ความเพียรคือความวริิยะอุตสาหะชอบ ความวริิยะอุตสาหะ ความ
ขยนัหมัน่เพียรน่ีทางสายกลาง ทางสายกลางเพราะอะไร? ทางสายกลางเพราะท าแลว้มนัสมดุล 
สมดุลเพราะอะไร? สมดุลเพราะใจน้ีมนัเป็นธรรม  

ดูสิ ดูองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ เดินจงกรมอยูต่ลอดเวลา เป็น
พระอรหนัตแ์ลว้นะ เป็นศาสดาดว้ย น่ีเดินจงกรมอยู ่ เห็นไหม หมอชีวกพาอชาตศตัรูไปเฝ้า
พระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้เดินจงกรมอยู ่หมอชีวกไปกลางคืนน่ีเสียวมาก เพราะอชาตศตัรูกลวัวา่
หมอชีวกจะลวงมาฆ่า เพราะมนัมีความสงดั เห็นไหม กษตัริยก์ลวัจะโดนท าร้าย พอมาถึง พอ
เดินเขา้ไป น่ีท่ีสงดั เอ๊ะ.. หมอชีวกจะลวงมาฆ่าไหม? กถ็ามหมอชีวก 
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“น่ีเธอคิดร้ายกบัเราหรือ?” 

“จุ๊ๆๆ พระพุทธเจา้เดินจงกรมอยูน่ัน่ พระพุทธเจา้เดินจงกรมอยูน่ัน่” 

พระพุทธเจา้เดินจงกรมอยู ่เห็นไหม เรียกเขา้มา  

น่ีผูท่ี้ใจเป็นธรรม ใจท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นธรรมแลว้ ยงัเดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนา น่ีวหิารธรรม การเดินจงกรม นัง่สมาธิ เหมือนเชา้ข้ึนมารถยนตข์องเรา เคร่ืองจกัร
ของเรา เราอุ่นเคร่ืองมนั เราดูแลรักษามนั เคร่ืองจะทนทานมาก เรามีเคร่ืองจกัรอยูเ่คร่ืองหน่ึง 
แลว้กป็ล่อยท้ิงไวน้ะ ๑๐ ปี ๒๐ ปีไม่เคยดูแลมนัเลยนะ ถึงเวลาจะใชง้านมนัไม่มีประโยชน์
หรอก 

น่ีกเ็หมือนกนั เราคิดกนัผิดใช่ไหม? วา่ส้ินกิเลสแลว้ เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ อู๋ย.. จะนอนตี
แปลง อู๋ย.. พระอรหนัตจ์ะนอนสบาย นอนสบายขนาดไหนธาตุขนัธ์มนักเ็หมือนกนั ร่างกายน่ี
เป็นวตัถุเหมือนกนั มนัตอ้งการบริหารจดัการ เลือดลมมนัจะไดข้บัเคล่ือนของมนัไป  

น่ีพระอรหนัตแ์ลว้ยงัเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา น่ีเป็นวหิารธรรม วหิารธรรมเพราะ
อะไร? วหิารธรรมเพราะธาตุขนัธ์มนัไม่ทบัจิต จิต เห็นไหม ภารา หเว ปัญจกัขนัธา ธาตุ ๔ ขนัธ ์
๕ น้ีเป็นภาระ ตอ้งบริหารจดัการมนั พระอรหนัตต์อ้งบริหารจดัการมนั ใหม้นัร่มเยน็เป็นสุข ถา้
ธาตุขนัธ์มนัดี บา้นเราดี เรากอ็ยูไ่ดสุ้ขสบาย  

น่ีความสมดุล! มชัฌิมาปฏิปทาคือความสมดุลของมรรค มรรคญาณ น่ีความ
ขยนัหมัน่เพียรสมดุล จิตใจสมดุล เพราะจิตใจมนัเป็นธรรม เห็นไหม มนัท าส่ิงใดข้ึนมา มนักมี็
ความวริิยะ มีความอุตสาหะ มีความเพียร เราเขา้ใจวา่งานน้ีเป็นงานเพื่อประโยชน ์มนัพอใจ อ่ิม
ใจ เป็นสุขหมดเลย  

แต่ถา้จิตใจมนัเป็นกิเลสนะ อู๋ย.. โดนเอาเปรียบ คนนั้นเอาเปรียบเรา คนนั้นไม่ท าเลย เรา
ท าอยูค่นเดียว ไม่มีความสมดุลเลย ทางสายกลางไม่มี มนัเอนไปขา้งหน่ึง อตัตกิลมถานุโยค ท า
ใหล้  าบากเปล่า ไอค้นท่ีมัง่มีศรีสุขนะ อู๋ย.. เสพสุข อยูสุ่ขสบาย กามสุขลัลิกานุโยค เอาแต่สุขของ
โลกไง สุขรอวนัตายไง สุขรอเอาบาปเอากรรมไปไง มนัสมดุลไหม? 
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น่ีไงมชัฌิมาปฏิปทา มนัไม่ใช่สุขมวลรวม.. มชัฌิมาปฏิปทา มรรคสามคัคี ความสมดุล
ของมรรค ความสมดุลของการกระท า ความสมดุลรวมของมรรคสามคัคี ท าลายกิเลสจากใจไป
ทั้งหมด แลว้ใจเป็นธรรมข้ึนมา ใจเป็นธรรมข้ึนมา พุทธศาสนาสอนอยา่งน้ี! น่ีพุทธศาสนาสอน
อยา่งน้ี การกระท าของเราเพื่อประโยชนก์บัเรา เห็นไหม  

น่ีเวลาเขาพดูเลย “เม่ือไหร่ชาวพุทธจะรวย? เม่ือไหร่ชาวพุทธจะมี” 

ต่อไปกร็วย รวยจริงๆ ชาวพุทธจะรวยจริงๆ เพราะมนัถึงกาลถึงเวลามนัจะรวย รวยน่ี
เป็นอามิสไง เราท าคุณงามความดี บุญกศุลส่งเสริมไป บุญและบาป เห็นไหม ความดีและความ
ชัว่ส่งเสริมไปในวฏัฏะ แต่วมุิตติสุขมนัซอ้นกนัอยู ่ สมมุติกบัวมุิตติ ส่ิงท่ีวมุิตติสุขมนัพน้จาก
วฏัฏะ ส่ิงท่ีพน้จากวฏัฏะ เอาค่าของวฏัฏะมาเทียบไม่ได ้เราถึงพดูบ่อย เห็นไหม สแกนกรรมเอย 
สแกนนู่น สแกนน่ี เอาเคร่ืองมือ เราถามวา่เคร่ืองมือจะท าอะไร? 

น่ีกเ็หมือนกนั ความสมดุล.. ความสมดุลเราเอาโลกไปเทียบ เราเอาวิทยาศาสตร์ไปจบัไง 
วา่คนท่ีมัง่มีศรีสุขคือมีแบงกเ์ยอะๆ แต่คนท่ีทุกขท์นเขญ็ใจแต่มีความสุข เราไม่วา่อนันั้นเป็นบุญ
นะ เรามองไม่เห็น น่ีเราเอาโลกไปจบั เอาวทิยาศาสตร์ไปจบัใช่ไหม? แต่ถา้เอาธรรมะไปจบั เห็น
ไหม พระอรหนัตน์ะ พระอรหนัตแ์ต่ละองคน่ี์ลาภสักการะมหาศาล พระอรหนัตแ์ต่ละองคบ์าง
องคก์ป็านกลาง  

น่ีถา้มองทางโลกแลว้ ดูสิเวลาหลวงปู่มัน่เน่ีย หลวงตาท่านพดูบ่อย  

“ถา้พดูถึงโลกน่ีทุกขน์ะ หลวงปู่มัน่ทุกขท่ี์สุด ล าบากท่ีสุด”  

อยูใ่นป่าในเขาไม่เคยไดฉ้นัอาหารท่ีสมใจอยากแมแ้ต่อยา่งเดียว ท่ีไหนมีของดีหนี เรา
เจบ็ไขไ้ดป่้วยเราตอ้งไปโรงพยาบาล หลวงปู่มัน่เจบ็ไขไ้ดป่้วยยิง่เขา้ป่าลึกๆ เขาอยูป่กติเขาฉนั
ขา้วกนั พอหลวงปู่มัน่ท่านเจบ็ไขไ้ดป่้วยท่านฉนัขา้วตม้กบัเกลือ เห็นไหม  

น่ีถา้พดูถึงความสุขทางโลก หลวงปู่มัน่ทุกขม์าก แต่พดูถึงความสุขทางธรรม หลวงปู่มัน่
เป็นธงชยัของกรรมฐานในปัจจุบนัน้ี หลวงปู่มัน่พยายามคน้ควา้ของท่านมา ท่านมีวมุิตติสุขใน
หวัใจท่านลน้เหลือ กลางคืนข้ึนมาท่านไม่เคยพกัผอ่น เทวดา อินทร์ พรหม มาฟังเทศนก์บัท่าน
มหาศาลเลย  
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ในเร่ืองของความสุขในหวัใจ ท่านมีความสุขมากท่ีสุดเลย แต่ในเร่ืองของร่างกาย จะวา่
ทุกขน์ะท่านทุกขท่ี์สุดเลย ท่านไม่เคยไดใ้ชอ้ะไรสมความปรารถนาเลย ท่านไม่เอา ท่านไม่เอา 
เห็นไหม แต่เราเอาวทิยาศาสตร์ไปจบั อู๋ย.. หลวงปู่มัน่จะทุกขม์าก  

น้ีเวลาพดูเทียบ เห็นไหม หวัใจของชาวพุทธ ตอ้งเขา้ใจวา่ในโลกน้ีมนัซอ้นกนัอยูส่มมุติ
กบัวมุิตติ ซอ้นกนัอยู ่ความสุขจริงๆ คือความสุขของใจ ความสุขของใจท่ีมนัสมดุล สมดุลคือใจ
ววิฒันาการ ใจพฒันาการข้ึนไปมนัจะรู้ของมนั แต่ใจเราต ่าตอ้ย ใจเราโดนกิเลสทบัถมไว ้ เราจะ
ไม่รู้อะไรสุข อะไรทุกขเ์ลย ตามืดบอดแลว้เรากด็นักนัไปเหมือนไส้เดือน  

จริงๆ นะเหมือนไส้เดือน อยูใ่นดินกินดินอยูน่ี่ แต่ไม่รู้จกัดิน.. เกิดเป็นมนุษยพ์บพุทธ
ศาสนา อยูใ่นศาสนาพุทธ แลว้ไม่รู้จกัวา่พุทธศาสนาสอนเร่ืองอะไร เหมือนไส้เดือน เอวงั 

 


