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 เราฟังธรรมนะ ธรรมะน่ีมนัธรรมะเหนือโลก ถา้ธรรมะแท้ๆ  ครูบาอาจารยท่์านบอกเลย 
เวลาแสดงออกมามนัมีเน้ือหาสาระออกมา ถา้ไม่มีเน้ือหาสาระออกมา มนัเป็นธรรมะโลกๆ ไง 
เวลามาเห็นไหม เป็นแฟชัน่เลย มนัเร่ืองโลกนะ มนัเร่ืองของโลก เร่ืองความรู้จกั เร่ืองมกัคุน้น่ี
ช่ือเสียงไง โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ  

น่ีช่ือเสียงนินทา เวลาเขาสรรเสริญกล็อยไปกบัเขา เวลาเขาติฉินนินทา หวัใจกแ็ฟบไง 
แต่ครูบาอาจารยท่์านบอกนะ ท่านบอก “ใหดู้ใจเรา” เวลาปฏิบติัใหดู้หวัใจเรา ใครจะมา ใครจะ
ไม่มา ใครจะสรรเสริญ ใครจะนินทามนัเร่ืองของเขา หลวงตาท่านสอนบ่อยมาก  

“คนโง่มากกวา่คนฉลาด” 

คนโง่ชมสรรเสริญนินทา ไร้สาระเลย คนฉลาดพดูค าเดียวเราตอ้งฟังนะ เพราะคนฉลาด
เขาพดูใหเ้ราไดแ้ง่คิด ไอค้นโง่นะเป็นลา้นเป็นแสนคนมนัชมเยนิยอ น่ีพากนัไปตาย พากนัไป
ตายนะ เพราะเร่ืองของเขา แต่มาน่ีเราเป็นอยา่งนั้นหมดเลย เป็นแฟชัน่ เวลาปฏิบติักนันะเดินหา
เศษตงัค ์ยอ่งหาเศษตงัคก์นั  

เขามาปฏิบติัไม่ใช่มาหาเศษตงัค ์ มนัตอ้งมีสติ มีปัญญาสิ การปฏิบติัมนัตอ้งเขม้แขง็สิ 
ความเขม้แขง็ของเรา เห็นไหม มนัทุกขม์นัยาก.. ใช่ กิเลสมนัทุกขม์นัยาก เราเคยสุขเคยสบายมา 
พอจะเอาจริงเอาจงัข้ึนมามนัทุกขม์นัยาก เวลาหลวงตาท่านพดูนะ  

“คนท่ีจะล าบากท่ีสุด ในการประพฤติปฏิบติัในแนวทางปฏิบติัในปัจจุบนัน้ี ใครจะทุกข์
เท่าหลวงปู่มัน่ไม่มี”  

หลวงปู่มัน่ท่านทนทุกขท์นยากมาก ทนทุกขท์นยากเพราะอะไร? เพราะท่านจะท าตวั
เป็นแบบอยา่ง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม ท่านท าตวัท่านเป็นแบบอยา่งนะ 
เวลานอน คนเกิดมาไม่เคยนอนราบเลย นอนสีหไสยาสน ์นอนตะแคงมาตลอด น่ีไงพุทธวสิัย มี
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อยูอ่งคเ์ดียวนะ น่ีเวลาเรานอน เราอยูก่นัสุขสบาย ท าอยา่งไรกไ็ด ้ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ไม่เคยเป็นอยา่งนั้นเลย เห็นไหม  

หลวงปู่มัน่ท่านท าเป็นตวัอยา่ง ถา้ไม่ท าเป็นตวัอยา่งนะ ป่านน้ีลูกศิษยลู์กหามนัจะเลย
เถิดไปหมดแลว้ ท าเป็นตวัอยา่งนะ คนท่ีมีคุณธรรมเขายงัประพฤติปฏิบติัขนาดนั้น แลว้เรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะทรมานกิเลสของเรา มนัจะทรมานไดง่้ายๆ ไดอ้ยา่งไร?  

แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขาตอ้งการความสงบ ความสงดั เขาไม่มีการมาคลุกคลีหรอก ไอ้
ความคลุกคลีมนัเป็นปฏิสันถาร คารวะ ๖ นะ ไม่มีปฏิสันถาร ไม่มีอาจริยวตัร อาคนัตุกวตัร น่ี
ศาสนามนัจะเส่ือม เส่ือมเพราะอะไร? เพราะเวลาไปวดัไปวาแลว้มนัเกอ้ๆ เขินๆ เวลาเราไปหา
เพื่อนเรา เห็นไหม ถา้เพื่อนเราหมู่ญาติเขาตอ้นรับเรา เรากมี็ความอุ่นใจ  ถา้เราไปหาใครแลว้ไม่
มีใครตอ้นรับ เรากเ็กอ้ๆ เขินๆ  

ปฏิคาหก! ปฏิคาหกหมัน่ประชุมกนัเนืองนิตย ์ เวลาประชุมแลว้ประชุมพร้อมกนั เลิก
ประชุมพร้อมกนั ส่ิงน้ีมนัเป็นคุณธรรม มนัเป็นความอบอุ่นของหวัใจ แต่มนัไม่ใช่เอาส่ิงน้ีมา
เป็นเป้าหมายไง เป้าหมายของเรา เห็นไหม ปฏิสันถารเคร่ืองตอ้นรับ แลว้การตอ้นรับน่ีจะให้
อบอุ่นๆ อบอุ่นกน็อนตายกนัอยูน่ัน่น่ะสิ โอ๋ย.. มาถึงกโ็อ๋ โอ๋.. ไม่ตอ้งปฏิบติัหรอก มาโอ๋กนัอยู่
อยา่งนั้นแหละ 

น่ีมนัเป็นแฟชัน่ แต่ถา้จะเอาจริงเอาจงักนันะเราตอ้งเขม้แขง็ของเรา ถา้ไม่เขม้แขง็ของเรา 
เราชนะตวัเองไม่ได ้ ถา้เอาชนะตวัเองไม่ได ้ มนัชนะกิเลสไม่ได ้ แลว้ศาสนามนัจะเหลืออะไร? 
เหลือแต่รูปแบบ เหลือแต่วธีิการ น่ีเดินกเ็ดินหาเศษตงัคก์นั หาเศษหาเลยอยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนั
ไม่เป็นจริงเป็นจงัข้ึนมาหรอก ถา้เป็นจริงเป็นจงัข้ึนมา มนัมีอะไรข้ึนมาล่ะ?  

คนเป็นจริงเป็นจงั เห็นไหม ครูบาอาจารย ์ ดูสิหลวงปู่มัน่ท่านอยูป่่าอยูเ่ขาของท่าน ท่าน
ไม่ออกมาคลุกคลีกบัโลกเลยนะ ไม่คลุกคลีกบัโลก แลว้เวลาหลวงตาท่านถาม แลว้น่ีเวลาวนัๆ 
หมดไปดว้ยอะไร เราไม่มีเวลาวา่งเลยนะ เราไม่มีเวลาวา่งเลย น่ีท างานอยูต่ลอดเวลา ท างานท่ีเรา
มองไม่เห็น ท างานของท่าน งานของจิตของท่าน ท่านปฏิสันถารเทวดา อินทร์ พรหม ต่างๆ ท่าน
มีงานของท่านตลอดเวลา ท่านตอ้งท างานของท่านตลอดเวลา 
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งานไง งานเพื่อโลก เพราะไม่ใช่งานเพื่อเรา ไอพ้วกเราน่ีเราท างานเพื่อเรานะ ท างานเพื่อ
กิเลสของเรา น่ีกิเลสของเรานะ ตณัหาความทะยานอยาก กิเลส เห็นไหม ท่านเปล่ียนใหเ้ป็น
มรรค ความอยากใหเ้ป็นอยากท าคุณงามความดี ความอยาก.. 

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” 

ถา้อยากพน้ทุกข ์ อยากมีคุณธรรม อยากไปหมดเลย แต่เหตุผลมนัไม่มี เหตุผลมนัไม่
เพียงพอ ถา้เหตุผลเพียงพอ เห็นไหม น่ีวธีิการ การกระท า ปฏิสันถารข้ึนนัน่เป็นวธีิการทั้งนั้น
แหละ วธีิการใหเ้รามุมานะ วธีิการใหเ้รามีจุดยนื มีจุดยนืท่ีไหน? จุดยนืของจิตนะ จิตเราอยูท่ี่
บา้น เราอยูบ่า้นเราเป็นคนดีแลว้ ถา้เราอยูบ่า้นเราเป็นปู่ ยา่ ตา ยาย น่ีสุดยอดในครอบครัวเลย จะ
ไม่มีใครโตเ้ถียงเลย น่ีปู่ ยา่ ตา ยาย ในบา้นบญัชาการไดห้มด บา้นน้ีเป็นของเรา นัน่น่ะดีทาง
โลก เห็นไหม  

แลว้พอมาวดัมาวาล่ะ มนัจะดีของเราเน่ีย มนัมาน่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัยบัย ั้ง
ไดไ้หม? ถา้มาวดัมาวาน่ีเราเพิ่งมาฝึกหดัใหม่ เหมือนเดก็อ่อนเลย น่ีคนจะฝึกเดิน เดก็ท่ีมนัจะฝึก
เดิน เราจะใหม้นัฝึกเดิน เราจะยอมใหม้นัลม้ลุกคลุกคลานบา้งไหม? ยอมใหห้กลม้บา้งไหม? เด็ก
จะใหม้นัหดัเดิน จะใหม้นัไม่หกลม้เลย เดก็จะโตมาแลว้เดินไดเ้ลยโดยท่ีไม่ลม้ ไม่มีอุบติัเหตุเลย
น่ีเป็นไปไดอ้ยา่งไร? 

จิตกเ็หมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติัน่ีมาจากบา้น มาเป็นคฤหสัถ.์. ฆราวาสธรรม ธรรม
ของฆราวาส เห็นไหม ฆราวาสธรรม ธรรมพื้นๆ พอไปวดัไปวา อยูเ่ฉยๆ นะ หลวงปู่ฝ้ันท่านพดู
เลย “เวลาท างานกว็า่ทุกขว์า่ยาก เวลาท างานกว็า่เหน็ดวา่เหน่ือย เวลาใหน้ัง่เฉยๆ ก าหนดลม
หายใจเขา้ ก าหนดลมหายใจออก งานอนัละเอียดไง” 

ดูสิเวลาคนแบกหาม เห็นไหม คนแบกหาม กรรมกรแบกหามเงินเดือนเขาไดน้อ้ย 
ผูบ้ริหารจดัการเขานัง่บนโต๊ะเงินเดือนเขาไดม้ากกวา่ เพราะอะไร? เพราะเขารับผดิชอบ 

น่ีกเ็หมือนกนั งานอาบเหง่ือต่างน ้ามนักไ็ดบุ้ญอยา่งหน่ึง งานนัง่เฉยๆ ลมหายเขา้นึกพุท 
ลมหายใจออกนึกโธน่ีมนัท าไม่ได ้ แลว้จิตท่ีมนัฟุ้งซ่านอยูน่ี่ อูฮู้.. เห็นนู่น เห็นน่ี เห็นนิมิต อูฮู้.. 
เก่งมาก ภาวนาเก่งมาก มนัส่งออกหมดเลย เหมือนกรรมกรแบกหาม ใหจิ้ตน่ิง ใหจิ้ตท่ีมนัเป็น
สมาธิ ใหม้นัอยูใ่นตวัมนัเอง ยิง่ล  าบากเขา้ไปใหญ่ น่ีเวลาจิตมนัน่ิงไม่รู้จกัอีก บริหารไม่เป็นอีก  
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น่ีไงมนัววิฒันาการของมนั จิตเวลาภาวนาไปมนัจะมีมหาศาลเลย แลว้มีมหาศาล มนัจะ
มาเห็นกบัของเลก็นอ้ยจากภายนอก ความวา้เหว ่ ความเหงา ความหิว ความกระหาย ความทุกข ์
ความยาก ไอเ้ร่ืองน้ีเป็นเศษเดนเลยนะ เป็นของเศษ ของท้ิงเลย ของท่ีไม่มีความหมายเลย  

ผูท่ี้ปฏิบติัเขามุ่งเป้าไปขา้งหนา้ พอมุ่งเป้าไปขา้งหนา้ ของท่ีอยูท่ี่รอบขา้งเราจะไม่มี
ความหมายเลย แต่ถา้เราไปยดึมัน่ตรงน้ีนะ อะไรกต็อ้งเป็นของเรา อะไรกต็อ้งเรียบร้อยไปหมด
นะ ส่ิงใดดีไปหมดนะ ดูมดแดงสิ มดแดงมนัอยูบ่นตน้มะม่วง มะม่วงออกมาบอกของมนัๆ มนั
เฝ้าอยู ่ น่ีกเ็หมือนกนั ไปวดักไ็ปเฝ้าไวไ้ง นู่นกไ็ม่ได ้ น่ีกไ็ม่ได ้ แต่หวัใจเราพฒันาไหม? หวัใจ
เป็นไปไหม? ถา้หวัใจเป็นไปนะ เราไม่ใช่มดแดง เรามาถึงเราสอยมะม่วงไปกินไดเ้ลย น่ีก็
เหมือนกนั การพฒันาของจิต จิตท่ีมนัมีวิวฒันาการของมนั มนัพฒันาการของมนั เป็นความดี
ของมนั เห็นไหม ถา้ความดีของมนั ของมนัคือใคร?  

เวลากิเลสน่ีกิเลสไม่ใช่เรา กิเลสไม่ใช่เรา ถา้กิเลสเป็นเรา เราละกิเลสไม่ได ้ แต่ใน
ปัจจุบนัน้ีกิเลสเป็นเรา ความคิดเป็นเรา ความยดึมัน่ถือมัน่เป็นเรา พอเป็นเราข้ึนมา น่ีเราศึกษา
ธรรมเรากรู้็ธรรม รู้ไปหมดรู้ธรรม รู้ไปหมดแต่ไม่รู้อะไรเลย รู้แบบนกแกว้ นกขนุทอง รู้แบบ
ภาษาแต่ไม่ไดเ้น้ือหาสาระ เห็นไหม อตัถะ พยญัชนะ 

น่ีอตัถะ ขอ้มูลในอตัถะ ในรส ในความหมาย พยญัชนะน่ีขอ้มูล ทีน้ีพอศึกษามา น่ีผดิ
พยญัชนะ ผดิตวัอกัษร ผดิๆ มนัผดิตรงไหน? มนัผดิอะไร? น ้าพริกน่ี เวลาฉนัน ้าพริกมนักเ็ผด็ 
อา้ว.. หา้มเผด็ เผด็มนัเป็นตวัอกัษร รสเผด็ไม่เก่ียวกนั กินแลว้ตอ้งนัง่สงบเสง่ียม น่ีมนัเผด็น่ะ 
มนัเผด็ จิตใจมนัแสบร้อน มนัเจบ็ปวดแสบร้อน นัง่น่ิงๆ มนักเ็จบ็แสบปวดร้อน เวลาจิตมนัมี
ความสงบ มนันัง่น่ิงๆ มนักมี็ความสงบของมนั เห็นไหม น่ีอตัถะ พยญัชนะ 

ส่ิงนั้นมนัเป็นการศึกษานะ แต่เวลาใจมนัเป็นข้ึนมามนัมีความเห็นของมนั เราลงทุนลง
แรงนะ เรามีครูมีอาจารย ์ครูบาอาจารยท่์านผา่นการกระท านั้นมา มนัไม่ใช่ท าเป็นแฟชัน่ มนัเป็น
แฟชัน่เพราะเราติดอยา่งนั้นมาไง พอติดรูปแบบมา เวลามาปฏิบติันะแลว้ใครจะตรวจสอบ
อารมณ์ล่ะ? แลว้ใครจะคอยดูแลล่ะ?  

มนัยงัไม่ไดท้  าอะไรเลย น่ีใครจะตรวจสอบ เอาอารมณ์อะไรมาตรวจสอบ อารมณ์กเ็ป็น
สัญญาอารมณ์ มนัเป็นสัญญา เป็นอารมณ์ เป็นค าพดู เป็นโวหาร เป็นการด้ินรน เป็นการด้ินออก 
เห็นไหม ด้ินดว้ยโวหาร อีกคนหน่ึงกใ็ชโ้วหารเขา้ไปตะล่อม อีกคนหน่ึงกเ็อาโวหารออกไป แต่
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ถา้มนัเป็นสัจธรรมนะตรวจสอบโดยความจริง น่ีธมัมสากจัฉา เอตมัมงัคลมุตตมงั พดูผดิ พดูถกู 
คนพดูไม่เป็นนะ  

ถา้พดูถึงตรวจสอบอารมณ์ อารมณ์ไม่ใช่สมาธิ สมาธิเป็นตวัสมาธิ ถา้อารมณ์เป็นสมาธิ 
พระพุทธเจา้ไม่เคยบอกวา่อารมณ์คือสมาธิเลย อารมณ์คืออารมณ์ ความคิดเป็นอารมณ์ ความคิด
ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ความคิด สมาธิเป็นสมาธิไม่ใช่อารมณ์ ไม่ตอ้งตรวจสอบอารมณ์ อารมณ์
ตรวจสอบวา่นัน่คือโวหาร แต่ถา้เป็นความจริงของมนัล่ะ? 

ถา้ความจริงของมนันะพดูไม่ได ้ คนพดูสมาธิผดิ สมาธิถูก คนฟังถา้เป็น พดูค าเดียวกรู้็ 
ไม่ตอ้งมาตรวจสอบ แลว้สมาธิมนัเขม้แขง็ สมาธิมนัลึก ต้ืน หนา บางต่างๆ มนัลึกนะ สมาธิมนั
แลว้แต่จริตของคน จริตของคนท่ีสร้างบุญญาธิการมา เห็นไหม ดูสิดูอยา่งเราเป็นคนท่ีโทสจริต 
อีกคนหน่ึงไม่ใช่โทสจริต เป็นโมหจริต น่ีโทสจริตจะมีอารมณ์โกรธก่อน โมหจริตมีความเช่ือ
ไปก่อน น่ีความเช่ือของเขา เขาเช่ือของเขาไปก่อน แลว้เวลาท าสมาธิมนัแตกต่าง มนัหลากหลาย 
แลว้สมาธิของใครเป็นสมาธิท่ีถูกตอ้ง สมาธิของกระบวนการสมาธิแค่ไหน?  

ในขณิกสมาธิมนักมี็หยาบ มีกลาง มีละเอียด ในอุปจารสมาธิกมี็หยาบ มีกลาง มีละเอียด 
ในอปัปนากมี็หยาบ มีกลาง มีละเอียด มนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ในหยาบ กลาง ละเอียดกมี็
หยาบ กลาง ละเอียดต่อๆ ไปอีก เพราะอะไร? เพราะความวา่ง เห็นไหม  

ฌานเป็นอจินไตย ความวา่งเป็นอจินไตยอนัหน่ึง สมาธิเป็นอจินไตยอนัหน่ึง อจินไตย
คือวา่มนัหลากหลายตามความรู้สึก ตามพื้นฐานของจิต พื้นฐานของจิตของคนไม่เหมือนกนั 
พื้นฐานขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่เท่ากนั แต่พื้นฐานของจิต เห็นไหม ดูสิเวลาเรา
กินอาหารน่ีรสชาติแตกต่างกนัไป แต่ความอ่ิมเหมือนกนั ความรู้สึกของใจ ถา้มนัมีหลกัฐานของ
จิตมนักเ็หมือนกนั เหมือนกนัคือมนัเป็นสมาธิเหมือนกนั สมาธิเหมือนกนัแลว้เราใชป้ระโยชน์
ไหม?  

น่ีตรวจสอบอารมณ์ๆ ไม่ตอ้งตรวจสอบ อาจารยท่ี์เป็นไม่ตอ้งตรวจสอบ จิตท่ีมนัมีก าลงั 
มนัพอแลว้ ดูสิเราตม้น ้า น ้าเดือดแลว้เรารักษาอุณหภูมิของมนั แลว้อุณหภูมิน่ีเรารักษามนัคงท่ี
ไดไ้หม? สมาธิคงท่ีท่ีไหนมี สมาธิน่ีมนัจะคงท่ีท่ีไหนมี? มนัไม่มีหรอก แลว้สมาธิมนัเป็น
อุณหภูมิของน ้า น ้าน่ีอุณหภูมิท่ีมนัพอแลว้จะเอามาใชป้ระโยชนไ์หม? แลว้ใชป้ระโยชนเ์ป็น
ไหม? เป็นสมาธิแลว้เอามาใชป้ระโยชนไ์หม?  
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ถา้ไม่มีสมาธิ น่ีอุณหภูมิน ้าไม่มีเราท าอาหารไม่ได ้ อาหารท่ีมนัสุกข้ึนมาไดเ้พราะความ
ร้อน เพราะอุณหภูมิมนัไดท่ี้ ถา้ไม่มีอุณหภูมิ ไม่มีสมาธิ ไม่มีความต่างของอุณหภูมิ ความต่าง
ของน ้า ความต่างของอุณหภูมิต่างๆ ไม่มีสมาธิท่ีหยาบ กลาง ละเอียด มนัจะเป็นอาหารสุก มนั
เป็นไปไม่ได ้ 

ถา้เป็นไปไม่ได ้ ถา้เรามีอาหาร เรามีความร้อน เรามีไฟเพื่อจะปรุงอาหาร แลว้อาหารมนั
อยูไ่หน? วตัถุดิบมนัอยูไ่หน? ถา้มนัอยูไ่หนนะ ไม่ตอ้งมาตรวจสอบหรอก อารมณ์น่ีมนัเป็นเอง 
มนัเป็นได ้ ไม่ใช่แฟชัน่ ปฏิบติัเป็นแฟชัน่มนักเ็ป็นแฟชัน่ตลอดไปนัน่ล่ะ มนัไม่ไดอ้ะไรหรอก 
มนัปฏิบติัเสร็จแลว้เอากระดาษมาคนละแผน่ ไดก้ระดาษมาแผน่หน่ึง กลบัมาบา้นกภู็มิใจวา่ได้
กระดาษมาแผน่หน่ึง แต่หวัใจเร่ืองศาสนาไม่รู้อะไรเลย  

ไม่รู้อะไรจริงๆ นะ รู้แต่กิริยาภายนอก รู้แต่อตัถะ พยญัชนะ แต่ความจริงในใจเคยเกิด
ข้ึนมาไหม? ถา้ความจริงในใจเกิดข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน่ีจะมากจะนอ้ยนะ หลวงปู่ขาว
ท่านเคยพดูไว ้ท่านบอกเลยนะ 

“ใหเ้อง็สอนไปเถอะ คฤหสัถน่ี์สองแสนคน จะภาวนาเป็นซกั ๒ คนไดไ้หม?” 

หน่ึงแสนต่อหน่ึง ลา้นต่อหน่ึง แลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ดูสิประชากรของโลก 
๖,๐๐๐ กวา่ลา้น พระอรหนัตใ์นโลกน้ีมีก่ีองค ์ หน่ึงในพนัลา้น แลว้หน่ึงในพนัลา้น แลว้คิดดูสิ
คนท่ีปฏิบติัมนัรู้ถึงการประพฤติปฏิบติัข้ึนมาขนาดน้ี แลว้เราจะมาคลุกเคลา้กนั เราจะมาเรียบ
ง่าย มนัไม่ใช่การศึกษานะ  

การศึกษาได ้ ยกชั้นการศึกษา การศึกษาน่ีมนัเป็นการใหค้ะแนนกนั การวดัคุณวฒิุต่างๆ 
กนัไป แต่เร่ืองของใจนะ อริยภูมิ ภูมิของจิตท่ีมนัเป็นไปได ้ แลว้ถา้ภูมิของจิตท่ีมนัเป็นไปไดเ้รา
จะตอ้งสงวนรักษา ส่ิงท่ีเขามาน่ี มนัเป็นปฏิสันถารกป็ฏิสันภาร แต่ปฏิสันถารพอสมควร แต่
ไม่ใช่วา่ปฏิสันถารอนันั้นจะเป็นความจริง  

ปฏิสันถารน่ีตอ้งปฏิสันถาร ตอ้งดูแลรักกนัตลอดไปไม่ใช่นะ เราตอ้งพฒันาการนะ ใจ
ของเรา เรามีเป้าหมายใช่ไหม? น่ีอธิษฐานบารมี เวลาเราบอกวา่อธิษฐานเป้าหมายอธิษฐานไม่ได ้
เป็นการคา้ก าไรเกินควร ทุกคนมีเป้าหมายเพื่อพน้จากทุกขท์ั้งนั้นแหละ แต่ท าไดห้รือไม่ได ้น่ีเรา
มีเป้าหมายแลว้ เราพยายามเขา้หาเป้าหมายนั้น  
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อธิษฐานบารมีนะ เราตอ้งพฒันาการของเรา เราตอ้งววิฒันาการ ตอ้งท าของเรา ตอ้งยนื
ของเราใหไ้ด ้ถา้ยนืของเราไดน้ะ น่ีสมบติัของเรานะ ดูพระเราสิ พระเรามีอะไรเป็นสมบติั มีศีล 
สมาธิ ปัญญา มีคุณธรรมเป็นสมบติั โลกนะเขามีแกว้ แหวน เงิน ทอง เขามีทรัพยส์มบติัเป็น
สมบติั แต่พระมีศีลมีธรรมเป็นสมบติั เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เรามาปรารถนาธรรม เราตอ้ง
เอาธรรมเป็นสมบติั  

เอาธรรมเป็นสมบติั ธรรมะเป็นสมบติัคืออะไร? ธรรมะเป็นสมบติัคือวา่ไม่ติดในอะไร
เลย ส่ิงท่ีไม่ติดในอะไรเลยนะ แต่ติดในมรรค ติดในเหตุ ติดในความเพียรชอบ ความเพียรชอบ
ตอ้งติด เพราะความเพียรชอบเป็นความวริิยะอุตสาหะ เป็นการกระท า ไม่ใช่ไม่ติดอะไรเลยแลว้
ท้ิงหมดเลยนะ ท้ิงไม่ได ้ตอ้งติดในความดี แลว้ความดีน่ีถึงท่ีสุดมนัปล่อยความดีแลว้ ค  าวา่ปล่อย
มนัจะรู้เอง 

ตอ้งรู้เองนะ ถึงความดีกต็อ้งท้ิง แต่ขณะท่ีจะไปน่ีตอ้งอาศยัความดีไป เห็นไหม อาศยั
มรรคญาณไป อาศยัธรรมะ อาศยัธรรม กิริยา วิธีการ อาศยัส่ิงน้ีไป ถึงท่ีสุดแลว้ตอ้งท้ิงส่ิงน้ี
ทั้งหมด แต่ก่อนจะท้ิงมนัรู้ถึงวา่จะท้ิงแลว้ท้ิงอยา่งไร? แต่ถา้เป็นพวกเราน่ีท้ิงโดยกิเลสนะ ท้ิง
แบบข้ีลอยน ้า ท้ิงแบบไม่รู้อะไรเลย แลว้เราจะไม่มีอะไรเลย แลว้เราจะไม่มีสติเลย แลว้เรา
อธิบายอะไรไม่ไดเ้ลย  

แต่ครูบาอาจารยเ์รานะ เห็นน่ิงๆ อยูน่ัน่น่ะ อยา่ดูถูกความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้นะ 
เพราะกวา่ท่ีจะเป็นพระอริยเจา้ข้ึนมาน่ีมนัมีการกระท า พื้นฐานถือศีลอยา่งไร? ท าสมาธิอยา่งไร? 
แลว้สมาธิออกไปเป็นวิปัสสนาน่ีเกิดปัญญาอยา่งไร? แลว้มนัมีพื้นฐาน มีส่ิงท่ีเก้ือหนุนกนัมา
อยา่งไร? ครูบาอาจารยข์องเราถึงมาดูแลเรา แลว้พยายามรักษาตรงน้ีไวไ้ง รักษาความสงบ ความ
สงดั รักษาถึงเหตุการณ์ท่ีจะเขา้ไปถึงธรรม แต่พวกเราไม่เขา้ใจไง จะเอาธรรมกนัเลย แลว้เหยยีบ
ย  า่วธีิการทั้งหมด ท าลายวิธีการทั้งหมด แลว้มนัจะเขา้ไปถึงเป้าหมายไดอ้ยา่งไร? 

ถา้ใครมาน่ีพยายามรักษาวธีิการ คือเราพยายามอยา่ฝืน! อยา่ฝืนขอ้วตัรปฏิบติั อยา่ออก
นอกลู่นอกทาง น่ีคือวธีิการนะ แลว้ถา้ใครปฏิบติัเขา้ไปถึงนะ จะกลบัมากราบตรงน้ี เห็นไหม 
หลวงตาเวลาท่านบอกท่านพน้จากทุกขน์ะ ท่านบอกวา่  

“จะสอนใครได ้จะสอนใครไดน้ะ”  
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ถึงท่ีสุดแลว้ท่านบอกวา่ “อา้ว.. แลว้เราท าไมท ามาไดล่้ะ?” 

“ท ามาจากขอ้วตัรปฏิบติั”  

เราท ามาไดจ้ากการส่งเสริมมาจากวธีิการน่ีแหละ ส่ิงน้ีมนัส่งเสริมมา ท่านถึงสงวน 
หลวงปู่มัน่สงวนมาก ครูบาอาจารยท่์านสงวนมาก สงวนวธีิการเขา้ไปหาเป้าหมาย แต่เราจะมา
เหยยีบวธีิการกนั บอกวธีิการไม่มีความส าคญั แลว้วธีิการไม่ส าคญั ถา้วธีิการไม่มีมนัจะเขา้หา
เป้าหมายไดอ้ยา่งไร? เห็นไหม  

น่ีบอกไม่ใหติ้ด ไม่ใหติ้ด แต่กต็อ้งอาศยัส่ิงน้ีเดินไป เราถึงตอ้งจริงจงัของเรา อยา่ท า
ตามแต่โลกเขา ลมพดัลมเพไง เวลาเขาเห่อกเ็ห่อกนั เวลาเขาเลิกกเ็ลิกกนัไป น่ีมนัเป็นไปตาม
แฟชัน่ เราไม่ท าตามนั้นนะ เราตอ้งท าจริงท าจงัของเรา เพื่อความเป็นมงคลชีวติของเรา เอวงั 

 


