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 วนัน้ีวนัวสิาขบูชา วนัท่ีพระพุทธเจา้ประสูติ ตรัสรู้ ปรินิพพาน วนัน้ีเป็นวนัเกิดของ
ศาสนา เพราะวนัน้ี เห็นไหม เราท าบุญวนัเกิดกนั เราท าบุญบริษทักนั เราท าบุญทุกอยา่งเลย แต่
วนัน้ีเป็นวนัเกิดของศาสนา ศาสนาพุทธเกิดวนัน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้คืนน้ี 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม ถา้ไม่ตรัสรู้ธรรม ธรรมะไม่เกิด 

วนัน้ีวนัเกิดของศาสนา พอวนัเกิดของศาสนา น่ีเป็นเร่ืองของศาสนา ชาติ ศาสนา 
พระมหากษตัริย ์ เก่ียวอะไรกบัเราล่ะ? เราเป็นมนุษยเ์ก่ียวอะไรกบัศาสนา ถา้ไม่มีศาสนานะ 
มนุษยน่ี์เหมือนกบัสัตว ์ มนัเอารัดเอาเปรียบกนันะ สัตวเ์วลามนัท าร้ายกนั มนัท าร้ายแค่ชีวติ 
มนุษยเ์วลาท าร้ายกนันะ มนัท าร้ายกนัเจบ็ปวดขา้มภพขา้มชาติ อาฆาตมาดร้าย ผกูพยาบาทกนั
ไปตลอด  

แต่ถา้ตวัศาสนามนัท าใหห้วัใจร่มเยน็เป็นสุข ท าใหห้วัใจน้ีไม่เบียดเบียนกนัจนเกินไป
นกั แต่คนมีกิเลสโดยธรรมชาติ ธรรมชาติของคน คนท่ีเกิดมาน่ีมีอวชิชาติดมาในหวัใจ อวชิชา
ตวัน้ีมนัอหงัการ มนัวา่มนัท าได ้มนัวา่มนัรู้ มนัวา่มนัเหนือคนไง แต่เวลาเจบ็ เวลามนัใหผ้ลของ
มนันะ กมัมะพนัธุ กมัมะปฏิสะระโณ กรรมเป็นเผ่าพนัธุ์ น่ีมนัมีการกระท า มนัมีเผา่พนัธุ์ มนัมี
การกระท าของมนัมา เห็นไหม แต่ตวัศาสนาน่ีตวัจะมาเจือจาน ตวัจะมาท าใหค้นดีข้ึน  

คนมาวดัมาวา น่ีวดัอาวาส ถา้เราบอกไปวดัมนักเ็หมือนบา้นเรานัน่แหละ บา้นเรากมี็อิฐ 
หิน ทราย ปูน เหมือนกนั มนัเป็นการก่อสร้าง เราสร้างบา้นเราวจิิตรพิสดารยิง่กวา่วดัอีก วดัมนัก็
อิฐ หิน ทราย ปูน เหมือนกนั แต่วดัมีผูท้รงศีลไง มีผูท้รงศีล มีภิกษุ มีผูป้ระพฤติปฏิบติัธรรม น่ี
เราไปวดัๆ เพราะผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ขอ้วตัรปฏิบติัอนันั้นมนัเป็นวตัร  

วฏัฏะ วตัรปฏิบติั เห็นไหม ปฏิบติัเพื่ออะไร? เพื่อเป็นคุณงามความดี เราไปวดัน่ีเราไป
วดัตรงนั้นแหละ เราเขา้ไปวดัแลว้เราพอใจไหม? มนัอึดอดัขดัขอ้งไปหมดนะ เวลาไปวดั เราคิด
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วา่ไปวดัน่ีวดัตอ้งบริการเรา วดัไม่ใช่โรงแรมนะ โรงแรมไปน่ีเขาบริการเราอยา่งดีเลย แต่วดัน่ี
เขาไปวดัใจเรา วดัเพื่อไปขดัเกลา เรามาวดัเพื่อขดัเกลาเรา เราตอ้งมาทรมานเรา 

ทรมานใคร? ทรมานอวชิชาไง ทรมานตวัตน ทรมานตวัทิฏฐิมานะในหวัใจ ไอต้วัทิฏฐิ
มานะในหวัใจมนัท าใหเ้ราทุกขย์าก ถา้ไม่มีทิฏฐิมานะ ไม่มีเรานะ ความคิดมาจากใคร? ความคิด 
ความรู้สึก ความสุข ความทุกข ์มนัมาจากไหน? ความสุข ความทุกข ์มนัมาจากใจทั้งหมด แลว้
ตวัใจตวัน้ีมนัไม่มีใครควบคุมมนั ไม่มีใครดูแลมนั พอไม่มีใครดูแลมนักป็ล่อยไปเหมือนสัตวไ์ม่
มีเจา้ของ แต่ตวัศาสนาน่ีตวัท าใหส้ัตวมี์เจา้ของไง หวัใจมีศาสนา มีศีล มีธรรม เจา้ของคือศีลกบั
ธรรมมนัเขา้ไปสถิตในใจ  

ผูบ้รรลุธรรม น่ีใจเป็นธรรมๆ ใจมนัเป็นธรรม เน้ือของธรรมมนัอยูก่บัธรรม มนัท าความ
ชัว่ไม่ได ้ แต่ใจเราไม่เป็นธรรม ถา้ใจเป็นธรรมท าไมมนัใหผ้ลเป็นความทุกขก์บัเรา ผลท่ีมนั
เหยยีบย  า่หวัใจน่ีใครใหผ้ล อวชิชา กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัใหผ้ลกบัหวัใจเรา เห็นไหม 
มนัเหยยีบย  า่หวัใจเราอยูเ่น่ีย  

วนัน้ีวนัเกิดของศาสนา ศาสนามีประโยชนก์บัท่ีน่ีนะ ศาสนาท าใหค้นร่มเยน็เป็นสุข 
ศาสนาท าใหปุ้ถุชนกลายเป็นอริยบุคคล ศาสนาท าใหห้วัใจท่ีมนัเวียนตายเวียนเกิดน้ี จนมนัไม่
เวยีนตายเวียนเกิดได ้ จนมนัมีความสุขในตวัของมนัเองได ้ ไม่มีใครท าได!้ ในโลกน้ีไม่มี มีแต่
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบเท่านั้น มีพระพุทธเจา้กบัพระปัจเจกพุทธเจา้
ท่ีตรัสรู้เองโดยชอบ  

เราเป็นสาวก สาวกะนะ พระพุทธเจา้ฝากศาสนาไว ้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้จะปรินิพพาน เห็นไหม บอกพระอานนทว์า่  

“อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ วา่ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิง
ทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา เราตถาคตกต็อ้งส้ินสุดไปในคืนน้ี” 

น่ีตรัสรู้ เห็นไหม วนัประสูติ ตรัสรู้ ปรินิพพาน  

“เรากต็อ้งตายไปในคืนน้ี” เห็นไหม เพราะร่างกายมนัเป็นเร่ืองของความชราคร ่าคร่าไป 
แต่ศาสนาน้ีฝากไวก้บัใครล่ะ? ฝากไวก้บัภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา พระพุทธเจา้ฝากศาสนา
ไวก้บัเรา  
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น่ีวนัน้ีเป็นวนัเกิดของศาสนา แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝากศาสนาไวก้บัเรา 
ศาสนามนักมี็แต่รูปแบบ ดูอาหารสิเราไปติดกนัแต่ภาชนะไง เราไปติดกนัแต่ถว้ย โถ โอชาม
สวยไปหมดเลยนะ แต่อาหารมนักินไดห้รือไม่ไดย้งัไม่รู้  

น่ีกเ็หมือนกนั ศาสนามีแต่พิธีกรรมไง จดัประชุมๆ นัน่น่ะส่ิงท่ีประชุมกนั แลว้เราฟังนะ
มนัฟังไม่ได ้เวลาประชุมกนัน่ี เวลาเขากลบักนัไปเขาใหส้ัมภาษณ์นะ  

“สงสารมาก เมืองไทยเป็นเมืองพุทธศาสนา แต่คนไม่สนใจในศาสนา เมืองไทยน่ี” 

ไม่มาดูพระปฏิบติับา้งน่ี วา่พระปฏิบติัเขาอยูใ่นป่าในเขานะ น่ีไงเขาไม่ติดในภาชนะไง 
เขาติดในเน้ือหาสาระ เน้ือหาสาระของศาสนา เน้ือหาสาระของหวัใจ เน้ือหาสาระน่ีศีล สมาธิ 
ปัญญา มนัอยูท่ี่ไหน? ในต ารามนัมีแต่ช่ือทั้งนั้นแหละ เอาช่ือมนัมาอวดกนั ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล 
สมาธิ ปัญญา.. ศีล สมาธิ ปัญญา มนัถือปืนจะยงิกนัอยูน่ัน่น่ะศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มนัมีสมาธิอยูน่ี่หวัใจมนัตอ้งร่มเยน็สิ หวัใจมนัตอ้งอยูข่องมนัไดสิ้ 
ถา้หวัใจมนัอยูข่องมนัได ้ น่ีศีล สมาธิ ปัญญา มนัอยูท่ี่น่ี ถา้ศีล สมาธิ มนัเกิดมาจากไหน? ศีล 
สมาธิน่ี ถา้ไม่มีสติสัมปชญัญะ ถา้ไม่มีสตินะ สติตวัยบัย ั้งความคิดเรา ถา้ไม่มีสติสัมปชญัญะ น่ี
ศีล สมาธิ ปัญญา มนัจะมาจากไหน? ถา้มีสติข้ึนมาคนจะท าชัว่ไหม?  

เราจะท าอะไรกแ็ลว้แต่ ถา้มีสติเราจะไม่ท าส่ิงใดเลยท่ีเบียดเบียนคนอ่ืน เพราะการท่ี
เบียดเบียนคนอ่ืน ถา้มีสติสัมปชญัญะนะ การเบียดเบียนคนอ่ืนคือการท าลายเรา การท าลายเรา
นะ คนชัว่ คนท่ีท าลายคนอ่ืนตลอดเวลา ช่ือเสียงของเขาจะเหมน็ฟุ้งไปตลอดเวลา น่ีเขาท าลาย
ใคร? เขาท าลายตวัเขาเองนะ เพราะตวัเขาเองเกียรติศพัทเ์กียรติคุณมนัไปในทางลบหมดเลย  

น่ีจะเอาชนะเขาไง มนัเบียดเบียนเราก่อน เบียดเบียนเรากท็  าร้ายเรา ท าร้ายเรา ท าร้าย
ท าไม ท าร้ายตวัเจตนา เห็นไหม เราจะท าอะไรกแ็ลว้แต่เราตอ้งมีความคิด มีความตั้งใจ มีเจตนา
ท่ีจะท าลายเขา ท าลายเขามนักเ็ท่ากบัท าลายตวัเอง แต่มนัไม่รู้หรอก เพราะถา้ตวัศาสนาเขา้ไปน่ี 
มนัมีสติ มนัมีสัมปชญัญะ มนัรู้จกัตวัของมนัเอง ถา้รู้จกัตวัของมนัเอง มนัจะท าลายเขามนัก็
ท าลายเราก่อน เพราะเราตอ้งคิด ตอ้งวางแผน 

ดูสิเราจะทุจริต เราจะท าอะไรกนั เราวางแผน เราตอ้งหลบๆ ซ่อนๆ น่ีมนัท าลายตวัมนั
เองตลอดนะ แต่มนัไม่รู้ มนัไม่รู้เพราะมนัไม่มีศีลไม่มีธรรมในหวัใจ เห็นไหม แต่ตวัศีลตวัธรรม
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มนัยบัย ั้งตรงน้ี มนัไม่ใหคิ้ดท าลายเขา เพราะการคิดท าลายเขาน่ีมนัท าลายตวัมนัเองก่อน มนั
ท าลายหวัใจใหเ้ร่าร้อน มนัท าลายตลอดเวลา น่ีตวัศีลธรรม ถา้ตวัศีลธรรมมนัเกิดข้ึนมาในหวัใจ 
แลว้ชาวพุทธ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา จะมีความร่มเยน็เป็นสุขขนาดไหน?  

น่ีไงเน้ือหาสาระมนัอยูท่ี่น่ี เน้ือหาสาระมนัอยูท่ี่อาหาร ไม่ไดอ้ยูท่ี่ภาชนะ เน้ือหาสาระ
มนัไม่ไดอ้ยูท่ี่พิธีกรรม มนัไม่ไดอ้ยูท่ี่ส่ิงท่ีเป็นวตัถุสวยๆ ไง วตัถุ เห็นไหม สร้างกนัเตม็ท่ีเลย ไป
วดั วดัอยูไ่หน? วดัมนัอยูใ่นหวัใจของสัตวโ์ลกนะ วดัมนัอยูใ่นหวัใจของบริษทั ๔ วดัอยูใ่น
หวัใจของครูบาอาจารยเ์รา น่ีเน้ือหาสาระมนัอยูท่ี่น่ีนะ ถา้เน้ือหาสาระมนัอยูท่ี่น่ี องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ  

ครูบาอาจารยท่์านบอกหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา อนั
นั้นน่ะมนัเป็นธรรม เน้ือหาสาระมนัอยูท่ี่หวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กเ็ล่านิทาน ศีล สมาธิ ปัญญา น่ีเล่านิทาน แต่นิทานนั้นใครไปท า
ความเป็นจริงข้ึนมา มนัจะไดผ้ลตามความเป็นจริง แต่พอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เล่า
นิทานนะ ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้เล่าเป็นกิริยาทั้งหมด พระไตรปิฎก ค าสอนนัน่แหละบอกช้ีทางเขา้มา  

แลว้เราไปศึกษานิทานข้ึนมา เห็นไหม วฒันธรรมมาจากไหน? น่ีเวลาเถรวาทๆ เราถือ
ตรงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ วฒันธรรมของเขา ดูสิเถรวาทมนักมี็แต่ตาน ้า ตาน ้าคือส่ิง
ท่ีเกิดข้ึนมาจากองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีออกมาเป็นแม่น ้า แม่น ้ามนักผ็า่นไป ดูสิ
แม่น ้าโขงมนัผา่นมาก่ีประเทศ เวลามนัผา่นไปตามโตก ตามหนา้ผาชนั มนัเกิดน ้าตก มนัเกิดส่ิง
ต่างๆ เรากไ็ปท่ึงกบัส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึน 

วฒันธรรม ประเพณี เห็นไหม ดูสิส่ิงท่ีเวลาเขาไปในลทัธิต่างๆ น่ีท ากนัไป เรากไ็ป
ต่ืนเตน้กบัส่ิงท่ีน ้ามนัไปตกในโตก ไปตกในต่างๆ เรากไ็ปต่ืนเตน้ อนันั้นมนัมาจากไหน? ตน้ขั้ว
มนัมาจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ ทุกอยา่งน่ี แม่น ้าทั้งสายมนัมาจากตาน ้านั้น ตาน ้า
นั้นคือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้เราเขา้ไปถึงตาน ้านั้น เราเขา้ไปถึงตน้ขั้วของศาสนา 
ส่ิงท่ีเกิดมาเป็นแม่น ้านั้นเราไปต่ืนเตน้กบัอะไร? น่ีแม่น ้าน้ีมาจากไหน? สายน ้าน้ีมาจากไหน? 
เรากท็  าวจิยักนั เราคน้หาตน้น ้ามนั  

น่ีกเ็หมือนกนั ศาสนาน้ีมาจากไหน? วนัน้ีวนัเกิดพุทธศาสนาไง พุทธศาสนาสอนท่ีน่ี 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ครูบาอาจารยข์องเราสอนท่ีน่ี สอนใหเ้ราท าคุณงามความดี คุณ
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งามความดี ท าความดีเพือ่ความดี อยา่ไปคิดวา่ท าคุณงามความดีเพื่อใคร? ถา้ท าคุณงามความดี
เพื่อใหค้วามดีตอบสนองนะทุกขต์ายเลย  

เวลาครูบาอาจารยข์องเราอยูใ่นป่าในเขา เห็นไหม นัง่สมาธิภาวนาอยูใ่นป่าคนเดียว น่ี
แลว้กคิ็ดกนัวา่จะเอาคุณงามความดี เพราะครูบาอาจารยเ์รามีช่ือเสียง เรากจ็ะไปอยูป่่าๆ กนั สัตว์
ป่ามนักอ็ยูใ่นป่า สัตวป่์ามนัอยูใ่นป่าตั้งแต่เกิดจนตาย สัตวป่์ามนักคื็อสัตวป่์านัน่ไง เพราะมนั
เป็นเดรัจฉาน แต่ของเราน่ีเป็นมนุษยน์ะ เราเป็นมนุษยเ์ราเขา้ไปในป่าเพื่ออะไร? เพราะเขา้ไปใน
ป่ามนัจะเกิดวติกกงัวล มนัจะเกิดความทุกขย์ากในหวัใจทั้งหมดเลย  

เราเขา้ป่าไปเพื่อดดัแปลงหวัใจของเรา เราเขา้ป่าไปเพื่อคน้ควา้สัจจะความจริงจากใจของ
เรา ถา้ใจของเรามนัเขา้ป่าไปเอาป่าเอาเขา เอาความวติกกงัวล เอาส่ิงท่ีเป็นความกลวันั้นดดัแปลง
หวัใจของเรา ดดัแปลงหวัใจของเราใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา ส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นความวติกกงัวล ความ
กลวั ไม่มีส่ิงใดๆ ในโลกไม่มีอะไรเลยถา้หวัใจมนัไม่กลวั หวัใจไม่สร้างภาพ หวัใจไม่คิดถึงผ ี
ไม่คิดถึงส่ิงต่างๆ หวัใจจะไม่มีอะไรเลย 

น่ีหวัใจมนัสร้างหมด กิเลสมนัสร้างหมดใช่ไหม? น่ีเราเขา้ป่าเขา้เขาไป เห็นไหม ท า
ความดีเพื่อความดี ไปอยูใ่นป่าในเขา อยูค่นเดียวน่ีมนัทุกขย์ากอยูท่  าไม? หลวงปู่มัน่ตั้งแต่บวช
จนวนัท่านปรินิพพานไปเลย ท่านอยูใ่นป่าในเขาตลอด เห็นไหม ถา้พดูถึงวตัถุนะท่านเป็นคนท่ี
ไม่ไดอ้อกมาสังคมกบัโลกเลย ท่านจะไม่ไดส่ิ้งต่างๆ ท่ีเป็นเทคโนโลย ี ส่ิงท่ีเป็นความ
เจริญรุ่งเรืองสมยัปัจจุบนัน้ีเลย แต่ในหวัใจของท่าน ธรรมน่ะ ธรรม สภาวธรรมในหวัใจของ
ท่าน ท่านจะเป็นประโยชนม์าก น่ีเน้ือหาสาระของศาสนา  

วนัน้ีวนัเกิดของศาสนานะ แต่ใหม้นัเกิดข้ึนมาในหวัใจของเรา ใหเ้รามีสติสัมปชญัญะ 
เราเป็นเจา้ของพุทธศาสนา ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เราเป็นชาวพุทธ เราเป็นเจา้ของศาสนา 
แต่แมแ้ต่บรรจุภณัฑม์นั ภาชนะมนักห็าไม่เจอ แมแ้ต่ค  าสอนนะ แมแ้ต่ดูสิเขาเอาขา้วมาใหกิ้น ยงั
ไม่มีชอ้น ยงัไม่มีอะไรไปเปิบมนัเลย 

น่ีศาสนาพุทธ พระพุทธเจา้วางไวเ้ลย หลกัการวางไวเ้ลย แต่เราท ากนัไม่ได ้ พอท ากนั
ไม่ไดก้ไ็ปต่ืนเตน้กบับรรจุภณัฑ ์ ต่ืนเตน้กบัส่ิงท่ีเป็นประเพณี วฒันธรรม แลว้กต่ื็นเตน้กนัไป 
ศาสนาอนันั้นเจริญกวา่ พิธีกรรมอนันั้นใหญ่โตกวา่ พิธีกรรมอนันั้นขลงักวา่ ไอข้องเราไม่มี
อะไรเลยนะ  
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คนท่ีไม่มีอะไรเลยน่ีมนัมี เพราะคนท่ีไม่มีอะไรเลย ท าไมเขาด ารงชีวติได ้ น่ีคนท่ีไม่มี
อะไรเลย เห็นไหม ไม่เอาส่ิงใดๆ เลย แต่รู้ทนัหมด รู้เท่าทนักบัประเพณี วฒันธรรม นั้นมนัเป็น
เคร่ืองรักษาศาสนาไว ้ 

ประเพณี วฒันธรรม มนัมาจากไหน? มนัมาจากหวัใจของคน.. ประเพณี วฒันธรรม มา
จากไหน? มาจากครูบาอาจารย ์ หรือวฒันธรรมท่ีเขาตกผลึกกนัมา แลว้เขาช้ีไปท่ีไหนล่ะ? เขาช้ี
ไปแต่ความร่มเยน็เป็นสุขทั้งนั้นแหละ เขาช้ีไปในหวัใจทั้งหมด แต่เราไปต่ืนเตน้กนัแต่ขา้งนอก 
เห็นไหม ดูอยา่งประเพณีสงกรานต ์ สงกรานตเ์ขาใหมี้กตญัญูกตเวที เคารพผูใ้หญ่ แต่เรากไ็ป
สงกรานต ์อา้ว.. สาดน ้าเล่นกนั 

น่ีมนัไหลไปตามโลก ไหลไปหมดเลย แลว้เราจะเอาหลกัเกณฑอ์ะไรกนั แลว้ชาวพุทธน่ี 
ผูใ้หญ่ ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ในสังคมไม่เป็นหลกัเป็นเกณฑ ์ปล่อยใหส้ังคมมนัชกัน ากนัไป ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่นะ ถา้
เขา้ใจศาสนาแลว้ยนืไวน้ะ ใหพุ้ทธศาสนามีคุณค่า คนจะต่ืนเตน้กบัส่ิงใดใหเ้ขาต่ืนเตน้กนัไป  

ประเพณี วฒันธรรม วนัน้ีวนัส าคญัทางพุทธศาสนา รัฐบาลบอกใหท้ าบุญกศุล เราท าบุญ
กศุล เห็นไหม มนัเสียสละ เดก็จะรู้หรือไม่รู้กแ็ลว้แต่ มีการเสียสละ มีการกระท า มีการ
เคล่ือนไหว มีการเคล่ือนไหวมนัตอ้งมีเหตุมีผลตอบสนองมา ตอบสนองมานะ เร่ืองน้ีมนัเป็น
เร่ืองใหห้วัใจมนัมีการเคล่ือนไหว ไปวดัไปวาไดฟั้งธรรม  

ธรรมน่ี เทศนาวา่การน้ีเป็นธรรม ธรรมคือเตือนสติไง ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดย้นิ
ไดฟั้งแลว้ตอกย  ้ามนั ตอกย  ้ามนัแลว้ตั้งสติ เราจะเอาอะไร? เราเกิดมาน่ีทุกขไ์หม? แลว้ครูบา
อาจารยท่์านสะกิด เวลาฟังธรรมมนัสะกิดหวัใจเรา แทงใจด าใหรู้้จกัตวัตนของเรา  

ส่ิงท่ีแสวงหา แสวงหาเพื่อใคร? แลว้ส่ิงท่ีเราไดม้าเป็นประโยชนค์วามจริงไหม? แลว้ครู
บาอาจารยข์องเราอยูใ่นป่าในเขา ท่านบวชมาตั้งแต่เป็นเณรจนท่านส้ินชีวติไป ท่านมีความสุข
อะไร? ท่านท าไมอยูข่องท่านได ้ แลว้ท าไมเราตอ้งมาทุกขม์ายากขนาดน้ี ท าไมเราจะตอ้งมา
ต่ืนเตน้?  

เอามาเทียบเคียงนะ มีสตินะ แลว้มนัจะมีมุมมอง มีความคิด ท าใหชี้วติเรามีทางออก 
ไม่ใช่ชีวติเราอั้นตูแ้ลว้กทุ็กขอ์ยูค่นเดียวนัน่ล่ะ จมอยูก่บัความทุกขน์ัน่ล่ะ ถา้ศาสนาช้ีถึงทางออก
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นะ ทางออกของความคิด ทางออกของชีวติ ทางออกทุกๆ อยา่ง ทางออกถึงท่ีสุดไม่กลบัมาเกิด
อีกเลย จะไม่กลบัมาเกิดในโลกน้ีอีกแลว้ 

เกิดในโลกน้ีเกิดมาจากพ่อจากแม่ เกิดมาจากกาม แลว้จะพน้ออกไปจากกามใหไ้ดด้ว้ย
การกระท าของเรา แลว้มนัพน้อยา่งไร? มนัมีวธีิการไปได ้ถา้ไม่มีวธีิการไปได ้ศาสนาน้ี ๒,๐๐๐ 
กวา่ปีมนัตอ้งพิสูจนไ์ด ้ ถา้มีการโกหกมดเทจ็ ๒,๐๐๐ กวา่ปีน่ีตอ้งมีการพิสูจน ์ มีการช้ี
ขอ้บกพร่องของศาสนาน้ีได ้ 

ศาสนาพุทธเราไม่มีใครสามารถช้ีขอ้บกพร่องเลย มีแต่ใครประพฤติปฏิบติัเขา้ไปแลว้จะ
กราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยหวัใจทั้งนั้นแหละ กราบดว้ยหวัใจ ท าไมพระพุทธเจา้
รู้ไดอ้ยา่งไร? ท าไดอ้ยา่งไร? ไอส่ิ้งท่ีลึกลบัมหศัจรรยใ์นหวัใจ มนัลา้งใหส้ะอาดไดอ้ยา่งไร? แลว้
มนัลา้งใหส้ะอาดไดเ้พราะอะไร เรากท็  ากนัไม่ได ้ 

น่ีธุดงควตัรกทุ็กข ์ นัง่สมาธิกทุ็กข ์ ไปป่ากทุ็กข ์ ท าอะไรกทุ็กข.์. มนักทุ็กขน่์ะสิ เพราะ
กิเลสมนัโดนจบัมาขึงพรืด กิเลสอยูท่ี่ตวัมนั มนัเอาเปรียบตลอดเวลา แต่พอมีธรรมะ พอเรา
ศรัทธาในศาสนา เราศรัทธาในศีล สมาธิ ปัญญา เราจบัมนัมามดัไว ้พอจบัมนัมามดัมนักด้ิ็นรน ก็
บอกวา่ทุกข์ๆ  กจ็บักิเลสมนัมามดัไวท้  าไมจะไม่ทุกข ์แลว้จะสู้กบัมนั จะท าลายมนั ตั้งสติแลว้เรา
เอาตวัเรารอดได ้เอวงั 

 


