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 เวลาเราอยูบ่า้น เวลาเราปฏิบติัเราอยากจะฟังธรรมมาก เพราะธรรมะ เห็นไหม เวลา
ปฏิบติัเรามืดแปดดา้น เราตอ้งการช่องทางท่ีเราจะออกไปจากกิเลส เราอยากฟังธรรมมาก แต่
เวลามาอยูว่ดั วนัหน่ึงฟัง ๔ รอบ ๕ รอบ แลว้ฟังธรรมน่ีมนัสะเทือนหวัใจไหม?  

เราภูมิใจกนัมากนะ วา่ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ศาสนาพุทธมีมรรค มีผล เห็น
ไหม เวลาสุภทัทะไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้จะปรินิพพาน บอกวา่  

“ศาสนาไหนกดี็ ศาสนาไหนกดี็” 

พระพุทธเจา้บอกเลย 

“สุภทัทะเธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผลหรอก” 

มนัไม่มีเหตุมนักไ็ม่มีผล เรากภู็มิใจกนัวา่ศาสนาพุทธเราน่ีมีเหตุมีผลมาก เรามาประพฤติ
ปฏิบติัเราตอ้งตั้งใจ ตอ้งท าตามความเป็นจริง เห็นไหม น่ีศาสนาพุทธนะมนัมีเหตุมีผล แลว้มีการ
กระท า มนัตอ้งมีการลงทุนลงแรง แต่เราคิดกนัเองโดยสามญัส านึกไง วา่ศาสนาพุทธน่ีเราออ้น
วอนเอา ขอเอา เหมือนถือผนีะ  

น่ีเวลาถือผ ี เวลาเขาไปหาทรงเจา้เขา้ผ ี เขาเซ่นไหวแ้ลว้เขาตอ้งการขอเอา เขาตอ้งการขอ
เอา เห็นไหม ไดบุ้ญกศุล ไดต่้างๆ ใหไ้ดล้อยมาจากฟ้า นัน่เป็นความเช่ือถือดั้งเดิมของมนุษย ์ใน
โลกมนุษยทุ์กทวีป ทุกสัญชาติ ทุกชนชั้น ถือผหีมดเลย เพราะยงัไม่มีศาสนา พอมีศาสนาข้ึนมา 
ศาสนาเกิดจากใคร?  

ดูสิลทัธิศาสนาต่างๆ เกิดจากผูน้  าของเขา แต่ในพุทธศาสนาของเราเกิดจากองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ไดถื้อผถืีอสาง แต่มุมมองทางโลก ดูสิ
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เวลาไปเท่ียวสวน น่ีมีคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย ทั้งๆ ท่ีตวัเองกเ็ป็นอยู ่ เพราะเราเกิดมากคื็อ
เราเกิด แต่มนักไ็ม่ไดม้องมาท่ีเรา เห็นไหม มนักคิ็ดวา่อยูน่ี่มีสุขมีสบายโดยธรรมชาติของมนั พอ
ไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มนักต็อ้งมีฝ่ังตรงขา้ม คนไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ 
ไม่ตาย  

มนัมีฝ่ังตรงขา้ม ความคิดน่ีคิดแบบถามปัญหา แบบวทิยาศาสตร์ท่ีคิดหาขอ้มูล เห็นไหม 
น่ีศาสนาแห่งปัญญา ปัญญามนัเกิดเพราะการใคร่ครวญ ตรรกะดว้ยความตรึกเอา ตรึกเอามนั
ไม่ใช่ศาสนา เพราะตรึกเอา ถึงออกบวช ถึงออกคน้ควา้ไง การคน้ควา้ ส่ิงนั้นมีการกระท า ส่ิงนั้น
ไดม้า การไดม้าอยา่งนั้นไม่ใช่ถือผถืีอสางดว้ยการออ้นวอนขอเอา  

เวลาเรามาวดัมาวา เห็นไหม ฟังธรรม น่ีธรรมมนัสะเทือนหวัใจไหม? ถา้มนัสะเทือน
หวัใจนะมนัจะเกิดสติสัมปชญัญะ แลว้การเหยยีดการคูข้องเราจะมีสตินะ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน บอกวา่ 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” 

ดว้ยความไม่ประมาท! แต่เราประมาทนะ เวลาประมาท เห็นไหม น่ีเม่ือคืนเวยีนเทียน ดู
สิเล่นกนั หยอกกนั เล่นกนั มนัสะเทือนใจ มนัอยากเลิกเลย มาวดัน่ีเรามาท าอะไรกนั เรามา
ท าบุญกุศลใช่ไหม? เราจะมาตั้งใจของเราใช่ไหม? น่ีเราตั้งใจ  

เดก็! ถา้เดก็มนัจะเล่นเป็นคร้ังเป็นคราว มนัสุดวิสัยเร่ืองของเดก็ใช่ไหม? เราเป็นผูใ้หญ่
แลว้ คนแก่คนเฒ่านะ ยงัหยอกกนั ยงัเล่นกนั.. เล่นกนัน่ี เวลาเล่นมนัทั้งชีวิตนะ เวลาเรามาเอา
คุณประโยชนก์บัเรา เรามาเอาคุณงามความดีของเรา ท าไมยงัมาเล่นกนัอยู?่  

เล่นกนั เห็นไหม ถา้คนเล่นกนัแสดงวา่ไม่เห็นเป้าหมายของศาสนา ไม่เห็นคุณงามความ
ดีในเร่ืองของศาสนา คนจะหยอกจะลอ้กนั พระนะ พระกมี็พดูเล่นพดูหวักนัเป็นบางเวลา ถา้บาง
เวลาน่ีเพราะอะไร? เพราะเราคุน้เคยกนั เราคุยเล่นกนั เราคุยหยอกกนั อนันั้นมนัเป็นคราว เป็น
เวลา อนัน้ีจะเดินจงกรม จะเวยีนเทียนกนั ยงัเล่นกนั ยงัหยอกกนั โอโ้ฮ.. มนัตอ้งยกเลิกนะ  

น่ีพดูถึงธรรมดานะ วฒิุภาวะของจิตใช่ไหม? ใจของคน น่ีคนท่ีพฒันาแลว้ คนมีเป้าหมาย
เขาอยากจะพน้จากทุกข ์ เขาขวนขวายของเขา ไอน่ี้มานะ คนมนัหลากหลายใช่ไหม มนัมี
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ทศันคติต่างๆ กนัมาก.. น่ีเวลาเราพดู เรากพ็ดูของเราเองนัน่น่ะ พนัธุกรรมทางจิต จิตของคน
สร้างมาดี จิตของคนมีพื้นฐานมานะมนัมุ่งเป้าหมาย เห็นไหม  

ในมหายาน ในเซนนะ เขาจะฆ่ากนั เขามีอาฆาตมาดร้าย เขามีปัญหากนั แบบวา่ฆ่าลา้ง
ตระกลูไง แลว้อีกฝ่ายหน่ึงเขากห็นีไปบวชเป็นพระเซน พอบวชเป็นพระเซนเขากเ็จาะภูเขา เขา
เจาะภูเขานะ ใชส่ิ้วกบัคอ้นเจาะภูเขาใหเ้ป็นถ ้าไป น่ีนัง่เจาะนะ อีกคนจะมาฆ่า พอจะฆ่าบอกไม่
เป็นไร จะฆ่ากใ็หฆ่้า แต่ขอใหเ้จาะภูเขาใหเ้สร็จก่อน  

เขากน็ัง่ตอกภูเขาไปน่ีแหละ ๓๐ ปี ๓๐ ปีตอกไปเร่ือยๆ จนกวา่จะทะลุภูเขาไป คุยกนัอยู่
ทุกวนัน่ะ คุยกนัอยูทุ่กวนั คุยไปๆ มนัปรับทศันคติจากจะมาฆ่านะ จะมาท าลายเขาแคน้มาก ชีวติ
น้ีตอ้งตายเดด็ขาด น่ีอยากจะเจาะภูเขาใหม้นัเสร็จจะไดฆ่้า เจาะไปพดูไป ทศันคติปรับกนัไป 
ปรับกนัไป จนกลายเป็นเพื่อนสนิท เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไปดว้ยกนั 

น่ีส่ิงท่ีเขาท า เขาเจาะภูเขาทั้งลูกนะ เขาเจาะภูเขาไป ของเราน่ีพุทโธ พุทโธ.. พุทโธ พุท
โธ เห็นไหม หลวงปู่ฝ้ันท่านบอก  

“แค่ลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ งานอยา่งน้ีท าไมท าไม่ได ้ เวลาท างานทาง
บา้นทางเรือนเรากว็า่เราทุกขเ์รายาก เวลามาท างานอยา่งน้ีมนักท็  าไม่ได”้ 

มนัท าไม่ไดน่ี้วฒิุภาวะ เร่ืองของจิตมนัมีพื้นฐานไหม? เวลาท าเราตอ้งบงัคบัมนันะ เราจะ
เอาจริงเอาจงั คนนะ ครูบาอาจารยท่์านสังเกตได ้สังเกตพระเราน่ีขอ้วตัรปฏิบติั เห็นไหม เวลาครู
บาอาจารยท่์านสังเกตนะ มนัเป็นเคร่ืองแสดงออกของใจ ใจคึก ใจคะนอง ใจถา้มีสติสัมปชญัญะ 
การแสดงออกมนัแสดงออกอีกอยา่งหน่ึง  

ดูพฤติกรรมของความประพฤติ นิสัยน่ี แลว้เขาดูหวัใจ ถา้ดูหวัใจ ถา้มนัออกมาอยา่งนั้น
มนัหยาบเกินไป มนัหยาบเกินไปเพราะอะไร? เพราะมนัหนา้ส่ิวหนา้ขวาน ปัจจุบนัน้ีเรามาเพื่อ
เอาบุญเอากุศลกนั ถึงใจเราเขา้ไม่ถึงธรรมะใช่ไหม? เราแค่ท าบุญเป็นอามิส ถึงเป็นอามิสนะมนั
เขา้ไปในสังคม ดูสิพระบวชใหม่ เวลาเขาภาวนารวมน่ีภาวนารวมเพื่ออะไร? เพื่อเอาสังคมนั้น
บีบไง บีบวา่เราจะลุกจะนัง่กไ็ม่ไดอ้ายเขา กต็อ้งภาวนากนัไป 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลามาเวยีนเทียน สังคมน่ีนะเราคบบณัฑิต เห็นไหม อเสวนา จ พาลาน  
ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราไม่คบคนพาลเราจะคบแต่บณัฑิต แลว้คนท่ีเป็นบณัฑิต คนท่ีคิดใฝ่ดี คน
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ใฝ่ดีเขาไปท าส่ิงท่ีดี เราไปอยูใ่นสังคมท่ีดีแลว้เราไปขวางเขา เราไปหยอก ไปลอ้ ไปเล่นกนั มนั
ไม่สมควรเลย แต่เขากท็  าไดน้ะ แลว้ไม่ใช่เดก็ๆ เป็นผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ เห็นแลว้คิดเลย โอโ้ฮ.. มนัไม่
สมควร  

มนัหมดก าลงัใจ หมดก าลงัใจเลยนะ เราเหน่ือยยาก เราทุกขย์าก แลว้เขามาท ากนัอยา่ง
นั้น มนัไม่สมควร เวลาครูบาอาจารย ์ เห็นไหม อยา่งวตัรน่ะ วตัรท่านตอ้งรักษาของท่าน ท่าน
บอกเราเอามูตรเอาคูถเขา้มา เวลาเขา้วดัเขา้วากเ็อามูตรเอาคูถไง ความโลภ ความโกรธ ความหลง
เขา้มา น่ีพอมาสาดกระจายกนั แลว้เวลาคนเขา้มาจะใชน้ ้านั้น ใชเ้พื่อประโยชน ์น ้านั้นกใ็ชไ้ม่ได ้
เพราะส่ิงนั้นมนัเสียหายไปหมดแลว้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาหวัหนา้ เวลาผูน้  ามนัตอ้งกนัไม่ใหก้ระทบกระเทือนกนั เวลาคน
ภาวนา คนไม่เคยภาวนาจะไม่เขา้ใจเร่ืองความสงบสงดัเลย คนภาวนาเขาสงวนรักษาส่ิงน้ีมาก น่ี
กายวเิวก จิตวเิวก.. ถา้กายไม่วเิวก จิตจะวเิวกไดอ้ยา่งไร?  

มีคนมาฟ้องมาก เวลามาปฏิบติัอยูฝ่ั่งนูน้แลว้กลบัไปน่ี กลบัมาจะบอกเลย “คุยกนัทั้งวนั 
เสียงจอ้กแจก้จอแจ” ไอค้นคุยไม่รู้เร่ืองนะ น่ีคุยกนั นัง่คุยกนัอยูส่องคน ไอค้นภาวนาอยูต่รงขา้ม
ไดย้นิหมดเลย แลว้เขากบ็อกวา่  

“ไหนวา่วดัปฏิบติัไง ไหนวา่ท่ีน่ีเป็นท่ีประพฤติปฏิบติั” 

ไอค้นเวลาพดูมนักไ็ม่ไดคิ้ดเลยนะ มนักพ็ดูของมนัไป ไอค้นท่ีเขาตอ้งการความสงดั 
เห็นไหม กายวเิวก สถานท่ีวเิวกไง แลว้จิตมนัจะวเิวก น่ีสถานท่ีมนัไม่วเิวก ไม่วเิวกแลว้มนั
กระเทือนกนั แต่คนท าไม่รู้ตวั เพราะคิดวา่มนัไม่ไปไกล  

เวลาสงบสงดันะ เวลาเรานัง่อยูน่ี่กลางคืนน่ะ เวลารถวิง่ท่ีถนน มนัเหมือนจะวิง่เขา้มาชน
เราเลย เพราะท่ีน่ีมนัเป็นเหมือนล าโพง มนัรับเสียง คนจะพดูท่ีไหนไดย้นิหมดเลย มนัไดย้นิ
ทั้งนั้นแหละ แต่จะพดูหรือไม่พดูเท่านั้นแหละ ฟังแลว้เรากแ็บบวา่.. เพราะประสาเรานะวา่เขา
ไม่มีสติ เขาส านึกตวัเขาไม่ได ้ น่ีมนักคิ็ดใหอ้ภยัเขา แต่ถา้มนับ่อยคร้ัง มากคร้ังเขา้ เรากต็อ้งไป
เตือน ไปเตือนเพราะอะไร?  

ดูทีมฟุตบอลสิ น่ีมูลค่าของทีมฟุตบอลทีมหน่ึงเป็นแสนๆ ลา้น แลว้ลงแข่งกนัทีหน่ึง
ผลประโยชนเ์ขามหาศาล แลว้บุคคลคนเดียว กรรมการเป่า กรรมการควบคุมเกมล าเอียงขา้งใด
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นะ ผลประโยชนม์หาศาลเลย เราเป็นกรรมการในวดัน้ี เราเป็นผูค้วบคุมกฎ เราเป็นคนดูแล
ทั้งหมด ฉะนั้น เวลาถา้เขาเสียงดงั เขามีอะไรเราตอ้งไปเตือน มนัเป็นความรับผดิชอบ มนัเป็น
หนา้ท่ีของเรา ถา้เราไม่รับผดิชอบ ไม่เป็นหนา้ท่ีของเรา เราจะเป็นหวัหนา้คนท าไม? เราจะมาสั่ง
สอนเขาท าไม? 

น้ีพอเราไปพดูไปวา่เขากว็า่ โอ๋ย.. ดุ ไอดุ้กส่็วนดุแหละ ดุกต็อ้งดุ ใครจะคิดอยา่งไรมนั
เร่ืองของเขา แต่เร่ืองของเรานะ น้ีเราพดูถึงวา่ถา้มีสติ มีสัมปชญัญะ เพราะเขา้ไปหมู่มนัตอ้ง
ปรับตวัเราเขา้กบัสภาพแบบนั้น ถา้ปรับเขา้กบัสภาพแบบนั้นนะ น่ีสังคมมนับีบ ขอ้วตัรปฏิบติั
มนับีบคั้นข้ึนมา แลว้ถา้เราเป็นของเราเองนะไม่ตอ้งใหส่ิ้งใดบีบคั้น มนัแสวงหา 

คนเราดูสิ เห็นไหม เขาเอาเงินมาแจก ท าไมเราวิง่ไปรับกนัเลยล่ะ เอาเงินมาแจกสิ เอาเงิน
มาแจกนะ น่ีใหน้บัตงัคน์ะ วนัๆ ใหน้บัตงัค ์ โอ๋ย.. มนันัง่ไดท้ั้งวนัเลยน่ีนบัตงัค ์ เวลาใหภ้าวนา
มนัท าไม่ไดน้ะ บอกน่ีนัง่เลย เอาเงินมานบั ใครนบัไดม้ากเอาไปเลย โอโ้ฮ.. มนันัง่กนัทั้งวนัเลย 
มนัจะนบัแต่ตงัค ์แต่เวลาพุทโธ หายใจเขา้ หายใจออก มนัท าไม่ได ้

น่ีมนัท าไม่ไดเ้พราะมนัไม่เห็นผลประโยชน ์แต่คนท่ีเขาเห็นผลประโยชนเ์หมือนนบัตงัค์
น่ีแหละ นบัตงัคน์ะ แบงกเ์อามาน่ีมนัเป็นสมบติัสาธารณะ ใครเขากเ็จือจานได ้ ดูสิใครเป็น
รัฐบาลข้ึนมา เขากต็ั้งงบประมาณข้ึนมา เขาเอาเงินมาใชไ้ดท้ั้งนั้นแหละ จะเอางบประมาณใช้
จ่ายไปทางใด  

แต่คุณงามความดีของคนใครเป็นคนสร้างข้ึนมา หวัใจท่ีมนัสัมผสัข้ึนมา น่ีสัมผสัธรรม 
แลว้ธรรมเขา้ไปสถิตในหวัใจดวงนั้น ใครเป็นคนบอกวา่มนัเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง คุณค่าของ
มนัมีค่ามากกวา่แบงกน่ี์มากมายมหาศาล แบงกน์ะ เขาแบบวา่สมมุติข้ึนมาใชม้นักไ็ดป้ระโยชน์ 
เขายกเลิกข้ึนมา กระดาษช้ินเดียวกนัยงัใชไ้ม่ไดป้ระโยชนเ์ลย แต่คุณงามความดี ความชัว่ท่ีมนั
ติดไปกบัใจ ใครจะยกเลิกมนัได?้ 

 ใครจะยกเลิกความชัว่ของเราได ้ ใครจะยกเลิกความดีของเราได ้ แต่เวลาประพฤติปฏิบติั
ข้ึนไป น่ีศีลธรรม จริยธรรม เวลามรรคญาณมนัเขา้ไปท าลาย มนัเขา้ไปก าจดัใหพ้น้จากดีและชัว่ 
ใหจิ้ตน้ีเป็นธรรมธาตุ.. เป็นธรรมธาตุ! เป็นธรรม แลว้เป็นธาตุ ธาตุรู้ ธาตุสสารท่ีมีอยู ่ แลว้มนั
สะอาดบริสุทธ์ิท่ีมนัจะตอ้งไม่ขบัเคล่ือนไปอีกแลว้  
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มนัเป็นสสาร เป็นธาตุรู้ไง ธาตุรู้ท่ีเป็นนามธรรม มนัเป็นปฏิสนธิวญิญาณ มนัเป็นภวา
สวะ เป็นภพ มนัเป็นสถานท่ีท่ีมนัมาเวยีนตายเวียนเกิดในไข่ ในโอปปาติกะ น่ีมนัขบัเคล่ือนของ
มนัไป แลว้พอมนัสะอาดบริสุทธ์ิท่ีมนัไม่ตอ้งไป น่ีมนัจะมีคุณค่าแค่ไหน แลว้คุณค่าอนัน้ีมนัอยู่
ในหวัใจ อยูใ่นหวัใจท่ีมนัต ่าตอ้ยน่ีแหละ อยูใ่นหวัใจท่ีทุกขท่ี์ยากน่ีแหละ แลว้เราจะขวนขวาย
ไหม? 

พระท่ีประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยท่ี์ท่านท าของท่าน เพราะท่านมีเป้าหมายของท่าน 
ท่านมีความเขม้แขง็ของท่าน ท่านมีสติสัมปชญัญะของท่าน ท่านมีเขม็มุ่งของท่าน อธิษฐาน
บารมี เห็นไหม เราตั้งเป้าตรงนั้น ถา้มนัเห็นคุณงามความดีมนัท าไดน้ะ เห็นคุณงามความดี 

แต่คนมนัหลากหลายนะ เม่ือคืนเราแซงไปเยอะมาก เวยีนเทียนไปน่ีเล่นกนัจนบอกให้
ไป! กห็นัมามองแลว้เขากเ็ล่นกนั จนทนไม่ได ้ แซงๆ แซงๆ เลย แซงเลย ธรรมดาถา้ไม่เวยีน
เทียนนะ ถา้ไม่เป็นธรรมดานะไล่ออกแลว้ ไล่แลว้ แต่น้ีเพราะถือวา่เวยีนเทียน เวยีนเทียนทุกคน
มีสิทธิเขา้มาใช่ไหม? เหมือนไปท าบุญ เชา้ข้ึนมาใครกไ็ปท าบุญได ้ 

หวัใจของคนมนัคนละชั้น เม่ือคืนเจอสภาพนั้นสะเทือนใจมาก แต่เกบ็ไวใ้นใจ น่ีเอามา
พดูไง มนัสะเทือนใจเพราะท าไมของแค่น้ีคิดไม่เป็น อายมุากนะ คนเฒ่าคนแก่ ผมขาวหมดแลว้ 
ท าไมของแค่น้ีคิดไม่ได ้ เดก็ๆ มนัยงัคิดเป็นนะ โตจนป่านน้ีคิดไม่เป็น ถา้คิดไม่เป็น เห็นไหม น่ี
ไหนวา่สัมมาปัญญา ปัญญาท่ีจะแกไ้ข ปัญญาจะแกใ้หพ้น้จากกิเลส น้ีมนัปัญญาของกิเลส ทิฏฐิ
มานะไง 

อา้ว.. กท่ี็สาธารณะน่ะ กสิ็ทธิของฉนัน่ะ ฉนัจะท าอะไรกไ็ด ้ เห็นไหม คิดไปโดยกิเลส 
คิดไปโดยโลก ไม่ไดคิ้ดไปโดยธรรม ถา้คิดไปโดยธรรม ท าไมคนอ่ืนเขาไม่ท าเลยล่ะ? เราท าอยู่
คนเดียว น่ีน่าอายเขาไหม? เขากเ็ดินกนัเรียบร้อยทั้งนั้นล่ะ เขากเ็ดินไป เขากต็อ้งการความสงบ 
เขาตั้งใจของเขา เขาท าความดีของเขา เขาท ากนัอยา่งนั้นหมดเลย เราท าแปลกแยกไปจากเขา เรา
เป็นคนดีไดอ้ยา่งไร? คิดไม่เป็นเนาะ 

น่ีเม่ือคืนไม่ไดพ้ดู เห็นแลว้กเ็กบ็ไวใ้นใจ แต่มาพดูเป็นคติ เห็นไหม น่ีคิดแต่เราจะท า
ความดีเพื่อคนอ่ืน ท าดีเพือ่คนอ่ืน เพื่อเขาทั้งหมดเลย สุดทา้ยเขามาแลว้เขาเห็นเป็นความดีไหม? 
เขาท าลายหมดเลยนะ.. นัน่มนัเร่ืองของโลกนะ เร่ืองของหวัใจของคน ใจท่ีมีกิเลส มนัคิดแต่วา่
มนัฉลาด มนัมีสิทธิเสรีภาพของมนั แต่มนัท าลายตวัเองโดยไม่เขา้ใจ  
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แต่พวกเราถา้มีศีลธรรมจริยธรรมน่ีทุกขไ์หม? เพราะบีบคั้นตวัเองไง บีบคั้นใหเ้ราอยูใ่น
กรอบ บีบคั้นใหเ้ราพยายามท าตวัเราใหดี้ กลบัเป็นคนทุกขน์ะ เขาท าตวัตามสบาย เขามีความสุข
ของเขา แต่นัน่ล่ะเวรกรรมทั้งนั้น คิดดูสิดวงใจทั้งหมดเลย เม่ือคืนคนประมาณเท่าไหร่? เขา
ปรารถนาดีของเขา เขาท าดีของเขา แลว้เขามาท าลายน่ีคิดดูสิวา่เขาจะไดอ้ะไรไป  

แต่เขาคิดไม่เป็นนะ.. คนคิดไม่เป็นมนักห็าแต่ส่ิงท่ีเป็นบาปอกศุลเขา้หวัใจไป คนคิดเป็น 
คนคิดแต่ส่ิงท่ีดี มนักเ็อาบุญกุศลเขา้แต่หวัใจไป แลว้มนัจะเป็นประโยชนก์บัตวัเองนะ ตั้งสติไว ้
มองโลก มองสังคม แลว้มองตวัเอง มองหวัใจ แลว้อยา่ท าอยา่งนั้น เอวงั 


