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 เวลาเราปฏิบติัธรรม ธรรมะ เห็นไหม ธรรมะมนัตอ้งรอบ ครบวงจร ถา้ธรรมะไม่รอบ 
ไม่ครบวงจร เราเอาตวัรอดกนัไม่ไดห้รอก เราท าอะไรกนัเราไดแ้ต่วชิาชีพ เราถนดักนัคนละ
อยา่ง ๒ อยา่ง แลว้สังคมรวมข้ึนมา สังคมมีคนมาส่งเสริมกนั สังคมมนัจะหมุนเวยีนไปได ้ น่ี
สังคมอยูไ่ด ้สังคมถา้มนัหลากหลาย แต่ปฏิบติัธรรม ความหลากหลายน่ีมนัหลากหลายโดยกิเลส
เรามนัจะหาทางออก แต่ธรรมะตอ้งปิดกั้นใหไ้ดห้มดไง  

เวลาเราปฏิบติัเราแบบวา่จะเอาสะดวกเอาสบายกนั เอาลดัเอาสั้นกนั เอาลดัเอาสั้นแลว้เรา
ไปเอามาเฉพาะส่วน เหมือนนกัศึกษาเราไปเรียนเมืองนอกเอาแต่เร่ืองขยะๆ มานะ แต่เร่ือง
ขยนัหมัน่เพียร เร่ืองความอดทน เร่ืองความวริิยะอุตสาหะ เร่ืองความมุ่งมัน่ของเขา ในทางยโุรป 
ในทางตะวนัตกเขานะ เพราะภูมิประเทศ อุณหภูมิของเขามนับงัคบั เวลาหิมะตก เวลาไม่มีจะกิน 
เขาตอ้งสะสม เขาตอ้งหาพลงังานของเขาไวใ้ช ้ 

ไอเ้รามนัประเทศอนัสมควรไง มีฤดูกาล มนัถูกตอ้งตามฤดูกาล เราอยูด่ว้ยความสุขสบาย
นะ เราอยูก่ระท่อมหอ้มหอเรากอ็ยูไ่ด ้ไปอยูท่างเมืองหนาวนะ ไปอยูก่ระท่อมหอ้มหอหนาวตาย
เลย เห็นไหม เขาถึงมีความขยนัหมัน่เพียร.. ความดีความงามของเขาไม่เอา ไปเอาขยะของเขามา 
น่ีเวลาส่ิงท่ีเป็นขยะ เห็นไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาปฏิบติัเอาลดัเอาสั้น ดูอยา่งมหายานเขาวา่ บอกวา่ “ใหป้ล่อยวาง 
สวา่งโพลงของเขา” ความสวา่งโพลงของเขา แต่เขาท าของเขาดว้ยความเป็นจริงนะ ดว้ยความ
เป็นจริง เขาวริิยะอุตสาหะนะ ความดีงามของเขากมี็ แต่ความท่ีปฏิบติัแลว้ไม่ถึงกมี็ เห็นไหม ดูสิ
ดูอยา่งวา่นิพพาน นิพพานแลว้ยงัสุขาวดี นิพพานแลว้นะ ยงัมีเหนือนิพพานอีก  

ส่ิงน้ีมนัฟ้องมนับอกไดห้มดเลย คนเราถา้ถึงนิพพานแลว้ นิพพานถึงท่ีสุด นิพพานเป็น
ธรรมธาตุ ส่ิงท่ีเป็นธรรมธาตุ ธาตุท่ีเป็นธรรมแลว้ ไม่มีส่ิงใดเสมอไปกวา่นั้น ต ่าไปกวา่นั้น ไม่มี
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ส่ิงใดจะกา้วสูงใหข้ึ้นไปกวา่นั้นได ้ แต่เวลาไปถึงนิพพานแลว้นะกจ็ะสูงกวา่นิพพานอีก เห็น
ไหม น่ีคืออะไร? น่ีคือตรรกะ น่ีคือความเห็น น่ีคือความคิดทั้งหมดนะ 

ส่ิงท่ีเราจะปฏิบติั น่ีเราจะปฏิบติั เราจะเอาประโยชนข์องเขา เราจะเอาแนวทางของเขา 
เราตอ้งเขา้ใจใหร้อบวา่เขาพดูเพื่ออะไร? เหมือนเราน่ี เวลาครูบาอาจารยท่์านบอกใหท้ าความ
สงบของใจ ท าความสงบของใจ ความสงบของใจคือการปล่อยวางนะ ความสงบของใจคือปล่อย
วางจากทิฏฐิมานะ ปล่อยวางจากความฟุ้งซ่าน ความปล่อยวางนั้นเป็นสมาธิ น้ีคือการปล่อยวาง  

แต่ไม่บอกวา่ปล่อยวาง บอกใหต้ั้งสติ ใหมี้การกระท า เพราะเหมือนเราสอนเดก็ๆ ลูกเรา
เดก็นอ้ย เราจะปล่อยใหลู้กเราท าตามใจตวัไดไ้หม? เรากต็อ้งใหต้ั้งสติ ใหย้บัย ั้ง ยบัย ั้งกคื็อการ
ปล่อยวางนัน่ล่ะ แต่เวลาเขาบอกวา่ใหป้ล่อยวางๆ โอ๋ย.. วางแบบน้ีมนั.. เราสอนนะเราสอน น่ีครู
บาอาจารยข์องเรามีช่องทางข้ึนมา เวลาสอนข้ึนมา เดก็น่ีใหข้ยนัหมัน่เพียร ใหมี้การศึกษา ใหท้นั
โลกเขา มนัจะยนืในสังคมได ้ 

ท าสมาธิ มีสติของเราข้ึนมา ตั้งสมาธิข้ึนมา มีสติแลว้มีค  าบริกรรม จิตมนัมีท่ีเกาะ มีท่ีไป 
มนักเ็จริญเติบโตไปธรรมชาติของมนั น้ีบอกวา่ปล่อยวางเลย ใหป้ล่อยวางเลย เดก็ใหป้ล่อยวาง
เลย เด็กๆ ไม่ตอ้งท าอะไรเลยใหป้ล่อยวางเลย กช็อบน่ะสิ เดก็ๆ น่ีนะ เราบอกวา่เมืองไทยน่ีเดก็ๆ 
ไม่ตอ้งมีการศึกษา เดก็ๆ อยูก่นัตามสบายเลย เด็กมนัชอบนะ แต่สังคมอยูไ่ดไ้หม? ความเป็นจริง
มนัเป็นไปไดไ้หม? 

น่ีกเ็หมือนกนั สอนใหป้ล่อยวางเลย ปล่อยวางเลย เอาอะไรเป็นท่ียดึ น่ีไม่มีจุดยนื ไม่มีค  า
บริกรรมมนัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นไปไม่ไดน้ะ ถา้ปล่อยวางกป็ล่อยวางโดยกิเลส เห็นไหม ดูสิไป
นิพพานแลว้กย็งันิพพานมีสูงมีต ่านะ แลว้ความเห็นของเขานะ ความเห็นของเขาบอกวา่ พระ
อรหนัตก์ลบัมาเกิดได ้พระพุทธเจา้กก็ลบัมาเกิดใหม่ได ้น่ีกก็ลบัมาเกิดใหม่ได ้ 

น่ีเป็นค าสอนของมหายานนะ แลว้เราไปเอาส่วนดีของเขามา แลว้ส่วนท่ีไม่ดีมนักมี็
มากมายมหาศาล ทีน้ีในส่วนของเขากมี็ดีและไม่ดี ในการปฏิบติัท่ีเราเอามา เราปฏิบติัเรากต็อ้ง
คิดวา่ถูกหรือไม่ถูก จริงหรือไม่จริง มนัควรคิด น้ีมนัไม่คิด เราเห็นวา่ค  าพดูมนัเรียบง่าย ค  าพดูท่ี
ใหม้นัสะดวกสบาย เรากจ็ะเอา อะไรท่ีบอกวา่..  
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ไอพ้วกข้ีเกียจข้ีคร้าน ไอพ้วกมกัง่าย พอบอกน่ีมนัชอบทนัทีเลย แต่ไอพ้วก
ขยนัหมัน่เพียร ไอพ้วกท่ีมีสติสัมปชญัญะเขาตอ้งพิสูจนน์ะ เขาตอ้งพิสูจนว์า่จริงหรือไม่จริง เห็น
ไหม กาลามสูตรพระพุทธเจา้สอนไวห้มดแลว้ ไม่ใหเ้ช่ือ ไม่ใหเ้ช่ือท่ีใครบอก ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่
อาจารยข์องตวับอก ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่พระพุทธเจา้ ไม่ใหเ้ช่ือใดๆ ทั้งส้ิน ไม่ใหเ้ช่ืออะไรเลย 

ไม่ใหเ้ช่ือแต่ใหมี้ศรัทธา พอมีศรัทธาเราจะทดสอบ เราทดสอบน่ีหวัใจเรามนัรู้เอง หวัใจ
เราจะรู้เองนะ น่ีจะวา่ง จะดีขนาดไหน เวลามนัเส่ือมไปน่ีหมดหวัใจเลย แลว้ทุกขย์ากมาก.. 
คนเรานะ น่ีเราท ามาหากินกนัดว้ยปากกดัตีนถีบ เรากอ็ยูข่องเราไดเ้พราะเรามีสถานะน้ี แต่เรามี
ฐานะร ่ารวยมาก แลว้ลม้ละลายไปทุกขม์ากเลย จิตมนัพอมีอยูมี่กินไง มนัพอมีความสุขของมนั
บา้ง แลว้เวลามนัเส่ือมไปนะจะรู้วา่ทุกขข์นาดไหน  

เวลาครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติั ท่านห่วงตรงน้ีนะ ท ากแ็สนยาก เวลาตีเมืองน่ีตี
ยากมากเลย ตีเมืองแลว้จะปกครองเมืองยิง่ยากเขา้ไปใหญ่ จะท าสมาธินะแสนยาก แต่รักษา
สมาธิไวอ้ยูก่บัเรายิง่ยากกวา่ แลว้ถา้ไม่มีพื้นฐาน ไม่มีสติ ไม่มีการกระท า ไม่มีคุณงามความดี
ข้ึนมา เราจะรักษากนัไวไ้ดอ้ยา่งไร? ถา้รักษาไวไ้ม่ไดก้ท็  ากนัเป็นอะไร? มนักเ็หมือนกบัสวะไง 
ไม่มีส่ิงใดเลย ลอยไปตามแต่อารมณ์ความรู้สึกของตวั  

น่ีส่ิงท่ีมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากนะ เวลาประพฤติปฏิบติัเราคิดกนัอยา่งนั้นล่ะ 
คิดโดยโลกไง โลกเป็นใหญ่ เห็นไหม ดูสิเด๋ียวน้ีเขาบอกตอ้งประชาชนเป็นใหญ่ ประชาชนเป็น
ใหญ่ไง น่ีประเพณี วฒันธรรม ถา้ผูน้  าสังคมท าส่ิงใดแลว้ประเพณียอมรับ น่ีครูบาอาจารยอ์งค์
นั้นกมี็ช่ือเสียงข้ึนมา พอมีช่ือเสียงข้ึนมา เห็นไหม โลกเป็นใหญ่เพราะอะไร? เพราะคนเยอะ คน
ไปเยอะ  

น่ีโลกเป็นใหญ่ไง ประชาชนเป็นใหญ่ สังคม ประเพณี วฒันธรรมเป็นใหญ่ไง ไม่ใช่
ธรรมเป็นใหญ่ ถา้ธรรมเป็นใหญ่ เห็นไหม เถรวาทเราธรรมเป็นใหญ่ เอาพระพุทธเจา้เป็นท่ีตั้ง 
ท าอะไรนะตอ้งเทียบเคียงกบัธรรมวนิยั น่ีเราบอกว่าเป็นผูท่ี้ใจคบัแคบ เป็นผูท่ี้เห็นแก่ตวั เป็นผู ้
ไม่เปิดกวา้ง ใครมนัจะมีปัญญาเท่ากบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้? ในทางวชิาการนะลูก
ศิษยต์อ้งเก่งกวา่อาจารย ์ถา้วงการวชิาการ ถา้ท าวจิยั ท าต่างๆ การศึกษานะถา้ลูกศิษยไ์ม่เก่ง ทาง
วชิาการมนัจะเรียวแหลมไปเร่ือยๆ แต่ทางธรรมไม่มีทาง  
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น่ีพุทธวสิัยนะ การสร้างสมมามหาศาลเลย แลว้การสร้างมาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ แลว้เราสาวก สาวกะ การสร้างมาไม่เท่ากนั ดูสิควกักระเป๋ามาสิ เงินไม่เท่ากนั เงินเรามี
นอ้ยกวา่ เราจะตีตวัเสมอผูท่ี้มีเงินมากกวา่เป็นไปไดไ้หม? เอาเงินมากองกนั เงินขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๔ อสงไขย แสนมหากปั แลว้ของเรามนัก่ีอสงไขยล่ะ?  

เราเกินกวา่นั้นแต่เราท าแต่ความชัว่มา ท าแต่ความเห็นแก่ตวัมา เรามีแต่เอารัดเอาเปรียบ
เขามา แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีพระโพธิสัตวน์ะ มีแต่เสียสละมา เป็นสัตวก์เ็สียชีวติ 
เป็นหวัหนา้สัตวก์รั็กษาฝงูสัตว ์ เป็นผูน้  าสังคม เป็นจกัรพรรดิกดู็แลประชากร เสียสละตดั
เลือดเน้ือเช้ือไข เสียสละไดต้ลอดไป น่ี ๔ อสงไขยโดยท่ีไม่มีความเสียหายเลย เห็นไหม มนัต่อ
ยอดมา แต่ของเรามนัเกิน ๔ อสงไขย เกิน ๑๖ อสงไขย เกินตลอดเลย เพราะ
บุพเพนิวาสานุสติญาณไม่มีตน้ไม่มีปลาย จิตน้ีไม่มีตน้ไม่มีปลาย ไม่มีท่ีมานะ ทางวทิยาศาสตร์
บอกเลย จิตน้ีมาจากไหน? ตอ้งมีจุดเร่ิมตน้ ถา้ไม่มีจุดเร่ิมตน้มนัเกิดมาไดอ้ยา่งไร?  

ถา้มีจุดเร่ิมตน้มนัวทิยาศาสตร์ วทิยาศาสตร์ตอ้งเป็นทฤษฎีท่ีวา่ทุกคนจะเถียงกนัไป ทุก
คนจะเอาชนะคะคานกนั แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกนะ ต่อไปน่ีกระเบ้ืองจะ
เฟ่ืองฟูลอย น ้าเตา้จะจมดิน ผูดี้จะเดินตรอก ข้ีคอกมนัจะเดินถนน น่ีท่านพดูไวน้ะ ต่อไปมนัจะมี
ฝนเหลก็  

ในพระไตรปิฎกเขียนไวห้มดนะ พยากรณ์ไวห้มดเลย พระพุทธเจา้พยากรณ์ไวห้มดเลย 
แต่ค าวา่ฝนเหลก็น่ีคิดวา่เคร่ืองบินแลว้กท้ิ็งระเบิดน่ีนะฝนเหลก็ กบัคร้ังสมยัพุทธกาล ๒,๐๐๐ 
กวา่ปี ถา้พดูออกไปประชาชนจะเช่ือไหมวา่มนัจะมีฝนเหลก็ พอพระพุทธเจา้บอกมีฝนเหลก็คน
กง็งนะ งงไปหมดเลยฝนเหลก็เป็นอยา่งไร? แต่ปัจจุบนัน้ีไม่ตอ้งงงเลย เห็นไหม เห็นหมด 
พระพุทธเจา้พยากรณ์ไวห้มดเลย อนาคตงัสญาณรู้หมดนะ  

น่ีพุทธวสิัย ส่ิงท่ีเป็นพุทธวสิัยมนัมีคุณค่าขนาดน้ี แลว้เราบอกวา่เราจะเอาความรู้ของ
พวกเรา วา่ธรรมวนิยัน้ีไม่เปิดกวา้ง ธรรมวนิยัน้ีคบัแคบ ธรรมวนิยัเห็นแก่ตวั.. ยิง่กวา่เปิดกวา้ง
นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตว ์เหมือนเราเป็นพ่อแม่ เรามีลูกมี
เตา้เยอะๆ เราอยากใหลู้กเตา้เราเขม้แขง็ อยากใหลู้กเตา้มีท่ียนืในสังคม เรารักลูกเราไหม? เรา
อยากใหลู้กเป็นคนดีไหม? 
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พระพุทธเจา้น่ีเมตตาสงสารนะ อยากจะร้ือสัตวข์นสัตว ์ แต่เหมือนกบัเรามนัลูกเกเรไง 
เวลาพ่อแม่สอนใหไ้ปทางดีน่ีไม่ไป แต่เวลาเพื่อนมนัชวนไป น่ีประชาชนเป็นใหญ่ไง ประเพณี 
วฒันธรรมไง ปล่อยวางๆ ไง มนัไปกบัเขาหมดเลย เวลาเพื่อนมนัชวนไปเสพยาเสพติดนะ มนั
ชวนไปเท่ียวเตร่เร่ร่อนนะ โอโ้ฮ.. ยอดๆ ยอดๆ เวลาพ่อแม่บงัคบันะบอกวา่พ่อแม่ไม่ดี  

เหมือนกนั! น่ีเถรวาทเรา ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยส์อนมา เห็นไหม ส่ิงท่ี
ประพฤติปฏิบติัมา รากเหงา้มาจากพระพุทธเจา้ทั้งหมด แลว้พระพุทธเจา้ท่านตรัสรู้มาได้
อยา่งไร? อานาปานสติ ก าหนดอริยสัจเขา้มาช าระลา้งกิเลสในหวัใจ เป็นอริยสัจท าลายกิเลส
ออกมา แลว้น่ีสั่งสอนมา แลว้ลูกศิษยล์ูกหา สาวก สาวกะ กลู็กๆ หลานๆ นัน่ล่ะ แลว้แต่จริตนิสัย
ออกไป 

ส่ิงดีๆ เรากค็วรรับ เราควรศึกษา เราไม่ปิดกั้นหรอกอะไรท่ีดี เราเห็นไหม เราเป็นคน
ทุกขค์นยาก มีคนมาช่วยเหลือเจือจานเรา มีคนมาค ้าจุนเรา เราเอาไหม? ทุกคนอยากไดท้ั้งนั้น
แหละ เวลาเราปฏิบติักนั เวลาเราท ามาหากินกนัเราอยากใหมี้คนช่วยเหลือนะ อยากใหมี้ฤทธ์ิมี
เดช อยากท าใหป้ระสบความส าเร็จ  

แลว้ส่ิงท่ีมีประโยชนก์บัเราน่ีเราเตม็ใจ แต่ส่ิงท่ีพาใหเ้ราเสียเรากต็อ้งไม่เอาสิ ส่ิงท่ีท าให้
เราออกนอกลู่นอกทาง เรายิง่ทุกขย์ากอยูแ่ลว้ ยงัจะพาเราใหไ้ปท ากรรมท าเวร ใหม้นัทุกขย์ากไป
มากกวา่น้ี เราจะเช่ือไหม? เรากต็อ้งมีปัญญาแยกแยะ ไม่ใช่วา่ส่ิงใดมนัจะดีไปหมด แลว้มีเลวไป
หมดหรอก เหรียญมีสองดา้นทั้งนั้นแหละ สังคมทุกสังคมมีคนดีและคนไม่ดีปนกนั 

ในสัจธรรม ในประเพณี วฒันธรรม เรารู้จกัใช ้ รู้จกัดูแลนะ เราเอามาใชป้ระโยชน ์ ดูสิ
อาหารน่ี ไก่เขากินกระดูกไหม? ไก่เขากินแต่เน้ือนะ กระดูกเขาท้ิง น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงต่างๆ ท่ีมนั
เป็นประเพณี วฒันธรรม โลกเป็นใหญ่ เห็นไหม ประชาชนเป็นใหญ่ คนโง่ คนตาบอด มนัก็
พอใจ มนัมีอ านาจมนักบ็งัคบับญัชาไปตามของเขา  

น่ีมนักบิ็ดเบ้ียวไปตามโลก แลว้เราทดสอบ เราตรวจสอบ เราประพฤติปฏิบติัของเรา เรา
ตอ้งมีจุดยนืของเรา เราท าดีเพื่อเรานะ ยิง่มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า ครูบาอาจารยช้ี์น าแลว้ ท่าน
ช้ีน าใช่ไหม? แต่มนัเป็นสันทิฏฐิโก มนัเป็นความรู้สึกของเราไง ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ี
ง่ายมากนะ ถา้ปฏิบติัเป็นไปอยูก่บัใครนะ ถา้อาจารยพ์ดูผดิจากหลกัธรรมนะ..  
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อริยสัจมีหน่ึงเดียว! นิพพานจะลทัธิศาสนาไหนกมี็หน่ึงเดียว นิพพาน ธรรมธาตุมีหน่ึง
เดียว ไม่มีสองหรอก แลว้นิพพานแลว้ไม่มีสูงกวา่นิพพานหรอก มีพุทธเกษตร มีสุขาวดี มีสูง
กวา่นิพพาน  

น่ีไงเพราะอะไร? เพราะจิตใจมนัไม่จบส้ินกระบวนการ มนัยงัคิดสืบต่อกนัไป ถา้มนัเป็น
ธรรมธาตุ มนัจบส้ินกระบวนการของมนัแลว้ มนัเสมอกนัหมดแลว้ มนัจะไปสูงกวา่ท่ีไหน? มนั
จะไปพุทธเกษตรท่ีไหน? มนัจะเหนือนิพพานไปท่ีไหน? นิพพานเป็นท่ีสุดเอ้ือมของเราแลว้ สุด
ยอดของการประพฤติปฏิบติัเลย วมุิตติสุขอนัน้ีสุดยอดอยูแ่ลว้ ยงัมีเหนือกวา่อีกไหม?  

น่ีมนัเป็นเพราะอะไร? มนัเป็นเพราะเร่ืองโลก มนัเป็นเพราะจิตน้ีมนัเป็นอนิจจงั มนัเป็น
เร่ืองโลก มนัเป็นตรรกะ มนัเป็นจินตนาการ มนัคาดหมายได ้ ถา้ส่ิงท่ีเป็นจินตนาการ ส่ิงท่ี
คาดหมายไดม้นัเป็นธรรมจริงไหม? ถา้มนัเป็นธรรมไม่จริงน่ีเรามาคิดสิ เรามาคิดถึงวา่
หลกัเกณฑ ์ สัจจะความจริง เราใชปั้ญญาของเราใคร่ครวญได ้ ถา้ปัญญาใคร่ครวญไดเ้ราควรจะ
เลือกส่ิงท่ีดีๆ ไง ส่ิงท่ีดีๆ เอามาเป็นประโยชนก์บัเรา ส่ิงท่ีไม่ดีเอาท้ิงไว ้ 

ตน้ไม ้ถา้ไม่มีเปลือกตน้ไมต้ายหมดนะ ตน้ไมต้อ้งมีเปลือกหุม้มา เปลือกเป็นสารอาหาร 
ไปใหก้บัล าตน้กบัใบมนั น่ีตน้ไมมี้แต่เปลือก เปลือกมนัใชอ้ะไรล่ะ? เวน้ไวแ้ต่สมุนไพรเขาใช้
แต่เปลือก แต่กระพี้ ล่ะ? แก่นล่ะ? 

น่ีกเ็หมือนกนั หลกัของใจเราเร่ิมตน้จากศรัทธา ท าบุญน่ีแสนยากนะ ท าบุญอูฮู้.. เป็น
ทุกขเ์ป็นยากนะ ท าบุญข้ึนมากิเลสมนักต่็อตา้นนะ พระน่ีไม่ดีไปหมด ท่ีไหนกท็ าไม่ดีทั้งนั้น ไม่
อยากท าเลย แต่ท่ีดีๆ กไ็กลเกินไป ไปไม่ไหว เห็นไหม แมแ้ต่ท าทานมนักย็ากอยูแ่ลว้ แลว้เวลา
ท าทานยากน่ีท าข้ึนมาเพื่ออะไรล่ะ? เพื่อใหห้วัใจมนัไดข้บัของเสียออกไง ทิฏฐิมานะ ความตก
ผลึกในหวัใจ ความคิดความยากในหวัใจ ฟังธรรมเพื่อเปิดออก 

การฟังธรรม เห็นไหม ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งแลว้ตอกย  ้ามนั น่ีแกค้วาม
สงสัยของเราได ้ ถึงท่ีสุดแลว้จิตผอ่งแผว้ จิตผอ่งแผว้ น่ีส่ิงท่ีมนัหมกัหมมในใจมนัไดเ้ปิดออก 
มนัไดส้ละออก มนัเป็นความคิด มนัเป็นนามธรรม มนัเป็นทิฏฐิมานะ มนัเป็นความยดึมัน่ถือมัน่ 
มนัไม่มีอะไรท ามนัได ้ 
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การเสียสละคือการฝึกมนัโดยเราไม่รู้ ฝึกโดยพระพุทธเจา้วางอุบายวธีิการไวใ้หเ้สียสละ 
ใหท้ าทานนะ กิเลสบอกวา่เสียสละไม่ได ้ อุตส่าห์หามาแทบเป็นแทบตายจะเอาใหเ้ขาได้
อยา่งไร? มนัเป็นเงินเป็นทองของเรา เห็นไหม น่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่ถา้เราเสียสละ
ออกไป ไอเ้งินทองน่ีเรากห็าได ้ ทุกอยา่งมนักห็าได ้ ไอส่ิ้งท่ีหมกัหมมในหวัใจ ความทะยาน
อยากในหวัใจ เราเสียสละไปน่ีมนัฉุดกระชากลากส่ิงนั้นไปบา้ง 

ฝึกฝนมนัจนมนัเปิดกวา้งข้ึนมา ท าทานข้ึนมา เห็นไหม น่ีกระพี้  เปลือกไมเ้ท่านั้นเอง พอ
เปลือกไมข้ึ้นมาแลว้กม็าฟังธรรม ฟังธรรมน่ีกระพี้นะ มนัเป็นกระพี้ไม่ใช่แก่นหรอก ฟังมาแลว้
จบัผดิจบัถูก อนัน้ีผดิ อนันั้นถูก แลว้กย็ดึมัน่ถือมัน่กนัไป.. แต่ถา้เราปฏิบติัข้ึนมานะ จิตมนัเป็น
ข้ึนมาน่ีแก่น มนัรู้มนัเห็นของมนันะ ใครจะหลอกเราไม่ไดห้รอก ไมม้นัเป็นไมแ้ก่น มนัไม่ใช่
กระพี้  มนัมีคุณค่าของมนั  

จิตของเราถา้มีหลกัมีเกณฑ ์ มีความสงบเขา้มาในหวัใจ มีปัญญาข้ึนมา โอ๋ย.. มนัมี
ความสุขมหาศาล ความสุขน้ีเกิดชัว่คราว เพราะมนัเป็นของชัว่คราว มนัเป็นอนิจจงั ทุกขก์เ็ป็น
ของชัว่คราวแต่เรายดึมนั ความสุขกเ็ป็นของชัว่คราว มนัเกิดเพราะการกระท าของเราข้ึนมา 
วปัิสสนาข้ึนไป ใชปั้ญญาข้ึนไป ของชัว่คราวแต่เรารักษา 

ตีเมืองได ้ตีเมืองคือตีหวัใจเราไดแ้ลว้ เราจะปกครองหวัใจเราอยา่งไร? ใหห้วัใจเรามัน่คง 
ใหห้วัใจเราไม่ไหลไปตามกิเลส เห็นไหม น่ีเรากท็  าซ ้ าบ่อยคร้ังเขา้ ฝึกฝนวธีิการครองใจ วธีิการ
ดูใจ วธีิการพิจารณาของเรา ใคร่ครวญของเรา จนถึงท่ีสุดมนัปล่อยวางจนขาดออกไป  

น่ีไงธรรมธาตุ! อกปุปธรรม ไม่มีการเส่ือมสภาพ แลว้มนัจะมีอะไรเหนืออะไรล่ะ? มนั
เป็นความจริงของเรา เห็นไหม น่ีเราเป็นชาวพุทธนะ พุทธศาสนาน่ีพุทธะ ศาสนาแห่งปัญญา 
ปัญญาของเราเพื่อประโยชนก์บัเรานะ เราแกไ้ขเรา เราดูหวัใจของเรา ใครจะพดู ใครจะอยา่งไร
น่ี เราศึกษาอยา่เพิ่งเช่ือ ฟังแลว้อยา่เพิ่งเช่ือ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหฟั้ง ใหพ้ิจารณา แลว้อยา่เพิ่งเช่ือ แลว้เราแกไ้ขของเรา 
พิสูจนข์องเรา จนใหม้นัเป็นความจริงของเรา น่ีเราเห็นจริงรู้จริง เราเห็นจริงอนันั้น เรายอมรับ
อนันั้น เราไม่ไดเ้ช่ือเพราะศรัทธา เช่ือเพราะวา่มีหมู่มาก เพราะวา่ประชาชนเป็นใหญ่ไง สังคม
เป็นใหญ่ คนชกัน าเป็นใหญ่ คนเยอะมากตอ้งถูกตอ้งดีงาม  
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โลกนะ โลกคือหมู่สัตว ์ สัตตะเป็นผูข้อ้ง เราเอาสัตตะเป็นผูข้อ้ง เราเอาเป็นผูน้  าเราได้
อยา่งไร? เราตอ้งเอาธรรมเป็นท่ีพึ่งสิ เอาธรรมของครูบาอาจารยเ์ราเป็นท่ีพึ่ง เอาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เอาสัจจะความจริงของในหวัใจของเราเป็นท่ีพึ่ง เอวงั 

 


