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 ฟังธรรมเนาะ ธรรมเป็นอาหารของใจ ปัจจยั ๔ เป็นอาหารของกาย โลกกบัธรรมอยู่
ดว้ยกนั เวลาทางโลกนะ รูป รส กล่ิน เสียง.. กล่ิน เสียง รูป รส เป็นธุรกิจไดห้มดเลย ส่ือ เห็น
ไหม เร่ืองส่ือ เร่ืองกล่ิน กล่ินท าน ้าหอมต่างๆ เขาท าของเขานะ รูป รส กล่ิน เสียง ทางโลกมนั
เป็นธุรกิจ มนัเป็นผลประโยชน ์แต่ในการประพฤติปฏิบติั  

“รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร” 

มนัล่อหวัใจ หวัใจน่ีมนัจะติดไปในรูป ในรส ในกล่ิน ในเสียง รูป รส กล่ิน เสียง ท าให้
หวัใจน้ีฟุ้งซ่าน มนัสัมผสัของมนั มนัมีขอ้มูลของมนั มนัพอใจของมนัส่ิงใด มนัตอ้งการ
ปรารถนาส่ิงนั้น ส่ิงท่ีมนัพอใจปรารถนา มนัมีความสุขของมนั มนัมีความพอใจของมนั มนัก็
เป็นอนิจจงั มนัเป็นเคร่ืองล่อ มนัเป็นบ่วงคลอ้งคอ มนัเป็นท่ีรัดคอ รัดจิตนั้นไง รัดจิตนั้นใหจ้ม
ปลกัอยูก่บักิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

กิเลสตณัหาความทะยานอยากเกิดมาจากใจ เกิดมาจากเรา เราไปมองแต่กิเลสตณัหา
ความทะยานอยากจากภายนอก เราไปมองส่ิงขา้งนอกเป็นเร่ืองเขาท าร้ายเรา เขากลัน่แกลง้เรา 
เขาโจมตีเรา เขาเบียดเบียนเรา แต่เราไม่เคยเห็นเลยวา่กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนั
เบียดเบียนเรา มนักลัน่แกลง้เรา มนัท าร้ายเรา กลัน่แกลง้นะ มนัท าใหเ้ราเพลิดเพลินในชีวติ  

น่ีวนัคืนท่ีล่วงไปๆ เห็นไหม ชีวติท่ีไดม้า วนัเวลาท่ีไดม้า คือวนัเวลาท่ีเสียไป คนเกิด
มานะมีศกัยภาพเสมอกนั คนเกิดมาแลว้มีโอกาสไดเ้หมือนกนั เพราะคนเกิดมามีชีวติ มีความ
รับรู้ คนตายแลว้จิตออกจากร่างไป น่ีศพเผาไฟมนัยงัไม่เดือดร้อนอะไรเลย มนัไม่เคยทุกขร้์อน
ส่ิงใดๆ เลย เขาเอามนัเสียบเขา้ไปในกองไฟนะ เผาจนมนังออยา่งไร มนักไ็ม่เรียกร้องอะไรเลย 
เห็นไหม น่ีเพราะมนัไม่มีชีวติ เพราะจิตวญิญาณออกจากร่างกายน้ีไป  
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คนเกิดมาน่ีปฏิสนธิจิต ดูสิประจ าเดือนมาแต่ละคน เห็นไหม มนัขบัถ่ายท้ิงไป ไข่เป็น
ลา้นๆ ฟอง แต่เวลาปฏิสนธิจิต สเปิร์มเขา้ไปผสม แลว้มีปฏิสนธิวญิญาณเขา้ไป น่ีปฏิสนธิจิต จิต
มนัเกิดในไข่ของมารดา มนัตอ้งทนทุกขท์รมานในวฏัฏะ ในภพหน่ึง ในครรภ ์๙ เดือน แลว้มนั
คลอดออกมา  

น่ีส่ิงท่ีมีชีวติคลอดออกมามีชีวติ มีความรับรู้สึก มีความรู้สุข รู้ทุกข ์รู้ดี รู้ชัว่ ความรู้ต่างๆ 
มนัรู้หมด แต่เพราะมนัไร้เดียงสา ไร้เดียงสาเราตอ้งถนอมรักษาข้ึนมาจนมนัมีการศึกษา มีการ
แสวงหา มีการด้ินรน เห็นไหม น่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัแสดงออกตรงน้ี ตรงท่ีมนั
ตอ้งเอาตวัรอดไง แต่การเอาตวัรอด มนัวา่มนัจะเอาตวัรอดแต่มนัเอาตวัมนัไม่รอด มนัไม่รอด
เพราะอะไร? เพราะเป็นเร่ืองโลก เร่ืองโลกเอาไม่รอดหรอก เอาชีวติเราไม่รอด  

ชีวติเรามนัเป็นจริงตามสมมุติไง มนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัตอ้งตายเป็นธรรมดา  

“ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด” 

ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ถึงท่ีสุดจิตตอ้งออกจากร่างไปเป็นธรรมดา ทีน้ีชีวติน้ีมี
การพลดัพรากเป็นท่ีสุด แต่ถา้เราไม่มีศาสนา ไม่มีท่ีพึ่งอาศยั เห็นไหม เราไม่มีศาสนา ไม่มีหลกั
ยดึของเรา เรากว็า่เราศึกษานะ 

โลกกบัธรรม น่ีโลกกบัธรรมเวลาประพฤติปฏิบติั กล่ิน ไดก้ล่ิน ไดรั้บรู้รสต่างๆ ไดก้ล่ิน
รับรู้ต่างๆ มนักว็า่ส่ิงนั้นมนัรู้มนัเห็น ดูสิเปลือกไข่ น่ีฟองไข่ เห็นไหม เน้ือไข่ขาว ไข่แดงมนัอยู่
ในเปลือกไข่ ในเปลือกไข่น่ีเราจะเอาไข่เคล่ือนยา้ยไปไหน เรากต็อ้งจบัไข่ฟองนั้นเคล่ือนยา้ยไป  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นความรับรู้ในไข่นั้น คือเน้ือไข่ คือไข่ขาว ไข่แดง ในไข่นั้น เห็น
ไหม ความรู้สึก กล่ินรับรู้ต่างๆ มนัเป็นเปลือกไข่ มนัครอบง าจิตอยู ่ ถา้ครอบง าจิตอยู ่ ส่ิงท่ีเรา
ศึกษาขนาดไหนกแ็ลว้แต่มนัเป็นเปลือกไข่ เปลือกไข่มนัหุม้ไข่เอาไวน้ะ ไข่ฟองนั้นเป็น
ประโยชนเ์ม่ือเราไปตอกใส่เตาใส่กระทะเม่ือไหร่ มนักเ็ป็นอาหารใหเ้รา 

น่ีกเ็หมือนกนั แต่เปลือกเขาตอ้งท้ิง เปลือกเขาตอ้งท้ิงนะ เขาเอาแต่เน้ือไข่ไวกิ้นนะ เพื่อ
เป็นประโยชนก์บัอาหารเรา น่ีความคิด เห็นไหม ความคิดท่ีมนัเป็นประโยชนใ์นโลกตุตรปัญญา 
ความคิดทางโลกมนัเป็นเปลือกไข่ เปลือกไข่กินไม่ได ้ เปลือกไข่กินไม่ไดห้อรก แต่มนัอาศยักนั
ไป อาศยัท่ีรักษาฟองไข่น้ีไว ้
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น่ีความรับรู้สึกต่างๆ เร่ืองกล่ิน เร่ืองรส เวลาประพฤติปฏิบติัไปมนัเป็นธรรมดาของมนั 
มนัตอ้งรู้อยา่งนั้นแหละ มนัตอ้งรู้ มนัตอ้งเห็นของมนั เพราะมนัจะหดสั้นเขา้มา มนัทวนกระแส
เขา้มา จิตมนัทวนกระแสเขา้มา ส่ิงท่ีรู้ ส่ิงท่ีเห็นนั้นน่ะมนัเป็นบ่วงของมาร มนัเป็นพวงดอกไม้
แห่งมาร เห็นไหม แต่ทางโลกเขา น่ีเป็นผลประโยชนข์องเขา ถา้เขารู้จกัใชส้อยนะ แต่ทางโลก
ถา้ไม่รู้จกัใชส้อยมนักเ็ป็นโทษกบัเรานะ มนัเป็นดาบสองคม  

ดูสิติฉินนินทา สรรเสริญน่ีคนชอบมาก ติฉินนินทาคนเสียใจมาก มนักม็าจากไหนล่ะ? 
มนักม็าจากเสียง มาจากส่ิงท่ีเขาเล่าลือกนัมา น่ีกล่ินมนักม็าจากความรับรู้ของเรา กล่ินหอม กล่ิน
เหมน็ เห็นไหม กล่ินเหมน็มนัเป็นความปรารถนาของแมลงวนั กล่ินหอมมนัเป็นส่ิงท่ีปรารถนา
ของแมลงผึ้ง น่ีเราจะเป็นอะไร? ใจเราจะเป็นอะไร? เราจะเอากล่ินไหน? ถา้เราเอากล่ินไหน เห็น
ไหม กล่ินมนักคื็อกล่ิน มนัอาศยัด ารงชีวติของพวกสัตว ์แต่ของเราน่ีส่ิงรับรู้เพื่อเราส่ือสารกนั น่ี
เป็นเร่ืองโลกนะ  

ถา้เร่ืองธรรมน่ีมนัจะหดสั้นเขา้มา มนัตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ท าความสงบใจ
เขา้มา เห็นไหม มนัเป็นเน้ือไข่ มนัไม่ใช่เปลือกไข่ ถา้เป็นเน้ือไข่ไม่เป็นเปลือกไข่ น่ีส่ิงท่ีรับรู้ ดูสิ
ดูเน้ือไข่มนัจะมีประโยชนก์บัร่างกายไหม? มนัเป็นประโยชนไ์หม? ดูสิเขาออกก าลงักายข้ึนมา 
เขากินไข่ เชา้ฟองหน่ึง ร่างกายของเขาจะใชส้ารอาหารครบของเขา 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้หวัใจมนัหดสั้นเขา้มา เห็นไหม มนัเป็นเน้ือไข่ ถา้เน้ือไข่น่ีปัญญามนั
เกิดข้ึนมา ปัญญามนัเกิดไดเ้ป็นโลกตุตรปัญญา โลกตุตรปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาน่ีมนัตอ้งมีความสงบ
สงดัของมนัเขา้มา สงบสงดั ท าไมถึงตอ้งสงบล่ะ? ถา้ไม่สงบมนัฟุ้งซ่านเป็นธรรมดา ดูสิเราหยบิ
ไข่ไปมนัจะโดนเน้ือไข่ไหม? มนัมีเปลือกไข่กั้นอยู ่ 

ความคิดของเราโดยความเห็นของเรา มนัเป็นเปลือกไข่ทั้งนั้นแหละ ธรรมชาติของมนั
เป็นธรรมชาติของมนั น้ีเร่ืองโลกๆ นะ เร่ืองโลกถา้ใครมีปัญญา ใครรู้จกัใชส้อยมนั มนัเป็นการ
ด ารงชีวติของเขาได ้ด ารงชีวติเขานะ  

ดูสิดูนกักฎหมาย เห็นไหม เขาช านาญทางกฎหมาย ยิง่มีความช านาญการ เขายิง่ไม่ตอ้ง
ท าอะไรเลย เขาแค่บริหารจดัการนะ ผลประโยชน์ตอบแทนเขามหาศาลเลย นกักฎหมายฝึกหดั 
เขาวา่ความขนาดไหนเขาจะไดผ้ลประโยชนน์อ้ยมาก 
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น่ีกเ็หมือนกนั ในโลกียปัญญา ความช านาญของเขา ความรู้ของเขา แต่! แต่เขาไดส่ิ้งใด
ไปล่ะ? เขาไดอ้ะไรเป็นผลประโยชนข์องเขาไป แต่ถา้เรามีสติสัมปชญัญะ เห็นไหม เรารู้ถึง
ผลประโยชนใ์นศาสนา ศาสนาน่ีท าใหเ้ราพน้จากทุกขไ์ด ้ ศาสนาท าใหเ้ราเห็นขอ้เทจ็จริงได ้ ถา้
เราเห็นขอ้เทจ็จริงไดน้ะ  

น่ีกสุลา ธมัมา อกสุลา ธมัมา คนท าความดีมา ความชัว่มา ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ท าความ
ดีไดม้า ความดีอนันั้นมนัมีวฒิุภาวะ มนัยอ้นกลบัมา มนัท าความสงบของใจเขา้มา น่ีกสุลา ธมัมา 
อกสุลา ธมัมา.. โอปนยโิก ร้องเรียกสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม ถา้จิตมนัสงบนะ มนัจะเรียกร้องสัตว์
ทั้งหลายมาดูธรรม เพราะมนัเป็นความแปลกประหลาด เป็นความมหศัจรรยข์องเรา เห็นไหม 
ของผูเ้ห็นนะ ของนั้นมนัเป็นความมหศัจรรยม์าก  

เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม มาดูหวัใจท่ีสงบน่ีไง ดูหวัใจท่ีมนัมีความชุ่มช่ืนของมนั
ไง มาดูหวัใจท่ีมนัมีความอ่ิมเอิบในหวัใจ หวัใจอยา่งน้ีโลกเขาหากนัไม่ได ้ โลกเขาหาความสุข
กนัดว้ยปัจจยัเคร่ืองอาศยั เขาจะหาความสุขกนัดว้ยอามิส น่ีมนัไม่มีความสุข เพราะมนัตอ้งเสพ 
เสพจนเป็นความพอใจของมนั มนัถึงจะเป็นความพอใจ มนักว็า่เป็นความสุขอนัหน่ึง เห็นไหม  

“ทุกขต์ั้งอยู ่ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขด์บัไป” 

มนัเป็นความทุกข ์ ถา้ทุกขม์นัดบัไป มนัพอใจชัว่คราว เด๋ียวทุกขม์นักเ็กิดอีก แต่ความ
สงบของใจ เวลามนัสงบเขา้มามนัเป็นสัจจะความจริงของมนั แต่มนักเ็กิดข้ึน ตั้งอยู ่ ดบัไป
เหมือนกนัเพราะมนัเป็นอนิจจงั ในเม่ือเป็นสัมมาสมาธิมนัเป็นอนิจจงั ถา้เกิดปัญญา ปัญญาก็
เป็นอนิจจงั  

ปัญญาน่ีเป็นปัญญาอนิจจงั ถา้เราไม่มีสติปัญญานะ มนัเกิดข้ึนโดยธรรมชาติของมนั แลว้
อยูช่ัว่คราวแลว้กด็บัไปเป็นธรรมดา น่ีกเ็ป็นอนิจจงั! แต่ถา้มีสติสัมปชญัญะ เห็นไหม เราร้ือคน้
ของเราข้ึนมามนัเป็นอนิจจงั  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา” 

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนัเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็น
อนตัตา.. ส่ิงท่ีมนัเป็นอนิจจงั เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัเป็นทุกข ์ เป็นทุกขเ์พราะอะไร? เพราะ
มนัไม่ไดส้มความปรารถนาเรา เวลาเราภาวนาข้ึนมา เราอยากมีปัญญา เราอยากประสบ
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ความส าเร็จ แลว้มนัไม่ไดส้มความปรารถนากว็า่ทุกข์ๆ  ทุกขม์าก ทุกขน์ั้นเป็นอนตัตา เพราะเรา
เคยทุกขม์าพอแรงแลว้ ทุกขม์นัอยูช่ัว่คราว เกิดข้ึน ตั้งอยูแ่ละดบัไป มนัเป็นอนตัตา 

มนัเป็นธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ แต่ไม่มีใครไปเห็นมนั ไม่มีใครไปสัมผสัมนั ดูสิดูพายุ
มนัเกิดคนละอ าเภอ คนละจงัหวดักบัเรา เราเห็นข่าวสารน่ีเรารู้หมดแหละ แต่มนัไม่เกิดกบัเรา 
ความเสียหายไม่เกิดกบัเรา เราไม่ไดรั้บผลประโยชนจ์ากน ้าท่ีเป็นประโยชนก์บัเรา น่ีพายมุนั
เกิดข้ึน เห็นไหม มนัมีความเสียหาย แลว้มนักเ็อาน ้ามา เอาความชุ่มช่ืนมาเหมือนกนั 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาปัญญาเกิดข้ึนจากเรา เวลาปัญญาท่ีเรามีสติสัมปชญัญะ เรามีความ
สงบของใจข้ึนมา มนัเกิดปัญญาเราข้ึนมา ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนมนักเ็ป็นอนตัตา.. มนัเป็นอนตัตา 
ถา้มนัเกิดข้ึนกบัเรา มนักค็วบคุมไม่ได ้ เห็นไหม เราควบคุมไม่ได ้ ถา้มีสติสมัปชญัญะเราฝึกฝน 
ถา้มีการฝึกฝน มีการฝึกหดัของมนัไป น่ีมนัเป็นอนตัตา 

“ยถาภูตงั ญาณทศันงั” 

ยถาภูตงัเกิดข้ึนกบัเรา มีเกิดญาณหยัง่รู้กบัเรา น่ีความรู้ความหยัง่รู้มนัเกิดจากไหนล่ะ? ดู
สิเวลาเราไดก้ล่ินต่างๆ กล่ินจากจมูก ไดก้ล่ิน เรามีความอยาก มีความตอ้งการไปหมดเลย แลว้
ไดถ้า้รับรู้รสล่ะ? เห็นไหม กล่ินเรากินไม่ไดน้ะ กล่ินน่ีมนัสัมผสัได ้ แต่อาหารเรารับรู้รสไดใ้น
ล้ินของเรา แลว้ลงไปในกระเพาะของเรา มนัจะมีประโยชนก์บัร่างกายของเรา 

ปัญญาท่ีเกิดข้ึนกบัเรา เห็นไหม โลกียปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากเปลือกของไข่ ปัญญาท่ี
เกิดข้ึนจากของเรา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี โดยธรรมชาติมนัปฏิเสธไม่ไดว้า่ไม่มี แต่ส่ิงน้ีมนัมี
ข้ึนมา ถา้เรามีครูบาอาจารย ์ เห็นไหม น่ีทุกคนจะบอกวา่ “มีปัญญา ใชปั้ญญาไปแลว้ ปัญญา
เกิดข้ึนเป็นอนิจจงั”  

มนัเป็นเปลือกไข่ ค  าวา่เป็นเปลือกไข่น่ีมนัเป็นสัญญา มนัเป็นการจ ามา ดูสิดูเกมกีฬา 
เห็นไหม ดูสิเราเห็นเขาเล่นกีฬา เราตอ้งวางเทคนิคเพื่อแกเ้กมกนั เกมกีฬาน่ีเรารู้ทะลุปรุโปร่งไป
หมดเลย แต่กีฬาของเราไม่สามารถท าแตม้ได ้กีฬาของเราจะไม่มีประโยชนเ์ลย มีแต่แพก้บัแพ ้

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเกิดปัญญากบัเรา น่ีมนัเป็นโลกียปัญญา เห็นไหม มนัไม่ประสบ
ความส าเร็จ ถา้จิตประสบความส าเร็จเขา้มามนัจะเป็นโลกุตตรปัญญา แลว้โลกตุตรปัญญาท่ีมนั
ใคร่ครวญกนั มนัท าลายกนั มนัท าลายอนันั้นคือแตม้ของมนั เวลามนัปล่อยวางชัว่คราว ปล่อย
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วางชัว่คราวน่ีมนัเป็นตทงัคปหาน ตทงัคปหานเพราะจิตน่ีพื้นฐานมนัมีความสงบของมนัเขา้มา 
มีสติสัมปชญัญะเขา้มา มนัใคร่ครวญเขา้มา มนัปล่อยวางชัว่คราว น่ีมนัท าแตม้ตลอดไป  

แต่แตม้น้ี กาลเวลานะ เวลาของเกมนั้นยงัไม่จบ ในเม่ือเกมยงัไม่จบ กิเลสมนักท็ าแตม้
ของมนั เห็นไหม มนัจะบอกวา่ “ใช่แลว้ พอแลว้ รู้แลว้ เขา้ใจแลว้” น่ีธรรมะรู้ตั้งแต่ยงัไม่เกิดนะ 
น่ียงัไม่เกิดข้ึนมามนัรู้หมดแลว้ ธรรมะน่ีรู้หมดเลย แลว้มนัไดผ้ลอะไรข้ึนมา มนัไม่ไดแ้ตม้อะไร
ของมนัข้ึนมาเลย เห็นไหม แต่ถา้มนัท าถึงท่ีสุดของมนั น่ีความฝึกฝนบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ 
ตั้งแต่ตทงัคปหานจนเป็นสมุจเฉทปหาน ความท่ีสมุจเฉทปหาน มนัสมุจเฉทปหานอยา่งไร?  

น่ีไง “โลกกบัธรรม” ความคิดธรรมะ ตรึกในธรรมะน่ีตรึกโดยโลก ตรึกโดยตวัตนของ
เรา แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ตวัตนมนัสงบตวัลง แลว้มนัออกใชปั้ญญา ออกใชปั้ญญา เห็นไหม 
สังขารเหมือนกนั สังขารอนัหน่ึงเป็นสังขารโดยทิฏฐิมานะ สังขารโดยตวัตนของเรา สังขารโดย
เราคิด เราปรุง เราแต่ง สังขารอนัหน่ึงเป็นสังขารจากสมาธิรองรับ มนัตดัตวัตนของเรา ตดัเรา
ออกไป  

มนัเป็นโลกตุตระเพราะอะไร? เพราะวา่มนัเป็นธรรม มนัเป็นสภาวธรรม มนัเป็น
ปัจจุบนัธรรม ธรรมท่ีเกิดข้ึนจากสัมมาสมาธิ ธรรมท่ีเกิดข้ึนจากความสงบของใจ ธรรมท่ีเกิดข้ึน
จากฐานท่ีตั้ง ธรรมท่ีเกิดข้ึนจากท่ีมาท่ีไปไง แต่ธรรมของเรามนัไม่มีท่ีมาท่ีไป มนัมาจากสัญญา 
มนัมาจากไม่มีฐานรองรับ มนัไม่มีกรรมฐาน ไม่มีสมถกรรมฐานรองรับ มนัไม่มีสมาธิรองรับ  

ปัญญาเกิดข้ึน ปัญญาอยา่งนั้นมนัเป็นปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เป็น
ปัญญาสาธารณะ เป็นธรรมชาติ.. เขาวา่ “ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ” แต่ถา้เป็น
ธรรมของเรานะมนัเกิดจากตวัตน มนัเกิดจากความเป็นสมาธิกบัเรา เห็นไหม มนัเป็นปัญญาของ
เรา มนัช าระกิเลสของเรา เรารู้ของเรา มนัเป็นธรรมะส่วนบุคคล มนัเป็นธรรมะจากจิตดวงนั้น 
จิตดวงนั้นสัมผสัข้ึนมา น่ีโลกตุตรปัญญาเกิดข้ึนมา ปัญญาเกิดข้ึนมา  

น่ีโลกียปัญญา โลกตุตรปัญญา มนัแตกต่างกนัมาก.. แตกต่างอนัหน่ึง แตกต่างแบบโลกีย
ปัญญา ตอ้งทบทวน ตอ้งฝึกฝน ตอ้งหมัน่ฝึกซอ้มตลอด อนันั้นมนัจะเป็นโลกียปัญญาเพราะมนั
หลงลืม ถา้เป็นโลกตุตรปัญญา เห็นไหม มนัเป็นสัจธรรม มนัไม่ลืมเลยนะ ใครสัมผสัสมาธิ ใคร
สัมผสัปัญญา มนัจะฝังใจไปตลอดเวลา มนัจะฝังหวัใจไปเลย เพราะอะไร? เพราะมีความสุขวนั
นั้น เพราะมนัฝังอยูก่บัหวัใจ เพราะหวัใจเป็นคนรับรู้ หวัใจเป็นผูส้ัมผสั  
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น่ีไงโลกตุตรปัญญา แลว้ถึงท่ีสุดถา้มนัขาดนะ จิตน้ีมนักลัน่มาจากอริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั 
นิโรธ มรรค.. ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค เป็นอริยสัจ แลว้จิตน้ีมนักลัน่ออกมา จิตน้ีมนัไดก้าร
กระท าของมรรคญาณ เห็นไหม มรรคญาณคือในอริยสัจ ในมรรคท่ีมนัสร้างข้ึนมา มนัท าของ
มนัข้ึนมา แลว้มนัเป็นสัจจะความจริง มนัเป็นปัจจุบนัข้ึนมา แลว้มนัท าลายตวัมนัเองออกมา  

น่ีจิตมนักลัน่มาจากอริยสัจ เห็นไหม ยถาภูตงั ญาณทศันะมนัรู้นะ รู้วา่ดบัแลว้ รู้วา่ส่ิงใด
เกิดข้ึน.. ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา รู้จริง เห็นจริง ปล่อย
วางตามความเป็นจริง น่ีไงไม่ธรรมดา ธรรมดาไม่ได ้มนัเห็นจริงของมนั มนัเป็นธรรมะท่ีเหนือ
สัจธรรม เหนืออริยสัจ เห็นไหม  

น่ีสัจจะ อริยสัจจะ แลว้จิตน้ีมนักลัน่ออกมาจากอริยสัจ น่ีมนัธรรมดาไปท่ีไหน? มนั
เหนือธรรมชาติ เหนือธรรมดาทั้งหมด เพราะมนัเป็นอกปุปธรรม ไม่อยูใ่นวฏัฏะ ไม่อยูใ่นอ านาจ
ของใคร มนัเป็นววิฏัฏะ มนัหมุนออกไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป จนกระท าเขา้ไป เห็นไหม  

น่ีธรรม! ธรรมกบัโลกนะ เราเกิดมากบัโลก เรามีปฏิสนธิจิต เราเกิดจากทอ้งพ่อทอ้งแม่ 
เกิดจากอวชิชา มีจิตน้ีเป็นพื้นฐาน น่ีเกิดจากโลกปฏิเสธไม่ได ้ เราปฏิบติัโดยโลก แลว้ถา้ปฏิบติั
เป็นจริงข้ึนมาน่ีปฏิบติัโดยธรรม ถา้เป็นธรรมะข้ึนมา ธรรมกบัโลกอยูด่ว้ยกนั น่ีตกขา้งซา้ย ตก
ขา้งขวา เห็นไหม มชัฌิมาปฏิปทา ธรรมท่ีเป็นสัจจะความจริง ท่ีเกิดข้ึนจากหวัใจของเรา การ
กระท าของเรา แลว้จะเป็นผลประโยชนข์องเรา เอวงั 

 


