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 เวลาเราปฏิบติั เวลาชาวพุทธน่ีเราอยากมีความสุข เราอยากประพฤติปฏิบติั เวลาอากาศ น่ี
อากาศดีมาก เพราะมาตอนน้ีแบบวา่ฝนมนัตก อากาศดี พออากาศดี อากาศมนัเป็นฤดูกาล แลว้
ถา้อากาศมนัร้อนล่ะ? เห็นไหม มนัเป็นธรรมชาติของมนั แต่เราจะมีท่ีหลบไดไ้หม? ถา้เรามีท่ี
หลบ ดูสิเราสร้างท่ีอาศยั เราสร้างท่ีพกั เรามีท่ีหลบภยัไง  

จิตของคนเรากเ็หมือนกนันะ มนัเวยีนตายเวยีนเกิดในวฏัฏะ น่ีมนัเป็นท่ีหลบภยัไหม? ดู
เวลาสัตว ์ เห็นไหม ดูอยา่งสัตวเ์ขาอนุรักษม์นั เพราะอะไร? เพราะกลวัมนัสูญพนัธ์ุ เขาอนุรักษ์
นะ เขาดูแลมนัเพราะอายมุนัสั้น อนุรักษไ์ว ้อนุรักษไ์ว ้ดูแลรักษามาก แลว้มนัเป็นธรรมชาติของ
มนันะ  

ดูนกดูกาสิ มนัหาท่ีพึ่งท่ีอาศยัของมนั มนัเป็นธรรมชาติของมนันะ โดยสัญชาตญาณของ
มนั เรามองมนัน่ีมีความสุขมาก มีความสุขเพราะอะไร? เพราะมนัเกิดข้ึนมาโดยธรรมชาติของ
มนั มนัหาอยูห่ากินของมนันะ สัตวเ์วลามนัจะท าร้ายกนั มนัท าร้ายกนัดว้ยก าลงัของมนั แต่
มนุษยน่์ะ มนุษยเ์วลาเกิดมาน่ีมีปัญญา ถา้คนดี ดีมากๆ เลย ถา้คนเลวกเ็ลวสุดๆ เลย  

หวัใจของคนกเ็หมือนกนั ถา้หวัใจมนัดีนะ น่ีมนัเป็นความดีโดยธรรมชาติของมนั แต่ถา้
หวัใจมนัเลวนะ มนัเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืนทั้งนั้นแหละ มนัเอารัดเอาเปรียบไง เห็นไหม น่ีจิตมนั
มีท่ีพึ่งอาศยัไหม? ถา้มนัมีท่ีพึ่งอาศยั น่ีเวลาฤดูกาลเรามีท่ีหลบภยั เวลาหนาวข้ึนมาเรามีความ
อบอุ่นร่างกาย เราหลบภยัได ้เวลาฝนตกแดดออกเรามีท่ีหลบภยัได ้

จิตของเราเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัมีท่ีหลบภยัของมนันะ มีท่ีหลบภยัน่ีมนัเป็น
อนิจจงั ของมนัชัว่คราวใช่ไหม เพราะมนัเป็นท่ีหลบภยัไม่ใช่ความจริง แต่ถา้เป็นความจริง จิต
มนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั ถา้จิตมีหลกัมีเกณฑ ์เห็นไหม น่ีธรรมะมนัละเอียดเขา้ไป เป็นชั้นๆ เขา้
ไป  
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“ความจริงมีหน่ึงเดียว” 

ความเป็นจริงอนัเดียวน่ีแหละ สมาธิกเ็ป็นสมาธิอนัเดียว ปัญญากเ็ป็นปัญญาอนัท่ี
กวา้งขวาง แต่มนัเป็นสัมมาปัญญาอนัเดียวกนั แต่ถา้มนัถึงท่ีสุด เห็นไหม จิตน่ีมนัโดนช าระลา้ง
แลว้มนัสะอาดบริสุทธ์ิ ส่ิงน้ีมนัช าระลา้งได ้ 

น่ีศาสนาส าคญัตรงน้ี แต่คนมองไม่เห็นไง ค  าวา่มองไม่เห็นมนัเป็นสัจธรรมความจริงนะ 
แต่ความจริงเขามองกนัดว้ยแวน่ตา เขามองกนัดว้ยภพ ดว้ยโลกไง ดว้ยโลก เห็นไหม ดว้ย
วทิยาศาสตร์ ดว้ยความรู้ของตวั ดว้ยปัญญาของตวั แวน่ตาทั้งนั้นแหละ มนัไม่ไดม้องดว้ยความ
เป็นจริง ถา้มองดว้ยความเป็นจริงเราถอดแวน่สิ เราถอดแวน่ ถอดเร่ืองของโลกออกไป  

เร่ืองของโลก เร่ืองความเป็นไปของโลก แต่ความเป็นจริงของมนัอีกอนัหน่ึงนะ ถา้ความ
เป็นจริงอนัน้ี อนัน้ีมนัจะสงบสงดัเขา้มาไดอ้ยา่งไร? ถา้จิตมนัสงบ เห็นไหม น่ีถึงวา่ธรรมะเหนือ
โลก โลกตุตรธรรม ธรรมท่ีเหนือโลก ธรรมท่ีแตกต่างจากโลก  

แต่ธรรมท่ีแตกต่างจากโลก เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไป ครูบาอาจารยข์องเราท่ีเป็นสัจจะ
ความจริง เวลาเราฟังธรรมน่ีเราฟังไม่เขา้ใจ เห็นไหม ดูสิหลวงตาท่านบอกเลยนะ ท่านไปฟัง
เทศนห์ลวงปู่มัน่คร้ังแรก ท่านบอกเลยนะ “น่ีเราฟังไม่รู้เร่ือง เราจบมาจนเป็นมหา เราเคยฟัง
เทศนข์องเจา้ฟ้า เจา้คุณ สมเดจ็พระสังฆราชกเ็คยฟังมาแลว้ เขา้ใจหมดเลย” 

ค าวา่เขา้ใจหมดเลย เห็นไหม มนัเป็นวชิาการ มนัเป็นทางโลก เราฟังแลว้เราเขา้ใจหมด
เลย แต่มาฟังเทศนห์ลวงปู่มัน่ น่ีเคยฟังเทศนข์องครูบาอาจารย ์ของสมเดจ็ฯ ของต่างๆ ฟังเขา้ใจ
หมดเลย แต่มาฟังธรรมของหลวงปู่มัน่ท าไมไม่เขา้ใจ น่ีหาความเขา้ใจไม่ได ้ พอหาความเขา้ใจ
มนัตอ้งปรับใจของตวั พอปรับใจของตวั พออยูก่บัหลวงปู่มัน่ พอประพฤติปฏิบติัไป ฟังเทศน์ 
เห็นไหม น่ีเวลาหลวงปู่มัน่ท่านจะละขนัธ์นะ หลวงตาท่านบอกเลย 

“จิตดวงน้ีมนัด้ือ มนัพยศ มนัไม่ฟังใครหรอก แต่มนัฟังแต่ครูบาอาจารย ์ ฟังแต่หลวงปู่
มัน่ท่ีมีเหตุมีผล ท่ีเป็นสัจธรรมความจริง”  

แลว้หลวงปู่มัน่กต็อ้งมาละสังขารไปในคืนน้ี ท่านนัง่อยูป่ลายเทา้ นัง่น ้าตาไหลทั้งคืนเลย 
เพราะอะไร? เพราะกวา่จะหาคนท่ีรู้จริง ชา้งน่ีกวา่จะหาควาญชา้งได ้ ควาญชา้งท่ีควบคุมชา้งตวั
นั้น แลว้ยงัไม่ถึงท่ีหมาย ควาญชา้งนั้นตอ้งละขนัธ์ไปก่อน ไปนัง่ร้องไหน้ะ  
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ท่านบอกเลยท่านเล่าตอนท่ีท่านยงัปกติ ท่านไม่พดูใหใ้ครฟัง แต่พอบอกวา่เวลาหลวงปู่
มัน่ละขนัธ์แลว้พระมุงกนัเตม็เลย พอพระออกไปหมดแลว้นะไม่มีใครอยูแ่ลว้ เหลือแต่ศพหลวง
ปู่มัน่ ท่านมานัง่อยูท่ี่นัน่ แลว้กน็ัง่น ้าตาไหลตลอดเวลา ตลอดเวลาเพราะอะไร? เพราะคนเรา 
เวลาจิตมนัหมุนน่ีมนัทุกขม์นัยากมาก มนัตอ้งการคนช้ีน า แลว้คนช้ีน ากม็าส้ินใจไปต่อหนา้ แลว้
ตวัเองยงัตอ้งหาทางออกอยู ่คนไม่มีท่ีพึ่ง แลว้เปรียบถึงพระอานนทสิ์  

พระอานนท ์ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน เห็นไหม พระอานนท์
ไปเหน่ียวกลอนประตู แลว้ร้องไหอ้ยูน่ัน่ พระพุทธเจา้ถาม  

“ภิกษุทั้งหลาย อานนทไ์ปไหน?” 

“อานนทไ์ปเหน่ียวกลอนประตูร้องไหอ้ยูน่ัน่พระเจา้ค่ะ” 

“ไปตามอานนทม์า ไปตามอานนทม์า” 

“อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้ง
ดบัเป็นธรรมดา แมแ้ต่เรากต็อ้งนิพพานในคืนน้ี เธอเป็นผูท่ี้ท าคุณประโยชนเ์อาไวม้าก ผูท่ี้
อุปัฏฐากเรา ใครจะอุปัฏฐากไดดี้เท่ากบัเธอไม่มีอีกแลว้ น่ีอีก ๓ เดือนขา้งหนา้จะมีสังคายนะ เธอ
จะเป็นพระอรหนัต ์เธอจะส าเร็จเป็นพระอรหนัต”์ 

แต่พระอานนทด์ว้ยความวติกกงัวล คนเรามนัจะหาทางออก มนัพยายามด้ินรนอยู ่ แลว้
คนประพฤติปฏิบติั ดูสิเวลาเราไม่เขา้ใจส่ิงใด เราไม่รู้จกัส่ิงใด เราจะงงไหม? เราจะหาทางออก
ไม่ไดเ้ลย น้ีพดูถึงทางวชิาการนะ ทางโลกท่ีช่วยเหลือกนัได ้ แต่ถา้เป็นหวัใจท่ีมนัจะหาทางออก
อยู ่ ถา้มนัไม่มีใครรู้จริงช้ีทางไม่ไดห้รอก ไปไหนมาสามวาสองศอก ถามอยา่งหน่ึงกต็อบอยา่ง
หน่ึง เพราะเขาไม่รู้ไม่เห็นของเขา  

แลว้คนท่ีรู้คนท่ีเห็น เห็นไหม หลวงตาท่านเล่าใหฟั้งนะ เวลาท่านจะเอาหลวงปู่มัน่ออก
จากหนองผอืไปท่ีวดัป่าสุทธาวาส น่ีเอามาพกัไวท่ี้บา้นภู่ ท่านเดินจงกรมอยูข่า้งล่าง คนนะเจบ็
ไขไ้ดป่้วยขนาดนั้น ใกลจ้ะหมดอายขุยั หลวงตาท่านเดินจงกรมอยู ่ พอมีปัญหาข้ึนมาท่านไป
กราบเลย  
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ขนาดคนป่วยไขอ้ยู ่ เวลาปกตินะร่างกายท่านกบ็อบช ้าเตม็ท่ีอยูแ่ลว้ เวลาหลวงตาข้ึนไป
ถามป๊ับ ท่านจะลุกข้ึนมาเลย แลว้จะตอบทนัทีเลย ตอบฉบั ฉบั ฉบั เลย เขา้ใจไหม! ถา้ไม่เขา้ใจ 
หลวงตาท่านไม่เขา้ใจท่านยงัเฉยอยู ่ตอบอีก! ตอบอีก! ถา้ไม่เขา้ใจท่านไม่ยอมขยบัเขยื้อน แต่พอ
เขา้ใจป๊ับกราบแลว้ลงเลย 

น่ีคนเรานะเวลาสัจธรรม หวัใจมนัร่ืนเริงโดยธรรม เวลาลูกศิษยล์ูกหา ผูท่ี้จะเห็นภยัใน
วฏัสงสาร ก าลงัจะออกจากวฏัสงสาร จะหาทางออกอยู ่เวลามีปัญหาข้ึนมา หวัใจภาวนาไปมนัมี
ปัญหาข้ึนมา จะมากราบถามปัญหาเลย ท่านจะลุกข้ึนตอบ ผลวัะ! ผลวัะ! ผลวัะ! ทั้งๆ ท่ีคนเจบ็
ไขไ้ดป่้วยอยูน่ะ ถา้ไม่มีปัญหาธรรมะท่านกน็อนของท่านนัน่แหละ แต่มีปัญหาธรรมะข้ึนมา
ท่านจะลุกข้ึนมา แลว้ตอบทนัทีเลย  

“เขา้ใจไหม! เขา้ใจไหม! เขา้ใจไหม!” 

ถา้ไม่เขา้ใจกต็อบซ ้ า ตอบซ ้ า เห็นไหม แลว้เวลาท่านเทศนอ์ยูก่่อนหนา้นั้น  

“น่ีภิกษุนะ หมู่คณะใหพ้ิจารณาเขา้นะ พิจารณาเขา้นะ ผูเ้ฒ่านะอาย ุ๘๐ กต็ายแลว้นะ คน
แกจิ้ตมนัแกไ้ดย้ากนะ ผูจ้ะแกจิ้ตหาไดย้าก ผูเ้ฒ่าจะแกว้ะ่ ผูเ้ฒ่าจะแกว้ะ่” 

ค าวา่จะแกจิ้ต เวลาแกจิ้ต จิตมนัมีความผดิอยา่งไร? เวลาปฏิบติัข้ึนไปแลว้มนัจะเป็น
สัมมาสมาธิ สัมมาปัญญา ท าถูกตอ้งไหม? เพราะอะไร? เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากใน
หวัใจของเรา เห็นไหม ท่ีหลบภยันะ ท่ีหลบภยัจากจิต ถา้มนัเป็นความจริงนะ มนัเป็นความจริง
ของมนั แต่จิตเรามนัยงัไม่เป็นความจริง ความจริงเป็นไปไม่ไดเ้พราะมนัมีอวชิชา มีตณัหาความ
ทะยานอยากในหวัใจ เรากห็ลบภยักบัครูบาอาจารยข์องเรา  

เราหลบภยั หาครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั ท่ีคอยบอกคอยช้ีแนะนะ แต่กิเลสตณัหา
ความทะยานอยากมนัไม่ยอมรับหรอก มนัจะหาวา่ครูบาอาจารยดุ์มนั วา่มนั มนัท าใหเ้ราน้ีดอ้ย
กวา่คนอ่ืน มนัจะดอ้ยไปไหน? คนท่ีดอ้ยกวา่คนอ่ืนนะเขาไม่พดูถึงเลย ไม่พดูถึง เห็นไหม เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประหารโดยการไม่พดูถึง เพราะพดูแลว้เขาไม่ฟัง เขาไม่รับรู้  

แลว้ค าพดูของเรานะ ดูสิมุมมองของแต่ละบุคคลในเร่ืองต่างๆ มุมมองของคนไม่
เหมือนกนั มนัมุมมองต่างๆ แลว้มุมมองของธรรมะล่ะ? แลว้สัจจะความจริงท่ีเขา้ไปถึงสัจจะ
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ความจริงล่ะ? สัจจะความจริงอนันั้นส าคญัมาก สัจจะความจริงอนันั้น อนันั้นมนัอยูท่ี่ไหน อนั
นั้นมนัอยูใ่นหวัใจของเรานะ  

น่ีเวลาสัตวม์นัอยูต่ามธรรมชาติของมนั เห็นไหม วฏัฏะมนัเป็นอยา่งน้ี ธรรมชาติเป็น
อยา่งน้ี เราเห็นวา่เป็นสัตว ์ เป็นสัตวน์ะ เวลาพระโพธิสัตวเ์ป็นสัตว ์ เป็นมนุษย ์ เป็นเทวดา เป็น
อินทร์ เป็นพรหม พระโพธิสัตวเ์วยีนตายเวียนเกิด เวลายงัสร้างบารมีอยู ่ จิตของเรากเ็หมือนกนั 
เราเห็นแต่เขาเป็นสัตว ์ เขาเป็นสัตวแ์ลว้เราเป็นมนุษยน์ะ มนุษยทุ์กขก์วา่สัตวอี์ก แต่ความเป็น
มนุษยมี์สถานะดีกวา่ ดีกวา่ท่ีวา่เรามีปัญญา เรามีความพยายาม ความมุมานะของเราท่ีเราจะพน้
จากกิเลสได ้ 

สัตวม์นัพน้จากกิเลสไม่ได ้ แต่สัตวม์นัท าความดีความงามของมนัได ้ สัตวม์นัเป็น
หวัหนา้สัตว ์ สัตวม์นัเก้ือหนุนกนั สัตวม์นักท็  าดีไดน้ะแต่ดีของสัตว ์ แต่ดีของมนุษยล่์ะ? มนุษย์
มนัทุกขม์นัยาก ดีของมนุษย ์ เห็นไหม น่ีถา้หวัใจมนัมีความสุขของเรา เรานัง่อยูท่ี่ไหนเรากมี็
ความสุขของเรา สัตวน่ี์โดยสัญชาตญาณของมนั มนัจะมีความสุขของมนันะ ความสุขของสัตวก์็
เลก็นอ้ย  

ความสุขของเรานะ เวลาในเซนเขาถามปัญหากนั พระเซน ๒ องคเ์ขาเดินไปบนสะพาน 
เขาบอกวา่น่ีปลามีความสุขมาก มนัวา่ยน ้าเล่นอยู ่ แลว้พระอีกองคห์น่ึงถามวา่ ท่านรู้ไดอ้ยา่งไร
วา่ปลามีความสุข ท่านรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ปลามีความสุข? ปลามนัอยูใ่นน ้า มนัวา่ยน ้าของมนั มนัมี
ความสุขของมนั แลว้เราเป็นปลาหรือ? เราไม่เป็น แต่โดยอนุมานเอา เราเห็นวา่มนัวา่ยน ้า มนั
เล่นของมนั มนัมีความสุขของมนั เห็นไหม เพราะมนัอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั  

น่ีเวลาพระเขาคุยกนั เขาคุยกนัดว้ยเหตุดว้ยผล ดว้ยเหตุดว้ยผลน่ียอ้นกลบัท่ีเรา เห็นไหม 
วา่สัตวม์นัมีความสุข มนัมีความสุขโดยสัญชาตญาณ มีความสุขของมนัประสามนั ดูของเรา เห็น
ไหม มนุษยเ์ราน่ีเดก็มีความสุขอนัหน่ึง ถา้เดก็มีความสุขอยา่งนั้น โตข้ึนมามนัจะทรงตวัของมนั
ไดไ้หม? มนัจะอยูใ่นสังคมไดไ้หม? ถา้ผูใ้หญ่มีความสุขน่ีมีความสุขอยา่งไร? 

มนัไม่มีหรอก เห็นไหม ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว ่ ทุกดวงใจมีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากอยู ่ จิตมนัตอ้งกา้วเดินไปขา้งหนา้ จิตน้ีไม่มีท่ีสุดนะ... จิตแกจิ้ต ถา้จิตยงัแกจิ้ต
ไม่ได ้ จิตยงัตอ้งเวยีนตายเวยีนเกิดโดยธรรมชาติของมนั ของอยา่งน้ีมีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มารู้แจง้ มาเห็นสภาวะของมนัเท่านั้นเอง  
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แต่จิตของเราถา้ไม่ถึงท่ีสุดมนักจ็ะเวยีนตายเวยีนเกิดไปในวฏัฏะ ถา้ถึงท่ีสุดมนัหมด เห็น
ไหม น่ีมีท่ีพึ่ง พึ่งจากภายนอก พึ่งจากการเกิดในภพ ในวฏัฏะ วฏัฏะเป็นท่ีพึ่งอนัหน่ึง เป็นท่ีหลบ
ภยั แลว้ถา้เกิดธรรมะเป็นท่ีหลบภยั มีครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีหลบภยั มีศีล สมาธิ ปัญญา เป็นท่ีหลบ
ภยั มีสมาธิข้ึนมากมี็ความสุข ความพอใจหนหน่ึง มีปัญญาข้ึนมามนัแกไ้ขความหมองใจ ความ
เศร้าใจ น่ีมนัร่ืนเริงอาจหาญชัว่คราวหนหน่ึง แต่กิเลสท่ีละเอียดกวา่มนักส็ร้างปมข้ึนมาใหมี้
ความทุกขอี์ก เห็นไหม  

น่ีหลบภยัเป็นคราวๆ ไป จนถึงท่ีสุดสมุจเฉทปหานขาดส้ินไปจากกิเลส อนัน้ีเป็นความ
จริง ความจริงอนัน้ีมีหน่ึงเดียว เป็นสัจจะความจริงท่ีมีในหวัใจเรา แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป
มนัยากไหม? ยาก การกระท าน่ีชนะตนเองยากมาก เพราะอนุสัยมนันอนเน่ือง กิเลสมนันอน
เน่ืองมากบัใจ มนัมากบัความคิด มนัมากบัการกระท า มนัมากบัความรู้สึก มนัมากบัความสุข  

ความสุขท่ีเรามีสุขอยูน่ี่ อนุสัยมนันอนเน่ืองมาเพราะมนัพอใจ ซกัประเด๋ียวป๊ับพอ
ความสุขน้ีมนัเจือจางไป มนัดีดด้ิน มนัท าลายเราแลว้ ความสุขอยา่งไรกแ็ลว้แต่มนัเป็นอนิจจงั 
เห็นไหม ส่ิงท่ีวา่เป็นสุขๆ น่ีสุขทางโลก ถา้สุขเป็นความจริง งานละเอียดอยา่งน้ีเราจะประพฤติ
ปฏิบติัอยา่งไรใหถึ้งท่ีสุดได ้ 

มีศาสนานะ เราเช่ือในศาสนา แลว้เรามีโอกาส ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท าใหเ้ป็นความจริงข้ึนมากบัใจของเรา สติ สมาธิ ปัญญา ท าใหเ้กิดข้ึนมา
จริงกบัในใจของเรา ไม่ใช่วา่นกแกว้ นกขนุทอง ท่องได ้ ศึกษาได ้ วพิากษว์จิารณ์ได ้ แต่ไม่เป็น
ความจริง มนัเป็นความจ า ไม่เป็นความจริงจากใจข้ึนมา  

ถา้เป็นความจริงจากใจข้ึนมา แลว้สะสมทะนุถนอมมนั จนถึงท่ีสุดมนัมีก าลงัข้ึนมา มนั
จะเป็นจริงข้ึนมา มนัจะเป็นความมหศัจรรยข้ึ์นมา สันทิฏฐิโก เห็นไหม รู้จ  าเพาะตนในหวัใจ 
ศาสนาน่ีรู้จ  าเพาะตน รู้จริงอนัน้ี น่ีจากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึงจะเป็นประโยชนม์หาศาลเลย  

แต่ถา้มนัไม่รู้ มนัเป็นเร่ืองโลก เป็นวิทยาศาสตร์ เป็นส่ิงท่ีเป็นทฤษฎี เป็นการวจิยัต่างๆ 
มนักพ็ดูกนัปากเปียกปากแฉะแต่เขา้ใจได ้ เขา้ใจไดเ้พราะกิเลสมนัละเอียดกวา่ท่ีมนัหมกอยูใ่น
หวัใจ มนัพอใจของมนั แลว้มนัพดูของมนั แลว้กิเลสกรั็บแลว้เขา้ใจเหมือนกนั แต่ถา้ธรรมะมนั
รับนะ มนัซ้ึงใจกวา่นั้นหลายร้อยหลายพนัเท่า แลว้มนัจะเป็นความจริงในหวัใจของเรา จะเป็น
ประโยชนก์บัเรานะ เอวงั 


