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 ในศาสนาสอนลึกซ้ึงนะ เห็นไหม หลวงตาท่านสอนประจ าแลว้ซ้ึงมาก บอกวา่ศาสนาน่ี
เหมือนหา้งสรรพสินคา้ ใครตาดี เขา้ไปในหา้งสรรพสินคา้เอาเพชร นิล จินดา ใครตาไม่ดีไปเอา
แค่ของเล่น ในศาสนาเรามีหลากหลายมากเลย จิตใจเราเขา้ถึงหรือเขา้ไม่ถึง เห็นไหม ดูสิอาหาร
น่ี คนเกิดมาตอ้งแสวงหาอาหารนะ สัตวก์ต็อ้งแสวงหาอาหาร ทุกคนตอ้งแสวงหาอาหาร  

อาหารน่ีการด ารงชีวติ แลว้เรากแ็สวงหาอาหารกนั แลว้กว็า่คุณภาพชีวติ อาหารของใคร
ใหค่้ากนั เหยยีบย  า่ท าลายกนั แต่มนัไม่ใช่ มนัอยูท่ี่ภูมิประเทศ ภูมิประเทศอนัหน่ึง ดูสิแถว
ชายทะเล แถวริมทะเล อาหารเขาจะมีความอุดมสมบูรณ์มากเลย คนบนดอย อาหารแต่ละพื้นท่ีดี
ของเขา ของเขามนัสุดยอดของเขา ดีของเขานัน่คือประเสริฐของเขา  

น่ีเกิดในประเทศอนัสมควร เราเกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในประเทศท่ีอุดมสมบูรณ์ 
เกิดในประเทศท่ีทุรกนัดาร ทุรกนัดารมนักดี็ทุรกนัดารของเขา นัน่กรรมของเขา เห็นไหม น่ี
อาหาร เราแสวงหาอาหารมาเพื่อด ารงชีวติ แต่อาหารของใจล่ะ? อาหารของใจคือธรรมะ ธรรมะ
มนัเป็นอยา่งไรล่ะ? ธรรมะกว็า่กนัไปปากเปียกปากแฉะ  

ธรรมะน่ีทุกคนรู้วา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ถา้ธรรมะเป็นธรรมชาติ
พวกเราเป็นพระอรหนัตห์มดแลว้ เพราะเราเกิดมาจากธรรมชาติ การเกิดและการตายเป็น
ธรรมชาติอนัหน่ึง ความทุกขก์เ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง ความทุกข ์ การเกิด การดบั มนัเป็น
ธรรมชาติอนัหน่ึง แลว้เราตามไปรู้มนั เรารู้อะไร? เรากเ็ห็นเงาไง  

เราเห็นเงา เห็นไหม เราวา่น่ีเป็นทรัพยส์มบติั เงามนัเป็นสมบติัจริงไหม? เงามนัเกิดจาก
อะไร? เกิดจากของจริง เกิดจากตวัจริงมนัถึงเกิดเงาอนันั้นข้ึนมา ความคิดของเราน่ีมนัเป็นอาการ
ของใจ มนัเป็นเงา มนัเป็นความจริงไหม? มนัไม่เป็นความจริงหรอก แต่มนัเป็นส่ิงท่ีศึกษาได ้
มนัเป็นส่ิงท่ีเอาความจ าเราไปศึกษาความจริง ศึกษาความจริงไปศึกษามนัท่ีไหน?  
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น่ีเราไปศึกษาในพระไตรปิฎกกเ็ป็นกรอบ ขยบัไม่ไดเ้ลย พระไตรปิฎกมนัเป็นส่ิงท่ีช้ีเขา้
มาถึงหวัใจ ช้ีเขา้มาท่ีใจน่ี ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเกิดข้ึนจากความสุขความทุกขข์องเรา เห็นไหม 
พระไตรปิฎกคือทฤษฎี คือต ารา คือวธีิการช้ีเขา้ไปหาเป้าหมาย เป้าหมายมนัอยูใ่นพระไตรปิฎก
นั้นไหม?  

พระไตรปิฎกมนักส้ิ็นกระบวนการของพระไตรปิฎก เปิดพระไตรปิฎกจบเล่มกจ็บแลว้ 
แลว้พระไตรปิฎกเหลืออะไร? เหลือความรู้ท่ีตกผลึกในหวัใจของเรา ความรู้ท่ีตกผลึกในหวัใจ
ของเรามนัเป็นความจริงข้ึนมาหรือยงั? เห็นไหม น่ีเงาทั้งนั้นเลย เราไปศึกษาเงากนัมา มนัตก
ผลึกมาแลว้ เราท าใหเ้กิดข้ึนมาในใจเราไดไ้หม? ถา้มนัเกิดข้ึนมาในใจเราได ้น่ีไงอาหารของใจ  

ถา้อาหารใจมนัเกิดข้ึนมาเพราะอะไร? เพราะใจกินอารมณ์ กินความรู้สึกเป็นอาหาร ใจน่ี
ดูเดก็ๆ สิ เดก็ๆ มนัตอ้งการอะไรของมนั ความสุขของมนั เห็นไหม เดก็ๆ เวลามนัด้ินรน มนัร้อง
ของมนั มนัตอ้งการอาหาร เราเอานมไปใหม้นักินนะ โอโ้ฮ.. มนัมีความสุขนะ โอโ้ฮ.. มนันอน
สบายนะ เด๋ียวจะร้องใหม่นะ มนัจะรอกินใหม่  

น่ีกเ็หมือนกนั ความรู้สึกของเรา ความคิดของเรา พอมนัพอใจมนัเป็นอามิส ส่ิงใดท่ี
ตอบสนองมนัแลว้มนักพ็อใจของมนั แลว้มนักจ็ะรอส่ิงใหม่ รอส่ิงใหม่ มนัไม่มีท่ีส้ินสุดหรอก 
มนัไม่มีท่ีส้ินสุดมนักเ็ป็นอนิจจงั  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา” 

แลว้ความจริงล่ะ? ความจริงท่ีตรงขา้มอนิจจงัอยูท่ี่ไหน? ความจริงท่ีตรงขา้ม น่ีการเกิด
และการตายเป็นอนิจจงัไหม? มนัเป็นอนิจจงัเพราะเวยีนตายเวียนเกิด แลว้ส่ิงท่ีตรงขา้มมนัอยูท่ี่
ไหน? เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเท่ียวสวน เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย ยงัมี
ความระลึกรู้เอาตวัออกมาประพฤติปฏิบติัได ้น่ีเวลาเราตายไป ยมบาลถามนะ 

“เห็นธรรมะไหม เห็นธรรมะไหม?” 

ไอพ้วกเราบอกเห็นธรรมะไหมคือเป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามีไง เห็นธรรมะ เห็นธรรม 
มีดวงตาเห็นธรรม มนัมีธรรมในหวัใจ มีอาหารในหวัใจ เห็นไหม แต่เจอพญายมนะเขาถามวา่
เห็นธรรมะไหม? ทุกคนบอกไม่เคยเห็นไง แต่ยมบาลเขาจะถาม ยมบาลเขาจะถามกลบัเลย  
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“เคยเห็นคนเกิดไหม? เคยเห็นคนแก่ คนเจบ็ คนตายไหม?”  

นัน่คือธรรมะนะ! น่ีธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ การเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย มนั
เป็นสัจธรรมอนัหน่ึง แต่เราเป็นส่วนหน่ึงของสัจธรรมนั้น จิตเรากเ็กิด แก่ เจบ็ ตาย ในร่างน้ีไง 
พอจิตเราเกิด เราแก่ เราเจบ็ เราตาย เหมือนกิเลสน่ี กิเลสเป็นเรา ทุกส่ิงเป็นเรา พอเป็นเรา เราไม่
เห็นอะไรเลย เพราะเราถือตวัถือตนไง  

แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เห็นไหม จิตมนัสงบเขา้มา มนัเห็นจิตเกิดๆ จิตมนัเกิดมาอยา่งไร? 
ถา้จิตมนัเกิด น่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณ จิตมนัเกิดมาจากไหน? ทุกคนบอกเกิดมาจากพ่อแม่ แลว้
พ่อแม่มนัเกิดเฉพาะเราหรือ? แลว้พ่อแม่เกิดอยา่งไร? กเ็กิดจากพ่อแม่  

จิตมนัเกิดมาจากกรรม ในเม่ือมนัมีอวชิชา จิตมนัมีอวชิชาปฏิสนธิจิต ถา้ไม่มีปฏิสนธิจิต
นะ น่ีดูสิเวลาไข่ของแม่ปฏิสนธิจิต สเปิร์มกบัไข่ของแม่ แลว้ปฏิสนธิจิตมนัปฏิสนธิเขา้ไป เขา
ท ากิฟตก์นั เห็นไหม เขาเอานิวเคลียสออก เขาเอาต่างๆ ออก น่ีถา้ไม่มีปฏิสนธิ การท าของเขา 
๑๐๐ เปอร์เซ็นตไ์ม่ถึง ๒๕ เปอร์เซ็นตท่ี์ได ้ ยิง่โคลนน่ิง ๕ เปอร์เซ็นตย์งัไม่ไดเ้ลยจาก  ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นต ์ 

ส่ิงท่ี ๗๕ เปอร์เซ็นต ์หรือ ๙๕ เปอร์เซ็นตม์นัตายไปไหน? ไข่ท่ีเอามาท ามนัตายไปไหน? 
ท าไมมนัไม่เกิดใหห้มดล่ะ? ถา้วทิยาศาสตร์เป็นความจริงมนัตอ้งเกิดใหห้มดสิ ท าไมมนัเกิด
เฉพาะจิตท่ีมนัปฏิสนธิล่ะ? จิตปฏิสนธิน่ี จิตน้ีเกิดมาจากไหน? เขาวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ การ
เกิด การตายเป็นธรรมชาติ มนัเป็นวฏัฏะไง  

วฏัฏะเป็นธรรมชาติ เวยีนไปเป็นธรรมชาติ อนิจจงัเป็นธรรมชาติ ความเป็นไปเป็น
ธรรมชาติ ฤดูกาลความเป็นไปเป็นธรรมชาติหมดเลย แต่ส่ิงท่ีตรงขา้มธรรมชาติมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? 
ตรงขา้มกบัธรรมชาติ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัเห็นตวัของมนัเอง เห็นไหม เห็นวปัิสสนาญาณมนั
เกิด น่ีปัญญาท่ีเกิดพระไตรปิฎกพดูไวอ้ยา่งหน่ึง เวลาเกิดข้ึนมาจากใจเรา ธรรมจกัรท่ีมนัเคล่ือน 
พอปัญญามนัหมุนไป สมาธิมนัหมุนไป.. 

เด๋ียวน้ีสมาธิไม่รู้จกันะ น่ีจิตสงบๆ จิตสงบไม่ใช่ความคิดสงบ น้ีเป็นความคิดสงบไง 
ความคิด ความฟุ้งซ่าน มนัสงบตวัลง มนัเป็นจิตไหม? มนัไม่เป็นจิต เงาสงบตวัลง เงาท่ีมนัพาด
ไปกบัก่ิงไม ้ พาดไปกบัอะไร เงามนัไม่เรียบร้อย เห็นไหม พอเงามนัพาดไปกบัพื้น โอ๋ย.. เขา
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เรียบร้อย โอ.้. วา่ง วา่ง มนัไม่มีอะไรขดัขวางมนั เงามนัพาดไปกบัพื้นไง แลว้เงามนัพาดไปกบั
ก่ิงไมล่้ะ? 

น่ีไงความคิดสงบไม่ใช่จิตสงบ ถา้จิตสงบ เห็นไหม มนัสงบ น้ีสมาธิยงัไม่เป็นเลย สมาธิ
ยงัไม่รู้จกัเลย แลว้กบ็อกวา่วปัิสสนาๆ น่ีมนัมีแต่ต าราไง มีแต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ความจริงในหวัใจของสัตวโ์ลกมนัไม่มี ถา้ความจริงในหวัใจของสัตวโ์ลก
มนัมีนะ ความจริงมีหน่ึงเดียว! 

ความจริงมีหน่ึงเดียว น่ีสมาธิตอ้งเป็นสมาธิเหมือนกนั ปัญญาท่ีเกิดข้ึนเป็นโลกุตตร
ปัญญา น้ีมนัไม่ใช่โลกตุตรปัญญา เป็นโลกียปัญญา โลกียปัญญามนัเกิดจากตวัตนของเรา มนั
เกิดจากความคิดของเรา เห็นไหม เกิดจากความคิด ความคิดสงบลงมนักคื็นสู่กิเลส คืนสู่จิต คืน
สู่ภวาสวะ คืนสู่ภพ แลว้พอมนัขยบัตวัมนักอ็อกจากภพนั้นไปอีกแหละ  

มนัไปไหน? ความคิดมนัมาจากไหน? น่ีความคิดมนัเกิดท่ีไหน? ความคิดมนัเกิดข้ึน
จากภวาสวะ เกิดจากฐานของจิต ฐานของความคิด ฐานของความคิดมนัอยูท่ี่ไหน? ฐานของ
ความคิด น่ีไงภวาสวะตวัภพ ตวัปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตตวัเกิดตวัตาย ตวัเกิดตวัตายตวัน้ีมนัเป็น
ตวักรรม ตวัเกิดตวัตายเพราะมนัถึงเป็นจริตนิสัย เป็นความชอบ เห็นไหม  

ดูสิถา้อะไรมนัตอบสนองความพอใจของตวั โฮ.้. สุขมาก เป็นธรรมะหรือยงั? มนัเป็น
อามิส มนัเป็นของชัว่คราว มนัเป็นของท่ีประสบมาเท่านั้นเอง แต่ความจริงมนัเป็นไหม? ธรรมะ
มนัตรงขา้มนั้นนะ ธรรมะมนัตรงขา้มกบัส่ิงน้ีทั้งหมดเลย แลว้ธรรมะตรงขา้มกบัส่ิงน้ีมนั
ละเอียดยิง่ไปกวา่น้ี ละเอียดยิง่ไปกวา่น้ีเราถึงตอ้งท าดว้ยความจริงจงัของเรา  

ตอนน้ีมนัสุกเอาเผากินไง ศึกษาธรรมกเ็อาโลกไปศึกษา ปฏิบติักเ็อาความเห็นเราไป
ศึกษา แลว้กถื็อตวัตนนะ ตอ้งเป็นอยา่งน้ี ตอ้งเป็นอยา่งน้ี ตอ้งเป็นตามกรอบ มนักก็รอบสิ 
พระไตรปิฎกเขียนไวไ้ง เขียนไวเ้ป็นแนวทาง แต่เราจะใหม้นัเป็นตามอยา่งนั้นเป็นไปไม่ได ้ ดูสิ
บริษทัการคา้ ธุรกิจท่ีเขาประสบความส าเร็จในโลกมหาศาลเลย เราไปท าตามเขา เราจะประสบ
ความส าเร็จไหม? 

น่ีสินคา้เราสู้เขาไม่ไดเ้ดด็ขาดเลย เพราะเราไปก๊อบป้ีเขามา เราท าก๊อบป้ีเขาไปมนัจะไม่
เหมือนของเขา แต่ถา้เป็นของเราล่ะ? น่ีในเม่ือเราเห็นสินคา้นั้น เราอ่านพระไตรปิฎกมา ส่ิงน้ีเป็น
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กรอบ เห็นไหม แลว้เรามาพิสูจน ์ เรามาวจิยั เรามาท าสินคา้เราใหเ้กิดข้ึนมา น่ีมนัจะเหมือนกนั
หรือไม่เหมือนกนั มนัเป็นการกระท าของเรา มนัเป็นประสบการณ์ของเรา มนัเป็นเทคโนโลยี
ของเรา มนัเป็นความรู้สึกของเรา มนัเป็นปัจจตัตงัของเรา มนัเป็นความรู้สึกของเรา มนัแกกิ้เลส
เราไง  

ส่ิงท่ีศึกษามาน่ีมนัจะแกกิ้เลสเราไดไ้หม? กเ็ขาประสบความส าเร็จแลว้ เขาประสบ
ความส าเร็จของเขา เป็นประโยชน์ของเขาแลว้ แลว้เราไปจ าของเขามา แลว้เราไปใชข้ึ้นมา เรา
หลบๆ ซ่อนๆ แอบๆ ซ่อนๆ กลวัเขาจะรู้ทนัวา่เราจ าเขามา แต่ถา้เราท าของเราเอง เราท าของเรา
เอง ส่ิงท่ีท าเองข้ึนมา เห็นไหม น่ีเป็นธรรมข้ึนมา  

น่ีสัจธรรมนะ ร่างกายมนักินอาหาร มนัตอ้งแสวงหาอาหารของมนั อาหารเรารักษา
ข้ึนมา ทุกคนตอ้งแสวงหาอาหาร ธรรมะน่ี จิตใจมนักินความรู้สึกเป็นอาหาร.. ความรู้สึกไม่ใช่
ใจนะ ความรู้สึก จิตมนักินความรู้สึกนะ ดูสิเวลามนัปล่อยวา่งเฉยๆ มนัอยูไ่หน? แลว้เวลามนั
รู้สึกข้ึนมามนัอยูไ่หน?  

จิตมนักินอารมณ์เป็นอาหาร มนักินความรู้สึกเป็นอาหาร แลว้เราพยายามเอาสติ เอา
สมาธิใหม้นักิน ใหม้นักินมนัมีความสุข มนัมีความรับรู้ แลว้ฝึกฝนเกิดปัญญาข้ึนมา ธรรมะ
ประเสริฐมาก เราจะเห็นความประเสริฐของมนั เห็นความประเสริฐนะ จนเราน่ีโอ๋ย.. มนัจะ
ถนอมรักษา น่ีพระเราท าไมตอ้งตั้งสติ ท าไมตอ้งรักษาศีล เรามาอดๆ อยากๆ ท าไม? น่ีอดม้ือกิน
ม้ือท าเพราะเหตุใด? 

อดม้ือกินม้ือเพื่อใหกิ้เลสมนัเบาตวัลง ขดัเกลากิเลส ธุดงควตัรเป็นเคร่ืองขดัเกลา เป็น
เคร่ืองโตแ้ยง้กบักิเลส ใหกิ้เลสมนัไม่มีก าลงัมากจนเกินไป แลว้เรามีสติสัมปชญัญะต่อสู้กบัมนั 
ท าลายมนั ต่อสู้มนัๆ จนถึงท่ีสุดธรรมกบัหวัใจเป็นอนัเดียวกนั เห็นไหม  

น่ีใจมีอาหาร น้ีเรามาแสวงหาแต่อาหารของร่างกายนะ ชีวติน้ีตอ้งแสวงหาอาหาร แมแ้ต่
สัตว ์ แมแ้ต่ทุกอยา่งมนัตอ้งแสวงหาอาหาร เราเขา้ใจมนัได ้ เราเขา้ใจเร่ืองส่ิงน้ีไดน้ะ ส่ิงน้ีมนั
ช่วยเหลือเจือจานกนัได ้ แต่หวัใจมนัไดแ้ต่ปลอบประโลมกนันะ มนัช่วยเหลือเจือจานกนัไม่ได้
นะ เราถึงตอ้งตั้งสติของเรา ท าปัญญาของเราใหเ้ป็นประโยชนข์องเรา ใหเ้ป็นธรรมท่ีเป็นสัจ
ธรรม 
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เราเกิดมาพบพุทธศาสนา แลว้ศาสนาอยูต่รงหนา้เราใหไ้ดใ้ชป้ระโยชน ์ ใหไ้ดส้ัมผสั ให้
มีความรู้สึก แลว้จะเห็นคุณค่าของชีวติ คุณค่าของชีวติมนัอยูท่ี่หวัใจ อยูท่ี่ความรู้สึก เพราะ
ความรู้สึกอนัน้ีมนัไดส้ัมผสั มนัไดรั้บรู้ เห็นไหม ส่ิงอ่ืนท่ีเขา้ไปสัมผสัธรรมะไม่มี เราเอาตาไป
อ่านหนงัสือ มนักต็อ้งเขา้ถึงหวัใจ อะไรท่ีสัมผสัธรรมะไม่มีเลยนอกจากความรู้สึก หวัใจของเรา
น่ีเราไดส้ัมผสั แลว้ชีวติเรามนัมีส่ิงน้ี ถา้เวลาตายไป ส่ิงน้ีออกจากร่างไปมนักเ็ป็นอนัใหม่ 

น่ีชีวติมีค่าอยา่งน้ี อาหารของใจมีค่ามาก ส่ิงท่ีแล่นไปคือจิตท่ีมนัจะแสวงหาท่ีเกิด แลว้
มนัไม่แล่นไป มนัมีท่ีอยูท่ี่อาศยัของมนั ความมหศัจรรยข์องมนัจะเกิดกบัความรู้สึกของเรา น่ี
ธรรมะประเสริฐอยา่งน้ี! เอวงั 

 
 


