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 วนัน้ีวนัพระ อุโบสถดว้ย ถา้อุโบสถ เห็นไหม เวลาพระไปอยูใ่นป่า วนัปกติกภ็าวนาเป็น
เร่ืองปกติอยูแ่ลว้ แต่ถา้เป็นวนัพระวนัเจา้ จะภาวนาอุทิศองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จะไม่
นอนเลย ๒๔ ชัว่โมงทั้งวนัทั้งคืนนะ เห็นไหม เวลาเขาเร่งความเพียรกนัเพราะอะไร? เพราะสด
ช่ืนไง ไดค้วามสด มีความสดช่ืนอยูใ่นป่าในเขา มีความสงบสงดั เราจะเร่งความเพียรของเรากนั 
เร่งความเพียรของเราเพื่ออะไร? เพื่อเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปนะ เวลามารดลใจเน่ีย 

“มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ของเราเขม้แขง็ สามารถกล่าวแกค้  าจาบ
จว้งของลทัธิต่างๆ ได ้เราจะปรินิพพาน” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝากศาสนาไวก้บัเรานะ เราเป็นชาวพุทธ เราถือพุทธ
ศาสนาเป็นศาสนาของเรา แต่เราเขา้ใจ เรารู้จกัศาสนาพุทธไหม? ไม่มีใครรู้จกัเลยนะ เหมือนมด
แดงเฝ้าพวงมะม่วง อยูก่บัมะม่วงแต่ไม่รู้รสชาติของมนั  

น่ีกเ็หมือนกนั เราอยูก่บัศาสนา เราไม่รู้จกัศาสนาเลย แลว้ดูสิพวกนกัปราชญ ์ พวก
คน้ควา้คมัภีร์ พยายามจะท าความรู้จกักบัศาสนา ยิง่คน้ควา้เท่าไหร่ยิง่ห่างจากศาสนาไปเร่ือยๆ 
แต่ถา้อยา่งเราชาวพุทธ เห็นไหม เวลาปริยติั ปฏิบติั เราคน้ควา้มาแลว้ คน้ควา้น่ีเราดูแต่ฉลากยา 
เราท าแต่วจิยั แต่เรายงัไม่สามารถเขา้ไปล้ิมรสของมนัได ้ เราไม่สามารถท าอาหารข้ึนมาได ้
อาหารจะไม่ออกมาจากต าราอาหารเดด็ขาด  

ต าราอาหารเป็นการบอกช้ีน าในการท าอาหาร การท าอาหารเราตอ้งเขา้ครัวของเรา เรา
ตอ้งหาผกัหาหญา้มาเพื่อท าอาหารของเรา การประพฤติปฏิบติัเท่านั้น หวัใจเราไดล้ิ้มรสของ
ศาสนา แต่เราไปคน้ควา้ในทางวจิยั เราอ่านต าราทั้งวนัทั้งคืนเลย เอาต าราท าอาหารมากางทั้งวนั
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ทั้งคืนเลย จะไม่มีอาหารหลุดออกมาจากต ารานั้นแมแ้ต่เมด็เดียว ต าราอาหารนั้นไปบอกวธีิการ
ท าอาหารเท่านั้น แต่การท าอาหารตอ้งท าจากมือของเรา 

น่ีกเ็หมือนกนั ในต ารา ในการคน้ควา้เพื่อจะเขา้ใจในศาสนา เห็นไหม น่ีความจะเขา้ใจ
ในศาสนา แลว้เราเขา้ใจในศาสนาไหม? มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลยนะ พวกเราชาว
พุทธแท้ๆ  เลย เป็นผูท่ี้นบัถือศาสนาพุทธ แต่ไม่รู้จกัศาสนาพุทธ แลว้ห่างไกลจากศาสนาพุทธ
มาก  

ในการประพฤติปฏิบติั ในการพยายามปฏิบติัของเราข้ึนมา ยิง่ห่างไกลศาสนาไปเร่ือยๆ 
ห่างไกลศาสนาไปเพราะอะไร? ห่างไกลจากศาสนาเพราะจิตมนัเป็นไป มนัเป็นฤๅษีชีไพร มนั
ไปติดอยากรู้อยากเห็น อยากออกไปขา้งนอก มนัเป็นสัญญาอารมณ์ทั้งนั้นแหละ  

ดูสิเจา้เขา้ทรงเขาทายนะ เขารู้ถึงพฤติกรรมของเราดีกวา่เราอีก นัน่ไงนัน่เป็นศาสนา
ไหม? เพราะนัน่ล่ะยิง่ท ายิง่ห่างไกล ดูนะเรือเวลาเขาจะเขา้ท่า เห็นไหม เขาตอ้งรู้จกัร่องน ้า ถา้มี
ร่องน ้าเขาจะชกัเรือนั้น ถา้เรือใหญ่เขาตอ้งมีเรือน าร่องน ้า ใหเ้อาเรือนั้นเขา้สู่ท่า 

น่ีกเ็หมือนกนั เราจะเขา้สู่ใจของเรา ไม่ใช่เห็นชายหาดท่ีไหน เห็นน ้าต้ืนท่ีไหน เห็นท่ี
ไหนวา่เรือควรจะเทียบท่าได ้ เอาเรือไสเขา้ไปเลยนะ มนัเกยต้ืนหมดแหละ พอมนัเกยต้ืนนะ ยิง่
เกยต้ืนเท่าไหร่นะยิง่เขา้ถึงศาสนาไม่ได ้ เพราะอะไร? เพราะเราห่วงกนัเอง เพราะกิเลสมนัหลอก 
เห็นไหม กิเลสหลอกวา่ น่ีส่ิงใดท่ีมนัท าเห็นชายหาดอยูร่ าไรเลยนะ แลว้เราเอาเรือเขา้ไปนะ เรือ
พลิกคว  า่ทนัทีเลย เพราะเขา้ร่องน ้าไม่ได ้เขา้ถึงท่าไม่ได ้ 

ถา้มนัเขา้ถึงท่าได ้เห็นไหม เราตอ้งตั้งสติ น่ีรู้จกัศาสนา ถา้เราเขา้ถึงศาสนา โคน าฝงู โคท่ี
ฉลาดจะพาฝงูโคนั้นพน้จากวงัน ้าวน ถา้โคมนัโง่นะ มนัพาฝงูโคนั้นลงไปวงัในน ้าวนทั้งหมด
เลย ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั น่ีพระพุทธเจา้ไม่ไดส้อนเร่ืองสมาธิ แต่ตอ้งอาศยัสมาธิ 
ตอ้งอาศยัสติปัญญาข้ึนไป สติ สมาธิ ปัญญา ถา้ไม่มีสติ สมาธิเกิดไม่ได ้ 

น่ีปัญญาโลกตุตรปัญญา ร่องน ้ามนัเกิดจากตรงน้ี ถา้ไม่มีร่องน ้าเราจะเอาเรือเรา เห็นไหม 
เรือน่ีเรือภพเรือชาติ น่ีเรือจิตตวัน้ีมนัเกิดมนัตาย เราจะเอาอะไรเทียบท่าใหไ้ด ้ ถา้เทียบท่าข้ึนไป
นะ เราเทียบท่าของเราได ้ เราเขา้ร่องน ้าของเราได ้ คนเขาเดินเรือประจ าเขาจะรู้ร่องน ้าของเขา 
เขาจะพาเรือของเขาเขา้ฝ่ังดว้ยความปลอดภยั 
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ไอข้องเราน่ีเราศึกษากนั ทั้งๆ ท่ีเราเป็นเจา้ของนะ เราเป็นเจา้ของประเทศ เราเป็นเจา้ของ
ท่าเรือ แต่เราไม่มีเรือกบัเขา เราใหแ้ต่เรือต่างชาติเขา้มาเทียบท่าของเรา แต่เรือของเราไม่มี เรือ
ของเราไม่มี ยิง่เห็นของเขายิง่อวดรู้อวดเห็น อวดรู้อวดเห็นไปวา่เรารู้เราเห็น ยิง่ศึกษาขนาดไหน 
ยิง่ประพฤติปฏิบติัยิง่ห่างไกลศาสนาทั้งนั้นเลย  

ถา้เราจะใกลศ้าสนานะ.. น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนอนุปุพพิกถา เห็นไหม 
เร่ิมตั้งแต่ทาน ศีล เร่ืองของทาน เร่ืองของศีล เร่ืองของเนกขมัมะ เร่ืองของนรก สวรรค ์น่ีปฏิเสธ
ทั้งหมดเลย พอจิตใจมนัควรแก่การงานเราถึงเร่ิมประพฤติปฏิบติั แต่น้ีจิตใจของเรา เราอยากได้
อยากดีของเรา แต่เวลาท าไปดว้ยจิตใจ...  

น่ีผ ีผตีวัแรกเรากลวั กลวัทุกๆ อยา่งเลย แต่เราลืมผตีวัของเราไป เราลืมผใีนหวัใจของเรา
นะ หวัใจเรากผ็ตีวัหน่ึง ผตีวัน้ีมนัมีตณัหาความทะยานอยากมาก พอมีตณัหาความทะยานอยาก
มาก เวลาท าอะไร เห็นไหม ดูท าทางโลกกสุ็กเอาเผากิน ถึงไดทุ้กข์ๆ  ยากๆ กนัอยูอ่ยา่งน้ี เวลา
ประพฤติปฏิบติักสุ็กเอาเผากินอีก พอสุกเอาเผากิน เห็นไหม เราถึงตอ้งตั้งสติก่อน ตอ้งท าความ
สะอาดมนัก่อน ไม่สุกเอาเผากินไง  

ถา้ไม่สุกเอาเผากินนะ ไอผ้ตีวัน้ี ไอต้ณัหาความทะยานอยาก ไอค้วามอยากไดอ้ยากดี ไอ้
ตรงน้ีเราตอ้งยบัย ั้งมนั ยบัย ั้งมนัใหไ้ด ้ ยบัย ั้งมนัดว้ยความอยากไดอ้ยากดีนัน่แหละ ความอยาก
ไดอ้ยากดีในการกระท า ถา้เราอยากจะมัง่มีศรีสุขเราตอ้งท าหนา้ท่ีการงานของเรา เราอยากได้
อะไรเราตอ้งท ามา มนัไม่มีอะไรไดม้าดว้ยไม่มีส่ิงตอบสนองหรอก เราไม่มีการกระท า มนัจะไม่
มีส่ิงใดตอบสนองมา  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราประพฤติปฏิบติั ถา้ส่ิงท่ีตอบสนองมา เห็นไหม ตอบสนองมา
ในทางท่ีผดิ น่ีไงเจา้ของศาสนาพุทธนะ.. น่ีเราเป็นชาวพุทธกนัแท้ๆ  เลย แต่เวลาทางยโุรปเขามา
บวชกนั อูฮู้.. ต่ืนเตน้มากแค่เขาสอน เขาเขา้ใจวฒันธรรม ประเพณีไหม? เขาเขา้ใจถึงความเป็น
จริงของหวัใจไหม? ถา้เขา้ใจถึงความเป็นจริงของหวัใจ ความเป็นจริงของหวัใจ ธรรมชาติของ
หวัใจมนัเป็นสภาวะแบบนั้นแหละ พอมนัฟุ้งซ่านขนาดไหน มนักต็อ้งเส่ือมไปเป็นธรรมดา มนั
ตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา 

น่ีธรรมชาติของใจมนัเป็นอยา่งนั้นอยูแ่ลว้ ถา้ธรรมชาติของใจเป็นอยา่งนั้น เขาพิสูจน์
ดว้ยธรรมชาติหวัใจของเขาอยูอ่ยา่งนั้นแหละ เรากต่ื็นเตน้ไปกบัเขา ค  าพดูเป็นปรัชญาเราเขา้ใจ
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ได ้แต่ค าพดูน่ีเห็นไหม ดูสิร่องน ้าท่ีครูบาอาจารยท่์านจะพาเราเขา้ฝ่ัง พาเราเขา้เทียบท่า ร่องน ้ามี
ร่องเดียว ร่องน ้าร่องนั้น เรือใหญ่มนัจะเขา้ร่องน ้าไหน?  

ถา้เขา้ร่องน ้านั้นมนักต็อ้งมีสติ มีปัญญาของเราใช่ไหม? เอาเรือเราเขา้ร่องน ้านั้นใหไ้ด ้
แลว้เขา้เทียบท่าใหไ้ด ้ ถา้เขา้เทียบท่าได ้ เห็นไหม เราเทียบท่าแลว้เราไดสิ้นคา้หรือยงั? เรือเรา
เทียบท่าแลว้เราไดข้นถ่ายสินคา้ไหม? เราไดมี้การกระท าไหม? มีปัญญาของเราเกิดข้ึนมาไหม? 
มนัไม่มีปัญญาเกิดข้ึนมา แลว้เราขนแต่สินคา้ ดูสิเราเห็นเรือล าใหญ่มาก เราเห็นสินคา้บนเรือนั้น
เราไม่กลา้ขนเลย มนัสุดความสามารถของเรา 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจะประพฤติปฏิบติัข้ึนไปน่ีมรรค ผล นิพพาน กไ็ม่มี ส่ิงใดกไ็ม่มี ส่ิง
ใดกท็ าไม่ได ้มนัเหนือความสามารถ มนัหมดความสามารถ เราท าไม่ไดอ้ยูแ่ลว้ ทั้งๆ ท่ีเวลาทุกข์
มนัทุกขเ์กิดข้ึนมาจากใจของเรานะ เวลาเกิดน่ีใครใหม้าเกิด พ่อแม่กด็ว้ยบุญดว้ยกรรมของพ่อแม่ 
ปฏิสนธิจิตมนัมาเกิด ใจของเรามนัมาเกิด จิตวญิญาณมาเกิดในไข่ ถา้จิตวญิญาณนั้นไม่เกิดในไข่ 
ดูสิส่ิงนั้นมนัเกิดข้ึนมาไม่ได ้

น่ีส่ิงใดพามาเกิด! เวลาเราทุกขเ์รายาก ส่ิงใดมนัพาเราทุกขเ์รายาก แลว้กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากมนัพาเราทุกขเ์รายาก กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม มนัมีอวชิชามนัตอ้ง
พาตายพาเกิดเป็นธรรมชาติของมนั แลว้กิเลสตณัหามนักมี็วฒิุภาวะ มีหนกัมีเบา เกิดดี เกิดชัว่ 
เกิดต่างๆ กนัไป ส่ิงน้ีเป็นทุกขท์ั้งนั้นแหละ  

ส่ิงน้ีเป็นทุกข ์เห็นไหม น่ีศาสนาสอนตรงท่ีน่ี ศาสนาสอนถึงอาหารของใจ อาหารของใจ 
ถา้มนัไดกิ้นอาหาร มนัไดผ้อ่นคลายของมนับา้ง มนักมี็อาหารเพื่อประทงัชีวติของมนัไป ประทงั
ชีวตินะ เวลาทุกขเ์วลายากน่ีโอโ้ฮ.. เรากระเสือกกระสนของเรานะในหวัใจน่ี หนา้ตามนัสดช่ืน
ทั้งนั้นแหละ แต่ในหวัใจมนักระเสือกกระสนของมนั แลว้กระเสือกกระสนเอาอะไรไปแกม้นั?  

เวลาเราหิวกระหาย เรากินขา้วกห็าย เราเหน่ือยร้อนของเรา เราอาบน ้ากห็าย หวัใจมนั
ทุกขม์นัยากเอาอะไรไปช าระใหม้นัหาย ถา้ไม่มีสติ ไม่มีปัญญา ไม่มีการแกไ้ข พอมนัทุกขม์นั
ยากข้ึนมากห็าท่ีพึ่ง หาผไีง ไอผ้ตีวัน้ีกไ็ปหาผตีวัอ่ืน ไปออ้นวอนไง น่ีทุกขเ์ป็นอยา่งไร? ทุกข์
เป็นอยา่งไร? ไอผ้ตีวัน้ีมนักแ็กไ้ม่ได ้ไปหาผตีวัใหม่ ผตีวัใหม่มนักห็ลอกลวงกนัไป แต่ถา้ไปหา
ครูบาอาจารยม์นัไม่ใช่ผ ีไม่ใช่ผเีพราะอะไร? ไม่ใช่ผเีพราะมนัก าราบผตีวัน้ีอยูแ่ลว้ไง  
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนนะ “เราชนะศึกหม่ืนแสนชนะสงครามคูณดว้ย
ลา้น ก่อเวรก่อกรรมหมดเลย เราชนะตวัเราเองประเสริฐท่ีสุด”  

ชนะความคิด ชนะความทุกขค์วามยากในหวัใจของเราประเสริฐท่ีสุด ไอผ้ตีวัน้ีมนัได้
ก  าราบแลว้ ไอผ้ตีวัน้ีมนัไดท้  าลายตณัหาความทะยานอยากในหวัใจแลว้ ไอผ้ตีวัน้ีมนัเป็นผท่ีีไม่
มีตณัหาท่ีจะออกไปกวา้นผลประโยชนแ์ลว้ เห็นไหม โคน าฝงู น่ีผตีวัน้ีมนัจะช่วยผตีวัอ่ืนได ้แต่
ผท่ีีในหวัใจมนัมีแต่ตณัหาความทะยานอยากมนัจะไปช่วยผไีหน? มนักห็ลอกลวง มนักจ็ะกิน
เหยือ่มนันัน่ล่ะ 

น่ีส่ิงน้ีมนัสัมผสัไดน้ะ มนัรู้ไดโ้ดยสัญชาตญาณของเรา ถา้รู้ดว้ยสัญชาตญาณ น่ีส่ิงท่ีเรา
ท าข้ึนมามนัเป็นประโยชนก์บัเราไหม? ขนสินคา้ลงจากท่า จากเรือ เราขนสินคา้น่ีความเพียรของ
เรา การกระท าของเรา เราตอ้งท าความจริงของเรา เรายกสินคา้หนกัไหม? เรา เอาสินคา้ถ่ายลงเรือ
มาหนกัไหม? แลว้เราถ่ายข้ึนมา เราท าผดิพลาดข้ึนมา สินคา้นะตูค้อนเทนเนอร์มนัทบัเราตายเลย
ล่ะ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตมนัดีข้ึนมาน่ีไม่รู้จกัรักษา ไม่รู้จกัสติ ไม่รู้จกัการกระท า ปล่อยให้
มนัเหยยีบย  า่เราเองนะ แลว้กห็ลงละเมอเพอ้พกกนัไป จิตน้ีวา่งๆๆ วา่งๆ นัน่แหละ เวลาน ้ามนั
ข้ึนนะ เรือเขา้มาน่ี ระดบัน ้ามนัยกข้ึนมาเรือจะสูงข้ึนมานะ ระดบัน ้าท่ีมนัต ่าลงไป เรือมนัจะเกย
ต้ืนนะ มนัจะขนสินคา้ไม่ไดน้ะ ไอว้า่งๆ นัน่น่ะมนัระดบัน ้าเด๋ียวข้ึนเด๋ียวลง เด๋ียวกด็นัข้ึนมา 
เด๋ียวกล็งไป แลว้วา่งๆ วา่งๆ มนัมีประโยชนอ์ะไร?  

วา่งๆ มนัตอ้งมีเหตุมีผลสิ วา่งๆ ท าไมมนัถึงวา่ง เราตั้งสติของเราข้ึนมาใช่ไหม? เรามีค  า
บริกรรมของเราไหม? เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิหรือเปล่า? ความวา่งท่ีมนัเกิดข้ึนมา ถา้ความวา่ง
มนัเกิดข้ึนมาโดยไม่มีเหตุมีผลมนักอ็วกาศไง อวกาศมนักว็า่งโดยธรรมชาติของมนั แลว้ใครมี
ประโยชนอ์ะไรกบัมนัล่ะ? มนัไม่มีประโยชนอ์ะไรกบัใครเลย  

วา่งกต็อ้งมีสติ วา่งกมี็ผูรู้้ว่าวา่ง วา่งกมี็คนควบคุมมนั สติ เห็นไหม วา่งแลว้จะเขา้ใหว้า่ง
ลึกกวา่น้ีกไ็ด ้ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ความวา่งน่ีสติสัมปชญัญะควบคุม ความ
วา่งมนัมากข้ึน เหมือนเงินร้อยหน่ึง พนัหน่ึง ลา้นหน่ึง น่ีเงินจ านวนมาก จ านวนนอ้ย มนัมีแต่
ตวัเลขเพิ่มแค่เลขศนูยเ์ขา้ไปใช่ไหม?  
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จิตท่ีมนัวา่งขนาดไหน? มีสติสัมปชญัญะขนาดไหน? มนัมีก าลงัของมนัขนาดไหน? มนั
ใชป้ระโยชนไ์ดม้ากไดน้อ้ยขนาดไหน? แลว้เงินเอามาเกบ็ไวป้ลวกมนักินนะ ปลวกมนักดันะ
เสียหายหมดเลย เอาไปท้ิงไวป้ลวกมนักินกระดาษหมดเลย เงินน่ี สัมมาสมาธิมีกบัเราแลว้เราใช้
ประโยชนไ์หม? เงินน่ีเราใชป้ระโยชนท์ าอะไร? ใชเ้ป็นประโยชนไ์หม?  

ถา้ใชใ้นทางท่ีเสีย เห็นไหม น่ีมิจฉาสมาธิ มนตด์ าใชใ้นทางไสยเวทย ์ ใชใ้นทางท าลาย
กนั แต่ถา้มนัเป็นสัมมาสมาธิ เงินเราใชป้ระโยชนเ์พื่อร่างกายของเรา ใชป้ระโยชนเ์พื่อครอบครัว
ของเรา ใชป้ระโยชนเ์พื่อการรักษาเจบ็ไขไ้ดป่้วย ใชป้ระโยชนเ์พื่อการลงทุน ใชป้ระโยชนไ์ด้
หมดเลย คนท่ีพาใชป้ระโยชนไ์ง  

น่ีถา้มีสตินะ มีสติ มีปัญญา มนัใชป้ระโยชนถู์ก ประโยชนเ์ป็น วา่งๆ วา่งๆ วา่งๆ เอามา
ท าอะไร? แบงกเ์อาไวกิ้นไม่ไดน้ะ แบงกต์อ้งไปแลกเป็นอาหารมา แบงกก์ต็อ้งไปแลกเป็นท่ีอยู่
อาศยัมา แบงกแ์ลกทุกอยา่งไดม้า สัมมาสมาธิจิตท่ีเป็นธรรม จิตท่ีเป็นสัมมาสมาธิมนัจะแลก
ปัญญาอะไรเกิดข้ึนมา มนัจะท าอะไรเกิดข้ึนมา ไม่ใช่ไดม้าแลว้ เป็นสมาธิแลว้มนัจะเป็นปัญญา
ไปโดยอตัโนมติั เป็นไปไม่ได!้ 

ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดเ้ลย แต่ถา้มีสมาธิข้ึนมาแลว้ น่ีโคน าฝงู ถา้เรือเราเขา้ร่องน ้า เขา้เทียบท่า 
เขา้ขนถ่าย เขา้ท าส่ิงต่างๆ เห็นไหม เราเหน่ือยยากมาก แต่สินคา้นั้นจะไปอยูใ่นโกดงัท่ีเกบ็ของ
เรา บุญกุศลท่ีเราสร้างมนัจะตกผลึกในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีจิตน่ี เจตนา การกระท า การศรัทธาเกิด
จากจิตทั้งหมด ความคิดต่างๆ เกิดจากจิต บุญหรือบาปเกิดจากจิต แลว้จิตตวัน้ีมนัพาเรามาท าอยู่
ทุกวนัน้ี น่ีเราท าอยา่งน้ีมนัเป็นอามิส องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกกบัพระอานนท ์เวลา
จะปรินิพพาน เห็นไหม 

“อานนท ์เธอบอกเขาเถิดใหบู้ชาเราดว้ยการปฏิบติับูชาเถิด อยา่บูชาดว้ยอามิสบูชาเลย”  

ส่ิงน้ีเป็นอามิสบูชา อามิสมนัท าใหเ้ราไดเ้สียสละทาน ปฏิบติับูชา เห็นไหม ปฏิบติัโดย
กาย ปฏิบติัโดยใจ.. ปฏิบติัโดยกายน่ีนัง่น่ิงๆ โอโ้ฮ.. นัง่สมาธิ โอโ้ฮ.. กายน่ิงเลยนะ แต่ใจมนั
ฟุ้งซ่าน น่ีปฏิบติัโดยกาย ปฏิบติัโดยใจ ใจเป็นท่ีปฏิบติั เห็นไหม จิตตภาวนา ถา้จิตตภาวนา จิต
มนัสงบเขา้มาแลว้น่ีโลกียปัญญา โลกตุตรปัญญา มรรคหยาบ มรรคละเอียด 
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น่ีการปฏิบติัโดยใจมนัมีขั้นตอน มนัมีวธีิการของมนัเป็นระดบัชั้นของมนัข้ึนไป น่ีไงเรือ
เขา้เทียบท่าขนถ่ายสินคา้ แลว้เกบ็สินคา้ถนอมสินคา้อยา่งไร สินคา้อนัตราย สินคา้ท่ีเป็น
ประโยชน ์สินคา้ท่ีไม่มีคุณค่า สินคา้กมี็หลากหลายไปหมดเลยนะ เราตอ้งมีปัญญา การประพฤติ
ปฏิบติัของเราน่ีเราเทียบเคียง ตรวจสอบ ทดสอบ การปฏิบติัเราตอ้งทดสอบเราตลอดเวลาวา่จริง
หรือไม่จริง  

น่ีสันทิฏฐิโกเรารู้เฉพาะตน อาหารเราเอาใส่ปากของเรา รสชาติเขม้ขน้ขนาดไหน จืดจาง
ขนาดไหน ล้ินเราตดัสินไดห้มด ใจท่ีมนัทุกขม์นัยาก ใจท่ีมนัมีความทุกขก์ดถ่วงมนั ถา้มนัปล่อย
วางมนักเ็หมือนกบัอมน ้าไวม้นักคิ็ดวา่เป็นอาหารนะ วา่งๆ วา่งๆ อมน ้าไวไ้ม่มีคุณค่าอะไรเลย น่ี
ไงจิตวา่งขนาดไหน ถา้ไม่มีการกระท าเราเทียบใจเราได ้ น่ีเราขนถ่ายสินคา้อยา่งไร มีรสชาติ
อยา่งไร เป็นอยา่งไร จิตรับรู้ได ้

น่ีสันทิฏฐิโก มนัหลอกกนัไม่ไดห้รอก แต่เราเซ่อเอง ไปใหเ้ขาหลอกเองไง น่ีผไีปหาผ ี
ถา้ผไีปหาธรรมน่ีหลอกเราไม่ได ้ เรามีสติสัมปชญัญะเราเทียบเคียงได ้ มนัอมน ้าไวก้บัอมอาหาร
มนัคนละรส น ้ามนัจืด อาหารมนัมีรสชาติของมนั อาหารมีประโยชนก์บัร่างกายนะ จิตตภาวนา 
มรรคญาณมนัเกิด ปัญญามนัเกิด มนัช าระลา้งอยา่งไร มนัถอนกิเลสอยา่งไร มนัท าลายกิเลสออก
จากใจเป็นชั้นเป็นตอน มนัมีเหตุมีผลของมนั เห็นไหม น่ีเราถึงเขา้ใจศาสนา  

น่ีไงตวัศาสนาอยูท่ี่น่ี ถา้จิตเราเขา้ถึงศาสนา เราเป็นชาวพุทธแท้ๆ  เลยนะ แต่เราไม่รู้จกั
ศาสนา เราเป็นมดแดงเฝ้ามะม่วง แลว้เราเป็นเจา้ของศาสนา ท าไมใหค้นอ่ืนเขามาชกัจูงเราล่ะ? 
ท าไมเราไม่ตั้งสติ เราไม่หาเหตุหาผลของเรา พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาอะไร? 
ปัญญาโลก ปัญญาวทิยาศาสตร์ ปัญญาธรรม เห็นไหม ระหวา่งวทิยาศาสตร์กบัศรัทธาเช่ือส่ิงใด?  

วทิยาศาสตร์มนัเป็นส่ิงท่ีพิสูจนไ์ด ้ ศรัทธากพ็ิสูจนไ์ด!้ พิสูจนไ์ดด้ว้ยการประพฤติปฏิบติั 
คนท่ีพิสูจนไ์ด ้ เห็นไหม นัง่สมาธิทั้งวนัทั้งคืน เดินจงกรมเป็นปีหลายๆ ปี ถา้พิสูจนไ์ม่ไดเ้ขา
ด ารงชีวติของเขาอยูไ่ดอ้ยา่งไร? ด ารงชีวติ ดูสิครูบาอาจารยท่์านบวชทั้งชีวติ ท่านอยูข่องท่านทั้ง
ชีวติ บวชชีวตินะ  

คนเราน่ีครอบครัว เห็นไหม อยา่คิดวา่คู่ครองของเราจะซ่ือสัตยก์บัเรานะ ถา้แผน่ดินยงั
ไม่กลบหนา้ มนัเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลา ครูบาอาจารยก์เ็หมือนกนั ถา้ยงัมีชีวติอยูน่ะ ยงั
ประพฤติปฏิบติัอยูน่ะ ถา้มนัออกนอกลู่นอกทาง นัน่ล่ะมนับอกถึงเหตุผลของใจวา่จริงหรือไม่
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จริงไง ถา้ใจมนัจริงมนัตอ้งจริงตลอดไป ความจริงคือความจริง ความจริงมีหน่ึงเดียวไม่มีสอง 
ความจริงสองตอ้งมีอนัหน่ึงโกหก อนัหน่ึงไม่จริง ความจริงหน่ึงเดียว แลว้ความจริงหน่ึงเดียว
นั้นพิสูจนไ์ด ้ 

พิสูจนไ์ด ้เห็นไหม น่ีระหวา่งวทิยาศาสตร์กบัศรัทธา ศรัทธามนัเป็นศรัทธาในศาสนานะ 
ถา้ใจเป็นธรรมนะมนัยิง่กวา่วทิยาศาสตร์อีก เพราะวทิยาศาสตร์กบัศรัทธามนัเป็นธรรมชาติ
อนัหน่ึง มนัเป็นสัจธรรมอนัหน่ึง วทิยาศาสตร์พิสูจนไ์ดด้ว้ยกฎทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ แต่หวัใจ
น่ีมนัวทิยาศาสตร์ทางจิต จิตตภาวนา มนัเป็นของมนัได ้แลว้เวลาครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติั
แลว้ เห็นไหม ความจริงมีหน่ึงเดียว มนัตรวจสอบกนัได ้ 

ถา้ความจริงน่ีวทิยาศาสตร์ๆ เวลามรรคญาณมนัเกิด เขาตรวจสอบกนัโดยประสบการณ์
จริง นัน่ล่ะความจริงมีหน่ึงเดียว ถา้หน่ึงเดียวถูกตอ้ง น่ีเขาเคารพบูชากนัตรงน้ี คุณธรรม พระเขา
เคารพกนัดว้ยคุณธรรมในหวัใจ เห็นไหม เขาไม่ไดเ้คารพกนัดว้ยภายนอกหรอก เขาเคารพกนั
ดว้ยคุณธรรมในหวัใจ  

รู้จกัศาสนา น่ีศาสนาพวกเรา วนัน้ีวนัพระไง ถา้เราเขา้ใจตรงน้ีป๊ับ เราเขา้ใจนะชีวติเรา
มนัจะมีจุดยนืในหวัใจ ถา้มีจุดยนืในหวัใจ ชีวติเราส าคญัท่ีสุดนะ ส าคญัท่ีผตีวัน้ีมนัยงัมีชีวติอยู ่ผี
ตวัน้ียงัแกไ้ขได ้ความรู้สึกของเรายงัแกไ้ข ดดัแปลง เพื่อใหผ้ตีวัน้ีเป็นผบีริสุทธ์ิ เป็นผท่ีีดี เอวงั 


