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 เราชาวพุทธนะ เราชาวพทุธเรามีศาสนาเป็นท่ีพึ่ง ดูโลกเขาสิ ตอนน้ีนะทางเดก็รุ่นใหม่ 
เขาจะลงทะเบียนบา้นเขาวา่ไม่นบัถือศาสนาอะไร เพราะเขาไม่เห็นคุณค่าของศาสนา เขาเห็นวา่
ศาสนาน่ีนะ ทางวทิยาศาสตร์ใหภิ้กษุเป็นลูกตุม้สังคม เป็นคนเหน่ียวร้ังถ่วงสังคม เขาคิดของเขา
อยา่งนั้นนะ แต่เวลาทางตะวนัตก เห็นไหม สังคมเขาเจริญมาก ทางวตัถุเขาเจริญมาก แต่เขาทุกข์
ร้อนกนัมาก พอเขาทุกขร้์อนข้ึนมาเขาพยายามแสวงหา  

แต่ของเราน่ีเราทุกขร้์อนแต่เราไม่คิดเร่ืองศาสนาไง เราทุกขร้์อนเพราะวา่เราขาดปัจจยั ๔ 
เราขาดปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราขาดปัจจยันะ น่ีเห็นไหม เวลาเดก็รุ่นใหม่ลงในทะเบียนบา้นนะไม่
นบัถือศาสนาอะไร แลว้เป็นของเท่ห์นะไม่นบัถือศาสนาอะไร กเ็หมือนเราน่ีเหมือนสัตว ์ เห็น
ไหม สัตวม์นัอยูฟ่าร์มไหน เจา้ของคอกมนัคอกไหน  

น่ีกเ็หมือนกนั เราเป็นมนุษย ์ สัตวม์นุษยไ์ง น่ีคอกของใคร? ศาสนาพุทธ ลทัธิศาสนา
ต่างๆ เห็นไหม ลทัธิศาสนามนัเป็นศีลธรรม จริยธรรม เป็นเคร่ืองในหวัใจ การศึกษาศาสนาคือ
การศึกษาชีวติ ชีวติเกิดข้ึนมาจากไหน? ชีวติน่ี ดูสิส่ิงท่ีเป็นวทิยาศาสตร์พิสูจนไ์ด ้ ส่ิงท่ีพิสูจนไ์ด ้
เห็นไหม ชีวติน้ีมาจากไหน?  

บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ การขบัเคล่ือนของชีวติ การขบัเคล่ือนท่ีมาท่ีไป
ของชีวติ เราเขา้ใจชีวติขนาดไหน เราเขา้ใจเร่ืองชีวตินะ เราวา่เอาจิตเรารอดจากการเกิดการตาย
ไม่ได ้การเขา้ใจในเร่ืองชีวติ เห็นไหม ท่ีมามาอยา่งไร? การเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์ใครใหม้าเกิดเป็น
มนุษย ์เรากว็า่เกิดจากพ่อจากแม่ เราไม่เห็นวา่เกิดจากกรรม 

กรรมดี ดูสิครอบครัวท่ีเขามีฐานะ เขาอยากมีลูกมีเตา้มหาศาลเลย เขามีลูกยากมาก ไอ้
ครอบครัวข้ีทุกขข้ี์ยาก อูฮู้.. ลูกเป็นพรวนเลย เห็นไหม เพราะคนท าบุญมานอ้ย คนท าดีมนันอ้ย 
คนท าชัว่มนัมาก ทีน้ีคนท าความชัว่นะ ถา้ชัว่หนกัมนัลงนรกอเวจี มนัเกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน ดูสิ
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เวลาสัตวเ์ดรัจฉาน ดูมด ดูปลวกสิ เม่ือก่อนเขาวา่ ๑๖ ลา้นคน เด๋ียวน้ี ๖๐ ลา้นคนมนัมาจาก
ไหน? 

จิตหน่ึง! จิตหน่ึง! จิตหน่ึงเท่านั้น จิตเกิดตลอดเวลา แต่เกิดในอะไรเท่านั้นเอง เห็นไหม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ท่ีมาของใจ ท่ีมาของการเกิด เกิดน่ีกรรมพาเกิด เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้
แสนทุกขแ์สนยาก แสนทุกขแ์สนยาก เขา้ใจเร่ืองชีวตินะเขา้ใจหมดเลย เขา้ใจทั้งหมด แลว้เวลา
ตายไป ตายไปกย็งัมาเกิดอีก แต่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อริยสัจน่ีทุกข ์
สมุทยั นิโรธ มรรค สัจจะความจริง การเกิดน่ีเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ ชาติปิ ทุกขา การเกิด เห็นไหม 
ปฏิสนธิจิต จิตมนัหลุดพน้ออกมาจากนรก อเวจี หมดบุญกรรมมาจากสวรรค ์ มนักต็อ้งมาเกิด
เป็นธรรมดา เราเกิดเป็นมนุษยซ์ ้ าๆ ซากๆ ดีกวา่เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เกิดเป็นสัตวน์ะ  

ดูสิดูทา้วโฆสกเขาเป็นสุนขันะ สุนขัน่ี เวลาพระปัจเจกพุทธเจา้นดักบัเจา้ของวา่ไปฉนัใน
พรรษานั้น สุดทา้ยแลว้พอไปนิมนตม์าทุกวนัๆ เขา้ พอคุน้ชินกนักบ็อกวา่จะใหสุ้นขัน้ีไปตามมา
ทุกวนั น่ีเอาสุนขัน้ีไปตามมานะ ดว้ยความคุน้ชินสุนขัมนัรักพระ แลว้พระท่านกรั็กสัตว ์ เห็น
ไหม เวลาไปถึงทางแยก ทางร่วมท่านจะเดินแกลง้หลงไป สุนขัมนัไม่ยอมนะ มนัไปคาบจีวรดึง
มาวา่ทางน้ีๆๆ น่ีมนัผกูพนั มนัรักของมนันะ เวลาถึงออกพรรษาแลว้ ประเพณีของพระสมยั
พุทธกาล ออกพรรษาแลว้จะออกธุดงค ์ จะไม่อยูป่ระจ าท่ี ออกพรรษาแลว้กร็ ่าลากนัวา่จะไป 
สุนขัมนัรักมนัมาหอนจนขาดใจตายนะ มนัไปเกิดเป็นเทวดาท่ีเสียงเพราะท่ีสุดเลย เป็นทา้วโฆ
สก เด๋ียวน้ีทบัศพัทม์าเป็นโฆษกๆ น่ีหมาทั้งนั้นแหละ 

ทา้วโฆสก เห็นไหม ดูสิสุนขัมนัยงัเกิดเป็นเทวดานะ ดูสิการเกิดและการตาย เวยีนตาย
เวยีนเกิด การศึกษาธรรมเป็นการศึกษาชีวติ ชีวติน้ีชาติปิ ทุกขา ชาติภพการเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ 
แต่มนัตอ้งเกิด เพราะชาติการเกิดมนัเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ แลว้เราจะไม่เกิด เราจะไม่ใหม้นัมีความ
ทุกขเ์ลย ความทุกขไ์ม่ใหเ้กิดกบัเรา มนัเป็นไปไม่ได ้ 

แรงขบัมนัมี จิตมนัมีอวิชชา มนัมีแรงขบั น่ีสสารมนัมีอยู ่ สสารมนัตอ้งแสดงตวัเป็น
ธรรมดา จิตมนัตอ้งเกิดเป็นธรรมดา แต่เกิดมาแลว้น่ี เกิดมาเป็นมนุษยมี์อานุภาพมาก เพราะเกิด
มาเป็นมนุษย ์ มนุษยเ์ป็นสัตวท่ี์ ดูสิเรามีอ านาจมากนะ เราเอาชา้ง เอาสัตวต่์างๆ มาใชส้อยได้
ทั้งนั้นแหละ ใชปั้ญญาของเราคิด เห็นไหม  
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ดูสิไปอวกาศจะไปอยูด่าวองัคารกนั จะหาโลกใหม่ โลกน้ีมนัส่ิงแวดลอ้มไม่ดีแลว้ จะไป
อยูโ่ลกใหม่กนัแลว้นะ น่ีดว้ยปัญญา ดว้ยความคิด ศกัยภาพของมนุษยน์ะ สมองของมนุษย ์ความ
เป็นมนุษยมี์ศกัยภาพมาก แต่ไม่มีโลกตุตรปัญญา โลกตุตรปัญญามนัศกัยภาพของการเกิด เห็น
ไหม การเกิดและการช าระลา้งใหม้นัสะอาดได ้ 

น่ีธรรมะ ศึกษาธรรมะ ธรรมะน่ีศึกษาชีวตินะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกให้
พวกเรามีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่ใหมี้อยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย ธรรมะ! ธรรมะ สจัจะความจริง สัจจะ
อริยสัจจะ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มนัเป็นอริยสัจ มนัเป็นความจริง แลว้ถา้มนัเกิดมาเป็นสัตว ์
เห็นไหม มนักทุ็กขข์องมนั แต่มนัด้ินรนหาทางออกไม่ได ้ 

มนัท าคุณงามความดีของมนั มนัรักษาหมู่คณะของมนั มนัดูแลของมนั มนัเอ้ืออาทรต่อ
กนั มนักเ็ป็นความดีของสัตว ์ มนักเ็วียนตายเวียนเกิดโดยอามิส โดยแรงขบั แต่อริยสัจมนัจะ
ช าระแรงขบั เห็นไหม ดูสิโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี จนส้ินจากกิเลสไปน่ี ช าระแรงขบัไป
จางไปๆ จนถึงท่ีสุดแรงขบัออกหมดไปจากจิตเลย แลว้ท าลายตวัภวาสวะ  

ถา้แรงขบัออกไปจากจิต ยงัมีตวัจิตอยูอ่ยา่งพระอนาคามี กิเลสของพระอนาคามีนะยงั
อยากใหเ้ขายอมรับ ยงัอยากในลาภ อยากมีช่ือเสียงศรัทธา น้ีกิเลสของพระอนาคามีนะ เห็นไหม 
ดูสิวา่งๆ วา่งๆ น่ีมนัยงัมีภวาสวะ มีภพอยู ่มนัยงัมีสถานท่ี มนัยงัมีท่ีอยูอ่าศยัของแรงขบันั้น มนัมี
ท่ีอยูอ่าศยัของมารนั้น  

ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคญาณ เห็นไหม ศกัยภาพของปัญญาท่ีเราจะไปอยูโ่ลกดาว
องัคารกนั น่ีเราจะเอาส่ิงท่ีแสวงหาโลกใหม่ แสวงหาโลกใหม่เพราะเราคิดถึงชีวติไง แต่เราไม่
คิดวา่เวลาตายไป เวลาจิตมนัตายไปเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เทวดา อินทร์ พรหม มนั
อยูท่ี่ไหน? ดูสิจะไปสวรรค ์จะข่ียานอวกาศไปเหรอ?  

ไปสวรรคน์ะมนัไปดว้ยคุณงามความดี น่ีรัดน้ิวมือเดียว เห็นไหม ภพน่ีมิติมนับงักนัไว ้
ภวาสวะ ภพ มนับงักนัไวเ้ราไม่เห็นหรอก น่ีกาลเวลา ๒๔ ชัว่โมงมนับงัเราไวน้ะ เทวดา ๑๐๐ ปี
ของเขาเท่ากบั ๑ วนั น่ีคนละมิติ เวลากต่็างกนั อาหารกต่็างกนั ความเป็นอยูก่ต่็างกนั แต่! แต่จิต
ดวงเดียวน่ีแหละ จิตดวงน้ีเวยีนตายเวียนเกิดสถานะท่ีมนัเป็นไป  
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เราวา่ส่ิงน้ีเขียนเสือใหว้วักลวั ศาสนาพุทธน่ีเขียนเสือใหว้วักลวั บอกท าดีไดดี้ ท าชัว่ได้
ชัว่ อยา่ท าชัว่ เขียนเสือใหว้วักลวั อนัน้ีมนักิเลสพดูนะ เขียนเสือใหว้วักลวั เราท าความไม่ดี เรา
ซุกส่ิงท่ีเราท าความชัว่ไวใ้นใตพ้รมในหวัใจของเรา เราทุกขร้์อนไหม? เราท าความผดิไว ้เวลาไป
ไหนเรามีความสะเทือนหวัใจไหม? มนัเป็นความจริงทั้งนั้นแหละ แต่กิเลสมนัอา้งเล่ห์ ท าแต่
ความดี ท าแต่ความสะอาด  

ส่ิงท่ีป้องกนัตวัเองไดดี้ท่ีสุดคือศีลธรรม คือท าส่ิงท่ีดี ท าส่ิงดีมนัเขา้สังคมไหนกไ็ด ้ ศีลน่ี
มนัท าใหอ้งอาจกลา้หาญนะ ศีลท าใหอ้งอาจกลา้หาญ ยิง่ถา้มีคุณธรรมในหวัใจ ธรรมะในหวัใจ 
ธรรมะอยูใ่นหวัใจนะมนัอยูเ่หนือโลก อยูเ่หนือสัจธรรม อยูเ่หนือความดีทั้งหมดเลย มนัอยูก่บั
เขา เห็นไหม โลกเขาตอ้งการอะไร? เขาตอ้งการส่ิงใด เขาปรารถนาส่ิงใด  

หวัใจเราเคยเป็นอยา่งนั้นมา เราท าไมจะไม่รู้วา่โลกเขาตอ้งการส่ิงใด แต่เราไม่ตอ้งการ
ส่ิงท่ีเขาตอ้งการ โลกท่ีเขาตอ้งการกนั เขาแยง่ชิงกนัดว้ยตณัหาความทะยานอยาก ดว้ยความ 
ทิฏฐิมานะ ดว้ยความใหญ่ ความอยากใหญ่ น่ีตายทั้งนั้นแหละ เราเขา้ใจเร่ืองความเป็นจริงนะ จิต
น่ี ชีวติน้ีนะ เรามีชีวติอยู ่ เรามีชีวติของเรา เราไม่มีเวลาพอท่ีจะไปแยง่ชิงอะไรกบัใครหรอก เรา
ตอ้งพยายามคน้หาตวัเรา หาภวาสวะ หาภพ  

สัมมาสมาธิ เห็นไหม น่ีจิตท่ีมาเกิดปฏิสนธิจิต เวลาจิตเขา้สมาธิ อปัปนาสมาธิมนัปล่อย
หมดนะ สักแต่วา่รู้ สักแต่วา่รู้ มนัปล่อยกายเลยล่ะ ทั้งๆ ท่ีอยูใ่นร่างกายน่ีมนัปล่อยร่างกายได้
โดยธรรมชาติของมนั เราหาตวัตนของเรา หาชีวติของเรา หาความเป็นจริงของเราท่ีแทจ้ริง  

ชีวติของเราไม่ไดอ้ยูท่ี่ทะเบียนบา้น ไม่ไดอ้ยูท่ี่ช่ือท่ีพ่อแม่ตั้งให ้ ช่ือท่ีพ่อแม่ตั้งใหถ้า้ไม่
พอใจเรากเ็ปล่ียนช่ือใหม่ เรามาเปล่ียนภพ เปล่ียนชาติ เปล่ียนลทัธิศาสนา เปล่ียนภพ เปล่ียนชาติ
เลย โอนชาติ โอนสัญชาติ โอนไดห้มดเลย โลกเป็นไปอยา่งนั้นหมดเลย แต่โอนความเป็นความ
ตายไม่ได!้ 

ความเป็นความตายในชีวติ เห็นไหม น่ีศึกษาชีวติศึกษามาท่ีน่ี เราไม่มีเวลาไปแยง่ชิงกบั
ใคร เราเกิดมามีปากมีทอ้ง เราเป็นญาติกนัโดยธรรม เรามีปาก เรามีทอ้ง เรามีปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
เรากแ็สวงหา เราบวชมาเป็นพระ ปัจจยั ๔ บริขาร ๘ เรากมี็ของเรา เราเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ แมแ้ต่
พระกต็อ้งมีปัจจยั ๔  
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ปัจจยั ๔ น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกปัจจยั ๔ ชีวติของคนตอ้งด ารงดว้ย
ปัจจยั ๔ ถา้ไม่มีปัจจยั ๔ ชีวติน้ีด ารงไปไม่ได ้ แมแ้ต่พระยงัตอ้งอาศยั แลว้เราเป็นคฤหสัถ ์ เรา
เป็นฆราวาส เรากแ็สวงหาท าหนา้ท่ีการงานของเรา เวลาเราท างานเรากท็  างานตามความเป็นจริง 
คนจริงนะวริิยะอุตสาหะทางโลกกป็ระสบความส าเร็จทางโลก มาบวชเป็นพระหรือประพฤติ
ปฏิบติันะ เรามีความจริงในหวัใจของเรา เรากจ็ะประสบความส าเร็จในธรรม 

โลกกบัธรรม โลกคือสังคมความเป็นอยูแ่บบโลก ธรรมะ! ธรรมะคือสัจจะความจริง 
อริยสัจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้มนัอยูท่ี่ไหน? เราไปร้ือคน้ในต ารับต ารา ร้ือ
คน้ในพระไตรปิฎก ร้ือคน้เถอะ ร้ือคน้นั้นมนัเป็นต าราช้ีเขา้มาท่ีหวัใจทั้งหมดเลย น่ีสุข ทุกข ์มนั
อยูท่ี่ใจ การเกิดการตายกอ็ยูท่ี่ปฏิสนธิจิตนะ  

ร่างกายเกิดมาในชาติปัจจุบนัน้ี ชาติน้ีเป็นของเรา เราหวงแหนมาก เราพยายามถนอม
รักษามาก แต่มนักต็อ้งชราคร ่าคร่าเป็นธรรมดา เวลามนัท้ิงไปแลว้เราเหน่ียวร้ังไวไ้ม่ได ้ เวลาจิต
มนัพลดัพรากมนัตอ้งออกไป จิตออกไปน่ีจิตไปไหน? ร่างกายท้ิงท าไม ตายไปท าไม? ท าไมไม่
เอาร่างกายมาดว้ย ร่างกายเอาไวท่ี้เชิงตะกอน แลว้จิตมนัไปไหน? จิตมนัมีแต่ความดีความชัว่ไป
กบัมนั  

แลว้ถา้จิตไปไหน เห็นไหม ค าวา่จิตไปไหน แต่เวลาพดูค าวา่สะอาด มนัสะอาดตั้งแต่
แรงไม่มี แลว้จิตไปไหน? กิเลสมนัตายตั้งแต่ขณะท่ีปฏิบติั กิเลสมนัตายไปแลว้มนัเหลืออะไร? 
มนัเหลืออะไร? เหลือวมุิตติสุข แลว้วมุิตติสุขมนัอยูท่ี่ไหน? ความตายมนัอยูท่ี่ไหน? ถา้มนัตาย
โดยปุถุชนน่ีนะ ตายป๊ับ เห็นไหม จิตไม่มีเวน้วรรค จิตไม่มีวา่ง ตายป๊ับเกิดทนัที เกิดเพราะ
อะไร? เพราะจิตไม่เคยเวน้วรรค 

น่ีของท่ีมีอยูม่นัหายไปไม่ได ้ แลว้มนัจะทรงตวัมนัไดอ้ยา่งไร? เวลาเกิดเป็นผ ี เป็นเปรต 
สัมภเวสี มนักอ็ยูข่องมนั เกิดป๊ับเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เห็นไหม ดูสิเทวทตัท าความเลวไวใ้น
ศาสนาน้ีมาก เวลาตายไปน่ีไปสดๆ ธรณีสูบไปเลย จิตลงนรกอเวจีไปเลย แต่พวกเราท าก่ึงดี ก่ึง
สุกก่ึงดิบ มีความดี ความชัว่ ความเลวปนกนั ตอ้งไปใหย้มบาลตดัสินนะ ตอ้งข้ึนศาลนะ ตอ้งไป 
พอข้ึนศาลนัน่กเ็กิดแลว้นะ เกิดเป็นสัมภเวสีกไ็ปหายมบาล แลว้ยมบาลตดัสินอีกวา่จะไปไหน
ต่อ  
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จะไปไหนต่อ เห็นไหม มนัไปน่ีจิตไม่มีเวน้วรรค ถา้จิตไม่มีเวน้วรรค จิตเวลาตายมนัตาย
ไปไหน? แลว้ถา้เวลาเราตายไป เราตายไปพร้อมกบัดวงใจ ดวงใจของจิตพร้อมกบัขนัธ์ ๕ พร้อม
กบัส่ิงท่ีเราท ามาในหวัใจ มนัขบัเคล่ือนไปตามสภาวะแบบนั้น แต่ถา้ท าคุณงามความดีล่ะ? ดูสิ
เวลาตายจิตตคฤหบดี เห็นไหม รถมา้มาเทียมมา้หมดเลย รถทิพยม์ารออยูบ่นอากาศทั้งหมดเลย 
ใหเ้ราไปไดท้นัทีเลย  

คนท าความดี ถึงท่ีสุดมนัไปโดยธรรมชาติของมนัเลย คนท าชัว่ ถึงท่ีสุดมนัไปโดย
ธรรมชาติของมนัเลย คนท่ีท าดีบา้ง ท าชัว่บา้งตอ้งไปตดัสินกนั เห็นไหม แลว้เราช าระลา้ง
ทั้งหมด เราเห็นทั้งหมด เรารู้ทั้งหมด ในหวัใจเราช าระลา้งไปเร่ือยๆ มนัจางไปเร่ือยๆ จางไป
เร่ือยๆ โสดาบนัอีก ๗ ชาติ ปุถุชนน่ีไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัตอ้งไปตามแรงกรรม  

โสดาบนัน่ีแรงกรรมใหผ้ลอยู ่ แต่! แต่มีขอบเขตจ ากดัวา่อีก ๗ หนเท่านั้นเอง แลว้ถา้เรา
ช าระลา้งมาเหลือ ๓ หน จนถึงท่ีสุดเป็นพรหม เห็นไหม เกิดเป็นพรหมเท่านั้นแลว้ไม่เกิดอีก 
ท าไมถึงไม่เกิด?  

น่ีศึกษาธรรม ศึกษาชีวติ แลว้ธรรมะมนัอยูท่ี่ไหน? ธรรมะมนัอยูท่ี่การกระท าของเรา มนั
อยูท่ี่หวัใจของเรา อยูท่ี่สติปัญญาของเรา เห็นไหม สติของเรา เรายบัย ั้งของเรา เราจะไม่มีเวลาไป
แยง่ชิงกบัโลกเขานะ แต่เราตอ้งอยูก่บัเขา เพราะเราเกิดมาในโลกไง เราเกิดในโลกเราตอ้งหา
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัใช่ไหม? หามาเพื่อเราใช่ไหม? แลว้เราเอาเวลามาศึกษาเรานะ มีเวลานัง่สมาธิ 
มีเวลาภาวนาของเรา ศึกษาชีวติของเรา  

ศึกษาชีวติคือศึกษาธรรม ศึกษาชีวติแบบวิทยาศาสตร์ ศึกษาชีวติแบบโลก เห็นไหม ดูสิ
ทางการแพทย ์ ศึกษาชีวติน่ีรู้หมดเลยท าไมถึงเป็น ท าไมถึงตายนะ แต่กช่็วยอะไรไม่ได ้ น่ีไง
ศึกษาชีวติแบบวิทยาศาสตร์.. ศึกษาชีวติแบบธรรม มนัมีท่ีมาท่ีไปไง ท่ีเกิดท่ีดบั จุดเร่ิมตน้ท่ีเกิด 
เกิดเป็นมนุษยเ์กิดอยา่งไร? ดบัน่ีจิตเคล่ือนออกไปจากกายน้ีแลว้ จิตเคล่ือนออกไปจากกายมนั
เกิดเป็นอะไร?  

ถา้เกิดเป็นอะไร? น่ีวชิชา ๓ ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม น่ี
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ แลว้อาสวกัขยญาณ ถา้วชิชา ๓ จบ อาสวกัขยญาณจบ
แลว้จบ กิเลสจบแลว้ไม่มีส่ิงใด ส่ิงท่ีเหลืออยูน้ี่คือสอุปาทิเสสนิพพาน คือพระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวติ
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อยูเ่ท่านั้น เพราะมีชีวติอยู ่ น่ีความคิด ความอ่าน ธาตุขนัธ์ มนัเป็นเศษส่วน ค าวา่เศษคือมนั
สะอาดบริสุทธ์ินะ ค าวา่เศษของพระอรหนัตแ์ต่ไม่ใช่เศษของเรา มนัเป็นส่ิงท่ีเคารพบูชาของเรา  

ภพของสมณะนะ.. สมณะ ๔ โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี อรหนัต ์ น่ีสมณะ เห็นไหม 
การไดเ้ห็นสมณะเป็นมงคลอยา่งยิง่ เป็นมงคลชีวติเราเลยล่ะ เราจะไม่เห็นส่ิงน้ี ส่ิงน้ีมีอยูเ่รากไ็ม่
เคยเห็น แต่ถา้เราไดเ้ห็น เราเขา้ใจไหม? เราศรัทธาไหม? ฟังธรรมไหม? ธรรมน้ีมนัสะเทือน
หวัใจเราไหม? เวลาฟังธรรมข้ึนมา ธรรมมนัสะเทือนหวัใจ  

น่ีมนัสะเทือนหวัใจของเรา มนัสะเทือนใจเรา สะเทือนกิเลสไง ถา้มนัไม่มีกิเลสมนั
สะเทือนอะไร? น่ีความรู้สึกน้ีมนัสะเทือนอะไร? ค  าพดูมนัสะเทือนอะไร? มนัสะเทือนความคิด
ไง มนัถนอมไวค้วามคิดเราอีกอยา่งหน่ึง ความคิดเราโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ความคิด
เราดว้ยความยดึมัน่ถือมัน่ ความคิดโดยอตัตา ความคิดโดยทิฏฐิ ธรรมะบอกวา่ส่ิงนั้นมนัเป็น
กิเลสทั้งหมด  

ส่ิงนั้นมนัเป็นข้ีโลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลงทั้งหมด มนัควรจะท้ิง มนัควรจะละ มนัควรจะท า 
แลว้เราจะละมนัอยา่งไร? พอมนัสะเทือนเขา้ไปมนัมีฝ่ายตรงขา้ม มนัมีดีและชัว่ มีส่ิงท่ีเรายดึมัน่
ถือมัน่กบัธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สัจธรรม อนันั้นเป็นสัจธรรม เห็นไหม  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยูใ่นต ารับต ารา ไปศึกษากนัมามนักนู่็นน่ะ 
เวลาเขาท าผดินะ บอกวา่เราไม่ผดินะ คนนูน้ๆๆ มนัผลกัออกหมดไง คนนูน้ผดิ คนน้ีผดิ ฉนัไม่
ผดิ ฉนัไม่ผดิ ฉนัคนดีๆ น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่ใหเ้ป็นความวา่ง น่ีวา่งอยูใ่น
บา้นสบาย วา่ง เป็นคนดีสุดยอด เห็นไหม จะสอนคนอ่ืน คนอ่ืนไปสอนคนอ่ืน 

น่ีมนัผลกัออก เห็นไหม ถา้เราศึกษามามนัศึกษาดว้ยความคิด มนัผลกัออก แต่เราศึกษา
ดว้ยจิต ศึกษาดว้ยจิตนะ จิตเป็นสมาธิข้ึนมา ศึกษาดว้ยตวัมนัเอง เห็นโทษของตวัมนัเอง คนท่ี
ประพฤติปฏิบติั คนท่ีเร่งความเพียรข้ึนมาเขาเห็นคุณนะ คุณของการเดินจงกรม คุณของการนัง่
สมาธิ ภาวนา คุณของการตั้งสติ คุณของการอดนอนผอ่นอาหาร คุณเพราะอะไร? คุณเพราะเหตุ
น้ีมนัท าแลว้จิตสงบ จิตน้ีเกิดปัญญาข้ึนมา  

ถา้เห็นคุณของมนั เราพยายามท าของเรา เพราะส่ิงน้ีเป็นความเพียรชอบ ผลตอบข้ึนมา 
มนัจะตอบข้ึนมาในหวัใจของเรา ถา้เราไม่เห็นคุณของมนัเรานอ้ยเน้ือต ่าใจนะ โอโ้ฮ.. ล  าบากนะ 
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เราเกิดมาล าบากท่ีสุดเลย คนอ่ืนเขามีแต่ความสุข เราเหมือนสัตวต์วัหน่ึงนะตอ้งมาบงัคบัตวัเอง 
เห็นไหม เวลากิเลสมนับีบบ้ีสีไฟนะ เราจะขาอ่อนเลย เราจะไม่มีก าลงัใจเลย แต่ถา้หวัใจเราเป็น
ธรรมข้ึนมามนัจะมีความเขม้แขง็ มนัมีความวริิยะอุตสาหะ มนัจะท าอะไรกไ็ด ้ มนัท าไดห้มด
แหละ  

หวัใจคน หวัใจน่ีเป็นเพชรเลย มนัสามารถตดัเพชรไดเ้ลย หวัใจท่ีเป็นเพชรมนัจะตดั
เพชร ตดักิเลส มนัจะตดัความจริงของมนัข้ึนมา เห็นไหม น่ีศึกษาธรรม แลว้ศึกษาท่ีไหน? ศึกษา
ในหวัใจของเรานะ เอาจิตแกจิ้ต เอาความรู้สึกแกห้วัใจของเรา ศึกษาโดยสมอง ศึกษาดว้ยสายตา 
ศึกษาอยา่งนั้นมนัศึกษาตามไมไ้ผหู่กระทะ ศึกษามาแลว้ตาเรากมี็ ไมไ้ผม่นักมี็ตา ตน้ไมม้นักมี็
ตา แลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา น่ีศึกษาดว้ยตา ศึกษาดว้ยหูไง เราไม่ไดศึ้กษาดว้ยใจ ถา้ศึกษาดว้ยใจ 
ใจมนัเขา้มาสะเทือนหวัใจ น่ีคุณประโยชนก์บัเรานะ  

ศึกษาชีวติคือศาสนา เราควรมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย แต่ขอใหเ้ป็น
คุณธรรมในใจนะ อยา่ใหเ้ป็นธรรมของ ๑๘ มงกฎุ ๑๘ มงกฎุมนัเอาธรรมะเป็นสินคา้ เอาธรรมะ
มาหาเป็นผลประโยชน ์ แลว้เราเอาชีวติเราทั้งชีวติ เรายงัไม่มีเวลาไปแยง่ชิงเร่ืองของกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากเลย เราอยากไดคุ้ณธรรม แลว้ชีวติเราจะไปใหธ้รรมะโลกๆ นั้นชกัน าเราไป
ท าไม ธรรมะของเรานะ  

โอปนยโิก ร้องเรียกสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม มาดูความสุขของขา้สิ มาดูความทุกขใ์น
หวัใจท่ีเร่าร้อนสิ เห็นไหม น่ีหวัใจของเรามนัตอบสนอง มนัรับรู้ โอปนยโิก เรียกร้องสัตว์
ทั้งหลายมาดูธรรม มาดูความสุขความทุกขใ์นใจน่ี มาแกไ้ขในหวัใจน่ี แลว้เราจะพน้จากทุกขใ์น
หวัใจของเรา  

ไม่ตอ้งไปฟังใคร ฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่กาลามสูตร ไม่ใหฟั้งแมแ้ต่ครู
บาอาจารยข์องเรา เพราะครูบาอาจารยท่์านพดูน่ีท่านพดูสมบติัของท่าน เราท าไดห้รือยงั? น่ีโอ
ปนยโิก ดูใจเรา ยอ้นกลบัมาดูใจเรา เราฟังท่านเป็นคติ เป็นแบบอยา่ง แลว้เราจะท าใจของเรา ท า
ชีวติของเราใหป้ระสบความส าเร็จ ใหมี้คุณประโยชนก์บัเรา เพื่อชีวติของเรา เอวงั 

 

 


