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เวลาโยมเขาถามนะ  บอกวาเวลาทําบุญกับพระอริยเจาจะไดบุญมหาศาลเลย  แลว 
ทําไมชาวพุทธเราทําบุญกนัมหาศาลเลย  ทําไมเราทุกขเรายากกัน?  ทําไมเราไมประสบ 
ความสําเรจ็? มันเปนความเขาใจผิดนะ ความเขาใจผิดของเราวาบุญของเรา  เห็นไหม เรา 
คิดวาบุญของเราคือปจจยัเครื่องอาศัยตองอุดมสมบูรณ  แตบุญนะ  บุญในพทุธศาสนาคือ 
หัวใจรมเยน็เปนสุข 

บุญขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาพูดไวในพระไตรปฎกนะ  ในครอบครัว 
ของเรายิ้มแยมแจมใส มคีวามรืน่เริง  มีความสุขในครอบครัวของเรานี่คอืบุญ  แลวถาบุญ 
อยางนีเ้กิดขึน้มาแลว สิง่ที่เปนปจจัยเครือ่งอาศัยมันตามมา อยางนัน้มนัจะเปนประโยชน 
ของเรา  แตปจจัยเครื่องอาศัยมหาศาลในบานเลย  แตในบานของเรามีแตความขัดแยง  นี่ 
มันมีแตความทกุขนะ มนัเปนบุญไหมละ? 

เราไปมองกันวาบุญนี้ตองประสบความสําเร็จทางโลกใชไหม?  บุญคือ 
ความสําเรจ็ทางหัวใจ  แลวทางโลก  ดูสิทุคตะเข็ญใจเวลาบวชแลวก็เปนพระอรหนัต 
เศรษฐี กุฎมพีขนาดไหน บวชแลวถาปฏบิัติก็ถงึเปนพระอรหนัต พระอรหนัตคือหวัใจที่ 
สิ้นกิเลสเทานัน้ แตมาหลากหลายมากในการประพฤติปฏิบัติ 

ในสังคมเรากเ็หมอืนกนั  ในสังคมนะถาทําบุญกุศลแลวตองเจอแตสิ่งที่ดีๆ  สิ 
ตําแหนงหนาที่การงานของเรา  ในสงัคมของเรา  เหน็ไหม  สิ่งที่เปนอยูนี่ดีกม็ี  เลวกม็ีปน 
กัน  สิ่งใดจะดทีั้งหมดมนัเปนไปไมได  สิ่งใดจะเลวไปทัง้หมดมันเปนไปไมได  เพราะ 
ความดีนี่ความดีของใคร?  เราตั้งใจทําความดกีับเขานะ  เราทํากับเพื่อนฝูงเราตลอดเลย 
เพื่อนฝูงไมเห็นความดีของเราเลย  แลวก็ยังตเิตียนวาเราทํารายเขา  เราทํารายเขา  เพราะ 
เปนดลุพินจิของเขา ทั้งๆ ทีเ่ราตั้งใจปรารถนาดีกับเขานะ ทําไมเปนอยางนั้นละ? 

มันเปนอยางนัน้เพราะมมุมอง เพราะพันธุกรรมทางจิต จิตของคนมันหลากหลาย 
เราตั้งใจพูดดกีับเขาทั้งนัน้แหละ เราปรารถนาดีกับเขา แตเขาเขาใจวาเรามุงรายกับเขานะ
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เพราะเขาไมไดดั่งใจของเขา  แลวดัง่ใจของเขา  เขากค็ุมใจของเขาไมได  เขาคุมใจของเขา 
ไมได เพราะเขาปรารถนาของเขาจนเกนิขอบเขตไง 

แตถาเปนสัจจะความจรงิ  เปนธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  เห็น 
ไหม นี่เรามาเสยีสละกนั เราทําบุญกุศลกนั ทําบุญกุศลเพื่อใหหวัใจเราเปด เปดตรงไหน? 
เปดตรงที่ไดฟงธรรมนี่ไง ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา เปดใหฟงธรรม ถา 
หัวใจของเราไดฟงธรรม เราเขาใจถึงธรรมะ เขาใจถงึสัจจะความจริงของโลก 

“สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา สิ่งนัน้ตองดบัเปนธรรมดา” 

สิ่งที่เกิดขึ้น  เห็นไหม  ดูสิคลื่นลูกใหมซัดคลื่นลูกเกาเขาสูฝงตลอดเวลา  นี่ใจของ 
คน  ประสบการณของจิต  ประสบการณตางๆ  หลากหลายมาก  ความหลากหลายของจิต 
ตั้งแตเด็กขึ้นมาจนเปนวัยรุน  จนเปนผูใหญขึ้นมา  มีปญหาในครอบครวัของเรา  ถา 
ระหวางพอแมกับลูกจะมีปญหากนัมาก เพราะมนัตางกันโดยวยั 

วัยนี่พอแมผานวยันัน้มา ผานวัยรุนมา แตเด็กๆ เกิดขึ้นมานีเ่ขาวาเขามปีญญามาก 
แลวจะวาพอแมดวยวาเปนเตาลานปทั้งนัน้เลย  นี่บอกวาเปนเตาลานป  มีความเช่ืองชา 
ความตัดสินใจไมรวดเร็วเหมอืนเรา  แตไอการตัดสินใจดวยความรวดเร็วนะ  ถาเขามีบุญ 
กุศลของเขา 

คําวาบุญกุศลของเขานะ  จังหวะและโอกาสตางๆ  มันสมดลุกนัมนัก็ประสบ 
ความสําเรจ็  แตถาการตัดสินใจของเขา  นี่กาลเวลา  ถาสิ่งแวดลอมตางๆ  มันไมเปนดัง่ใจ 
มันไมสมดลุ การตัดสินใจอันนั้นก็ผิดพลาด ความผิดพลาดก็จะเปนประสบการณของเขา 
ตองใหเขาไดประสบการณของเขา  ถาเขาไดประสบการณของเขา  นั้นคอืมนัจะสอนจิต 
เขา จิตเขาจะพัฒนาขึ้นมาได 

เหมือนเราปฏิบัติ  เราปฏบิัติของเราขึน้มา  การประพฤติปฏิบัติของเรามันจะสอน 
เราตลอดเวลา  มนัเปนการสอน มนัเปนการฝกฝนเราขึ้นมา  เห็นไหม ฝกฝนทัศนคติของ 
จิตมันจะเปลี่ยนแปลงไปตลอด เปลี่ยนแปลงเพราะเราไปรูไปเห็น แตเวลาคนสอน ครบูา 
อาจารยสอนเรานะ  เราก็บอกวามันจะเปนไปไดอยางไร?  มนัจะเปนไปไดอยางไร?
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เพราะเรารูเราเหน็ของเรา  เห็นไหม  เวลาเราสวดมนต  เราทําวัตรของเรา กาเยนะ วาจายะ 
การกลาวผิดไปดวยใจ เราไมเปนไปตามธรรม ความเห็นขัดแยงของใจนะ 

นี่พูดถึงสงัคม  สังคมจากภายนอก  เวลาเราอยูกับสงัคมเราตองกลับมาที่เรา  มนั 
เปนเวรเปนกรรมนะ  ทุกคนตองการหมูคณะที่ดี  ทกุคนตองการสังคมที่ดี  แตสังคมที่ดี 
เขาก็วาดีของเขา  ดีของทกุๆ  คน  แตทุกๆ  คนกม็ีความขัดแยง  มีมมุมองแตกตางกนัทุกๆ 
คน ทุกๆ คนมนักม็ีปญหากันในสังคม เห็นไหม นี้องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาสอน 
ใหกลับมาดูใจของเราไง 

ในศาสนาของเรานะ การชนะศึกหมืน่แสนคูณดวยลาน สรางเวรสรางกรรม การ 
ชนะเรา แลวชนะเรา เราชนะไดอยางไร? ไมมีสิ่งใดชนะเราไดเลย ถาไมใชธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไมใชธรรมของ 
กิเลสนะ 

ในปจจุบันนี้ทุกคนปฏบิัติธรรม ทุกคนมีความหนาช่ืนตาบานทั้งนั้นแหละ แตมนั 
เปนทิฐิของตัวไง  มจิฉาทิฏฐิ  ถามีสัมมาทิฏฐิขึ้นมาแลว  เห็นไหม  ดูสิอากาศนี่  สิ่งของ 
ตางๆ  เราเดินไป  เราจะเดนิผานอากาศไปไดตลอดเวลา  อากาศมันวาง  อากาศมนัไมมีสิ่ง 
ใดโตแยงเรา เราเดินไปชนภเูขาสิ เราเดินไปชนตนไมสิ ตนไมเราเขาไปชนเราตองปะทะ 
แนนอน นี่ฟงธรรมๆ ถามนัยอนกลับมาที่จิตของเรา  เห็นไหม ทําใหจิตของเราเปนสัจจะ 
ความจรงิไง 

สัจจะความจรงิ ทิฐิมานะ ความเหน็ผิด.. ความเห็นผิด ผิดไปจากไหน? ผิดเพราะ 
เกิดตัวตน เกิดเราขึ้นมา นี่มมุมองของเรา เห็นไหม ความคิดไมใชจิต ถาความคิดไมใชจิต 
ความคิดเกิดขึ้นมา ความคิดเกิดทิฐิมานะขึน้มา เกิดทิฐิมานะนัน่ละกําแพงแลว นีม่ันสราง 
ขึ้นมา  กิเลสมันสรางกําแพงขึน้มาในหัวใจ  หัวใจโดนกิเลสมนัสรางกําแพงไว  แลวเรา 
ทะลุกําแพงนี้ออกมาไมไดไง เราทะลุความคิดเราไปไมได 

เราเกิดทิฐมิานะ  เกิดความเห็นวาอันนี้เปนความดีของเรา  เรายึด  พอเราติดกําแพง 
ความคิดของเราเอง  ทุกคนติดกําแพงความคิดของตัว  แลวเกิดทิฐมิานะยึดความคิดของ 
ตัว แลวเอาความคิดนั้นปะทะกันดวยความคิด ความคิดนี่ ความมุมมอง ทิฐิ นีม่ิจฉาทิฏฐิ
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แตถาเราทําใหเราวาง  เราไมมีกําแพงของเรา  ความคิดของเรา  เราไมปะทะกับความคิด 
ของเรา เราไมมีทิฐิมานะสิง่ใด 

สิ่งตางๆ มันเกิดขึ้น ดูสิเราดูเด็กสิ นีม่ันไรเดียงสามนัก็นารกั อยางหนาที่การงาน 
ของเรา ถาเขาทําผิดโดยเขาไมรูของเขา เขาไมรูนะ ถาเขาไมรู  ผิดโดยทีเ่ขาไมไดมีเจตนา 
เขาไมรู  อนันัน้เราควรใหอภัยเขา  แตใหอภัยเขานี่เราก็ตองฝกเขา  ตองบอกใหเขาเขาใจ 
ดวย  แลวทีหลงัอยาผิดอีกนะ  แตถาคนผิดซ้ําผิดซาก  มันผิดโดยพลั้งเผลอ  โดยจริตนิสัย 
โดยที่วาตั้งใจทําผิด 

นี่ความผิดของคนมนัมมีหาศาลเลย เราอยูในหมูคณะกันเราตองสงัเกตเอา สังเกต 
วามันเปนอยางนั้นจริงไหม? เราอยูกับครูบาอาจารยมานะ ถาอยูดวยกัน ศึกษาดวยกัน ถา 
ผิดพลาดนี่ขาดสติ  แมแตผิดเล็กนอย  ทานบอกวาอยางนี้มนัมีผลกับความรูทีล่ะเอียดขึน้ 
ไป  มันมีผลกับจิตทีม่นัพัฒนาการของมัน  ถาจิตมนัไมพัฒนาการของมัน  มนัจะละเอียด 
ขึ้นไปไมได  มนัจะพัฒนาการของมนัขึน้ไปเพื่อประโยชนกับจิตดวงนั้นเอง  จิตดวง 
นั้นเอง แลวครูบาอาจารยทานเหน็อยางนัน้ ทานจะคอยบอกคอยเตือนขึน้มา 

นี่ความผิดเล็กนอยของผูที่ประพฤติปฏิบัติ  คําวาเลก็นอยของผูหยาบ  แตมันเปน 
ของหยาบของผูที่ละเอยีดกวา  พอมันละเอียดกวาเราตองพัฒนาขึ้นไป  ถาพัฒนาขึ้นไปนี่ 
ความผิดเราจะนอยลง ความผิดนอยลงคือสติมนัดีขึน้ สติดีขึ้น ปญญาดีขึ้น  เห็นไหม มัน 
จะกลับมาทําลายสิ่งทีว่ามนัจะปะทะกําแพงไง  กําแพงเปนความคิดนะ  แตตัวจิต  ตัว 
อวิชชามันมอีวิชชา มันมทีิฐิมานะอกีชั้นหนึง่นะ 

เรามองในสิง่แวดลอม  มองในหมูคณะ  มองในทีท่ํางานของเราวาจะตองสมกับ 
ความคิด  ตองถูกไปทั้งหมด  แตในหัวใจของเรา  กิเลสของเรา  ความคิดของเรานี่มนั 
โตแยงกัน  มันขดัแยงกนัอยูในหัวใจของเรา  อันนี้  เห็นไหม  นี่ถาชนะตนเองได  ถาชนะ 
ตรงนี้ได  เราจะมองโลก..  ดูสิเขาบอกวาเวลาพระอรยิเจาอยูกับโลกโดยไมติดโลก  ไมติด 
โลกเพราะเราเขาใจเรา 

“อยาดูถูกความนิง่อยูของพระอริยเจา”
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เพราะพระอรยิเจารูวาความคิดของเรามนัเกิดขึ้นมาแลว  นี่ระหวางพลังงานกบั 
กําแพงความคิดนั้นมันสมัพันธกนัแลว แลวควรจะแสดงออกไปขางนอกไหม? 

มโนกรรม กายกรรม วจีกรรม.. สิ่งที่แสดงออกนี้มโนกรรมเกิด กรรมมนัเกิดกับ 
เรา  พระเราไมมอีาบัติทางความคิด  แตมีอาบัติทางการกระทํานะ  ไมมอีาบัติทางความคิด 
แตเวลาเปนธรรมขึ้นมา  เห็นไหม  นวิรณธรรมกัน้จติ  มันเปนการนวิรณ  เปนความวิตก 
กังวลเปนอะไร  นีม่โนกรรม  มันเปนความวิตกกงัวล  มันเปนความคิดในหัวใจ  มนัเกิด 
การกระทําขึน้มาในหวัใจแลว  แตมันไมเปนอาบัตเิพราะไมมีการแสดงออกไปขางนอก 
ดูสิเวลาเราพูดปดนี่ผิด เพราะเปนอาบัติปาจิตตีย 

สิ่งที่เกิดขึ้นมา  เห็นไหม  แลวถาเราชนะเรา  นี่ความนิ่งอยู..  ความนิ่ง  รูถึงควรไม 
ควร  รูถงึพูดไมพูด  แตถาเปนครูบาอาจารยทานตองพูดตลอดเวลา  เพราะอะไร?  เพราะ 
เปนพอแมครูจารยไง  พอแมครจูารย  เห็นไหม  ดูสิอาหารเปนคําขาว  อาหารเลี้ยงรางกาย 
อาหารของใจ นีอ่าหารของใจ สิ่งที่เปนสติ  สิ่งที่เปนปญญาที่เราพลัง้เผลอ  เราไมทนั  ครู 
บาอาจารยทานจะคอยบอกเรา  คอยบอกเรา  คอยเตือนเรา  นี่ช็อตเราใหไดสติ  ใหมัน 
พัฒนาการขึ้นมา 

ฉะนั้น ความผิด นี่วาคนนั้นความผิดมากมายทําไมไมติเตียน ความผิดเราเลก็นอย 
ทําไมถึงคอยตเิตียน.. เพราะเล็กนอยแตมันจะเปนประโยชนกับเราไง เปนประโยชนกับผู 
ที่จะรับนะ  ถามันพัฒนาขึ้นไป  คนสมบูรณพรอม  เห็นไหม  การเคลือ่นไป  การ 
เคลื่อนไหว  นี่ดูสิครบูาอาจารยสติทานพรอมนะ  ดูเวลาทานเทศนาวาการ  ดูทาน 
แสดงออก มันดูแลวมนัช่ืนใจ เพราะความเคลือ่นไปพรอมกับสติ พรอมกับปญญา พรอม 
ทุกอยางเลย 

แตของเราพลั้งเผลอทุกอยางเลย  พูดธรรมะเหมือนกัน  เวลาพูดนีพู่ดธรรมะ 
เหมือนกนัเลย  เห็นไหม แตเพราะเราแพเราไง  เราแพจากขางใน ถาเราแพเรา นี่สังคมคือ 
สภาวธรรม  สภาวธรรมไมใชธรรมนะ  สภาวธรรมคือการเกิดดบั  ดูสิวาสภาวธรรม 
สภาวะที่เกิดปจจุบนั นีเ้ขาวาอันนี้เปนปรมัตถธรรม 

ไมใช!  มันเปนสัจจะความจรงิ  การเกิดดับ  ความคดิเกิดดับ  สภาวธรรมคือการ 
สลัดทิ้งจากความคิดทั้งหมดแลว  แลวตัวพลังงานตวันั้นมันคงที่ของมัน  ทีนี้ตวัพลงังาน
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คงที่ไมไดเพราะเปนอวิชชามันพรองอยู  เห็นไหม  ทําสมาธิ  ทําพุทโธ  พุทโธ  ปญญา 
อบรมสมาธิไป  นี่ตวัพลงังานนั้นเต็มเปยมอิ่มเต็ม  มันสมบูรณของมัน  มันถึงออก 
วิปสสนาได 

วิปสสนาเพราะอะไร?  เพราะมันไมมีความพรอง  ไมมีความพรองเพราะกเิลสนั้น 
มันไมบวกเขามา  มันทําสิ่งใด  ปญญามันพิจารณาสิง่ใดไปมนัถงึเปนธรรม  แตถามันเปน 
ความพรองอยู กิเลสมันบวกเขามา ความคิดเอาไปบวกทั้งกิเลส มนัไมสะอาดบริสทุธิ์ไป 
ไดหรอก  มันเปนไปไมได  พอเปนไปไมได  เห็นไหม  สิ่งนี้สภาวะที่เกิดปจจบุัน  เขาวา 
อยางนัน้นะ

แตสภาวะความเปนจริงนะมนัพิจารณาของมนั  สภาวะนี้มนัเปนการกระทําของ 
จิต  มันเปนอนัตตา  มันมีการเปลี่ยนแปลงของมนั  สภาวะมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
ถึงที่สุดเวลาเปนอกุปปธรรม มนัเปนธรรมที่ไมมีการเปลีย่นแปลง 

สิ่งที่เปนอกุปปธรรมนีไ่มใชเปนสภาวะ  มันเปนธรรม  เห็นไหม  ดูสิมนัอยูในใจ 
ของใคร?  เขาวาพระอรยิเจา  นี่เปนพระโสดาบนัแลวมาเกิดในพุทธศาสนา  เกิดได 
อยางไร?  ทําไมพระพุทธเจารู  ขปิปาภิญญามันจะเกิดไดอยางไร?  มนัรูจริงของมันนะ 
แลวถาเกิดคนเปนโสดาบันมาเกิดจะรูวาตัวเองเปนโสดาบันไหม? 

นี่ถาเปนปจจุบันมันดีโดยธรรมชาติของจิต  ดจูติของเราเปนธรรมชาติของจิต 
ธรรมชาติของจิตมันดโีดยเนื้อของจิต  แตในปจจบุันนีเ้รารูไหมวาเปนโสดาบนัหรอืไม 
เปนโสดาบัน  มันเปนสัญชาตญาณอันหนึง่  นี่พันธุกรรมทางจิต  พัฒนาการของมนัถึง 
มหาศาลมาก 

สังคมจากภายนอกนะ  เวลาทําบุญกุศลของเรา  เราจะทุกขจะยาก  เรามอง  เราเห็น 
สังคมไหม? เราศึกษาเขา เราศึกษาโดยเอาธรรมนีเ้ปรียบเทียบไง แลวนี่ใหมนัละเอียดเขา 
มาถึงในสงัคมของเรา ดูสิความคิดหนึ่ง บุคคลคนหนึ่ง ความคิดเราเปนแสนๆ ครัง้ในแต 
ละวนั  เรามีเพื่อนพองในหวัใจเปนลานๆ  คนตอวนัเลย  แลวเราบอกวาเราอยูในปาคน 
เดียวเราจะไมมเีพื่อน  เราประพฤติปฏบิัติคนเดียวจะไมมีใครเขามายุงกับเรา  เราจะอยูใน 
สังคม
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ความคิดเกิดในหวัใจเรา  เกิดดับวันหนึ่งกีร่อยหน  กี่พันหน  ถาเราพัฒนา  เรา 
ควบคมุได เราคบกบัเพือ่น คบกับความคิด บริหารความคิด ทําความคิดใหดี  เหน็ไหม นี่ 
กําแพงอันนี้จะไมปดกั้นเรา  เราจะเปนเพื่อนที่ดี  เปนสิ่งที่ดีกบัหัวใจของเรา  แลวมันจะ 
วิวัฒนาการของมันจนเปนสุตมยปญญา จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา มันเห็นของมัน 
มันพัฒนาของมัน นี่ชนะตนเอง 

นี่ธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาลกึซึ้งอยางนี้  ลกึซึ้งจากสังคม 
ภายนอก  จากสังคมในหวัใจ  พลังงานกบัความคิด  แลวเวลาพลังงานมนัสลัดความคิดทิ้ง 
หมดเลย แลวสลัดทําลายตวัพลงังาน ตัวจิตนัน้อีกทหีนึ่ง ถึงที่สุดแลวนะวมิุตติสุข 

นี่ในพทุธศาสนาเรามีอยางนี้  เราเปนชาวพุทธ  เรามีเปาหมาย  เปาหมายวาเรา 
อยากจะมีความสขุ  แลวความสุขของเราไมใชความสุขแบบอนจิจงั  ความสุขแบบความ 
แปรปรวน  นี่ความสุขแทมันมีอยูกับเรา  ของมีอยูกบัเรา  หัวใจถึงเปนสิง่สําคัญที่สุด  เรา 
ตองอุปฏฐาก เราตองรกัษาใจเรา รักษาพุทธะคอืรักษาหัวใจของเรา เอวัง 
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