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เวลาโยมเขาถามนะ  บอกวาเวลาทําบุญกับพระอริยเจาจะไดบุญมหาศาลเลย  แลว 
ทําไมชาวพุทธเราทําบุญกนัมหาศาลเลย  ทําไมเราทุกขเรายากกัน?  ทําไมเราไมประสบ 
ความสําเรจ็? มันเปนความเขาใจผิดนะ ความเขาใจผิดของเราวาบุญของเรา  เห็นไหม เรา 
คิดวาบุญของเราคือปจจยัเครื่องอาศัยตองอุดมสมบูรณ  แตบุญนะ  บุญในพทุธศาสนาคือ 
หัวใจรมเยน็เปนสุข 

บุญขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาพูดไวในพระไตรปฎกนะ  ในครอบครัว 
ของเรายิ้มแยมแจมใส มคีวามรืน่เริง  มีความสุขในครอบครัวของเรานี่คอืบุญ  แลวถาบุญ 
อยางนีเ้กิดขึน้มาแลว สิง่ที่เปนปจจัยเครือ่งอาศัยมันตามมา อยางนัน้มนัจะเปนประโยชน 
ของเรา  แตปจจัยเครื่องอาศัยมหาศาลในบานเลย  แตในบานของเรามีแตความขัดแยง  นี่ 
มันมีแตความทกุขนะ มนัเปนบุญไหมละ? 

เราไปมองกันวาบุญนี้ตองประสบความสําเร็จทางโลกใชไหม?  บุญคือ 
ความสําเรจ็ทางหัวใจ  แลวทางโลก  ดูสิทุคตะเข็ญใจเวลาบวชแลวก็เปนพระอรหนัต 
เศรษฐี กุฎมพีขนาดไหน บวชแลวถาปฏบิัติก็ถงึเปนพระอรหนัต พระอรหนัตคือหวัใจที่ 
สิ้นกิเลสเทานัน้ แตมาหลากหลายมากในการประพฤติปฏิบัติ 

ในสังคมเรากเ็หมอืนกนั  ในสังคมนะถาทําบุญกุศลแลวตองเจอแตสิ่งที่ดีๆ  สิ 
ตําแหนงหนาที่การงานของเรา  ในสงัคมของเรา  เหน็ไหม  สิ่งที่เปนอยูนี่ดีกม็ี  เลวกม็ีปน 
กัน  สิ่งใดจะดทีั้งหมดมนัเปนไปไมได  สิ่งใดจะเลวไปทัง้หมดมันเปนไปไมได  เพราะ 
ความดีนี่ความดีของใคร?  เราตั้งใจทําความดกีับเขานะ  เราทํากับเพื่อนฝูงเราตลอดเลย 
เพื่อนฝูงไมเห็นความดีของเราเลย  แลวก็ยังตเิตียนวาเราทํารายเขา  เราทํารายเขา  เพราะ 
เปนดลุพินจิของเขา ทั้งๆ ทีเ่ราตั้งใจปรารถนาดีกับเขานะ ทําไมเปนอยางนั้นละ? 

มันเปนอยางนัน้เพราะมมุมอง เพราะพันธุกรรมทางจิต จิตของคนมันหลากหลาย 
เราตั้งใจพูดดกีับเขาทั้งนัน้แหละ เราปรารถนาดีกับเขา แตเขาเขาใจวาเรามุงรายกับเขานะ
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เพราะเขาไมไดดั่งใจของเขา  แลวดัง่ใจของเขา  เขากค็ุมใจของเขาไมได  เขาคุมใจของเขา 
ไมได เพราะเขาปรารถนาของเขาจนเกนิขอบเขตไง 

แตถาเปนสัจจะความจรงิ  เปนธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  เห็น 
ไหม นี่เรามาเสยีสละกนั เราทําบุญกุศลกนั ทําบุญกุศลเพื่อใหหวัใจเราเปด เปดตรงไหน? 
เปดตรงที่ไดฟงธรรมนี่ไง ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา เปดใหฟงธรรม ถา 
หัวใจของเราไดฟงธรรม เราเขาใจถึงธรรมะ เขาใจถงึสัจจะความจริงของโลก 

“สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา สิ่งนัน้ตองดบัเปนธรรมดา” 

สิ่งที่เกิดขึ้น  เห็นไหม  ดูสิคลื่นลูกใหมซัดคลื่นลูกเกาเขาสูฝงตลอดเวลา  นี่ใจของ 
คน  ประสบการณของจิต  ประสบการณตางๆ  หลากหลายมาก  ความหลากหลายของจิต 
ตั้งแตเด็กขึ้นมาจนเปนวัยรุน  จนเปนผูใหญขึ้นมา  มีปญหาในครอบครวัของเรา  ถา 
ระหวางพอแมกับลูกจะมีปญหากนัมาก เพราะมนัตางกันโดยวยั 

วัยนี่พอแมผานวยันัน้มา ผานวัยรุนมา แตเด็กๆ เกิดขึ้นมานีเ่ขาวาเขามปีญญามาก 
แลวจะวาพอแมดวยวาเปนเตาลานปทั้งนัน้เลย  นี่บอกวาเปนเตาลานป  มีความเช่ืองชา 
ความตัดสินใจไมรวดเร็วเหมอืนเรา  แตไอการตัดสินใจดวยความรวดเร็วนะ  ถาเขามีบุญ 
กุศลของเขา 

คําวาบุญกุศลของเขานะ  จังหวะและโอกาสตางๆ  มันสมดลุกนัมนัก็ประสบ 
ความสําเรจ็  แตถาการตัดสินใจของเขา  นี่กาลเวลา  ถาสิ่งแวดลอมตางๆ  มันไมเปนดัง่ใจ 
มันไมสมดลุ การตัดสินใจอันนั้นก็ผิดพลาด ความผิดพลาดก็จะเปนประสบการณของเขา 
ตองใหเขาไดประสบการณของเขา  ถาเขาไดประสบการณของเขา  นั้นคอืมนัจะสอนจิต 
เขา จิตเขาจะพัฒนาขึ้นมาได 

เหมือนเราปฏิบัติ  เราปฏบิัติของเราขึน้มา  การประพฤติปฏิบัติของเรามันจะสอน 
เราตลอดเวลา  มนัเปนการสอน มนัเปนการฝกฝนเราขึ้นมา  เห็นไหม ฝกฝนทัศนคติของ 
จิตมันจะเปลี่ยนแปลงไปตลอด เปลี่ยนแปลงเพราะเราไปรูไปเห็น แตเวลาคนสอน ครบูา 
อาจารยสอนเรานะ  เราก็บอกวามันจะเปนไปไดอยางไร?  มนัจะเปนไปไดอยางไร?
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เพราะเรารูเราเหน็ของเรา  เห็นไหม  เวลาเราสวดมนต  เราทําวัตรของเรา กาเยนะ วาจายะ 
การกลาวผิดไปดวยใจ เราไมเปนไปตามธรรม ความเห็นขัดแยงของใจนะ 

นี่พูดถึงสงัคม  สังคมจากภายนอก  เวลาเราอยูกับสงัคมเราตองกลับมาที่เรา  มนั 
เปนเวรเปนกรรมนะ  ทุกคนตองการหมูคณะที่ดี  ทกุคนตองการสังคมที่ดี  แตสังคมที่ดี 
เขาก็วาดีของเขา  ดีของทกุๆ  คน  แตทุกๆ  คนกม็ีความขัดแยง  มีมมุมองแตกตางกนัทุกๆ 
คน ทุกๆ คนมนักม็ีปญหากันในสังคม เห็นไหม นี้องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาสอน 
ใหกลับมาดูใจของเราไง 

ในศาสนาของเรานะ การชนะศึกหมืน่แสนคูณดวยลาน สรางเวรสรางกรรม การ 
ชนะเรา แลวชนะเรา เราชนะไดอยางไร? ไมมีสิ่งใดชนะเราไดเลย ถาไมใชธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไมใชธรรมของ 
กิเลสนะ 

ในปจจุบันนี้ทุกคนปฏบิัติธรรม ทุกคนมีความหนาช่ืนตาบานทั้งนั้นแหละ แตมนั 
เปนทิฐิของตัวไง  มจิฉาทิฏฐิ  ถามีสัมมาทิฏฐิขึ้นมาแลว  เห็นไหม  ดูสิอากาศนี่  สิ่งของ 
ตางๆ  เราเดินไป  เราจะเดนิผานอากาศไปไดตลอดเวลา  อากาศมันวาง  อากาศมนัไมมีสิ่ง 
ใดโตแยงเรา เราเดินไปชนภเูขาสิ เราเดินไปชนตนไมสิ ตนไมเราเขาไปชนเราตองปะทะ 
แนนอน นี่ฟงธรรมๆ ถามนัยอนกลับมาที่จิตของเรา  เห็นไหม ทําใหจิตของเราเปนสัจจะ 
ความจรงิไง 

สัจจะความจรงิ ทิฐิมานะ ความเหน็ผิด.. ความเห็นผิด ผิดไปจากไหน? ผิดเพราะ 
เกิดตัวตน เกิดเราขึ้นมา นี่มมุมองของเรา เห็นไหม ความคิดไมใชจิต ถาความคิดไมใชจิต 
ความคิดเกิดขึ้นมา ความคิดเกิดทิฐิมานะขึน้มา เกิดทิฐิมานะนัน่ละกําแพงแลว นีม่ันสราง 
ขึ้นมา  กิเลสมันสรางกําแพงขึน้มาในหัวใจ  หัวใจโดนกิเลสมนัสรางกําแพงไว  แลวเรา 
ทะลุกําแพงนี้ออกมาไมไดไง เราทะลุความคิดเราไปไมได 

เราเกิดทิฐมิานะ  เกิดความเห็นวาอันนี้เปนความดีของเรา  เรายึด  พอเราติดกําแพง 
ความคิดของเราเอง  ทุกคนติดกําแพงความคิดของตัว  แลวเกิดทิฐมิานะยึดความคิดของ 
ตัว แลวเอาความคิดนั้นปะทะกันดวยความคิด ความคิดนี่ ความมุมมอง ทิฐิ นีม่ิจฉาทิฏฐิ
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แตถาเราทําใหเราวาง  เราไมมีกําแพงของเรา  ความคิดของเรา  เราไมปะทะกับความคิด 
ของเรา เราไมมีทิฐิมานะสิง่ใด 

สิ่งตางๆ มันเกิดขึ้น ดูสิเราดูเด็กสิ นีม่ันไรเดียงสามนัก็นารกั อยางหนาที่การงาน 
ของเรา ถาเขาทําผิดโดยเขาไมรูของเขา เขาไมรูนะ ถาเขาไมรู  ผิดโดยทีเ่ขาไมไดมีเจตนา 
เขาไมรู  อนันัน้เราควรใหอภัยเขา  แตใหอภัยเขานี่เราก็ตองฝกเขา  ตองบอกใหเขาเขาใจ 
ดวย  แลวทีหลงัอยาผิดอีกนะ  แตถาคนผิดซ้ําผิดซาก  มันผิดโดยพลั้งเผลอ  โดยจริตนิสัย 
โดยที่วาตั้งใจทําผิด 

นี่ความผิดของคนมนัมมีหาศาลเลย เราอยูในหมูคณะกันเราตองสงัเกตเอา สังเกต 
วามันเปนอยางนั้นจริงไหม? เราอยูกับครูบาอาจารยมานะ ถาอยูดวยกัน ศึกษาดวยกัน ถา 
ผิดพลาดนี่ขาดสติ  แมแตผิดเล็กนอย  ทานบอกวาอยางนี้มนัมีผลกับความรูทีล่ะเอียดขึน้ 
ไป  มันมีผลกับจิตทีม่นัพัฒนาการของมัน  ถาจิตมนัไมพัฒนาการของมัน  มนัจะละเอียด 
ขึ้นไปไมได  มนัจะพัฒนาการของมนัขึน้ไปเพื่อประโยชนกับจิตดวงนั้นเอง  จิตดวง 
นั้นเอง แลวครูบาอาจารยทานเหน็อยางนัน้ ทานจะคอยบอกคอยเตือนขึน้มา 

นี่ความผิดเล็กนอยของผูที่ประพฤติปฏิบัติ  คําวาเลก็นอยของผูหยาบ  แตมันเปน 
ของหยาบของผูที่ละเอยีดกวา  พอมันละเอียดกวาเราตองพัฒนาขึ้นไป  ถาพัฒนาขึ้นไปนี่ 
ความผิดเราจะนอยลง ความผิดนอยลงคือสติมนัดีขึน้ สติดีขึ้น ปญญาดีขึ้น  เห็นไหม มัน 
จะกลับมาทําลายสิ่งทีว่ามนัจะปะทะกําแพงไง  กําแพงเปนความคิดนะ  แตตัวจิต  ตัว 
อวิชชามันมอีวิชชา มันมทีิฐิมานะอกีชั้นหนึง่นะ 

เรามองในสิง่แวดลอม  มองในหมูคณะ  มองในทีท่ํางานของเราวาจะตองสมกับ 
ความคิด  ตองถูกไปทั้งหมด  แตในหัวใจของเรา  กิเลสของเรา  ความคิดของเรานี่มนั 
โตแยงกัน  มันขดัแยงกนัอยูในหัวใจของเรา  อันนี้  เห็นไหม  นี่ถาชนะตนเองได  ถาชนะ 
ตรงนี้ได  เราจะมองโลก..  ดูสิเขาบอกวาเวลาพระอรยิเจาอยูกับโลกโดยไมติดโลก  ไมติด 
โลกเพราะเราเขาใจเรา 

“อยาดูถูกความนิง่อยูของพระอริยเจา”
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เพราะพระอรยิเจารูวาความคิดของเรามนัเกิดขึ้นมาแลว  นี่ระหวางพลังงานกบั 
กําแพงความคิดนั้นมันสมัพันธกนัแลว แลวควรจะแสดงออกไปขางนอกไหม? 

มโนกรรม กายกรรม วจีกรรม.. สิ่งที่แสดงออกนี้มโนกรรมเกิด กรรมมนัเกิดกับ 
เรา  พระเราไมมอีาบัติทางความคิด  แตมีอาบัติทางการกระทํานะ  ไมมอีาบัติทางความคิด 
แตเวลาเปนธรรมขึ้นมา  เห็นไหม  นวิรณธรรมกัน้จติ  มันเปนการนวิรณ  เปนความวิตก 
กังวลเปนอะไร  นีม่โนกรรม  มันเปนความวิตกกงัวล  มันเปนความคิดในหัวใจ  มนัเกิด 
การกระทําขึน้มาในหวัใจแลว  แตมันไมเปนอาบัตเิพราะไมมีการแสดงออกไปขางนอก 
ดูสิเวลาเราพูดปดนี่ผิด เพราะเปนอาบัติปาจิตตีย 

สิ่งที่เกิดขึ้นมา  เห็นไหม  แลวถาเราชนะเรา  นี่ความนิ่งอยู..  ความนิ่ง  รูถึงควรไม 
ควร  รูถงึพูดไมพูด  แตถาเปนครูบาอาจารยทานตองพูดตลอดเวลา  เพราะอะไร?  เพราะ 
เปนพอแมครูจารยไง  พอแมครจูารย  เห็นไหม  ดูสิอาหารเปนคําขาว  อาหารเลี้ยงรางกาย 
อาหารของใจ นีอ่าหารของใจ สิ่งที่เปนสติ  สิ่งที่เปนปญญาที่เราพลัง้เผลอ  เราไมทนั  ครู 
บาอาจารยทานจะคอยบอกเรา  คอยบอกเรา  คอยเตือนเรา  นี่ช็อตเราใหไดสติ  ใหมัน 
พัฒนาการขึ้นมา 

ฉะนั้น ความผิด นี่วาคนนั้นความผิดมากมายทําไมไมติเตียน ความผิดเราเลก็นอย 
ทําไมถึงคอยตเิตียน.. เพราะเล็กนอยแตมันจะเปนประโยชนกับเราไง เปนประโยชนกับผู 
ที่จะรับนะ  ถามันพัฒนาขึ้นไป  คนสมบูรณพรอม  เห็นไหม  การเคลือ่นไป  การ 
เคลื่อนไหว  นี่ดูสิครบูาอาจารยสติทานพรอมนะ  ดูเวลาทานเทศนาวาการ  ดูทาน 
แสดงออก มันดูแลวมนัช่ืนใจ เพราะความเคลือ่นไปพรอมกับสติ พรอมกับปญญา พรอม 
ทุกอยางเลย 

แตของเราพลั้งเผลอทุกอยางเลย  พูดธรรมะเหมือนกัน  เวลาพูดนีพู่ดธรรมะ 
เหมือนกนัเลย  เห็นไหม แตเพราะเราแพเราไง  เราแพจากขางใน ถาเราแพเรา นี่สังคมคือ 
สภาวธรรม  สภาวธรรมไมใชธรรมนะ  สภาวธรรมคือการเกิดดบั  ดูสิวาสภาวธรรม 
สภาวะที่เกิดปจจุบนั นีเ้ขาวาอันนี้เปนปรมัตถธรรม 

ไมใช!  มันเปนสัจจะความจรงิ  การเกิดดับ  ความคดิเกิดดับ  สภาวธรรมคือการ 
สลัดทิ้งจากความคิดทั้งหมดแลว  แลวตัวพลังงานตวันั้นมันคงที่ของมัน  ทีนี้ตวัพลงังาน
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คงที่ไมไดเพราะเปนอวิชชามันพรองอยู  เห็นไหม  ทําสมาธิ  ทําพุทโธ  พุทโธ  ปญญา 
อบรมสมาธิไป  นี่ตวัพลงังานนั้นเต็มเปยมอิ่มเต็ม  มันสมบูรณของมัน  มันถึงออก 
วิปสสนาได 

วิปสสนาเพราะอะไร?  เพราะมันไมมีความพรอง  ไมมีความพรองเพราะกเิลสนั้น 
มันไมบวกเขามา  มันทําสิ่งใด  ปญญามันพิจารณาสิง่ใดไปมนัถงึเปนธรรม  แตถามันเปน 
ความพรองอยู กิเลสมันบวกเขามา ความคิดเอาไปบวกทั้งกิเลส มนัไมสะอาดบริสทุธิ์ไป 
ไดหรอก  มันเปนไปไมได  พอเปนไปไมได  เห็นไหม  สิ่งนี้สภาวะที่เกิดปจจบุัน  เขาวา 
อยางนัน้นะ

แตสภาวะความเปนจริงนะมนัพิจารณาของมนั  สภาวะนี้มนัเปนการกระทําของ 
จิต  มันเปนอนัตตา  มันมีการเปลี่ยนแปลงของมนั  สภาวะมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
ถึงที่สุดเวลาเปนอกุปปธรรม มนัเปนธรรมที่ไมมีการเปลีย่นแปลง 

สิ่งที่เปนอกุปปธรรมนีไ่มใชเปนสภาวะ  มันเปนธรรม  เห็นไหม  ดูสิมนัอยูในใจ 
ของใคร?  เขาวาพระอรยิเจา  นี่เปนพระโสดาบนัแลวมาเกิดในพุทธศาสนา  เกิดได 
อยางไร?  ทําไมพระพุทธเจารู  ขปิปาภิญญามันจะเกิดไดอยางไร?  มนัรูจริงของมันนะ 
แลวถาเกิดคนเปนโสดาบันมาเกิดจะรูวาตัวเองเปนโสดาบันไหม? 

นี่ถาเปนปจจุบันมันดีโดยธรรมชาติของจิต  ดจูติของเราเปนธรรมชาติของจิต 
ธรรมชาติของจิตมันดโีดยเนื้อของจิต  แตในปจจบุันนีเ้รารูไหมวาเปนโสดาบนัหรอืไม 
เปนโสดาบัน  มันเปนสัญชาตญาณอันหนึง่  นี่พันธุกรรมทางจิต  พัฒนาการของมนัถึง 
มหาศาลมาก 

สังคมจากภายนอกนะ  เวลาทําบุญกุศลของเรา  เราจะทุกขจะยาก  เรามอง  เราเห็น 
สังคมไหม? เราศึกษาเขา เราศึกษาโดยเอาธรรมนีเ้ปรียบเทียบไง แลวนี่ใหมนัละเอียดเขา 
มาถึงในสงัคมของเรา ดูสิความคิดหนึ่ง บุคคลคนหนึ่ง ความคิดเราเปนแสนๆ ครัง้ในแต 
ละวนั  เรามีเพื่อนพองในหวัใจเปนลานๆ  คนตอวนัเลย  แลวเราบอกวาเราอยูในปาคน 
เดียวเราจะไมมเีพื่อน  เราประพฤติปฏบิัติคนเดียวจะไมมีใครเขามายุงกับเรา  เราจะอยูใน 
สังคม
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ความคิดเกิดในหวัใจเรา  เกิดดับวันหนึ่งกีร่อยหน  กี่พันหน  ถาเราพัฒนา  เรา 
ควบคมุได เราคบกบัเพือ่น คบกับความคิด บริหารความคิด ทําความคิดใหดี  เหน็ไหม นี่ 
กําแพงอันนี้จะไมปดกั้นเรา  เราจะเปนเพื่อนที่ดี  เปนสิ่งที่ดีกบัหัวใจของเรา  แลวมันจะ 
วิวัฒนาการของมันจนเปนสุตมยปญญา จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา มันเห็นของมัน 
มันพัฒนาของมัน นี่ชนะตนเอง 

นี่ธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาลกึซึ้งอยางนี้  ลกึซึ้งจากสังคม 
ภายนอก  จากสังคมในหวัใจ  พลังงานกบัความคิด  แลวเวลาพลังงานมนัสลัดความคิดทิ้ง 
หมดเลย แลวสลัดทําลายตวัพลงังาน ตัวจิตนัน้อีกทหีนึ่ง ถึงที่สุดแลวนะวมิุตติสุข 

นี่ในพทุธศาสนาเรามีอยางนี้  เราเปนชาวพุทธ  เรามีเปาหมาย  เปาหมายวาเรา 
อยากจะมีความสขุ  แลวความสุขของเราไมใชความสุขแบบอนจิจงั  ความสุขแบบความ 
แปรปรวน  นี่ความสุขแทมันมีอยูกับเรา  ของมีอยูกบัเรา  หัวใจถึงเปนสิง่สําคัญที่สุด  เรา 
ตองอุปฏฐาก เราตองรกัษาใจเรา รักษาพุทธะคอืรักษาหัวใจของเรา เอวัง 
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