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พูดถึงศาสนานะ  พระพุทธเจาสอนเรื่องสตปิญญา  ฉะนั้นเราเห็นใจโยมนะ  เวลา 
โยมมาจากกรงุเทพฯ  มาไกล  อุตสาหทําอาหารมากเ็พื่อจะทําบุญกุศล  ก็อยากจะใหมนัดี 
นะ  แตพระเวลาเขาอยูกันคุนชิน  เขาจะงดอาหารวนัเสาร  วนัอาทิตย  เพราะคนมนัเยอะ 
เห็นไหม งดวนัเสาร วันอาทิตยเพราะอะไร? เพราะวามันตองตักอาหารนานใชไหม? เขา 
ตองการภาวนา 

นี่พระมีกฎมีเกณฑไง  พระมีกฎมีเกณฑหมายถงึวาพระจะฉนั  จะกนิแบบโยม 
ไมได อยางเชนบางอยางกนิได กินไมได เหน็ไหม อยางฉันได ฉันไมได อยางพวกผลไม 
พวกสิ่งที่มีชีวิต  สิทธิของมัน  อยางเชนการประเคน  การไมประเคน  ประเคนขึน้มาเพือ่ 
อะไร?  เพือ่ความสะอาดบริสุทธิ์  ทีนี้ถาเอามาใหแลวมันควรจะให  ทําไมตองมาประเคน 
อีกละ? เพราะประเคนนี่ยืน่ใหกับมือ เหน็ไหม 

สิ่งที่ของมนัมีคา  เราไปหยิบกนัเองไมได  เขาเรยีก  “อุคคหิต” อุคคหิตหมายถึงวา 
โยมกจ็ับอยู พระก็ไปจับตองดวยกัน ของนั้นประเคนไมขึน้นะ ของนั้นเปนวัตถอุนามาส 
อยางเชนผล  ไม  พระเหน็วาสวยงามแลวไปจบั  ของนัน้ประเคนไมไดแลว  มันเปน 
วัตถุอนามาส  มันเปนอุคคหิต  ภิกษุกบัญาติโยมจับพรอมกัน  ทนีี้โยมตองจับแลวภิกษุรบั 
ถาจับพรอมกนันีเ่ขาปองกนัพระไง  ปองกันใหพระผูที่จะประพฤติปฏิบัตมิันตองมี 
สติปญญา มันตองมคีวามรอบรูตัว จะใชชีวิตแบบโยมไมได 

ฉะนั้น  ความคิดของโยม  โยมกอ็ยากจะอุปฏฐากใหพระนีอ่ยูดี  อยูมีหลกัมเีกณฑ 
แตความคิดของโยมนะ  ดูสิในปจจุบนันีเ้ปรยีบเทยีบเรื่องธรรมะนะ  โลกนี้โลกรอน  แลว 
ทางนักวิทยาศาสตรนี่ดูสิอยางในกรุงเทพฯ  อากาศเปนพิษตางๆ  สิ่งแวดลอมไมดี  ทําให 
ความเปนอยูของประชาชน  เรือ่งโรคภัยไขเจบ็  สขุภาพอนามัยไมดี  นี่สิง่แวดลอมไมดี 
เห็นไหม เราตองคุมครอง คุมครองโลก ดูแลโลกเพือ่ใคร? ก็เพื่อเรา เพื่อมนุษยนี่แหละ
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นี่ก็เหมือนกัน สิง่แวดลอมของพระ ธรรมวนิัยของพระนี่สิ่งแวดลอมที่ดี จะทําให 
พระเปนสิ่งที่ดี  ปลาอยูในน้ําที่สะอาด  อยูในน้ําที่ออกซิเจนที่ดี  ปลาจะแขง็แรงมาก  ปลา 
อยูในน้ําที่ไมด ีปลามนัลอยตายหมดนะ นี้เอาแตความสะดวกสบายกัน นี่เราคิด  ที่เราพูด 
อยางนี้ใหโยมเขาใจไง วาทําไมมาแลวมนัยุงมาก ยุงมาก ที่อื่นเขาไปไมยุงเลย ไมยุงเลย 

ก็ไมยุงเลย  สารพิษทุกอยางก็ปนเปกันไปหมดไง  แลวมนัก็ทําใหปลาหงายทอง 
หมดเลย ปลาลอยไปตามแมน้ําเลย ปลาอยูไมไดเลย แตเรารักษาน้ํานั้น รักษาสิ่งแวดลอม 
ใหเปนสิง่ที่ดี  ปลาจะแขง็แรง  ทกุอยางมันจะเปนสิง่ที่ดีขึ้น  มันจะยุงมันจะยาก  ดูสิเราก็ 
ตองทนเอา วาอยางนั้นเลย ถาเราเขาใจวาสิ่งนัน้เปนสิ่งที่ดีเราจะทํานะ แตถาเราเห็นวามัน 
ไมมีความจําเปน  ถาไมมีความจําเปนนะ  ทุกอยางสะดวกสบายตลอด  พระกับโยมก็ 
เหมือนกนั เห็นไหม 

วัดไมเหมอืนบานนะ หลวงตาทานสอนประจํา “บานกับวัดไมเหมอืนกนั” 

บวร  วัด  บาน  โรงเรียน  ตองอยูดวยกัน  แตถาผูมีสติปญญามันจะแยกสวนกนั 
ไมใหคลกุคลีกนัจนเกินไป  ถาคลุกคลีกนัจนเกินไปนะ  ดูสิเวลาประพฤติปฏบิัติตองวิเวก 
กายวิเวก จิตวิเวก สิ่งทีเ่ปนพิษจากขางนอกนะ โลกเราตองคุมครอง อยางเด็กของเรา เห็น 
ไหม เราจะคุมครองเด็กของเรา เราจะดูแลเดก็ของเรา สิ่งแวดลอมที่ดี เดก็มนัจะไดสิ่งที่ดี 
แลวธรรมะละ? 

หัวใจนีถ่ามีสิ่งที่ดีในหวัใจ สิ่งที่ดี ถามันเปนศีลธรรมที่ดี หัวใจเราจะพัฒนาขึน้มา 
นี่หัวใจของเราคบใคร? อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานฺจ เสวนา เราจะไมคบคนพาล เรา 
จะคบบัณฑิต เพื่อนเราตองเปนคนที่ดี ทุกอยางตองดีกับเราไปหมดเลย แลวความคิดดีคิด 
ช่ัวละ? นั่นนะเพื่อนที่สนทิกับเรามากที่สุดนะ 

ความคิดมนัเกิดกับจิตของเรา  มันคิดอยูในหัวใจของเรา  เราคบมันแลวนะ  นี่ 
เพราะตัวจิตของเรา  ตัวพลังงานเฉยๆ  ความคิดมนัอยูกับจิต  แลวความคิด  ถาเราคิดสิ่งที่ 
ไมดี  เราจะเอาอะไรไปแยกแยะมัน.. ศีลธรรมนี่ไง นี่ทุกคนวาทําดีหมด ทําดีในศีล ๕ ทํา 
ดีในศีล ๘ ทําดีในศีล ๑๐ ทําดีในศีล ๒๒๗ ศีลมันละเอยีดมากขึน้ๆ ไป ความดีของใคร 
ตองเอาศีลธรรม บอกวารกัษาศีลๆ เห็นไหม ไมตองทําอะไรเลยรกัษาศีล ก็ขอนไมไง
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ศีล ๕ ตองมีธรรม ๕ เราไมฆาสัตวเราก็ปลอยใหมันตายไปหรือ? ไมฆาสัตวเราก็ 
ตองเมตตามันดวย  ชวยเหลอืเจือจานมนั  เราไมลักทรัพย  เรามีสิง่ใดเจือจานใครไดบาง 
เราไมผิดคูครองของใคร  แลวลูกหลานที่ดีเราก็ปกครองดูแลรักษา  เราไมโปปดมดเท็จ 
คนอืน่โปปดมดเท็จกเ็ปนสิ่งที่ไมดี  นี่สิ่งที่ไมดี  เราไมดืม่เรือ่งยาดองของเมาเราไมทํา 
ทั้งสิ้น 

เราไมทําแลวตองทําสิ่งตรงขามดวย  ถาเราไมทาํแลวเราไมทําสิ่งตรงขามดวย 
ขอนไมมนัดีกวาเราอีก  ขอนไมมันไมผิดศีลนะ นี่ขอนไมไมผิดศีลหรอก  แลวเราเปนคน 
ไมใชขอนไม  ถาเปนคนไมเปนขอนไมนี่เราไมผิดศลีดวย  แลวเราตองทําตรงขามทําสิ่งที่ 
ดีงาม 

สิ่งที่ดีงาม  เห็นไหม  นี่ความดมีันดีของใคร?  ดีในศาสนา  ถาดีในศาสนานี่มีศีลมี 
ธรรมขึ้นมา  เวลาเกรงอกเกรงใจกนั  ถาเกรงอกเกรงใจกนัโยมกม็าพูดบอย  เมื่อวานกม็า 
บอกวา 

“เขาจะขอนิมนตไป แลวพระไมเหน็ใจโยมเลยหรือ?” 

แลวเรากถ็ามเขากลับ  “แลวโยมไมเห็นใจพระพุทธเจาเลยหรอื?  พระพุทธเจา 
สอนอยางไร?  เหน็ใจโยมๆ  เหน็ใจแตความสะดวกสบายกันไง  แลวธรรมวินยัสอนไววา 
อยางไร?” 

ธรรมวนิัยบอกวา “ไมทําศรัทธาใหเขาตกลวง” 

ถาเขามีความศรัทธา  มีความเช่ือของเขา  แลวสิ่งนัน้มนัมีความจําเปน  ไมมีพระ 
ไมมเีจา  ไอนี่พระทัว่ประเทศไทย  ใครๆ  ก็อยากจะไปกิจนิมนต  แลวพระที่เขาตองการ 
ความสงบสงัดกม็ีใชไหม?  พระมันก็มีหลายชนิดนะ  เห็นไหม  พระเปนผูประเสริฐ  พระ 
เปนผูที่ดี ประเสริฐของใครละ? 

ถาเราไมประเสริฐนะ ความดีความช่ัวในใจของเรา  เรารูของเราชัดเจนมาก ถาเรา 
จะดีมนัตองดทีี่นี่  ถาเรารักษาใจเราแลว  เราควบคมุใจเราไวได  สิ่งที่ดีงาม  แลววิธีการ 
ควบคมุ  เห็นไหม  เวลาครูบาอาจารยทานประพฤติปฏิบัติขึ้นไป  ดูพระพทุธเจาสิ  ตรัสรู 
ธรรมขึ้นมาแลว อูฮู.. ธรรมนีล้ึกซึง้มาก จะสอนใครไดอยางไร? จะสอนใครไดอยางไร?
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แลวพระจุนทะไปเหน็ลทัธิศาสนาตางๆ  เวลาศาสดาเขาตายไปเขามีปญหามาก 
มาถามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา  “นี่เวลาศาสดาลัทธิอื่นๆ  เขาตายไป  ศาสนิก 
ของเขามีปญหากันมากเลย แลวของเราจะเปนอยางนั้นไหม?” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวา “จะไมเปนอยางนั้นถามีวนิัย มีธรรมวนิัย” 

พระจนุทะกบ็อกใหพระพทุธเจาบัญญัติธรรมวินัย พระพุทธเจาบอกบัญญัติไมได 
มันยงัไมมีเหตกุารณอะไรเกิดขึ้นมาจะบัญญัติไมได มีการทําผิดขึ้นมา แลวสมัยพทุธกาล 
เห็นไหม  ผูที่ปฏิบัติตั้งแตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเทศนาวาการปญจวัคคีย  ยสะ 
และบริวารทั้ง ๕๔ 

“ภิกษุทั้งหลาย  เธอเปนผูรอดพนทั้งบวงทีโ่ลกและบวงทีเ่ปนทิพย  เธอจงไปอยา 
ซอนทางกัน โลกนีเ้รารอนนกัตองการธรรมะ ตองการสิ่งเจอืจานในหัวใจ” 

นี่เพราะเปนพระอรหันตทั้งหมดไง  มนัถึงไมมีความผิด  มันถึงไมตองบัญญัติ 
ธรรมวนิัย  สมัยพุทธกาล  สมัยทีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเผยแผธรรมใหมๆ  ไป 
เอาชฎิล ๓ พี่นองก็ไดอีก ๑,๕๐๐ นี่ ๒,๐๐๐-๓,๐๐๐ องคเปนพระอรหันตทั้งนัน้ มันไมมี 
ความผิดก็เลยไมบัญญัติธรรมวินัย  จนพระมากขึน้ๆ  มีความผิดมากขึน้ๆ  ก็บัญญัติธรรม 
วินัยขึน้มา  เหน็ไหม  พอบัญญัติธรรมวินยัขึ้นมา  ธรรมวนิัยนีเ้ปนศาสดาของเรา  ธรรม 
วินัยทีบ่ัญญัติไว  ลัทธิศาสนาอื่นเพราะไมมีธรรมวนิัย  ไมมีสิ่งนัน้เวลาศาสดาตายไปมัน 
ถึงมปีญหา 

นี่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานไป  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาปรนิิพพาน เหน็ไหม บอกวา 

“ภิกษุทั้งหลาย  เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด!  ดวยความไม 
ประมาทเถิด ธรรมวินยัจะเปนศาสดาของเธอ” 

ธรรมวนิัยเปนศาสดา แลวเราไปเกรงอกเกรงใจโยมเขา โยมเขาก็ความคิดของเขา 
ก็เห็นใจ  เขามีศรัทธา  ความเช่ือก็เขาใจอยู  แตเราตองพัฒนาของเราขึน้มา  พัฒนาของเรา 
ขึ้นมาใหเขาถงึหลักธรรม  ถาพัฒนาขึ้นมา  เห็นไหม  สิ่งแวดลอมที่ดี  นี่เราตองการ
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สิ่งแวดลอมที่ดี  เราตองการหมูคณะที่ดี  สังคมที่ดี  สังคมที่ดเีราตองทําตัวเราดีดวย  แลว 
พระเจาทีท่ําดีแลวเราตองสงเสรมิขึ้น แตถาพระเจาทีท่ําตัวไมดีงาม เราก็ไมไปยุงกับเขา 

มีคนมาถามบอยวาถาเราไปเตอืนไดไหม?  เราวาได  ไดเพราะอะไร?  ไดเพราะ 
พระพุทธเจาฝากธรรมวินยัไวกับบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 

“มารเอย เมือ่ใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ไมสามารถกลาวแก..” 

การทําผิดธรรมวนิัย  มันผิดพลาดไปแลวเราแกใหมนัถูกตองขึน้มา  พระพุทธเจา 
ฝากเราไวนะ  นี่เรากลาวแก  กลาวเพื่อจะใหมนัถูกตองตามธรรมวนิัย  เหน็ไหม 
พระพุทธเจาฝากศาสนาไวกับบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ฝากไวกับเรา แลว 
เราเห็นผิดตอหนาเราจะพูดไดไหม? 

แตเราพูดไมได  พูดไมไดเพราะอะไร?  เพราะเขามีอทิธิพล  เขามีหมูคณะ  นี่เราก็ 
คัดคานไวในใจ  เราไมเหน็ดวยในใจ  เหน็ไหม  วินัยบังคับเปนขอกฎหมาย  ธรรม!  ธรรม 
คือพูดไปแลวมนักระทบกระเทือนกัน  มันเปนสิง่ทีบ่าดหมางใจกนัเรากไ็มพูด  เพราะมนั 
เปนนานาจิตตัง สัตวโลกเปนไปตามกรรม เขาเห็นดเีห็นงามของเขา เราไมเห็นดเีห็นงาม 
ของเขา เราก็ตามประสาของเรา 

นี่มมุมองของใคร  ความเหน็ของใคร  สัตวโลกไง  สายบุญสายกรรมของใคร  เขา 
ทําของเขามาสภาวะแบบนัน้  เราคานไวในใจ  เราคานของเราแลวเราตองมีหลกัมีเกณฑ 
ดวย  ถาเราคานไวในใจแลวเราไมมีหลัก  เหน็ไหม  คานไวในใจคนเดียว  แลวกระแสเขา 
ไปหมดเลย ไอคานๆ นั่นเดี๋ยวก็จะไปกับเขา ถาคานไวในใจ  เรามเีหตุผลอะไรคานไวใน 
ใจ  เรามเีหตุผลความถูกตองอะไรเราถึงจะคานเขา  เหตุผลถูกตองกับธรรมวนิัยอยูที่การ 
ฝกฝนไง การกระทําไง เราทําเองเรารูนะ เราสุข เราทุกข เรารู 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่เราจะคานเราตองมีเหตุผลรองรบันะ การกระทําของเรา เราตั้ง 
สติ  เราจะภาวนาของเรา  มันเปนการกระทําของเรา  เหตุผลคือผลที่มนัเกิดขึ้น  นี่ผลงาน 
อันนัน้ การทดสอบ ตรวจสอบของใจ มนับอกถกูผิดเรารูอยู เพียงแตเราสงสัย สงสยัเราก็ 
ตองมีครูบาอาจารยชีน้ํา  นี่ธรรมวนิัยบอกวา  “ใหพึ่งธรรมวนิัยเถิด  อยาเพิง่ตัวบุคคลเลย” 
แตเราตองสังเกตนะ
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ถาตัวบุคคลอยางเชน  หลวงปูมัน่  ครูบาอาจารยของเราธรรมเต็มหวัใจ  ธรรมมา 
สถิตในใจของครูบาอาจารยของเรา  เราไมไดพึง่ตวับุคคล  เราพึ่งธรรมในหัวใจครูบา 
อาจารยเราตางหากละ เพราะในหัวใจครูบาอาจารยเรามีธรรมแทๆ ธรรมแทๆ มันสะอาด 
บริสุทธิ์นะ  สิ่งแวดลอมที่ดีมากๆ  เลย  สัตวอยูมีแตความสุข  ความอบอุน  ความมัน่คงใน 
หัวใจมากเลย  แตถาสิ่งแวดลอมที่ไมดีมนัมีสารพิษนะ หายใจก็ไมสะดวก  ความเปนอยูก็ 
ไมสะดวก จะทําอะไรกร็ะหวาดระแวงไปหมดเลย 

แตถาเปนครบูาอาจารยของเรานะ  ทําตรงตามธรรมวินัย  ทําเขาไปนี่ดูซิทานจะวา 
อยางไร  ถาทานวาทานจะฝนธรรมวนิัยไดไหม?  ธรรมวนิัยอันเดยีวกันใครจะฝนได  ใคร 
ฝนไมไดหรอก  นี้เปนความจรงิอนัหนึง่  เห็นไหม  นี่ถาสิ่งแวดลอมที่ดีนะจะไมมีการ 
ขัดแยง มันจะไมมกีารตางๆ ถาสิ่งแวดลอมที่ไมดมีนัมีกเิลสบวกเขามา มันมีกเิลสบวกใน 
หัวใจเขามา จะทําสิ่งที่ไมดี เห็นไหม 

เรามีเดก็ออนในสังคม  เราจะตองดูแลเด็กของเรา  จะเปนญาติ  เปนพีเ่ปนนองกับ 
เรา  จะเปนหรือไมเปนก็แลวแต  เด็กกค็ือเด็ก  เดก็ไรเดียงสา  มนัไมเขาใจของมัน  เราตอง 
คุมครองตองดูแล ธรรมวินัยในหัวใจของเรา ถาเด็กออน การไรเดียงสาของจิต จิตมนัไม 
มีวิวัฒนาการ มันไมเขาใจของมนั เห็นไหม เราก็หวงัพึ่งครบูาอาจารย 

เราตองรักษาจากขางนอก  แลวเรารักษาเขามาขางใน  แลวเราจะเห็นเลยนะ  เห็น 
ถึงวาชีวิตมนัเปนอยางไร แลวความเปนไปในสงัคมมันจะเปนอยางไร  เราจะไมไปตีโพย 
ตีพายไปกับเขา  อยูกับโลก  แลวเราตองเขาใจวาโลกมันเปนอยางนี้  นี่คนช่ัวมากกวาคนดี 
คนดีมนัมีสวนนอย  แตคนดีเปนแกนของสังคมที่ทําใหสังคมอยูรอดได  ใจของเรา  เราก็ 
ใหสิ่งที่ดี เรายนือยูในธรรมวินยัของเรา 

โลกเปนอยางนัน้  มันไมมอีะไรดีไปหมด  แลวไมมีอะไรช่ัวไปหมดหรอก  แต 
ความดี  ความช่ัวมันเปลีย่นแปลงได  กุศลทําใหเกิดอกุศล  อกุศลทําใหเกิดกุศล  ในสมยั 
พุทธกาลนะพระเทวทัตจางใหคนไปฆาพระพุทธเจา  เห็นไหม  นายธนูไป  ๔  คนไปฆา 
พระพุทธเจา แลวก็จางอกี ๔ คนจะไปฆาคนที่ยิงพระพุทธเจา 

นายแมนธนนูะ  ไปถึงพระพุทธเจาเทศนเอา  ๔  คนนั้นบวชเปนพระอรหนัตหมด 
เลย  ไอ  ๔  คนที่จะฆา  ๔  คนที่ไปฆาพระพทุธเจา  รอแลวไมมาก็เดนิตามไปหา
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พระพุทธเจาเทศนเอาหมดเลย  เหน็ไหม  จะไปฆาพระพุทธเจาเปนอกุศลไหม?  คิดวาจะ 
ไปฆาพระพุทธเจา พระพทุธเจาเทศนเอามาบวชเปนพระอรหันตหมดเลย 

นี่กุศลทําใหเกิดอกุศล ไปดีมากเลย ไปวัด ไปวา ไปทําสิ่งที่ดี แตเราไปเจอสิ่งทีไ่ม 
ดีๆ  เราก็ไปกบัเขาหมดเลย  เห็นไหม  เราตองพลกิแพลงใหเปนกุศล  พลิกแพลงใหเปน 
ความดี การพลกิแพลง การพยายามทําของเรา นี่คอืความเพียรชอบ 

ความเพยีรชอบ  งานชอบ  ตองมีการกระทํา  ในพทุธศาสนาสอนถึงการกระทํา 
สอนถงึความเพียร ไมมีสิ่งใดๆ เกิดขึน้เอง เราถึงตองทําทาน ทําทานคอืฝกฝนใจใหมันมี 
การเสียสละ  พอจิตใจมันควรแกการงาน  มันเห็นผลที่ดีขึ้นมา  มันจะแสวงหาของมัน 
ขึ้นมา.. ทาน ศีล ภาวนา ถึงที่สุดตองภาวนา ภาวนาเพื่อแกไขดัดแปลง  เหน็ไหม เพื่อให 
ใจเราพนจากทุกขใหได เอวัง 
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