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พูดถึงศาสนานะ  พระพุทธเจาสอนเรื่องสตปิญญา  ฉะนั้นเราเห็นใจโยมนะ  เวลา 
โยมมาจากกรงุเทพฯ  มาไกล  อุตสาหทําอาหารมากเ็พื่อจะทําบุญกุศล  ก็อยากจะใหมนัดี 
นะ  แตพระเวลาเขาอยูกันคุนชิน  เขาจะงดอาหารวนัเสาร  วนัอาทิตย  เพราะคนมนัเยอะ 
เห็นไหม งดวนัเสาร วันอาทิตยเพราะอะไร? เพราะวามันตองตักอาหารนานใชไหม? เขา 
ตองการภาวนา 

นี่พระมีกฎมีเกณฑไง  พระมีกฎมีเกณฑหมายถงึวาพระจะฉนั  จะกนิแบบโยม 
ไมได อยางเชนบางอยางกนิได กินไมได เหน็ไหม อยางฉันได ฉันไมได อยางพวกผลไม 
พวกสิ่งที่มีชีวิต  สิทธิของมัน  อยางเชนการประเคน  การไมประเคน  ประเคนขึน้มาเพือ่ 
อะไร?  เพือ่ความสะอาดบริสุทธิ์  ทีนี้ถาเอามาใหแลวมันควรจะให  ทําไมตองมาประเคน 
อีกละ? เพราะประเคนนี่ยืน่ใหกับมือ เหน็ไหม 

สิ่งที่ของมนัมีคา  เราไปหยิบกนัเองไมได  เขาเรยีก  “อุคคหิต” อุคคหิตหมายถึงวา 
โยมกจ็ับอยู พระก็ไปจับตองดวยกัน ของนั้นประเคนไมขึน้นะ ของนั้นเปนวัตถอุนามาส 
อยางเชนผล  ไม  พระเหน็วาสวยงามแลวไปจบั  ของนัน้ประเคนไมไดแลว  มันเปน 
วัตถุอนามาส  มันเปนอุคคหิต  ภิกษุกบัญาติโยมจับพรอมกัน  ทนีี้โยมตองจับแลวภิกษุรบั 
ถาจับพรอมกนันีเ่ขาปองกนัพระไง  ปองกันใหพระผูที่จะประพฤติปฏิบัตมิันตองมี 
สติปญญา มันตองมคีวามรอบรูตัว จะใชชีวิตแบบโยมไมได 

ฉะนั้น  ความคิดของโยม  โยมกอ็ยากจะอุปฏฐากใหพระนีอ่ยูดี  อยูมีหลกัมเีกณฑ 
แตความคิดของโยมนะ  ดูสิในปจจุบนันีเ้ปรยีบเทยีบเรื่องธรรมะนะ  โลกนี้โลกรอน  แลว 
ทางนักวิทยาศาสตรนี่ดูสิอยางในกรุงเทพฯ  อากาศเปนพิษตางๆ  สิ่งแวดลอมไมดี  ทําให 
ความเปนอยูของประชาชน  เรือ่งโรคภัยไขเจบ็  สขุภาพอนามัยไมดี  นี่สิง่แวดลอมไมดี 
เห็นไหม เราตองคุมครอง คุมครองโลก ดูแลโลกเพือ่ใคร? ก็เพื่อเรา เพื่อมนุษยนี่แหละ
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นี่ก็เหมือนกัน สิง่แวดลอมของพระ ธรรมวนิัยของพระนี่สิ่งแวดลอมที่ดี จะทําให 
พระเปนสิ่งที่ดี  ปลาอยูในน้ําที่สะอาด  อยูในน้ําที่ออกซิเจนที่ดี  ปลาจะแขง็แรงมาก  ปลา 
อยูในน้ําที่ไมด ีปลามนัลอยตายหมดนะ นี้เอาแตความสะดวกสบายกัน นี่เราคิด  ที่เราพูด 
อยางนี้ใหโยมเขาใจไง วาทําไมมาแลวมนัยุงมาก ยุงมาก ที่อื่นเขาไปไมยุงเลย ไมยุงเลย 

ก็ไมยุงเลย  สารพิษทุกอยางก็ปนเปกันไปหมดไง  แลวมนัก็ทําใหปลาหงายทอง 
หมดเลย ปลาลอยไปตามแมน้ําเลย ปลาอยูไมไดเลย แตเรารักษาน้ํานั้น รักษาสิ่งแวดลอม 
ใหเปนสิง่ที่ดี  ปลาจะแขง็แรง  ทกุอยางมันจะเปนสิง่ที่ดีขึ้น  มันจะยุงมันจะยาก  ดูสิเราก็ 
ตองทนเอา วาอยางนั้นเลย ถาเราเขาใจวาสิ่งนัน้เปนสิ่งที่ดีเราจะทํานะ แตถาเราเห็นวามัน 
ไมมีความจําเปน  ถาไมมีความจําเปนนะ  ทุกอยางสะดวกสบายตลอด  พระกับโยมก็ 
เหมือนกนั เห็นไหม 

วัดไมเหมอืนบานนะ หลวงตาทานสอนประจํา “บานกับวัดไมเหมอืนกนั” 

บวร  วัด  บาน  โรงเรียน  ตองอยูดวยกัน  แตถาผูมีสติปญญามันจะแยกสวนกนั 
ไมใหคลกุคลีกนัจนเกินไป  ถาคลุกคลีกนัจนเกินไปนะ  ดูสิเวลาประพฤติปฏบิัติตองวิเวก 
กายวิเวก จิตวิเวก สิ่งทีเ่ปนพิษจากขางนอกนะ โลกเราตองคุมครอง อยางเด็กของเรา เห็น 
ไหม เราจะคุมครองเด็กของเรา เราจะดูแลเดก็ของเรา สิ่งแวดลอมที่ดี เดก็มนัจะไดสิ่งที่ดี 
แลวธรรมะละ? 

หัวใจนีถ่ามีสิ่งที่ดีในหวัใจ สิ่งที่ดี ถามันเปนศีลธรรมที่ดี หัวใจเราจะพัฒนาขึน้มา 
นี่หัวใจของเราคบใคร? อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานฺจ เสวนา เราจะไมคบคนพาล เรา 
จะคบบัณฑิต เพื่อนเราตองเปนคนที่ดี ทุกอยางตองดีกับเราไปหมดเลย แลวความคิดดีคิด 
ช่ัวละ? นั่นนะเพื่อนที่สนทิกับเรามากที่สุดนะ 

ความคิดมนัเกิดกับจิตของเรา  มันคิดอยูในหัวใจของเรา  เราคบมันแลวนะ  นี่ 
เพราะตัวจิตของเรา  ตัวพลังงานเฉยๆ  ความคิดมนัอยูกับจิต  แลวความคิด  ถาเราคิดสิ่งที่ 
ไมดี  เราจะเอาอะไรไปแยกแยะมัน.. ศีลธรรมนี่ไง นี่ทุกคนวาทําดีหมด ทําดีในศีล ๕ ทํา 
ดีในศีล ๘ ทําดีในศีล ๑๐ ทําดีในศีล ๒๒๗ ศีลมันละเอยีดมากขึน้ๆ ไป ความดีของใคร 
ตองเอาศีลธรรม บอกวารกัษาศีลๆ เห็นไหม ไมตองทําอะไรเลยรกัษาศีล ก็ขอนไมไง
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ศีล ๕ ตองมีธรรม ๕ เราไมฆาสัตวเราก็ปลอยใหมันตายไปหรือ? ไมฆาสัตวเราก็ 
ตองเมตตามันดวย  ชวยเหลอืเจือจานมนั  เราไมลักทรัพย  เรามีสิง่ใดเจือจานใครไดบาง 
เราไมผิดคูครองของใคร  แลวลูกหลานที่ดีเราก็ปกครองดูแลรักษา  เราไมโปปดมดเท็จ 
คนอืน่โปปดมดเท็จกเ็ปนสิ่งที่ไมดี  นี่สิ่งที่ไมดี  เราไมดืม่เรือ่งยาดองของเมาเราไมทํา 
ทั้งสิ้น 

เราไมทําแลวตองทําสิ่งตรงขามดวย  ถาเราไมทาํแลวเราไมทําสิ่งตรงขามดวย 
ขอนไมมนัดีกวาเราอีก  ขอนไมมันไมผิดศีลนะ นี่ขอนไมไมผิดศีลหรอก  แลวเราเปนคน 
ไมใชขอนไม  ถาเปนคนไมเปนขอนไมนี่เราไมผิดศลีดวย  แลวเราตองทําตรงขามทําสิ่งที่ 
ดีงาม 

สิ่งที่ดีงาม  เห็นไหม  นี่ความดมีันดีของใคร?  ดีในศาสนา  ถาดีในศาสนานี่มีศีลมี 
ธรรมขึ้นมา  เวลาเกรงอกเกรงใจกนั  ถาเกรงอกเกรงใจกนัโยมกม็าพูดบอย  เมื่อวานกม็า 
บอกวา 

“เขาจะขอนิมนตไป แลวพระไมเหน็ใจโยมเลยหรือ?” 

แลวเรากถ็ามเขากลับ  “แลวโยมไมเห็นใจพระพุทธเจาเลยหรอื?  พระพุทธเจา 
สอนอยางไร?  เหน็ใจโยมๆ  เหน็ใจแตความสะดวกสบายกันไง  แลวธรรมวินยัสอนไววา 
อยางไร?” 

ธรรมวนิัยบอกวา “ไมทําศรัทธาใหเขาตกลวง” 

ถาเขามีความศรัทธา  มีความเช่ือของเขา  แลวสิ่งนัน้มนัมีความจําเปน  ไมมีพระ 
ไมมเีจา  ไอนี่พระทัว่ประเทศไทย  ใครๆ  ก็อยากจะไปกิจนิมนต  แลวพระที่เขาตองการ 
ความสงบสงัดกม็ีใชไหม?  พระมันก็มีหลายชนิดนะ  เห็นไหม  พระเปนผูประเสริฐ  พระ 
เปนผูที่ดี ประเสริฐของใครละ? 

ถาเราไมประเสริฐนะ ความดีความช่ัวในใจของเรา  เรารูของเราชัดเจนมาก ถาเรา 
จะดีมนัตองดทีี่นี่  ถาเรารักษาใจเราแลว  เราควบคมุใจเราไวได  สิ่งที่ดีงาม  แลววิธีการ 
ควบคมุ  เห็นไหม  เวลาครูบาอาจารยทานประพฤติปฏิบัติขึ้นไป  ดูพระพทุธเจาสิ  ตรัสรู 
ธรรมขึ้นมาแลว อูฮู.. ธรรมนีล้ึกซึง้มาก จะสอนใครไดอยางไร? จะสอนใครไดอยางไร?
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แลวพระจุนทะไปเหน็ลทัธิศาสนาตางๆ  เวลาศาสดาเขาตายไปเขามีปญหามาก 
มาถามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา  “นี่เวลาศาสดาลัทธิอื่นๆ  เขาตายไป  ศาสนิก 
ของเขามีปญหากันมากเลย แลวของเราจะเปนอยางนั้นไหม?” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวา “จะไมเปนอยางนั้นถามีวนิัย มีธรรมวนิัย” 

พระจนุทะกบ็อกใหพระพทุธเจาบัญญัติธรรมวินัย พระพุทธเจาบอกบัญญัติไมได 
มันยงัไมมีเหตกุารณอะไรเกิดขึ้นมาจะบัญญัติไมได มีการทําผิดขึ้นมา แลวสมัยพทุธกาล 
เห็นไหม  ผูที่ปฏิบัติตั้งแตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเทศนาวาการปญจวัคคีย  ยสะ 
และบริวารทั้ง ๕๔ 

“ภิกษุทั้งหลาย  เธอเปนผูรอดพนทั้งบวงทีโ่ลกและบวงทีเ่ปนทิพย  เธอจงไปอยา 
ซอนทางกัน โลกนีเ้รารอนนกัตองการธรรมะ ตองการสิ่งเจอืจานในหัวใจ” 

นี่เพราะเปนพระอรหันตทั้งหมดไง  มนัถึงไมมีความผิด  มันถึงไมตองบัญญัติ 
ธรรมวนิัย  สมัยพุทธกาล  สมัยทีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเผยแผธรรมใหมๆ  ไป 
เอาชฎิล ๓ พี่นองก็ไดอีก ๑,๕๐๐ นี่ ๒,๐๐๐-๓,๐๐๐ องคเปนพระอรหันตทั้งนัน้ มันไมมี 
ความผิดก็เลยไมบัญญัติธรรมวินัย  จนพระมากขึน้ๆ  มีความผิดมากขึน้ๆ  ก็บัญญัติธรรม 
วินัยขึน้มา  เหน็ไหม  พอบัญญัติธรรมวินยัขึ้นมา  ธรรมวนิัยนีเ้ปนศาสดาของเรา  ธรรม 
วินัยทีบ่ัญญัติไว  ลัทธิศาสนาอื่นเพราะไมมีธรรมวนิัย  ไมมีสิ่งนัน้เวลาศาสดาตายไปมัน 
ถึงมปีญหา 

นี่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานไป  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาปรนิิพพาน เหน็ไหม บอกวา 

“ภิกษุทั้งหลาย  เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด!  ดวยความไม 
ประมาทเถิด ธรรมวินยัจะเปนศาสดาของเธอ” 

ธรรมวนิัยเปนศาสดา แลวเราไปเกรงอกเกรงใจโยมเขา โยมเขาก็ความคิดของเขา 
ก็เห็นใจ  เขามีศรัทธา  ความเช่ือก็เขาใจอยู  แตเราตองพัฒนาของเราขึน้มา  พัฒนาของเรา 
ขึ้นมาใหเขาถงึหลักธรรม  ถาพัฒนาขึ้นมา  เห็นไหม  สิ่งแวดลอมที่ดี  นี่เราตองการ
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สิ่งแวดลอมที่ดี  เราตองการหมูคณะที่ดี  สังคมที่ดี  สังคมที่ดเีราตองทําตัวเราดีดวย  แลว 
พระเจาทีท่ําดีแลวเราตองสงเสรมิขึ้น แตถาพระเจาทีท่ําตัวไมดีงาม เราก็ไมไปยุงกับเขา 

มีคนมาถามบอยวาถาเราไปเตอืนไดไหม?  เราวาได  ไดเพราะอะไร?  ไดเพราะ 
พระพุทธเจาฝากธรรมวินยัไวกับบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 

“มารเอย เมือ่ใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ไมสามารถกลาวแก..” 

การทําผิดธรรมวนิัย  มันผิดพลาดไปแลวเราแกใหมนัถูกตองขึน้มา  พระพุทธเจา 
ฝากเราไวนะ  นี่เรากลาวแก  กลาวเพื่อจะใหมนัถูกตองตามธรรมวนิัย  เหน็ไหม 
พระพุทธเจาฝากศาสนาไวกับบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ฝากไวกับเรา แลว 
เราเห็นผิดตอหนาเราจะพูดไดไหม? 

แตเราพูดไมได  พูดไมไดเพราะอะไร?  เพราะเขามีอทิธิพล  เขามีหมูคณะ  นี่เราก็ 
คัดคานไวในใจ  เราไมเหน็ดวยในใจ  เหน็ไหม  วินัยบังคับเปนขอกฎหมาย  ธรรม!  ธรรม 
คือพูดไปแลวมนักระทบกระเทือนกัน  มันเปนสิง่ทีบ่าดหมางใจกนัเรากไ็มพูด  เพราะมนั 
เปนนานาจิตตัง สัตวโลกเปนไปตามกรรม เขาเห็นดเีห็นงามของเขา เราไมเห็นดเีห็นงาม 
ของเขา เราก็ตามประสาของเรา 

นี่มมุมองของใคร  ความเหน็ของใคร  สัตวโลกไง  สายบุญสายกรรมของใคร  เขา 
ทําของเขามาสภาวะแบบนัน้  เราคานไวในใจ  เราคานของเราแลวเราตองมีหลกัมีเกณฑ 
ดวย  ถาเราคานไวในใจแลวเราไมมีหลัก  เหน็ไหม  คานไวในใจคนเดียว  แลวกระแสเขา 
ไปหมดเลย ไอคานๆ นั่นเดี๋ยวก็จะไปกับเขา ถาคานไวในใจ  เรามเีหตุผลอะไรคานไวใน 
ใจ  เรามเีหตุผลความถูกตองอะไรเราถึงจะคานเขา  เหตุผลถูกตองกับธรรมวนิัยอยูที่การ 
ฝกฝนไง การกระทําไง เราทําเองเรารูนะ เราสุข เราทุกข เรารู 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่เราจะคานเราตองมีเหตุผลรองรบันะ การกระทําของเรา เราตั้ง 
สติ  เราจะภาวนาของเรา  มันเปนการกระทําของเรา  เหตุผลคือผลที่มนัเกิดขึ้น  นี่ผลงาน 
อันนัน้ การทดสอบ ตรวจสอบของใจ มนับอกถกูผิดเรารูอยู เพียงแตเราสงสัย สงสยัเราก็ 
ตองมีครูบาอาจารยชีน้ํา  นี่ธรรมวนิัยบอกวา  “ใหพึ่งธรรมวนิัยเถิด  อยาเพิง่ตัวบุคคลเลย” 
แตเราตองสังเกตนะ
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ถาตัวบุคคลอยางเชน  หลวงปูมัน่  ครูบาอาจารยของเราธรรมเต็มหวัใจ  ธรรมมา 
สถิตในใจของครูบาอาจารยของเรา  เราไมไดพึง่ตวับุคคล  เราพึ่งธรรมในหัวใจครูบา 
อาจารยเราตางหากละ เพราะในหัวใจครูบาอาจารยเรามีธรรมแทๆ ธรรมแทๆ มันสะอาด 
บริสุทธิ์นะ  สิ่งแวดลอมที่ดีมากๆ  เลย  สัตวอยูมีแตความสุข  ความอบอุน  ความมัน่คงใน 
หัวใจมากเลย  แตถาสิ่งแวดลอมที่ไมดีมนัมีสารพิษนะ หายใจก็ไมสะดวก  ความเปนอยูก็ 
ไมสะดวก จะทําอะไรกร็ะหวาดระแวงไปหมดเลย 

แตถาเปนครบูาอาจารยของเรานะ  ทําตรงตามธรรมวินัย  ทําเขาไปนี่ดูซิทานจะวา 
อยางไร  ถาทานวาทานจะฝนธรรมวนิัยไดไหม?  ธรรมวนิัยอันเดยีวกันใครจะฝนได  ใคร 
ฝนไมไดหรอก  นี้เปนความจรงิอนัหนึง่  เห็นไหม  นี่ถาสิ่งแวดลอมที่ดีนะจะไมมีการ 
ขัดแยง มันจะไมมกีารตางๆ ถาสิ่งแวดลอมที่ไมดมีนัมีกเิลสบวกเขามา มันมีกเิลสบวกใน 
หัวใจเขามา จะทําสิ่งที่ไมดี เห็นไหม 

เรามีเดก็ออนในสังคม  เราจะตองดูแลเด็กของเรา  จะเปนญาติ  เปนพีเ่ปนนองกับ 
เรา  จะเปนหรือไมเปนก็แลวแต  เด็กกค็ือเด็ก  เดก็ไรเดียงสา  มนัไมเขาใจของมัน  เราตอง 
คุมครองตองดูแล ธรรมวินัยในหัวใจของเรา ถาเด็กออน การไรเดียงสาของจิต จิตมนัไม 
มีวิวัฒนาการ มันไมเขาใจของมนั เห็นไหม เราก็หวงัพึ่งครบูาอาจารย 

เราตองรักษาจากขางนอก  แลวเรารักษาเขามาขางใน  แลวเราจะเห็นเลยนะ  เห็น 
ถึงวาชีวิตมนัเปนอยางไร แลวความเปนไปในสงัคมมันจะเปนอยางไร  เราจะไมไปตีโพย 
ตีพายไปกับเขา  อยูกับโลก  แลวเราตองเขาใจวาโลกมันเปนอยางนี้  นี่คนช่ัวมากกวาคนดี 
คนดีมนัมีสวนนอย  แตคนดีเปนแกนของสังคมที่ทําใหสังคมอยูรอดได  ใจของเรา  เราก็ 
ใหสิ่งที่ดี เรายนือยูในธรรมวินยัของเรา 

โลกเปนอยางนัน้  มันไมมอีะไรดีไปหมด  แลวไมมีอะไรช่ัวไปหมดหรอก  แต 
ความดี  ความช่ัวมันเปลีย่นแปลงได  กุศลทําใหเกิดอกุศล  อกุศลทําใหเกิดกุศล  ในสมยั 
พุทธกาลนะพระเทวทัตจางใหคนไปฆาพระพุทธเจา  เห็นไหม  นายธนูไป  ๔  คนไปฆา 
พระพุทธเจา แลวก็จางอกี ๔ คนจะไปฆาคนที่ยิงพระพุทธเจา 

นายแมนธนนูะ  ไปถึงพระพุทธเจาเทศนเอา  ๔  คนนั้นบวชเปนพระอรหนัตหมด 
เลย  ไอ  ๔  คนที่จะฆา  ๔  คนที่ไปฆาพระพทุธเจา  รอแลวไมมาก็เดนิตามไปหา
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พระพุทธเจาเทศนเอาหมดเลย  เหน็ไหม  จะไปฆาพระพุทธเจาเปนอกุศลไหม?  คิดวาจะ 
ไปฆาพระพุทธเจา พระพทุธเจาเทศนเอามาบวชเปนพระอรหันตหมดเลย 

นี่กุศลทําใหเกิดอกุศล ไปดีมากเลย ไปวัด ไปวา ไปทําสิ่งที่ดี แตเราไปเจอสิ่งทีไ่ม 
ดีๆ  เราก็ไปกบัเขาหมดเลย  เห็นไหม  เราตองพลกิแพลงใหเปนกุศล  พลิกแพลงใหเปน 
ความดี การพลกิแพลง การพยายามทําของเรา นี่คอืความเพียรชอบ 

ความเพยีรชอบ  งานชอบ  ตองมีการกระทํา  ในพทุธศาสนาสอนถึงการกระทํา 
สอนถงึความเพียร ไมมีสิ่งใดๆ เกิดขึน้เอง เราถึงตองทําทาน ทําทานคอืฝกฝนใจใหมันมี 
การเสียสละ  พอจิตใจมันควรแกการงาน  มันเห็นผลที่ดีขึ้นมา  มันจะแสวงหาของมัน 
ขึ้นมา.. ทาน ศีล ภาวนา ถึงที่สุดตองภาวนา ภาวนาเพื่อแกไขดัดแปลง  เหน็ไหม เพื่อให 
ใจเราพนจากทุกขใหได เอวัง 
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