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เราเกิดมาในโลก  เราอยูกับโลกนะ  เราเกิดมาในโลกเราปฏิเสธโลกไมได  แตเรา 
เห็นโลกมนักลืนกนิสัตวโลกไป  เราเกิดมาในโลกเราถึงจะออกจากโลกเห็นไหม  เวลาเรา 
พูดเมือ่กี้  เวลาเขาบอกวา  “ธรรมะเปนธรรมดา”  ธรรมดาเห็นไหม  การเกิด  การแก  การ 
เจ็บ การตาย ก็ตองเปนธรรมดา 

แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไปเทีย่วสวนตั้งแตเปนเจาชายสิทธัตถะ 
เห็นยมทูตมาแสดงตนใหดู เห็นคนเกิด คนแก คนเจบ็ คนตาย มนัตองมีตรงขาม มนัตอง 
มีไมเกิด  ไมแก  ไมเจ็บ  ไมตาย  ไมใชเหน็เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  แลวเปนธรรมดา  มันก็เปน 
ธรรมดาเห็นไหม 

เราอยูกบัโลก  เรามาจากโลก  เราเกิดมาจากพอจากแม พอแมนะเปนโลก กามคุณ 
๕  แตเพราะกามนั้นเราเอามาทําคุณประโยชน  ถากามคุณ ๕  สืบตอกับทางโลกไป  มนัก็ 
เปนเรื่องธรรมชาติ เปนเรื่องของโลกไป แตถาเปนเรื่องของธรรมเหน็ไหม  เราเกิดมาจาก 
โลก  เกิดมาจากกาม  เกิดจากพอจากแม  แลวเรากม็าเกิดจากอุปชฌายอาจารย  แลวเราก็ 
ประพฤตปิฏิบัติกนันี้ใหเกิดในธรรม 

ถาใจเปนธรรมนะ  พระที่ดี  พระที่ประเสริฐ  ทุกโลกเขาตองการ  เขาแสวงหา  ดู 
ทางวัตถนุะ พระประธานถาเปนพระอิฐพระปูน พระที่ดี พระพุทธรปูเปนสิ่งที่ดี แตมนัก็ 
ยังช้ืน  แตมันก็ยังชํารุด  มันตองซอมบํารุงรักษา  แมแตเปนทองเหลอืง  แมแตเปนสําริด 
เห็นไหม เขาก็ตองดูแลรักษา 

เพราะฉะนัน้พระที่จะเปนโลก  จะดีขนาดไหนก็ตองบํารุงรักษา  แตพระที่ดี  พระ 
ในหัวใจ ถาเปนพระอริยบุคคลเหน็ไหม โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อรหนัต ไมมีการ
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ซอมบํารงุ  ถึงที่สุดแหงทกุขแลวจิตนี้พนจากทกุขไปโดยธรรมชาติของมัน  คือสัจจะ 
ความจรงิ แตไมใชเปนธรรมที่มนัจะเปนไปโดยธรรมชาติ มันเปนโดยการกระทํานะ 

เราถึงตองแสวงหา  เราถึงตองฝนกับแรงดึงดูดของโลก  เวลาเขาสงจรวดไปใน 
อวกาศ  เขาตองพนออกจากวงโคจรของโลก  นี่ก็เหมือนกัน  เราประพฤติปฏบิัติเพือ่พน 
จากแรงดึงดูดของกิเลสไง  โลกคือโลกทัศน  โลกคอืหมูสัตว  โลกเขาเรียกเปนสัตวโลก 
แตในธรรมะโลกคอืภพ โลกคือโลกทัศน โลกคือสิ่งปฏิสนธิจิต เพราะมีเราถงึมโีลก 

เราจะเกิดหรือไมเกิดมนัเปนสภาวะแบบนีน้ะ  ถาเราไปเกิดบนกามภพ  รูปภพ 
อรูปภพเห็นไหม  กามภพตัง้แตเทวดาลงมา  รูปภพ  อรูปภพคอืเกิดเปนพรหม  โลกก็เปน 
อยางนีอ้ยูแลว นี่เปนโลกทางวัตถุ 

ถาโลกทางธรรมะ โลกเหน็ไหม สัตตะผูของ โลกคอืหัวใจของเรา พระที่ดี สิ่งที่ดี 
กตัญูกตเวทเีปนเครือ่งหมายของคนดี  คนดีนะเขารูจักคุณคน  รูจกัที่สูงที่ต่ํา  เขารูไป 
หมด เพราะสิ่งนั้นเปนเครือ่งหมายของคนดี 

พระดี พระพุทธรูปดี  ยังตองรักษา ตองทําความสะอาด หัวใจที่ดเีราตองทําใหสิ่ง 
ที่ดีๆ เกิดขึ้นมากับเรา อาศัยความดนีะ เวลาประพฤติปฏิบัติเห็นไหม ขามพนทั้งดีและชั่ว 
สิ่งที่เปนคุณงามความดีติดนะ  คนเราติดช่ัว  คนช่ัวมันมีสิ่งตรงขามคอืความดี  เหน็ไดวา 
ช่ัวเปนอยางหนึง่ ดีเปนอยางหนึ่ง 

แตคนถาเปนคนดี  ติดในดเีห็นไหม  ติดดี  ถาความดีนัน้เปนความดไีหม?  เปน 
ความดีเปนความดี  แตความดีในการประพฤติปฏบิัติมันตองขามพนทัง้ความดี  เพราะ 
ความดีที่เรายึดแลวเห็นไหม 

บันไดขัน้ที่ ๑ เราจะกาวเขาบานเรา บันไดเรามี ๗ – ๘ ขั้น พอกาวขึน้บนัไดขัน้ที่ 
๑  แลว  เราจะไมกาวขึ้นบนัไดขัน้ที่  ๒  ขั้นที่  ๓  เราจะขึ้นถึงบานเราไดอยางไร  ความดีที่ 
ดีกวานี้  ความดีทีว่าเปนความดี  ความดีของโลกคือสิ่งที่เปนวัตถุ  ความดีของเราเหน็ไหม 
ผูที่บริหารจัดการ  ผูที่เปนผูอํานวยการองคกร  ความดีของเขานะ  เขานั่งดูเฉยๆ  แตคนที่ 
บริหารจัดการอยูขางลาง คนที่ทํางานอยูขางลาง นี่ความดี ดีคือเขาไมตองทําไง  เขาดีโดย 
หัวใจของเขาไง เขาดีดวยความดีในหัวใจของเขา
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นี่ก็เหมือนกัน ในการประพฤติปฏิบัติ ความดมีันดีหยาบๆ แตถาไมมีดีเลย มนัจะ 
เอาดีอะไรมาเปนเครื่องวัดวาอะไรดีและอะไรไมด ี ความดีของโลกเขา  ความดีของเรา 
เห็นไหม  เวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  นี่คือความดีของเรา  ถาความดีของเรา  ดีใน  ดนีอก 
ถาดีนอกเปนวัตถุทีจ่ับตองได  ดีในของเราสิ  เวลาเรานั่งสมาธิภาวนา  ถาจิตเราสงบขึน้มา 
ใครจะรูอะไรกับเรา แตเทวดารูนะ 

เทวดานะ  เวลาจิตของพระที่อยูในปาในเขา  เวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  ถาเปน 
เครือญาติ เปนสายบุญสายกรรมกันนะ เวลาเสือเทพ เสืออะไรมนัจะตวัใหญโตขนาดนั้น 
เวลาเสอืปกตเิสือเขาก็มานะ เขามาสงเสริมกนัเหน็ไหม 

คําวาสงเสรมินะ  คนที่โดนสงเสรมิกลวัแทบเปนแทบตาย  แตคนที่มาสงเสรมิ 
ทําไมถึงวาเปนสงเสริมละ เพราะวาถาไมเอาสิ่งที่หวาดกลัว เห็นไหม ชัยภูมิที่ทํางานของ 
สมณะคือในปาชา ในที่สงบสงัด มันไมใชชัยภูมิของธุรกิจการคา ธุรกจิการคา ชัยภูมิของ 
เขา ทําเลของเขา เขาตองหาทําเลทีด่ีๆ เขาตองหาตลาดของเขา เขาหาแตที่พลุกพลาน นั่น 
เปนชัยภมูิของธุรกิจการคา 

ชัยภูมิของผูทีป่ระพฤติปฏิบัติ  มนัตองที่สงบสงัด  ที่เสียวยอกใจ  ที่ใจมันไมออก 
คิดนอก  เวลาสายบุญสายกรรมมนัจะมาสงเสริมกนั  เปนเสือเทพ  เปนสัตวที่ทําใหเรา 
ตกใจกลวั  เพราะกลวัแลวเราไมคิดออกขางนอก การสงเสริมกนั สิ่งที่เปนคุณงามความดี 
ที่เขาสงเสริมกนั  แตถาจิตใจเราหยาบกวา  สงเสรมิอะไรทําใหเรากลัวจนแทบช็อกตาย 
โนนนะ แตความกลัวอยางนีจ้ะทําใหเราไมคิดฟุงซานไปขางนอก 

ถาไมมีสิง่ใดควบคุมเรา  จิตใจกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  เห็นไหม  เราอยูใน 
บานของเรา  ในทีร่โหฐานของเรา  เราจะทําสิ่งใดก็ได  เพราะมนัเปนสิทธิของเราในบาน 
ของเรา เราจะทําอะไรก็ไดเหน็ไหม โจรมันจะปลน มันจะวางแผนกนั มนัก็คิดอยูในบาน 
ในที่ลกึลับซับซอนนั่นนะ  ในหัวใจเรามันเปนเหลอืบ  เปนทีล่ึกลับซับซอนมากกวาใน 
บานอีก 

ในบานมนัยงัเปนที่รโหฐานของเรานะ แตในความคิดของเรา ในบานของเรา ใน 
ครอบครัวของเรา  มันกย็ังแบงซอยยอยไปอีกวาเปนพอ  เปนแม  เปนลกู  เปนหลาน  เปน 
เหลน เปนคนอาศัยอยูในบาน ความคิดในบาน ความคิดของแตละคนมนัก็ไมเหมอืนกัน
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ความคิดอนันัน้  ในที่รโหฐานของแตละบุคคล  สิ่งนี้เปนทีล่ึกลบัซับซอน  แต 
เทวดาเขารู  ในการประพฤติปฏบิัติของเราความดีของเราตองตีแผเรือ่งนี้  ตีแผเรื่อง 
ความคิดของเรา  ตีแผเรื่องหัวใจของเรา  ตีแผออกมาดวยสติปญญา  ถามีสติปญญามันจะ 
จับตัวตนของเราได ถามีสติปญญา ใครเปนคนคิด? 

คิดออกมาเห็นไหม  เวลาเราโกรธ  เราโมโห  เราทําลายเขา  ทําลายเสร็จแลวยัง 
สะใจนะ “สมน้ําหนา!” แตถาเปนสติปญญา แมแตคิดมโนกรรมมนัเกิด ความช่ัวเกิดแลว 
เพราะมนัมาทําลายเรากอน  เพราะเราโมโหโกรธา  เราโกรธเขา  เราจะทําลายเขา  เราตอง 
เครียด เราตองวางแผนจัดการเพื่อจะไปจัดการกบัเขา  เราทําลายเรามาตลอดเลย แตเราไม 
รูตัวนะ เราคิดวาเราชนะคะคานใครแลวเราจะเปนผูชนะ 

เปนผูแพตั้งแตเริ่มคิดเลย  แพอะไร  แพธรรมะไง  ใหตัณหาความทะยานอยากมนั 
ครอบงําหัวใจ มนัทําลายเรากอนแลว เพราะมนัทําลายเราแลวมนัถงึทําลายคนอื่น 

แตถาเปนคุณงามความดลีะ  ครูบาอาจารยของเรา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาตรัสรูธรรมขึ้นมา ธรรมนี้ละเอยีดออนมาก มันจะสอนเขาไดอยางไรเหน็ไหม ความดี 
ในหัวใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา แลวจะวากลาวจะตักเตอืนเขา เขาหาวาเรา 
เปนคนบา พูดเรือ่งอะไร สิ่งทีเ่สียสละๆ อะไรจะใหเจือจานคนอื่นทั้งหมดเลย แลวเราจะ 
ใชสอยอะไรละ นีเ่ขาคิดของเขาอยางนัน้นะ 

แตในทางโลก ดูสิ ดูในสังคมนิยมเขาสอนกนั อยากจะมีปลากินใชไหม เรามีปลา 
แลว  เราจะตองเจือจานปลาใหเขากอน  เรามีปลาตัวหนึ่ง  แลวเราจะซอยปลาของเราแลว 
แบงใหชาวบานเขาทั้งหมดเลย แลวคราวหนาเราจะมีปลากนิไปตลอด 

ถาเราเสียสละของเราเพื่ออะไร เพื่อคุณงามความดี เพื่อใหสังคมรมเยน็เปนสุข ถา 
สังคมรมเย็นเปนสุข  ทกุอยางมันก็รมเยน็เปนสุข  ความเปนอยูของเรามันก็ดขีึ้นไปหมด 
นะ แตถาเปนกเิลสมันใหใครไมไดเลย ความตระหนี่ถี่เหนียวมนัใหใครไมไดทัง้นัน้ มัน 
ตองยึดเปนของมันทั้งหมดเลย  โลกนี้ยังไมพอมนัจะไปเอาในอวกาศนะ  จะไปอาศัยอยู 
ในโลกพระจันทรกนันัน่แหละ คิดไปทัง้นัน้ คิดแตจะอาศัยขางนอก แตไมไดคิดถงึหัวใจ 
ของตัวเลย
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ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเอาทีน่ี่นะ  กลับมาทีน่ี่  เราเปนพระ 
เปนผูประเสริฐ พระที่ดี ความดเีห็นไหม โลกเขายังมีความดีของเขา ความกตัญูกตเวที 
เปนความดีของโลกเขา การอยูในครอบครวั ผูที่รักษานะ พอ แม ปู ยา ตา ยาย ของเรา เรา 
ดูแลรักษาของเรา เพราะอะไร? พระอรหนัตของลกู 

ในบานของเราพอแมเปนพระอรหันตของลูกนะ  แตไมเปนพระอรหนัตของ 
สาธารณะ  เพราะอะไร  พอแมของเรายงัมีความโลภ ความโกรธ  ความหลงอยู  แตพอแม 
ไดคลอดเรามา  พอแมไดเลี้ยงดเูรามา  บุญกุศลอนันี้ถาพูดถึงทางลิขสทิธิ์รางกายของเรา 
เปนของพอแมหมดเลย  ดีเอ็นเอไปตรวจสิ  กรรมพนัธุเปนของพอแมหมดเลย  แตจิตใจ 
ไมใช 

จิตใจเหน็ไหม  ปฏิสนธิจิต  จิตอยูในไขของมารดา  ถาพอแมในบานของเรา 
กตัญูกตเวที การแสดงออก การเลีย้งดู การเอาอกเอาใจเห็นไหม ไมขนืใจ ไมทําใหทาน 
เสียอกเสียใจ  เลีย้งหวัใจสําคัญกวาเลี้ยงรางกายนะ  เลี้ยงรายกายใครก็ดูแลได  รัฐบาลเขา 
แจกให  ผูเฒาผูแกเขามีเบีย้เลีย้งชีพนะ  แตหัวใจใครจะเลีย้งได  ถาไมใชลูกเราพอแมไมมี 
ความสดช่ืนไมมีความดีใจหรอก  แตถาเปนลูกของเรานะ  ดูแลแคเลก็นอย  เหลียวตามา 
มองแมก็ช่ืนใจแลว เหน็ไหม นีพ่ระอรหันตของลูก เพราะเราเกิดมามีบุญคุณมาก 

แตถาการดูแลรักษา  เรื่องของโลก  แตถาพระอรหนัตของธรรม  ใจอันนั้นไมมี 
โลภ ไมมีโกรธ ไมมีหลง ไมมีความหลงในตัวเอง ไมมีอวิชชา พอไมมีอวิชชามันจะรูจบ 
กระบวนการเลยนะ  เราอยูกบัโลกโดยไมติดโลก  เราอยูกับโลกแลวเกิดกับโลก จิตนี้หาม 
ไมได จิตนีไ้มเคยตาย 

จิตเวียนตายเวียนเกิดในสถานะของมนุษย  เทวดา  อินทร  พรหม  เปนสัตว 
เดรัจฉาน  นรกอเวจี  ขณะไดภพชาติใด  จิตดวงเดียวไปไดทุกภพทุกชาติ  ไมใชเกิดพรอม 
กันนะ  เกิดชาติเดียว  เกิดปจจุบนัชาติชาติใดชาติหนึ่ง  แตขณะที่ตายจากชาตินั้นไป  ไป 
อดีตอนาคต  มนัจะเวยีนไปในบพุเพนิวาสานุสติญาณขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาวิชชา ๓

จิตเวียนตายเวียนเกิดไปตามประสาของจิต  ถาไมมีธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจามนัก็เวียนตายเวยีนเกิด เพยีงแตวามีคุณธรรมในหัวใจ ถามคีุณงามความ
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ดี มีศาสนาหรือไมมีศาสนา แตถาเขาทําดีของเขา ผลดีก็ตอบแทนของเขา มันเปนผลของ 
วัฏฏะเหน็ไหม 

ความดีความไมดีในวัฏฏะ  ความดีในวัฏฏะคอืความคิดในธรรมชาติของจิตที่มนั 
คิดได  มันแสวงหาได  ที่มนัมีศักยภาพที่มนัจะคิดได  จิตดีจิตชั่วเปนสถานะเหน็ไหม  ดูสิ 
ดูพระโพธิสัตวสิ  เกิดเปนสัตวเดรัจฉานกเ็ปนหัวหนาสัตว  เกิดเปนอะไรตางๆ  สรางแต 
คุณงามความดมีาตลอด ถาพระพุทธเจาพยากรณแลวนะ ตองถึงพระพุทธเจาแนนอน 

คําวาถึงพระพุทธเจาหมายถึงวา  จิตนี้มนัสรางบุญญาธิการถึงที่สุด  มนัไปแตสิ่งที่ 
ดีแลว เพราะพระพทุธเจาพยากรณแลว “ไปในสิง่ทีด่ีๆ” ความดีสะสมไป คุณงามความดี 
สะสมไปตลอด  ผลที่ตอบมนัดีมาตลอด มันจะไปทางไหนละ?  ถงึผลจะตอบดีตลอด  ถึง 
ที่สุดแลวจะตองไปตรัสรูเองเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ตรัสรูเองโดยชอบ 
ไมไดตรัสรูแบบพระอรหนัตในสมัยปจจุบนั 

เปนพระอรหันตแตไมชอบ ไมชอบเพราะอะไร เพราะหันของกิเลสไง มนัหันลง 
หาผลประโยชน  หนัออกมาหาตัวตนคนเดียว  ไมไดหันไปถงึเรือ่งของสาธารณะ  เรือ่ง 
ของสัจจะความจรงิ  จิตที่เปนสาธารณะ  สมบัติที่เปนสาธารณะ  เปนที่ใชสอยของ 
สาธารณะ  แตจิตของเรา  พระอรหนัตเปนพระอรหนัตของเรา  จิตที่เปนพระอรหนัตแลว 
มันอยูในสมบัติสาธารณะ  อยูในรางกาย  รางกายนีเ้ปนของสาธารณะ  รางกายนี้เปนของ 
ของวฏัฏะ 

เวลาเราตายไปแลวรางกายทิ้งไวในโลกนีน้ะ  สัตวมันมีคุณคา  เวลามันตายไป 
รางกายมนัเปนอาหารของสัตวโลก แตมนุษยตายแลวจะมีใครกนิมนั นอกจากพวกแมลง 
พวกหนอน  มันมาเจาะมาไชไง  มนุษยตายทิง้ไวนะ  นี่สมบัติสาธารณะคือรางกายของ 
มนุษย  แตจิตใจไมใชเปนสมบัติสาธารณะ  จิตใจมนัอยูในอํานาจของมาร  อยูในอํานาจ 
ของกเิลส ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเขามาทําลายตรงนี้ ถาทําตรงนี้ได ผู 
ที่มีสติปญญา มีการรื้อคน มีการรักษา เพราะเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  พุทธศาสนา 
สอน 

เราเกิดมาในพุทธศาสนา  เราเปนฆราวาส  เราเหน็โทษเห็นภัยในวัฏฏะ  ในโลก 
การเกิดการตายทีเ่ปนไปโดยกรรม  เปนไปโดยสาธารณะ  เราพยายามจะรือ้คน  เรา
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พยายามจะหาธรรมะเพือ่ตอสูกบัมนั  ถาตอสูกับมัน  เราสละสิ่งที่เปนสิทธิเสรีภาพในทาง 
ธรรมของโลกมนุษย 

สิทธิเสรีภาพ มีสิทธิ มีคูครอง มีครอบครัว ไมทําผิดกฎหมาย นี่คอืสิทธิโดยชอบ 
ธรรม เราเสยีสละมาเปนภกิษุ มีธรรมวนิัยเปนทีป่กปองรกัษา ถือพรหมจรรย สิง่ตางๆ ที่ 
โลกเขามีกนั  เราไมมีกับเขา  ที่โลกเขามีกนัตามสิทธิ  เราเสียสละเรือ่งนี้มาแลวเพือ่มาถือ 
พรหมจรรย เพื่อยอนกลับเขามาตนกระแสเรือ่งของหัวใจ 

เราบวชเปนพระแลวเรายังเสียสละความสะดวกสบายในวัดในวา  ออกหาที่สงดั 
ออกหาทีว่ิเวกเพือ่อะไร  เพื่อจะคนหาตัวเราเองใหได  ถาคนหาตัวเราเองใหไดเหน็ไหม 
พระที่ดี พระที่ดีเกิดในการกระทําในขอวัตรปฏิบัตทิีด่ี ถาพระที่ดี พระที่ดมีาจากไหน? 

พระหลอ  เขาไปหลอกันทีโ่รงหลอ  เขาตองทําอุณหภูมิใหได  หลอแลวตองไม 
แตก  ไมราว  ไมมีสิ่งตางๆ  นัน่เปนพระที่ดีทีว่าเขาหลอแลวเปนสิ่งประโยชนที่เขาเอาไว 
เปนรูปเคารพ 

แตพระที่ดีของเราเกิดจากขอวัตรปฏิบัตนิะ  พระที่ดีของเราเกิดจากการกระทํา 
เกิดจากการตัง้สติสัมปชัญญะในหวัใจของเรานะ  พระที่ดี  พระที่ขางนอกเห็นไหม  เรา 
ตองคอยรักษานะ  เดี๋ยวฝุนมันเกาะ  เดี๋ยวมีความสกปรก  เราตองไปทําความสะอาด 
ตลอดเวลา  จิตของเราถามันสะอาดแลวจะเอาอะไรไปรักษามนั  ถามนัสะอาดบริสทุธิ์ขึ้น 
มาแลว  มันสกปรกเฉพาะรางกายนี่แหละ  สกปรกเพราะสิ่งที่เปนเหงื่อเปนไคลเปนขี้  ขี้ 
เหงื่อ ขี้ไคล

แตถาเปนหัวใจ  ความโกรธ  ความหลง  สิ่งนี้เปนกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 
เราทําความสะอาดแลวใหเปนพระที่ดีขึน้มา เราตองทําที่นี่ พระที่ดกีารแสดงออกมันจะดี 
ออกมา 

ตาเปนหนาตางของใจ  การเคลือ่นไหว  การแสดงออก  มันแสดงออกถึง 
กิริยามารยาท  มันเปนการแสดงออกของจิต  จิตมนัแสดงออกจากการเคลื่อนไหวของเรา 
ถาการเคลือ่นไหว  เห็นไหม  ผูที่สงบสงัด  ผูที่ประพฤติปฏิบัติขึน้มา การเคลือ่นไหว การ 
อยูของเขา มนัจะสงผลถึงสติสมัปชัญญะตลอดเวลา
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เราอยาใหพลัง้เผลอสิ  เราตั้งสติของเราเหน็ไหม  การเคลื่อนไหว  การดํารงชีวิต 
ของเรา  ความเปนอยูของเรา  เราตองมีสติขึ้นมา  ถาเราเห็นคุณขึ้นมาเราจะบงัคับตวัเรา 
ตลอดเวลา  การบังคับ  การตอสูกับกเิลส  มันเปนคณุสมบัติ  มันเปนมรรค  แตถาเปนทาง 
โลกเหน็ไหม  มันเปนความลําบาก  เราจะไปอยูทีไ่หนก็แลวแต  เราจะหาแตที่อยูที่สุข 
สบาย  ที่ทําแลวไมมีใครคอยบังคบั  เพราะเราบังคับตัวเราไมได  เราถึงตองหาครูบา 
อาจารยชวยบงัคับเรา ก็เราบงัคับตัวเราไมได จิตใจเราออนแอ 

แตถาคนที่มีคุณธรรมในหัวใจนะ  เขาจะมีความเขมแข็งของเขา  เขารูวาการบังคับ 
อยางนีม้ันจะเกิดประโยชนอะไร ดูสิ หนาที่การงานเห็นไหม เราทําธุรกิจ ทําการคาตางๆ 
ถาสินคาเราไดขายออกไป เราไดวางบลิขึ้นมา เราจะไดเงนิกลับมาทั้งนั้น แตถาเราวางบลิ 
แลวเกบ็เงนิไมไดละ? เขาฉอโกงละ? เรากไ็มไดสิง่ใดกลับมา 

ในการประพฤติปฏิบัติ  ถาจิตใจออนแอการประพฤติปฏิบัติจะลมเหลวตลอด  สิ่ง 
ใดจะไมไดติดมือเราเลย  เราตั้งใจขนาดไหนปฏิบตัิแลวจะไมมอีะไรติดไมติดมือมาเลย 
แตถามีสติสัมปชัญญะ เหมอืนเราทําธุรกิจเห็นไหม ถาคูคาเรา ลูกคาเรา เขาตอบสนองเรา 
ดวยธรรมทั้งหมด 

นี่ก็เหมือนกัน  การตอบสนองดวยธรรมทั้งหมดมนัอยูที่การกระทําของเรา  อยูที่ 
อํานาจวาสนาของเรา  ถาเราไมไดสรางอํานาจวาสนามากขนาดนัน้  เราทําสิ่งใดจะมี 
อุปสรรคขัดขวางเรามากนอยขนาดไหน  อุปสรรคขัดขวางมันเปนการกระทําของจิต 
ทั้งนัน้นะ 

กรรมจัดสรร  ธรรมะจัดสรร  กรรมจัดสรรมนัก็มีแตเวรแตกรรม  ธรรมะจัดสรร 
ธรรมมนัมีคุณคาอยูแลวไง  แตเราเขาไมถงึสัจธรรม  เรามีแตกรรม  กรรมดีกรรมช่ัวที่มนั 
มาคอยบงัคับบัญชาไป 

กรรมดีกรรมช่ัวมันฝนเราตลอดเวลาเห็นไหม ดูการประพฤตปิฏิบัติ การนัง่สมาธิ 
ภาวนาสิ  มันมีอะไรสะดวกสบายบางละ?  มันมีแตความทุกขยากนะ  มันมีแตการทรมาน 
ตน มันมีทั้งทรมานทั้งไมทรมาน มนัมาจากไหนละ? คําวาทรมานตนคอืความลําบาก
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แตถาเราบอกทรมานกิเลสละ  กิเลสมนัอยากกินอิ่ม  นอนอุน  นอนสะดวกสบาย 
ของมันนะ  นอนสะดวกสบายกิเลสมนัก็ยิง่พอใจ  มันก็ยิ่งเคยชิน  สิ่งตางๆ  มนัยิง่ 
หมักหมม  มันยิง่นอนจมเหน็ไหม  แลวพระที่ดมีันจะเกิดขึน้ไดอยางไร  มันก็จะมีแตพระ 
ที่เปนสนิม พระทีม่ีแตความรกชัฏของพระองคนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อขอวัตรปฏิบัตขิองเรา  เราไมทําของเราละ  สิ่งตางๆ  เราทํา 
ของเรา  คําวา  “ขอวัตร”  เราตองศึกษานะ  ขอวัตรของใคร?  ถาขอวัตรของธรรมในองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเห็นไหม  คารวะ  ๖  เริม่ประชุมพรอมกนั  เลิกประชุมพรอม 
กัน ลงประชุมพรอมกัน สิ่งตางๆ เห็นไหม เก็บรักษา 

ดูสิ บุพกิจ  เดี๋ยวสวดปาติโมกข บุพกจินะ  “สาธุ..  สาธุ..”  ไดทําหรือเปลา บุพกิจ 
กิจของสงฆ  บุพกิจไดเตรียมที่  ไดปูอาสนะ  ไดเตรยีมน้ํา  ไดเตรียมตางๆ  นี่คือบพุกิจนะ 
เดี๋ยวสวดปาติโมกขเขาจะถามเลย  พระไดทําหรอืเปลา  สาธุตลอด..  สาธุตลอด..  สาธุคือ 
การกระทํา  เราไดทํากิจนั้นหรือเปลา 

นี่คือขอวัตรปฏิบัติไง  กิจที่เราตองทํา  เราจะมานัง่กนัอยูนี้  อาสนะมนัจะลอยมา 
จากฟาเหรอ?  ทกุอยางจะมคีนมาบริการใหเหรอ?  มันเปนกจิของสงฆทัง้นัน้  เวลาสวด 
บุพกิจ เราไปตั้งญัตติสวดปาติโมกข 

สวดปาติโมกขนี่คอืธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาที่บัญญัติไว  แลว 
เราเปนพระเราจะตองทําตามนัน้ คําวาทําตามนั้นมันเปนรัฐธรรมนูญของสงฆ ปาติโมกข 
เห็นไหม ในพระวินัย ๒๑,๐๐๐ ขอ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ ๒๑,๐๐๐ ขอในศีลนะ  แลว 
ยังมมีหาปเทส ๔ 

“สิ่งที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมไดบัญญัติ  แตมันเขากบับัญญัติ  ใหถือ 
วาบัญญัติ”  สิ่งที่ไมไดบัญญัติถามนัเขาไดกบัสิ่งทีบ่ัญญัติ  โลกมันจะเจริญ  โลกมนัจะ 
เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา 

ถาโลกเปลี่ยนแปลงไปตลอด “สิ่งที่ไมไดบัญญัติ ถามันเขาไดกับไมบัญญัติ ถือวา 
ไมบัญญัต”ิ นี่มหาปเทส ๔ ยงัตัดสินธรรมวนิัยตอไปขางหนาอีกนะ มหาปเทส ๔ วาโลก
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เขาทํากันอยางไร?  เราอยูในศาสนาเราจะทําตัวกนัอยางไร?  ไมใชวา  เดี๋ยวนี้โลกเจริญๆ 
พระจะออนแอไปหมด โลกเจริญมีแตไฟ โลกเจริญมีแตเอาไฟมาแผดเผาภิกษุเรา 

แตถาธรรมะเจริญละ  ถาธรรมะเจริญหัวใจเรามีที่พึง่ที่อาศัย  ธรรมะเจริญ  สิ่งที่ 
เจริญขึน้มาเรายอมรับไง  เราลงใจองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา ถาใจมันลงธรรม คน 
ใจลงธรรม  สิ่งใดมันไมทํา  ไมฝน  ถาฝนไปมนัโตแยงกับธรรมของพระพุทธเจา  แลวเรา 
จะแสวงหาสิ่งทีเ่ปนธรรมขึน้มาในหัวใจของเราไดอยางไร 

ถาเราเช่ือมัน่แลวเห็นไหม  ดูสิ  เราเปนชาวพทุธ  เราเกิดมาในพุทธศาสนา  ทุกคน 
ยังนอยเนื้อต่ําใจนะ  ถือวาเปนชาวพทุธ  ทําอะไรกเ็ปนกรรมไปหมดเลย  แลวชีวิตก็ไม 
เจริญรุงเรอืงกับเขา ดูสิ เขาไมนับถอืศาสนาใดเลย ทําไมเขาเจริญเอาๆ 

มันเจริญจริงหรอืเจริญปลอม ถาเจริญปลอม สิ่งทีเ่ขามีอยูมนัไดมาโดยเปนสมบัติ 
ของเขาหรือเปลา?  เดี๋ยวนี้โลกเขาไดมาดวยวิธีการหลากหลายมาก  แลวไดมาเปนของเขา 
หรือ? ของยืมก็ได ของใชสอยของเขา มันเปนของเขาหรือเปลา? แตเราไปดูที่เปลือก คํา 
วาเจริญมันมองดวยสายตายภายนอก  แตถาเปนธรรมนะคําวาเจริญคือหวัใจที่มนัมี 
ความสุข! 

หัวใจที่โลกปจจัยเครือ่งอาศัย  มันจะบกพรองอยางไรก็แลวแต  แตหัวใจของเรา 
เรารูตัวของเราวาเราไมเปนหนี้ใคร  เราอยูดวยความรื่นเรงิอาจหาญของเรา  เราอยูใน 
สังคมดวยไมมีบาดแผล มือที่ไมมีแผลจะไปจับสิ่งใดก็ไมมีโทษกบัมนัทั้งนั้น มอืของใคร 
มีแผลไปจับสิง่ใดมนัมีแตความเรารอนในหวัใจทัง้นัน้ 

แลวเราวาโลกเจริญ  เราเหน็วาโลกเขาเจริญกัน  โลกนี้เจริญไปหมดเลย  ดูสิ  ดู 
สังคมโลกในปจจุบันนี้  รถทีว่ิ่งในตลาดนะ  ใครเปนเจาของ  บริษัทไฟแนนซเปนเจาของ 
หมดเลย!  แลววาเจริญ  เปนขี้ขาหมดเลย  ขับรถปอๆ  เลย  แตไมมีใครเปนเจาของสักคนั 
แลววาโลกเจริญ 

เราไปมองกันทีเ่ปลอืกนะ เราไมมองความเรารอนในหัวใจ จิตคนที่ขับรถอยูมันมี 
ความทุกขความรอนอยูแคไหน  ความทกุขความรอนอันนี้  มันจะเปนคุณงามความดีหรือ 
เปนโทษ  ถาเปนโทษ  โลกเจริญ  เจริญโดยเปนเรือ่งของโลก  แตไมเจริญโดยธรรม  ถา
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เจริญโดยธรรมเห็นไหม  เราทําหนาที่การงานของเรา  เราจําเปนตองใชไหม  ถาเราไม 
จําเปนตองใช  เราก็ไมตองไปหาไฟมาเผาตัวเราเอง  เราจําเปนตองใช  เราก็เอาแตสิ่งทีเ่รา 
จําเปนตองใชกับเรามา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเปนพระเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  มีอะไรจําเปนไหม  มีแต 
ปจจัยเครือ่งอาศัยเทานั้น  สิ่งใดที่ยังไมจําเปน..  ถาจําเปนเหน็ไหม  ของกลางมี  ของสงฆ 
ในคลังเรามี อยากไดอะไรละ? ปจจยั ๔ ปจจัยเครื่องอาศัย บริขาร ๘ มีพรอมไปหมด ถา 
เราฝกฝน เราหัดตัด หัดเย็บ หัดรักษาของเรา 

ถาเราหัดรักษาของเราเหน็ไหม  ดูสิ  บริขารของเรามันจะเสียหายไปไหน  เรา 
พรอมที่จะซอมแซมไดตลอดเวลา  ถาบริขารของเราเรารักษาไดทั้งหมดเลย  เราจะไป 
ตื่นเตนไปกับอะไร ของเสียหายชํารุดเดี๋ยวนี้เราจะแกไขเดี๋ยวนี้ เราจะไมเปนขี้ขาใครเลย! 
เราจะอยูแบบอิสรเสรี  เราจะไปไหนก็ได  จะอยูที่ไหนก็ได  เราจะไมตองพึง่พาอาศัยใคร 
เลย  เหน็ไหม  เราบวชมาแลวเราจะพึง่พาอาศัยใคร  เพราะเราอยูในโลก  เราติดอยูในโลก 
ใชไหม 

ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวาเหว  ไมมีดวงใจไหนเลยที่มีความสุข  แลวเรา 
เสียสละออกมาแลว เปนนกมีปกกับหาง เราบวชมาแลว ในชีวิตของเราเปนอิสรภาพมาก 
เราจะหาอะไรเปนเครื่องอยูเครือ่งอาศัยของเรา เครื่องอยูอาศัยเราไมตองไปเดือดรอน เรา 
พอของเรา 

ถาปจจัย ๔ บริขารไมเดือดรอน ยอนกลับมาแลว แลวใจเดือดรอนไหม ใจมีที่พึ่ง 
อาศัยหรือยงั  ถาใจไมมีทีพ่ึ่งอาศัย  ใจจะเอาอะไรเปนที่พึ่ง  เห็นไหม  พระที่ดีคือพระของ 
เรา คือตัวเราเอง คือความดีของเราเอง ความดีของคนอื่นเปนความดขีองอื่น  ใครจะติฉนิ 
นินทา  ใครจะสงเสรมิขนาดไหน มันไมมปีระโยชนอะไรกบัเราเลย มันไมใชมรรคญาณ 
มันไมใชสัจธรรมที่จะทําใหเราพนจากกิเลสไปได 

การที่จะพนจากกเิลสไปไดมนัเกิดจากมรรคญาณ  คือความเห็นจากหัวใจของเรา 
เทานั้น ปญญาที่เกิดจากจิตของเราที่สงบเปนสมาธิเขามา พระดี! พระดี! ใครจะติ ใครจะ 
ชมวาพระชั่วพระเลวขนาดไหน มนัเปนสายตาของโลก ไมตองไปสนใจทัง้สิ้น
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โลกปจจุบนันีถ้าพระองคไหนมีศักยภาพ  มีคนมาหามากมายนัก  มเีครื่องยนต 
กลไก มีเครื่องใชไมสอยอุดมสมบรูณเปนพระที่ดี เขาไมรูหรอกวาสิ่งนั้นเปนภาระหนาที่ 
ที่เขาตองแบกหาม เปนความทกุขอยางยิ่ง! 

พระที่ดีเหน็ไหม  มีบริขาร  ๘  เวลาหลวงปูมั่นนิพพานไป  ในวัดมีเงนิไมถึง  ๖๐๐ 
บาท  ในวัดไมมีตังคแมแตสลึงเดยีว  นี่พระที่ด!ี  ไมมีอะไรเปนสมบัติสวนตนเลย  ไมมี 
อะไรเปนสมบัติที่ตองรกัษาเลย  แตเทวดา  อินทร  พรหม  เคารพนับถอืศรัทธา  นี่แหละ 
ภิกษุของเราจะแสวงหาที่พึ่งทีอ่าศัย พระหรอืฆราวาสจะเขาไปหาหลวงปูมั่น ตองเดนิเขา 
ไป  จะตองแสวงหาเขาไปหาทาน  ทั้งๆ  ทีท่านไมมีสมบัตอิะไรเปนสมบัตโิลกที่จะอวด 
กันเลย 

แตทานมีสมบัติของพระ  ทานมคีุณธรรมในหัวใจของทาน  ทานมีธรรมในหัวใจ 
ของทาน ทานมีธรรมทีจ่ะเผ่ือแผสัตวโลกเห็นไหม ตั้งแตเทวดา  อนิทร  พรหม  ลงมาเลย 
ใครก็ได  ที่มีความทุกข  ที่ตองการหาสัจธรรม  เปนผูช้ีนําถูกผิดของโลกเขา  ช้ีนําถูกผิด 
ของหัวใจ 

ถาสิ่งที่ชี้นําถูกผิด ถาหัวใจไมรูจริงจะเอาอะไรมาช้ีนําเขา สิ่งที่จะชี้นําเขา มันตอง 
อยูในหวัใจของเราซะกอน  เพราะสิ่งที่เปนคุณธรรมในหัวใจของเรา  มันตองเกิดจากการ 
กระทํา  เราไมเคยมีการกระทํากนัมา  เราขับรถไมเปน  ขึ้นไปบนรถ  เราก็ขับรถไปไมได 
เราวายน้ําไมเปน ตกน้ําเราก็วายน้ําไมได 

สิ่งที่เราฝกหัดจนจากทีว่ายน้ําเปน  จากดวงจิตนี้ทีม่นัอยากแหวกวาย  อยากพน 
จากโอฆะ  พนจากวฏัฏะ  พนจากสิ่งตางๆ  ขึ้นไปจนมีอิสรภาพ  นี่พระที่ด!ี  พระที่ดีมนั 
บอกนะ เทวดา อินทร พรหม มาจะฟงธรรมขอไหนละ? จะฟงธรรมอะไร? จะฟงอรยิสัจ 
ของใคร?  เอาอริยสัจของฆราวาส  เอาอริยสจัของภกิษุ  เอาอรยิสัจของพระอรยิบุคคลช้ัน 
ไหน? โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี อรหันต อริยสจัอยางนี้อริสจัของใคร? อรยิสัจแตละ 
ช้ันมันไมเหมือนกนั 

โสดาบันพูดไดแคขัน้โสดาบนั  แตไมเขาใจเรื่องของขั้นสกทิาคามี  ขั้นอนาคามกี็ 
ไมเขาใจ ขัน้อรหนัตก็ไมเขาใจ ถาเปนขัน้พระอรหันตจะเขาใจขบวนการของมนัทั้งหมด
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หลวงปูมั่นทานมคีุณธรรม ทานเปนพระที่ดีของทาน ทานมีหวัใจของทานเปนสิ่ง 
ที่ดี คุณธรรมอันนี้เกิดมาจากไหนละ? ดูสิ ขับรถได วายน้ําเปน ทําทุกๆ สิง่ได ทําก็ทําได 
แลว สิ่งที่เกิดขึ้นมามันจะลําบากลําบนไปที่ไหน 

แตของเรานะ  เราวายน้ําไมเปน  เราจะลงน้ํากม็ีแตเครื่องชูชีพเตม็ตัวไปเลย  แลว 
เราก็แหวกวายกันไป  แลวเราก็บอกวาเราวายน้ําได  วายน้ําอยางนี้มนัลอยมาจากเครือ่งชู 
ชีพนะ มันไมใชวายน้ํามาจาการทรงตวัของเรา 

การทรงตวัของเราเหน็ไหม การทําสมาธิ ถาทําจิตตัง้มั่นได การทรงตัวของจิตมนั 
เกิดขึ้นมาได  การแหวกวายไปเขาสูฝงโดยที่ไมตองมีการแหวกวาย  ยืนบนฝงนัน้  นี่ไง 
วิธีการเห็นไหม  นี่พระที่ดี  ขอวัตรปฏิบัติมนัขอวตัรปฏิบัติจากภายนอกนะ  แตขอวัตร 
ปฏิบัติมนัจะฟองมาถึงกริิยามารยาท มนัจะฟองมาถงึการกระทําของเรา 

ถาการกระทําของเราดีขึ้นมา  เรามีขอวัตรปฏิบัติขึน้มา  มันเปนจริงเปนจังขึน้มา 
จากหัวใจเห็นไหม ของจากภายนอกมันจะเปนของจากภายใน  ของจากภายในนะ นี่พระ 
ดี พระพุทธรูปมนัเปนสิง่ที่ตองแสวงหา ตองบํารงุรกัษา 

พระที่ดีของเรานะ มนัจะทกุขยาก พระพุทธรูปก็ตองหาวัตถุ ดูสิ เขาตองหาสิ่งมา 
หลอหลอมขึน้มา  จะเทขึน้มาเปนพระพุทธรูปองคนัน้  เราจะปฏิบัติขึ้นมา  จิตของเรามนั 
อยูไหนละ?  ความสงบของจิต  ตัวจิตมนัอยูไหน?  ตัวเริม่ตนของความคิด  ความคิดทีม่ัน 
เปนสิง่แสวงหาสิ่งทีเ่ปนความทุกขมาใสตัวเรา  มนัเกิดขึน้โดยธรรมชาติของมัน  มนั 
เกิดขึ้นโดยสัจธรรมของมัน โดยธรรมชาติ โดยสัญชาตญาณของมัน มนัมอียูอยางนัน้เอง 

แตมันมกีิเลสตัณหาความทะยานอยากบงัคับขบัไสมนัไป  แตถาเวลาสิ่งทีเ่ปน 
สัญชาตญาณ  ธรรมชาติที่มันมอียู  แตเรามีสติสมัปชญัญะเปลี่ยนแปลงมันใหคิดถึงพุทโธ 
ใหมีสติสัมปชัญญะตามความคิดไป  ใหมนัหยุดยัง้ของมนั  มันเกิดดับโดยธรรมชาติของ 
มัน สิ่งทีม่ันมีสัญชาตญาณมันมีของมนั แตมันก็มีเกดิดับของมัน 

ตัวจิตนีเ้ปนตวัหนึง่  เรามีสติสัมปชัญญะตามความคดินี้ไป นี่พระดี พระดีคอืพระ 
รูจักวิธีการ  รูจกัหลอหลอมใหจิตนี้ใหมนัตั้งมัน่ขึน้มา  หลอหลอมขึ้นมาใหจิตนีม้ันมีการ 
กระทําของมนัขึ้นมา เหมอืนกบัเขาหลอพระขึน้มาแตละองคเห็นไหม
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การหลอพระจากขางนอกมนัของงายๆ  เราหาเงนิหาทองมา  เราไปจางเขา  เขา 
หลอไดอยูแลว  แตการสรางพระมันจางใครไมได  หาใครสรางมนัขึ้นมาไมได  แลวมนัก็ 
เปนพระสวนบุคคลของเราเองเสียดวย 

การหลอเห็นไหม  ดูสิ  เขาหลอพระกนั  เขาตองมีแมแบบ  เขาตองมีชางปน  เขา 
ตองมีสิง่ตางๆ  พรอมขึน้มา  ของเราใครเปนคนทําละ?  สติใครเปนคนทํา?  จิตตั้งมั่นใคร 
เปนคนทํา? สติสัมปชัญญะใครเปนคนทํา? 

ถาเราทําไมได  เราไมรูไมเห็น  การกระทํามนัจะเปนจรงิขึ้นมาไดอยางไร  ความ 
เปนจริงขึน้มาเห็นไหม นี่พระที่ดี พระที่ดีจะมีสติ มปีญญา มีขอวัตร มีปฏบิัติ มีความรู มี 
ความเหน็  การกระทําของมนัเปนขัน้เปนตอนขึ้นมา  แลวทําผิดทําถูกดวยนะ  เวลาหลอ 
พระขึ้นมาแลวเสียหาย  แกะออกมาพระเสียหายหมดเลย  เปนพระไมไดตองเอาไปหลอม 
ใหม หลอใหม ตองปนแบบใหม 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งที่เราทําขึน้มาเปนสมาธิจรงิหรอืเปลา  ในปญญาขึ้นมาเวลา 
วิปสสนาไป  ออกมามนัจะเปนความจริงหรือเปลา  เปนความจริงหมายถึงวา  จิตมนัรับรู 
จิตมันเปนไปเหน็ไหม  สันทิฏฐิโกมนัรับรูเองนะ  เปนปจจัตตังกบัจิตดวงนัน้  เปนที่รูเอง 
เห็นเอง  ดูสิ  ตํารับตําราเขียนไวอีกอยางหนึง่นะ  เวลาประพฤตปิฏิบัติไปมันเขมแขง็  มัน 
ชัดเจนกวาตํารามหาศาลเลย 

เวลาประพฤติปฏิบัติ ตํารานี่อานไปเถอะ ศึกษาไปเถอะ งงไปตลอดชีวิต ไมมีทาง 
ทําความเขาใจได  ไมมีทาง!  เพราะตําราเปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
สะอาดบริสุทธิ์ไหม  มนัสะอาดบริสุทธิ์ในหวัใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสะอาดบริสทุธิ์มาก  แลววางธรรมและวินัยไว  จดจํามา 
จากพระอานนทกับพระอุบาลี แลวมาทําสังคายนา แลวจดจํากันตอมา แลวจดจารึกมา 

สิ่งนี้มนัเปนวิธีการที่ชี้เขาไปหาจิต  แลวเราไปศึกษาขึ้นมาแลวความจริงของเรามี 
ไหม? ถาความจริงของเราไมมี มนัมีความลังเลสงสยัไหม? ความลังเลสงสัยอนันัน้มนัจะ 
มากวนใจเราเห็นไหม มันก็เกิดความหลงไป ความวติกกังวล เกิดความตางๆ ทั้งๆ ที่ตรกึ 
ในธรรมนะ  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาสะอาดบริสุทธิ์  แตกิเลสตัณหา
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ความทะยานอยากของเรามนัไมบริสุทธิ์ละ  กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัสรางภาพ 
สิ่งที่สรางภาพ สิ่งที่คิดกังวลกนัไปเหน็ไหม ถึงจะตองทําความสงบของใจใหได 

ถาไมมีขอวัตรปฏิบัติ  คําวา  “ขอวัตร”  มนัทําใหเราไมเครียด  ตั้งแตเชาขึ้นมา  เรา 
ประพฤตปิฏิบัติเหน็ไหม เวลาฉันน้ํารอนแลวเราทําขอวัตร เราทําตางๆ แลวขอวัตรเราทํา 
ไปเขาเรยีกขอวัตรเขมแขง็  ขอวัตรออนแอ  ถาขอวัตรออนแอไมรูสิ่งใดเลย  เวลาเจอ 
เหตุการณเฉพาะหนา ตัดสินใจอะไรไมถูกเลย 

แตถาเราไดประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เหตุสมควรไง  คาํวา  “สมควร”  มนัไมตายตวั 
หรอก คําวา “ไมตายตัว” มันมีตัวแปรมหาศาลเลย คําวาตัวแปร ดูสิ อาวุโส ภันเต พรรษา 
ตางๆ  เห็นไหม  ความลงใจ  ความเปนไปของใจ  ใจมันมีสมควรหรือไมสมควร  แลว 
อาคันตุกะมาเห็นไหม  เขาพอใจ  เขาไมพอใจ  เขาไมตองการ  เขาตองการ  มันมีอกี 
มหาศาลเลย 

เราตองสงัเกตวาควรหรือไมควร  สิ่งใดควรแลวไมควรกระทําไป  ถาฝนทําไปนี่ 
เปนอาบัติ เพราะไมรู  เปนอาบัตเิพราะทําผิดตามความเปนจริงเห็นไหม สงสัยลังเลทําไป 
มันกเ็ปนอาบัติแลว 

ศึกษาธรรมะมนัเปนอาบัติเพราะอะไร  เพราะเราเองเรายังไมแนใจ  เรายังสงสยั 
เลย  แลวทําลงไป  ถาสิ่งใดทําลงไปเพราะใจมนัไมเขมแข็ง  ใจมันไมเปนความจรงิ  เราถงึ 
ตองฝกฝนไง ฝกฝนจากขางนอกและขางในนะ ขางในมนัรื่นเรงิอาจหาญนะ 

ถาคนที่มีศลี  สังคมไหนมันก็รืน่เรงิอาจหาญ  มนัเขาไดหมด  ศีลของเราสะอาด 
บริสุทธิ์ ที่ไหนเราก็เขาได  เราจะไมวิตกกังวลสิง่ใดเลย แลวถาเกิดมีธรรมะขึน้มาดวยนะ 
มีศีล มีธรรม มีศีลมนัรืน่เรงิอาจหาญ 

มีธรรม! มีธรรมมนัเขาใจสภาวธรรมหมดเลย สิ่งใดควรหรอืไมควร สิง่ใดถูกตอง 
หรือไมถูกตอง  ถาคนมีธรรมมนัมองทะลุหมด  พอมองทะลุหมดแลวมนัมอีะไรคาใน 
หัวใจละ มันไมมอีะไรคาในหัวใจเลย ใจมนัสะอาดบริสุทธิ์ แลวมนัเขาใจหมด 

สิ่งที่ไมเขาใจ  อยางเราเหน็ไหม  เรามีแตความมืดบอดในใจ  จะแสดงออกไปดวย 
ความลงัเลสงสัย แสดงออกไปดวยไมรูถกูรูผิดเหน็ไหม แลวถาคนช้ีถกูช้ีผิดเขามา  เราจะ
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ประหมาไหม  เราประหมานะ  ถาเราไมรูจรงิสิ่งใด  แลวเขาช้ีมา  เราเองยงัไมรูเลย  “ผิด” 
เขาบอกผิด เราเองยงัไมรูวาถกูหรือผิดเลย เราตองใชกาลเวลาพิสูจน 

บางทีนะ ๕ วนั ๗ วัน ๑๐ วัน ปหนึ่ง เราพึ่งตามทนั พึ่งนึกได “ออ ผิดจริงๆ” กวา 
จะจรงิๆ  ใชเวลาเปนป  แตครูบาอาจารยทานช้ีถูกชี้ผิดของทานไดตลอดเวลาเลยเห็นไหม 
นี่พระจริง พระจรงิมนัจริงออกมาจากใจนะ พระที่ดี พระที่ประเสริฐ 

วันนีว้ันพระ  วนัอโุบสถนะ  เราจะมาแสดงปาตโิมกขกัน  เพือ่ความสะอาด 
บริสุทธิ์ของสงัฆะ  สังฆกรรมของเราตองสะอาดบริสุทธิ์  เพราะความเสมอกนัของสงฆ 
สงฆเวลาบวชมาจากอุปชฌายเหน็ไหม  เปนสงฆโดยสมมุตทิุกๆ  องค  แลวพอเปนสงฆ 
โดยสมมุติ อาวุโส ภนัเต เราถือเคารพกนัดวยธรรมวินัย แตถาใครมีคุณธรรม อาวโุส ภัน 
เตนะ  ๕  พรรษา  ๑๐  พรรษา  มีคุณธรรมแลวเยอะแยะไป  ๑๐  พรรษา  ๒๐  พรรษา  ก็มี 
คุณธรรมขึน้มา  เรายังเคารพกนัอีกชั้นหนึ่งดวยคุณธรรมอนันัน้ดวย  เราเคารพกนัดวย 
ธรรมนะ ดวยศีลดวยธรรม นี่คือพระที่ดี 

แลวพระที่ดียอนกลบัมาที่ใจเรา  ถาใจเรานะ  มันมีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 
เวลามนัดิ้นรนขึน้มา  เราตองพยายามยบัยั้งมันนะ  ถามันรอนจากขางใน  ถาเราไมยับยั้ง 
มัน  ความรอนมนัจะสาดกระจายไปถึงคนอืน่ดวย  ถามันรอนขึน้มาเหน็ไหม  เราตอง 
ยับยั้งมันดวยสติปญญา  น้ําอมตธรรม  ยับยัง้มนัดวยอมตะเหน็ไหม  แลวเรามคีรูบา 
อาจารยเปนที่พึง่  คําวามีครูบาอาจารยเปนที่พึง่  มันเกรงอกเกรงใจไง มนัไมแสดงตัวของ 
มันเตม็ที่ 

แตถาเราอยูอิสระของเราคนเดยีว  เวลามนัรอนขึน้มา  มันแสดงออกเตม็ๆ  เลยนะ 
แลวเวลาแสดงออกเตม็ๆ ไปแลว มนักเ็ปนอาบัติเตม็ๆ  เหน็ไหม พอเปนอาบัติแลวมันจะ 
ยอนกลับมามันก็มีความกระดากกระเดื่องตางๆ  เราถึงจะตองมีครูบาอาจารยเปนที่พึง่ให 
ใจมันลงไว  แลวถามันมีความแผดเผาในใจ  มันมีความเรารอนในใจ  เราตองตั้งสติ  มนั 
เปนอยางนี้ 

ดูโลกสิ  ตอนนี้โลกมนัรอน  สภาวะโลกรอนทกุคนตกใจกลวันะ  แลวพยายามจะ 
ชวยกันดูแล  แตสิ่งทีท่ํามามันใหผลมา  มันเมือ่  ๓๐๐-๔๐๐  ปที่แลวนะ  แลวในปจจุบนันี้ 
สิ่งที่ขึ้นไป  คารบอนไดออกไซดอยูบนฟา  มันตองใชเวลาถึงรอยๆ  ป  แลวปจจุบันมัน
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ใหผลแลว เราพึ่งมารูตัวกนั พึ่งจะมาดูแลรกัษากัน แตก็ยังดีที่ไดดูแลรักษา ไดเขาใจมัน นี่ 
พอเขาเขาใจก็เหน็โทษของมัน 

แลวในธรรมของเรานะ  วากิเลสตัณหาความทะยานอยากในจิตนี้  มนัมโีทษมีภยั 
มาตั้งแตเกิดแตไหนแตไร แตคนก็ยังไมเหน็มนั แลวถาคนเหน็มนัเห็นไหม กระแสสังคม 
ถาบอกวาสิง่นัน้ผิด  สิ่งนี้ไมดี  เขาก็ไมเช่ือ  เขากว็าสิ่งที่ไมดีใครจะไปไดผลประโยชนละ 
เขาไปดูกันที่ผลประโยชน  เขาไมดูกนัที่จิตใจที่เปนสาธารณะ  ที่การเสียสละ  ที่เหน็อก 
เห็นใจกัน 

ถาเห็นอกเหน็ใจกนัเหน็ไหม  สังคมมีความรมเย็นเปนสุข  โลกมนัจะรอนขนาด 
ไหน  เราก็ชวยเหลือเจอืจานกนัเพื่อโลก  ในสังคมของพระ  ในสังคมของสงฆเรา  ความ 
รอนในหัวใจอยาใหมันกระทบกระเทือนหัวใจเรามากเกินไปนัก  ถามนัมากเกนิไป  มนัก็ 
สาดกระจายไปถึงหมูคณะ สาดกระจายไปถึงคนอืน่ๆ พยายามรักษาใจของเรา 

มันรอนใหอยูขางใน  แลวดับมันใหได  ถาดับมนัใหไดมันก็เยน็ได  ครูบาอาจารย 
ของเราทานทําสมาธิมา ทานใชปญญาของทานมา ทานรื้อคนของทานมา ทานรูทานเหน็ 
นะ  เพียงแตเรานะมันเด็กออนเกนิไป  บอกวาผิดมนัก็รับไดยาก  เพราะอะไร  เพราะมนั 
เขาใจวาถูก เดก็ๆ เห็นไหม พอเสียงดงัมนักร็องไหแลว 

นี่ก็ เหมือนกัน แตถาเราปฏิบัติขึ้นมาเปนเจาพนักงานที่ทํางานดวยความ 
รับผิดชอบ ถาผิดหรือถูกบอกกันช้ีกันเห็นไหม ปฏิบัติขึ้นมาจนเขมแข็งแกกลา มันจะมี 
ฐานของมัน เวลาพูดอะไรมันรับได มันเขาใจได พอเขาใจได มันเปลี่ยนแปลงได แกไข 
ได มันเจริญเติบโตไปได 

ตั้งแตมันเรารอน  เราก็ดูแลรกัษา  เวลามนัออกกาวเดนิ ออกเปนธรรมขึน้มา มนัก็ 
ตองหวงัพึ่งครูบาอาจารยที่คอยประคองดูแลรักษาไป จนถึงที่สุดพระสารีบุตรไมเช่ือองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถามวา “สารีบุตร เธอไมเช่ือเราเหรอ” 

“ไมเช่ือ เมื่อกอนนะเช่ือมาก แตในปจจุบนันี้ไมเช่ือเลย”



เทศนพระเรื่อง พระดี ๑๘ 

“ไมเช่ือเพราะอะไร” 

“เพราะมนัเปนความจรงิขึน้มาจากในหัวใจของขาพเจาเอง  แตมนัตรงกับธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา” 

แตกอนนะเปนเด็กออน หวังพึง่ หวังมีพี่เลี้ยง มีผูดูแล แตพอมันโตขึ้นมาเห็นไหม 
ดูเด็กออน  ดูวัยรุนสิ  พอโตขึน้มาไมตองการอยูกบัคนที่ปกครองมนั  อยากเปนอิสรภาพ 
แตพอมีอิสรภาพออกไปแลวก็ไปเจอกับสงัคมโลกบบีคั้น  เพราะเรือ่งของโลกไมมวีันจบ 
โลกนี้พรองอยูเปนนจิ 

เรื่องของธรรม เห็นไหม ครบูาอาจารยเปนที่พึ่ง ถาจติใจเราเปนธรรมขึ้นมา มนัมี 
ที่พึ่งของมนั มนัมีหลักมเีกณฑของมนั มนัจะเปนประโยชนของมันนะ นี่พระที่ดี พระที่ 
ประเสริฐ  เราทําใจของเราใหดีนะ  วนันีว้ันพระ  วนัอุโบสถ  เรามาฟงธรรม  เรามาลง 
อุโบสถเพือ่หมูคณะ เรามาเพื่อความรืน่เรงิ  เพื่อความอาจหาญ เพื่อสุขภาพของจิต รื่นเริง 
อาจหาญกลับไปมันจะไดมีความตัง้ใจ มีความจงใจ 

การทําคุณงามความดีมนัจะไดฟนตัวเห็นไหม  เปนพระที่ดขีึ้นมาเพื่อประโยชน 
ของสังคม  เพื่อประโยชนกับเรากอน  แลวจะเปนประโยชนกับสังคมโลก  มันจะเปน 
ประโยชนออกไปทัง้หมดกับวัฏฏะนี้ ถามนัเปนจริงนะ 

ตั้งแตเราเห็นภยัในวัฏฏะ  เหน็ภัยในฆราวาส  เราบวชเปนพระ  แลวเราประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา  จนกวามันจะเปนคุณงามความดีขึน้มาจากจิตนะ  ประสบการณชีวิตนะ 
สําคัญมาก  ครูบาอาจารยของเราบวชมา  ดูสิ  หลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยทานบวชมาตั้งแต 
เปนเณร  ชีวิตทัง้ชีวิตเลยนะปฏิบัติมา  รูเห็นมามาก  รูเห็นจากภายนอก  รูเหน็จากภายใน 
ภายในรูเหน็จรงิ ทําจริง แกไขไดจรงิ แลวจะเปนพระที่ดีจรงิๆ เอวัง 
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