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เวลาคนไปวัดอยากไปฟงธรรม เพราะหลวงตาทานบอกเลย เหน็ไหม 

“โลกฟงอยูทุกวนั โลกไดยนิอยูทุกวนั แตธรรมะไมคอยไดยนิ” 

เราไดยินธรรมอยู เราไดยินธรรมทางวิทยุ ธรรมอยางนั้น สภาวธรรมอยางนั้น คือ 
อานหนังสอืใหฟงไง แตถาเปนธรรมจริงๆ นะ องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนให 
เสียสละ  โลกเราจะอยูไดดวยการเสียสละ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเกิดจากการ 
เสียสละทาน 

การเสียสละ  เห็นไหม  มนัฝนกบัความรูสึกของตัวเองนะ  แตเวลาเราทุกขนี่ทกุข 
จากขางนอก  มันเปนสิง่แวดลอม  มันเปนทุกขจากสภาวะสังคม  แตความทุกขในใจเรา 
สังคมจะรมเยน็เปนสุข สังคมจะเดอืดรอน ทุกขก็เปนทุกขประจําใจเรานัน่แหละ ถาทุกข 
ประจําใจเรา  ถาเราแกไขทกุขในหวัใจของเรา  เห็นไหม  การแกไขทกุขในหวัใจเรามนัมี 
การเสียสละ 

การเสียสละคือการเปดกวางใหหัวใจไดถายเท  อารมณความรูสึกที่หมักหมมใน 
หัวใจสําคัญมากเลย  สิ่งทีเ่สียสละ  เหน็ไหม  แตถาเปนทิฐิมานะ  เปนความเหน็ของโลก 
เขาวาผูนี้เปนผูที่เสียเปรยีบ ผูนี้เปนผูที่โดนเอารัดเอาเปรียบ เขามองดวยสายตาของเขานะ 
แตผูที่เสียสละ  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเวลาเสียสละนะ  เวลาเปนกระตาย  เปน 
ตางๆ กระโดดเขากองไฟ เสียสละชีวิตเลยนะ 

คนที่จะเสียสละชีวิตเราเพื่อชีวิตของคนอืน่ได  หัวใจตองมีคุณธรรมมากเลย  ใน 
หัวใจตองมีคุณธรรม เห็นไหม แตคนที่จิตใจหยาบเขามองไมเหน็คุณธรรมในหวัใจอนันี้ 
เขาวาเปนการเสียเปรยีบไง เปนการโดนเอารัดเอาเปรียบ 

การเอารัดเอาเปรียบเปนเรือ่งของกเิลสนะ  แตนี้เปนเรือ่งของคุณธรรม  เรือ่งใน 
หัวใจ  เราเสียสละเพือ่ผลประโยชนของเราไง  เวลาเสยีสละแลวมนัมีความสุขในใจ
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ความสุขจากการเสียสละอยางนี้  การเสยีสละบอยครั้งเขา  จนหวัใจมันฝกฝน  หัวใจนีม้ัน 
ทําโดยความปกติของเขา ความปกติ  เสียสละจนเปนความปกติ  เขาทําไดโดยความสบาย 
ใจ มีความสุขของเขา แตคนที่จิตใจหยาบ จิตใจที่ตองการเอารัดเอาเปรยีบ มนัเห็นวาเปน 
การเสียเปรียบ เปนการตางๆ 

คําวาเสียเปรียบนะมนัเสยีเปรียบกเิลส  มนัเสยีเปรียบกิเลสในหัวใจของมนั  กิเลส 
ในหัวใจของมันเหยียบย่ํานะ  เหยียบย่ําหัวใจของเราเอง  แตเราไมเขาใจวากิเลสเหยียบย่ํา 
หัวใจของเรานะ  เรากลบัไปคิดวาเรานีเ่ปนผูทีม่ีปญญา  เราเปนผูที่เอาตัวรอดได ความเอา 
ตัวรอดไดของเขา เห็นไหม เขาจะเอาตัวรอดไมไดเลย เพราะอะไร? 

สิ่งที่เอาตัวรอดนะ  คนจะจิตใจเขมแข็ง  คําวาเขมแข็งคือกาวราว  ความกาวราว 
ความเขมแข็ง  ดูสิผูที่มีอทิธิพล  หัวใจเขาจะกาวราว  มีความเขมแข็งของเขา  แตความ 
เขมแข็งอยางนี้จิตใตสํานึกมันวาเหวนะ  จิตใตสํานึกนี่ไปไหนไมรอดหรอก  แตถาคนที่มี 
คุณธรรมในหวัใจ  มนัไมมีจิตใตสํานกึอะไร  เพราะจิตใตสํานึก  จิตกอนสํานึกมันเปนอัน 
เดียวกนั 

มันชําระความสะอาดตั้งแตช้ันบนลงไปจนช้ันกลาง  จนช้ันลาง  จนเปนช้ัน 
เดียวกนั  คือความสะอาดบริสุทธิ์เหมอืนกัน  มันไมมีจิตใตสํานกึไง  มนัไมมีความเสียว 
ยอกหัวใจ  ในหวัใจจะไมมีการเสียวยอก  จะไมมอีะไรมาบงัคับจิตใจดวงนัน้  จิตใจดวง 
นั้นจะมอีิสระของเขาในจิตใจดวงนั้น เหน็ไหม 

ถาจิตดวงนั้นมีการกระทํา  นี่การฟงธรรม  ฟงธรรมจากใจ  ถาใจมกีารฟงธรรม  ผู 
สูงกวา  ผูที่มจีิตใจเปนคุณธรรม  จะดงึเรา  จะชักลากเรา  จะชักลากใหเรากระทํา  เราจะมี 
ความลงัเลสงสัย  เราไมมีความมัน่ใจ  เราจะทําอะไรดวยความวิตกกังวล  เห็นไหม  แตทํา 
เถอะ องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก 

“ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว” 

การทําคุณงามความดี  ความดีของเรา ดูสิพอแมกับลกู พอแมนี่เสียสละใหลกู ลูก 
ตองการสิ่งใดพอแมแสวงหาใหทั้งนั้นเลย  นีก่็เหมือนกัน  พอแมกับลกูเสียสละโดย 
ธรรมชาติ  ดวยความรักของพอแม  ความรักของพอแมเปนความรักที่ไมมีโทษ  ทีไ่มมี
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อะไรแอบแฝง  ความรักของพอแมเปนความรักที่บริสุทธิ์  ความเมตตาขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาสะอาดบริสุทธิ์ยิง่กวานั้นอกี 

ความเมตตาขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  รือ้สัตวขนสัตว  เห็นไหม  พอ 
แมก็รักลูก พอแมก็แสวงหา พอแมก็เปนหวงเปนใย มันมีความผูกพนั เวลาธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก “ที่ไหนมีรักที่นัน่มีทุกข” 

ถามีความรัก ความผูกพัน มีความทุกขไปหมดแหละ แตถาเปนธรรมนะมันเขาใจ 
มันมีความเมตตา ความสงสาร มคีวามเกื้อกูลกนั แตสัจธรรมมันตองเปนไปแบบนัน้ สัจ 
ธรรมมนัจะหมุนเวียนไปตามธรรมชาติของมัน  ชีวิตที่เกิดขึน้มาตองมีชีวิตอยูชั่วคราว 
แลวตองสิน้ไปเปนธรรมดา คนเรานีม่รณานุสติ มีความตายอยูขางหนา 

ความตายรอเราอยูขางหนา  การเกิด  ทกุคนเกิดมาโดยที่ไมมีความรูสึกตวั  แตการ 
ตายทุกคนวิตกกังวลไปทั้งนั้นเลย นี่ความตาย  เห็นไหม แตถาจิตมีคุณธรรมนะ ศีลธรรม 
จริยธรรมทําใหเราเขามาในศาสนา 

ศีลธรรม  จริยธรรม..  คนที่มีศีลธรรม  มจีริยธรรม  เห็นไหม  ประเพณีวัฒนธรรม 
บังคับ ศีลธรรมถาพูดถงึมีความเขมแข็ง เขมแข็งกวากฎหมายอีก กฎหมายถาจับผิดไมได 
กฎหมายตามไมทนั  เขายงัรอดพนจากมือของกฎหมายไป  แตศีลธรรมนี่สังคมลงโทษ 
สังคมเขาไมเหน็ดวย เพราะศีลธรรมในสงัคมนั้น เขาวาสิ่งนั้นเปนความบกพรอง 

สิ่งที่เปนการกระทํานัน้เปนคุณงามความดี  ถาเราไปทําสิ่งที่วาขัดแยงกับเขา  เขา 
มองเราดวยสายตาที่แปลกแยก  พอมองดวยสายตาที่แปลกแยก  เราอยูในสงัคมอยางนัน้ 
เราก็เกอๆ  เขินๆ  แตเวลาหนาฉากก็ทําวาเราไมวติกกังวล  แตในจิตใตสํานึกมนัเปน 
ธรรมดา จิตใตสํานึกมนัมทีั้งนัน้แหละ 

นี่ศีลธรรม  จรยิธรรม  ประเพณีวัฒนธรรมที่บังคับใหเราทําคุณงามความดี  แต 
คุณธรรมในหวัใจของเรามนัละเอียดกวานัน้นะ..  ศีลธรรม  จริยธรรม  ดูสิคนเราเกิดมา 
อยางเชนอนาถบิณฑิกเศรษฐี  นี่เวลาสรางเชตวนั  เห็นไหม  เอาเงนินี่ปูหมดเลยนะ  เปน 
เศรษฐี มหาเศรษฐี แตถึงเวลาคราวทกุขคราวยาก สมบัติที่ฝงดนิไว น้ําทวมมันกัดเซาะใส 
ฝงหายไปหมดเลย คนเราจะมั่งมีศรีสุขมนัเปนวาระ เปนคราวไง
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นี่ก็เหมือนกัน  ในการกระทําของเรา  สิ่งทีเ่ราจะเสียสละทาน  เสียสละทาน  สิ่งที่ 
เราหา หามาดวยหยาดเหงื่อของเรานะ เราเสียสละออกไป เหน็ไหม นี่เจตนา การเสียสละ 
ตั้งแตเริ่มตน  มีเจตนา  มีความพอใจ  มีการกระทํา  ปฏิคาหก  ขณะให  ใหแลว  สิ่งตางๆ 
ขณะใหใชไหมเราฝกฝน ใหมๆ  มันตองมกีารขัดแยงเปนธรรมดา 

เพราะการกระทําทุกคน  ดูพระปฏบิัติ  ดูองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสิ  เห็น 
ไหม  สิ่งที่สรางมาเปนพระโพธิสัตว  เวลาปฏิบัติ  ๖  ปยังตองลองผิดลองถูก  ยงัตองไป 
พิสูจนหวัใจใหมันเขมแข็งนะ  ยังวิตกกงัวล  จะเปนไปไดหรอืไมได  นี่มีความคิด 
ตลอดเวลา  แลวของเรา  เรามีกเิลสในหัวใจ  ทําไมจะไมคิดขัดแยง  ไมคิดโตแยงในหัวใจ 
มันมีเปนธรรมดา 

เริ่มตนนีถ่าเราไมไดฝก  มันจะมอีํานาจเหนือกวา  มันจะฉุดยั้งไมใหเรามีการ 
กระทํา  แตถาเราฝกบอยๆ  ครั้ง  บอยๆ  ครั้งเขานะ  สิ่งตางๆ  ทําบอยครัง้  ทําจนเปนเรื่อง 
ปกติ เรื่องธรรมดา ธรรมดานะ เราไมมเีราก็ใหได  เราใหอารมณ ความรูสกึ นี่อนุโมทนา 
ทาน อนุโมทนาไปกับเขา สิ่งใดเรามขีนาดไหน เราหามาไดแคไหนก็แคนัน้ ก็แคนัน้ 

นี่มนัเปนสิ่งที่ดทีี่สุดของเราแลวนะ เวลาครูบาอาจารยทานเทศนาวาการ หลวงตา 
ทานพูดเลยนะ เขาได ๕ ได ๑๐ มานะ ของดีๆ วเิศษนะ เขาตองถวายพระกอน พระเรานี่ 
เขาถวาย พระเราหัวโลนๆ ยงัไปมีเครื่องยนตกลไกแขงกับโลกเขา 

นี่ไงเขาเสียสละมา เขาเห็นพระเปนผูประพฤติพรหมจรรย เขาเสียสละของเขา ได 
๕  ได  ๑๐  มานะ  สิ่งใดที่เปนของดีที่สุดของเขา  เขาถวายพระกอน  สิ่งทีถ่วายพระกเ็ปน 
ของดิบของดีของเขา  เขามาถวายพระ  แลวพระไมมีความรูสกึเลยหรือ?  ไมมีความ 
คํานึงถึงหวัใจของเขาบางเลยหรอื? นี่ยังไปแขงขนักบัเขา ไปแขงขันการดํารงชีวิตไง 

การดํารงชีวิตแบบโลก  การดํารงชีวิตแบบธรรม  เหน็ไหม  ธรรมขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา 

“สิ่งตางๆ การดํารงชีวิตเหมือนกับใหหยอดลอเกวียนเพือ่ใหมนัเปนไปได” 

ในการประพฤติปฏิบัติ  เรามีสิง่ที่ดีทีม่ีประโยชนมากกวานี้นะ  นี่คุณธรรมใน 
หัวใจถามนัเกิดขึ้นมามันมีความสุขของมนั ความสุขนะแคจิตเปนสมาธิ
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ตอนนี้ เหน็ไหม “นิพพานกับนทิาน” 

นิพพานขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา นิพพานถึงสิ้นสุดแหงทุกข 

นิทานไง  นิทานคือความรูสกึ  คือความเห็นของเขา  นี่สิ่งที่วาวางๆ  วางๆ  เปน 
นิพพาน 

นิพพานกบันิทานมนัคนละเรื่องกันนะ  นิพพานคือความสุขจริง  นพิพานมันสุข 
เพราะอะไร?  สุขเพราะมนัมีการเสียสละ  มันมีการกระทํา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาทรมานตน พยายามพสิูจนอยู ๖ ป พิสูจนมานี่อนันั้นคอือะไร? อันนั้นคือการลงทนุลง 
แรงนะ เปนขอเทจ็จรงิในหวัใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาที่ปฏิบัตมิา 

เราฟงธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามานี่เปนนิทาน  แลวก็คาดหมาย 
กันไป ถานิพพานแบบนิทานของเรา มนักเ็ปนการสรางภาพ  เปนการสรางเรื่อง สรางให 
เปนแตมนัไมเปนหรอก  มนัไมเปนความจริงไดอยางนั้นหรอก  สิง่ที่ไมเปนความจรงิ 
อยางนัน้เพราะอะไร?  เพราะเราไมไดฝกฝน  เพราะอินทรียของเรา  พละคือหัวใจของเรา 
มันออนแอ ออนแอแลวไปเช่ือ 

นี่ไงเวลาพระพูด  เวลาพระเทศนาวาการเช่ือไปหมดเลย  แลวเทวทัต  อชาตศัตรูนี่ 
ฆาพอเลย ขนาดอชาตศัตรูบอกเลยบอกวา 

“เปนลูก เมือ่ไหรมันก็ไดสมบัติอยูแลว” 

“อาว.. แลวถาลูกตายกอนละ?” 

ดูสิ ดูเทวทัตยังมเีหตุผลโตแยงได แลวเราก็ยงัเช่ือเขาไปได เห็นไหม นีเ่ทวทัตพูด 
นะ  แลวถาพระพูดๆ  พระพูดอยางไร?  พระพูด..  การเสียสละของเรา  เสยีสละแลวสิ้น 
เสียสละจากมอืเราไปคือจบสิ้นกระบวนการ  การเสยีสละอยางนี้แลว  เสียสละเพื่ออะไร? 
เพื่อหัวใจของเราไง ไดฝกฝนใจของเราไง ดูสิเขาออกกําลังกายกัน วิ่งตอนเชากันนีเ่ขาได 
อะไรขึน้มา  เขาไดกําลังกายของเขา  รางกายของเขาแข็งแรงขึ้นมา  ปราศจากโรคภัยไข 
เจ็บ
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หัวใจของเรา  เราเสียสละของเราเพื่อใหมันเขมแขง็ขึ้นมา  เหน็ไหม  ในปจจุบันนี้ 
นี่สมัยเมือ่กอนเรายังเปนเด็กๆ  อยู  ดูสิความเขมแขง็ของศลีธรรมจริยธรรมนะ  ในสังคม 
ของเรา  ในชาวพุทธเขาเสียสละทานกนั  ถึงวันพระวันเจาก็ไปวัดไปวากันนะ  เดี๋ยวนี้วนั 
พระวนัเจาไมรูจัก  ไมทําอะไรทั้งสิน้เลย  เปนคนรุนใหมไมนบัถือศาสนาใดทัง้สิ้น 
ศาสนาเปนของครึของลาสมัย  ตัวเราเองเปนผูที่ทันสมัย  ทันกเิลสไง  ใหกิเลสมันเหยียบ 
ย่ําไง 

ของทีม่ีคุณประโยชน  ของทีม่ีคุณงามความดี  เห็นไหม  คุณงามความดคีือ 
ปรารถนาดี ความดี ความหวงหาอาทรตอกนั นีเ้ปนความดีของเรื่องหวัใจ มันเปนคาของ 
น้ําใจไง  คาของน้ําใจมันเกิดขึน้มา  นี่ดูสิเด็กของเรามีการศึกษาขึ้นมา  เด็กของเราเปนคน 
ฉลาด เราวาเด็กของเราดี แตเด็กของเราฉลาดดวย แลวมคีุณงามความดี นี่คาน้ําใจ 

คาน้ําใจคือเอื้ออาทรตอกัน  มีความเสียสละตอกนั  มีความเมตตาตอกนั  นี่เปนคา 
น้ําใจนะ  คาน้ําใจมันฝกยาก  มันสรางไดยากกวาวตัถุ  วัตถุนีม้ันสรางไดงายๆ  ทัง้นัน้ 
แหละ  การวาเสียสละทานๆ  อาศัยวัตถุไปกอน  เพราะคาน้ําใจของเรามนัไมมี  คาน้ําใจ 
ของเรา เราไมเห็นคุณคาของมนั เห็นไหม 

ดูชาวตะวันตกเขามาเที่ยววัฒนธรรมสิ  เขามาแสวงหา  เขามาเทีย่วศีลธรรม 
จริยธรรมของเรา เขาเห็นคุณคานะ เขาเหน็คุณคาเพราะอะไร? เพราะนี่สิ่งทีเ่ปนความเอื้อ 
อาทร ความเกื้อกูลกนัในหวัใจ ในสังคมที่ความเมตตากรุณาตอกัน มนัทําใหชีวิตของเรา 
ไมหวาดระแวง  ดูสิเวลาเดก็ๆ  มันพูด  เห็นไหม  นีส่ังคมลงโทษเรา  นูนกไ็มดี  นี่ก็ไมดี 
สังคมลงโทษเรา ประชดสังคม ทํารายกาวราว ทําลายแตคนอืน่เพือ่ประชดสังคม 

นี่ก็เหมือนกัน แตสังคมนี่เพราะอะไร?  เพราะถาใจเรามีคุณคา  ใจเรามีการกระทํา 
ขึ้นมา สังคมนี่ ศีลธรรมจรยิธรรมตกผลึกมาจากปู ยา ตา ยาย ของเราที่แสวงหามา ครูบา 
อาจารยทานประพฤตปิฏิบัติเปนตวัอยาง  แลวเราทาํ  นี่ทําดีตองไดดี  การเสียสละเปน 
ประโยชนทั้งนั้นแหละ พอเสียสละออกไปแลวมันไมแกงแยงกัน 

การหมายปอง  การตองการแสวงหา  การแยงชิงกนั  มันจะทําใหสังคมเกิดการ 
กระทบกระเทือนกนัไปแนนอน  แตถามีการเสียสละ  แลวใครจะเสียสละไดมากไดนอย 
ละ?  นีม่ันก็อยางที่วานัน่แหละ  สังคมของโลก  เห็นไหม  พูดอยางหนึง่  คิดอยางหนึง่  ทํา
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อีกอยางหนึ่ง  เพราะอะไร?  เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจไง  ใสแต 
หนากากเขาหากัน 

นี่หนากากของเรานะ  อเสวนา  จ พาลานํ  ปณฺฑิตานฺจ  เสวนา  เราไมคบคนพาล 
เราจะคบบัณฑิต เราคบเพื่อนดี ดูสังคม ดูคนๆ นัน้ใหดูหมูเพือ่นเขา เขาคบเพื่อนอยางไร 
นิสัยเขาจะเปนอยางนั้น เพราะเขาชอบอยางนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งทีว่าเราคบจากขางนอก  เราตองคบจากขางใน  ความคิดของเรา 
ถามันคิดแตเหน็แกตัว คิดแตเบยีดเบยีนคนอืน่  เห็นไหม นี่เราคบเพือ่นที่เปนคนพาลแลว 
ถาเราคบเพือ่นที่เปนคุณธรรม คบเพื่อนที่มกีารเสียสละ คบตางๆ คบกนัเสยีสละ เสียสละ 
แลวมนัไดประโยชนอะไรขึ้นมา เสียสละขึน้มานี่หัวใจมันสะอาด หัวใจมันผองแผว 

ดูสิเวลาคนเราสกปรกโสโครก  เขาทําความสะอาดขึ้นมา  เขายังมีความสะอาด 
ขึ้นมาในตวัของเขา นี่หวัใจของเรามนัสกปรกดวยอวิชชา มันสกปรกดวยความตระหนี่ถี่ 
เหนียว  มันสกปรกดวยการยึดมั่นถือมั่น  นี่เราเสียสละออกไปก็เพือ่ฝกฝนมนั  ทําความ 
สะอาดของมันขึน้มา 

สิ่งที่เสียสละไปแลวมนัไดอะไรขึน้มา ก็ไดหัวใจที่เขมแข็งขึน้มา หัวใจที่เขมแข็ง 
หัวใจทีเ่ห็นคุณธรรม หัวใจทีม่ันมีมาตรฐานขึน้มา มันจะมีคุณคาขึน้มา พอมีคุณคาขึน้มา 
มันจะศึกษาแสวงหาธรรมะ 

ธรรมะ  เห็นไหม  ดูเวลาครูบาอาจารยเทศนาวาการ  ถาคนที่ใจเปนธรรมนะ  เวลา 
พูดขึ้นมานี่เปนสัจธรรม  มันสะเทือนหัวใจนะ  น้ําหูน้ําตาไหล  นี่อยางนีม้ันสะเทอืนขัว้ 
หัวใจ  สะเทือนขั้วหวัใจมันก็สะเทอืนกเิลส  คอืวากเิลสมนัอยูที่ขั้วหวัใจ  กเิลสมันอยูใน 
จิตใตสํานึกของเรานั่นละ กิเลสไมไดอยูที่ผิวๆ นี่นะ 

ผิวๆ นี้เปนความคิด  เปนสิ่งทีเ่ปนการศึกษา คนทีม่ปีญญามาก การศึกษามาก แต 
คนที่เปนคนดีละ?  คนดมีันมาจากขัว้หัวใจนี้ไง  ถาคนดีมนัมาจากขัว้หัวใจ  นีป่ญญาที่ได 
ศึกษามามันจะเปนประโยชนมากเลย  เพราะปญญานี้มันชวยเหลือเกือ้กูลโลกไดมาก 
เกื้อกลูโลกดวยหัวใจที่เปนธรรมไง  แตถาคนนั้นเปนคนช่ัว  มีปญญามาก  มนัทําลาย 
มหาศาลเลย
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สัตว  เห็นไหม  ดูหัวหนาสัตว  ฝูงสัตวเวลามันจะเห็นผูนํากัน  มนัตองตอสูดวย 
กําลังของมนั  สัตวมันจะทําลายกนัดวยเขีย้วดวยเล็บของมนัเทานัน้แหละ  แตมนุษย 
ทําลายดวยปญญานะ  ทําลายดวยอุบายวิธีการนะ  มันหลอกลวงเขาหมดเลยนะ  แตถา 
หัวใจมคีุณธรรมขึน้มา เหน็ไหม ศีลธรรมจรยิธรรมมีคุณคาอยางนี้ 

ถาเราทําของเรา  เราไมหลอกลวงใคร ไมหลอกลวงแมแตตัวเอง ไมหลอกลวงเรา 
ไมหลอกลวงเพราะอะไร?  เพราะเราตองตายขางหนานะ  เรามีสมบัตอิะไรติดมือของเรา 
ไป ตัวเราเองเราก็ไมหลอกลวง นีเ้ราหลอกลวงตัวเองไง วาไมมวีันตาย จะอยูค้ําฟา เราจะ 
ไปทําความดเีอาชาติหนา จะไปอยูกับพระศรีอริยเมตไตรย คิดไปเรื่อยเลยเพราะกิเลสมนั 
บังตา 

นี่มนัหลอกลวงตัวเอง  ถามันหลอกลวงตัวเองใหตั้งสติตั้งแตเดี๋ยวนี้  ตั้ง 
สติสัมปชัญญะเดี๋ยวนี้  ทําบุญกุศลของเรา  แลวหมัน่หาคุณสมบัติของเรา  สมบัติของเรา 
นะ  ธรรมะในหัวใจนี้เปนสมบัติ  สิ่งที่แสวงหามันเปนสมบัติสาธารณะ  คนเกิดมา  เห็น 
ไหม ดูสิสัตวอยูในปาในเขานะ มันก็หาอยูหากินของมันตามธรรมชาติของมัน 

นี่ดูสิเวลาสัตวปามนัไมมีอาหาร  มนัรุกล้ําเขามาในไรในสวนของชาวบาน  มนัมา 
กัดกินพืชในสวนในไรของเขา  เพราะในปามนัโดนทําลายมากขึน้ไป  สัตวมันตองมี 
อาหารของมัน เราเปนมนุษย  เหน็ไหม  เรามีสมอง  เรามีอํานาจวาสนา  เราเกิดมาพบพทุธ 
ศาสนา  เราก็หาอยูหากินของเรานะ  ถาไมมีศีลธรรมจรยิธรรมก็เหมือนสัตวตัวหนึ่ง 
เทานั้นแหละ 

นี่การดํารงชีวิตของคนกับสัตวมนัตางกนัตรงไหน?  มันตางกนัถามีศีลธรรม! 
ศีลธรรม  เห็นไหม  เพราะมนุษยมนัมีศีลธรรมครอบงําหัวใจ  ไมใหปฏบิัติเหมือนสัตว 
เดรัจฉาน แลวเราทําขึ้นมา มันมีศีลธรรมจริยธรรมขึน้มา แลวคุณสมบัติของเรา สมบัติที่ 
ควรกระทํา ถาตั้งสติขึ้นมานะมันมีคุณคามาก



เทศนเชา วันที่ ๑๓ มิถุนายน ๒๕๕๒ ๙ 

ทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกทรัพย  อริยทรัพย..  ทรัพยทางโลกนี่ 
ทรัพยสมบัติของเรา กับอริยทรัพย ทรัพยสมบัติของเราเราหามา ถาเราเปนเจานายมนั เรา 
ใชมัน  เราดูแลรักษามนั  เราไมเปนขี้ขามันนะ  เราจะไมวิตกทกุขรอนมาก  ดูสิเวลาคน 
ตระหนี่ถีเ่หนียว สมบัติของเขา เขาเปนทุกขเปนรอนในการดูแลรักษานะ 

ในพระไตรปฎกมมีากมายเลย คนตระหนีถ่ี่เหนียวแลวพระพุทธเจาไปโปรด แลว 
คนที่เปนเศรษฐีเสียสละทาน  เปนคหบดีเสียสละทานก็เยอะแยะไปหมดเลย  เหน็ไหม 
สมบัติเปนสมบัติ  เจาของมันจะใชอยางไร  ใชเปนหรือไมเปน  ควรใชอยางไร  แลวถาใช 
เปนขึน้มา มนัจะสรางอริยทรัพยจากภายในขึ้นมา ถาใชไมเปนมันสรางแตโทษ สรางแต 
เวรกรรมขึ้นมาในหวัใจที่ใชทรัพยสมบัตินัน้ 

นี่ถาใจมนัดี ใชสมบัติที่ดีขึน้มา  เราฝกฝนตรงนี้  เสียสละขึ้นมาเพื่อฝกฝนมนั ใคร 
จะวาเราเสยีเปรียบ  เราจะเปนคนทกุขคนจน  เราจะเปนคนที่ไมมีทางออก  นัน่เขาวา  แต 
ความจรงิละ? คนที่เขาวาๆ นั่นละ  เวลามนัคอตก  เวลามันทกุขขึ้นมามนัไมมีทางออกนะ 
เรานี่มทีางออก  ศาสนานี้เปนศาสนาที่พึง่  เวลาในสงัคม  ศาสนานีม่ีปญหากัน  ถาเขามา 
บวชมาเรยีนแลวเขาใหอภยักันหมดแหละ 

นี่ศาสนาเปนทีพ่ึ่ง  คนที่ดี  คนที่หาทางออกแลวเปนที่พึ่ง  ศาสนาเปนที่พกัอาศัย 
ตัวศาสนานะ  แลวศาสนาธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ถามัน 
สถิตในใจของเราละ?  ถามันเขามาในใจของเรามนัจะเปนนิพพานจริงๆ  นะ  ไมใชนิทาน 
ที่เราฟงมา ศึกษามา อันนั้นมันนิทาน 

นิพพานตองใหเปนความจริง ใหเปนความสุข ปจจตัตัง สันทิฏฐิโก จะเห็นคุณคา 
ของศาสนามาก  แลวมจีุดยนืที่มัน่คงมาก  แตถาเปนนิทานมนัเปนขาวเลา  ขาวลือ  เปนคํา 
บอกเลานะ นี่เขาวากว็าตามเขา เวลาเขาเลิกวา ดูสิดกูระแส เหน็ไหม ดกูระแสสังคมทีเ่ขา 
เลน พวกสังคมที่ตลาดตองการมีราคามากเลย พอเขาเลิกนะมันเศษของทิ้งเลย 

นี้กระแสกเ็หมอืนกัน  นี่ถามนัเปนนิทานในหัวใจมนัเปนกระแส  เวลาสังคมเขา 
ไมเหน็คุณคา  มันจะไมมีราคาในตัวมันเลย  แตถาเปนความจรงินะ  กระแสก็คือกระแส 
ตัวเราคือตวัเรา  เปนความจรงิของเรา  เห็นไหม  นี่ชาวพุทธ  พุทธศาสนาเปนที่พึ่งทีอ่าศัย 
เราตองเอาเขามาอาศัยในใจเราใหได เพื่อประโยชนกับเรา เอวัง 
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