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วันนีฟ้งธรรม ธรรมะนะ เวลาในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาวา 

“การฟงธรรมนี้แสนยาก” 

คําวาแสนยากเพราะสมัยพุทธกาลมันไมมีสือ่  มันตองฟงจากปากขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา กับปากของผูที่รูจริง ฉะนัน้  เวลาสื่อไป ในปาติโมกขจะมีมากเลย 
ถาผูใดเห็นผิด ภิกษุกลาวตูพุทธพจน ตัดชวงหรือแตงเติม ภิกษุไดตักเตือนถึง ๓ หน ทั้ง 
ญัตติแลวสวดถงึ ๓ หน ภิกษุนั้นไมเปลี่ยนความคิด  ไมแกไขความคิดของตัว  เปนอาบัติ 
สังฆาทิเสส นี่แลวผูที่ไปคบภิกษุทีโ่ดนอาบัติจะเปนปาจิตตีย 

นี่ฟงธรรมนี้แสนยาก  แสนยากเพราะอะไร?  แสนยากเพราะใจของผูที่เปนธรรม 
มันหายาก สิ่งที่เปนการกระทํามันมีทั่วไป แตสิ่งที่เปนสัจจะความจริงมันมาจากไหน? ถา 
ไมมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  คําวาฟงธรรมแสนยากๆ  คือฟงธรรมที่ 
เปนสจัธรรม  ไมใชฟงนิทาน  นิทานนี่คําเลาเรือ่ง  ทีไ่หนมนักม็ีทั้งนั้นแหละ  เพราะความ 
เลาเรือ่งมันไมเปนความจรงิ 

แตถาเปนความจรงินะ  นี่สัจธรรมนั้นออกมาจากหัวใจขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา แลวถึงวางธรรมวินยัไวเปนศาสดาของเรา แลวผูที่ประพฤติปฏบิัติตาม 
ความเปนจริงอนันั้น  ธรรมที่เปนศาสดา  เราเคารพศาสดาไหม?  ใจเราลงกับธรรมไหม? 
ถาลงธรรมเราจะยอมการกระทําอยางนั้น  เห็นไหม  นี่ถาไมมีธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจานะ เราจะไมเขาใจสจัจะความจริง 

สัจจะความจรงิ  มนุษยเกิดมานี่วทิยาศาสตรพิสูจนได  คนเกิดมาเขาเกิดมาจากพอ 
จากแมทั้งนั้นแหละ แตในศาสนาบอกคนเกิดมาจากกรรม การกระทําของจิตมนัทําใหจิต 
นี้ขับเคลื่อนไป กรรมอนันี้พาเกิดพาตาย แตวิทยาศาสตรบอกเกิดจากพอจากแม แตธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกเกิดจากกรรม
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นี่มนุษยสมบัติ  เห็นไหม  เวลาทําพวกอริยทรพัย  การเกิดเปนทุกขอยางยิ่ง  ชาติป 
ทุกขา ความทุกขเกิดจากการเกิด มกีารเกิด มีสถานะ มีความรับรู มีตางๆ เพราะเราเกิดเรา 
ถึงรับรูสถานะตางๆ เราตองรับทุกข รับกรรมไวทกุๆ อยางเลย เพราะมกีารเกิด 

“ชาติป ทุกขา การเกิดเปนทุกขอยางยิ่ง” 

แตในธรรมของฆราวาส  เห็นไหม  อรยิทรัพย  การเกิดเปนมนุษยนี้แสนยาก  การ 
เกิดเปนมนุษย มนุษยสมบัติคอืตนทนุของเรา พอเปนมนุษยสมบัติขึ้นมา มนุษยสมบัติทํา 
ผลประโยชนไดทุกๆ  อยาง  จะทําดีเลิศจนเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เพราะ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็เปนมนุษย  พระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะกเ็ปน 
มนุษยเหมอืนกนั 

มนุษยนี่เปนมนุษยสมบัติขึน้มา  ไดมาประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  ไดเปนอรยิเจา  ได 
เปนถึงที่สุดแหงทุกข  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาไดเปนศาสดาของเทว 
มนุสสานงั  ไดเปนครูเปนอาจารยของพรหม  ของเทวดา  มนุษยนี่เปนไดทุกๆ  อยางเลย 
นะ 

มนุษยสมบัติ  พอเราเกิดเปนมนุษยสมบัติ  สัญชาตญาณ  เห็นไหม  เราเกิดเปน 
มนุษยสมบัติ  มนุษยสมบัติเกิดขึน้มาแลวไรเดียงสา  เด็กไรเดยีงสามาก  เดก็มนัมีบุญกุศล 
เด็กเกิดขึ้นมาแลวมีคุณงามความดี  เราดูแลเด็ก ดูสิเราเปนนายชาง  เราจะหากาวมาทําการ 
กอสราง  เราจะเอากาวมีคุณภาพดีขนาดไหน  ถากาวมีคุณภาพดี  การติดเดี๋ยวนี้บานเขา 
ติดกันดวยกาว  ไมตองทําอะไร  เมื่อกอนนีเ่ปนความมหัศจรรยนะ  บานเรือนไทยใชลิ่ม 
ใชเดือย มันจะไมมีตะปูแมแตตัวเดยีว แตปจจบุันนี้เขาใชกาวติด 

นี่ความคิดของเรา  กาวมคีุณภาพหรือไมมีคุณภาพ  คนเราจิตเกิดมามคีุณภาพ 
หรือไมมีคุณภาพ  ถามีคุณภาพดี  ติดแลวมนัเอาไมออกนะ  นี่เดก็ขึ้นมาตองมีความคิดนะ 
มีการศึกษาเลาเรียน ตองมีสิ่งดีสิง่ช่ัว สิ่งดีสิ่งช่ัวนีม้นัเปนกาว ติดมันเขาไป ติดมันเขาไป 
เห็นไหม พอเราก็เมาสิ เมาความคิดเรา เรายึดมั่นความคิด เรายึดความทุกขหมด อนันีเ้ปน 
เพราะอะไรละ?
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นี่เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาแสดงธรรมไว  เราถงึจะเห็นสจัธรรม 
ความจรงิไง เพราะเกิดเปนมนุษยมนัเปนโดยธรรมชาติ มันมีความคิด ธาตุ ๔ และขันธ ๕ 
พระอรหันตยงัมีความคิดเลย  พระอรหนัต  เห็นไหม  สอุปาทิเสสนิพพาน  พระอรหันตที่ 
ยังมีชีวิตอยู สื่อสารกนัดวยธาตุ ๔ และขันธ ๕ 

ดูสิพระอรหันต  ครูบาอาจารยเราที่แบบวาเปนอัมพฤกษพูดไมได  ทานสงสายตา 
นะ  คนทีอุ่ปฏฐากอยูจะรูเลยวาทานตองการอะไร  ทานสงสายตา  ทานสงความหมายกนั 
เห็นไหม  สิ่งตางๆ  นี่ไงพระอรหนัตสิ้นกิเลสแลวมนัก็มีความคิด  ความคิดกบัจิตมนัเปน 
กาวอันหนึ่ง กาวอันหนึ่งมันก็ติดแนนไปกับจิตของเราตลอดไป 

นี่ไงเมา! เมาในความคิด เมาในความรูสึก เมาตางๆ เลย อวิชชาความไมรู ไมรูใน 
สัจธรรม  ไมรูอะไรเลย  เพราะเราไมรูสจัธรรมความจรงิ  แตเราเอาสิ่งที่ไมรูไปศึกษาสัจ 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวก็วาสิ่งนี้เปนธรรม  สิ่งนี้เปนธรรม  เห็น 
ไหม 

นี่การฟงธรรม  ถาการฟงธรรมจากใจของครบูาอาจารยที่เปนธรรมขึ้นมา  สัจ 
ธรรมนี่ในธรรมก็บอกไว  “ไมใหเช่ือตวับุคคล  ใหเช่ือธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ใหมีธรรมะเปนที่พึง่เถิด” 

แตตัวบุคคลถาเปนกิเลสเช่ือถอืไมได  เช่ือถอืไมไดเพราะอารมณความรูสึกของ 
คนมนัแปรปรวนตลอดเวลา  แตสิ่งที่เปนสจัธรรม  ธรรมไมใชอารมณ  อารมณคือ 
ความคิด  อารมณคอืกาว  เห็นไหม  เมาตัวเอง  เมาความคิด  เมาสัจธรรม  เมาไปหมดเลย 
แลวก็วาธรรมเปนเราๆ  มันไมเปนความจริงซกัอยางหนึ่ง  นี่แลวเวลาจะแกะออกก็แกะ 
ออกไมได 

แตของเรา  เหน็ไหม  เวลาเดก็มนัศึกษา  ศึกษาแลวตองมปีญญา  ตองมีความฉลาด 
แลวก็ยึดมั่นถือมั่นวาคนนีเ้ปนคนดี คนนี้เปนคนดี ความคิดกับจิตติดกันแนนเลย แลวพอ 
มาปฏิบัติจะลอกมันออก จะเอากาวออก 

นี่ไงการเกิดเปนมนุษยมนัมีความคิด  ดูสเิวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ครูบาอาจารยทีท่านสิ้นกิเลสแลวเขามีความคิด แตความคิดนีเ่ปนเศษสวน เปนเศษทิง้ สอุ
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ปาทิเสสนิพพาน  เศษทิ้ง  ความคิดและธาตุ ๔ รางกายกับความคิด  เศษทิ้ง  แลวธรรมละ? 
ธรรมอนันีม้ันถึงไมใชนิทาน  ธรรมอนันี้  นี่ไงเวลาสจัธรรมๆ มีธรรมเปนทีพ่ึ่งเถิด  ธรรม 
ที่มีอยูแลว มอียูแลวนี่ แตยังไมไดสถิตในหัวใจของเรา 

ดูเราสิ  ปุถุชนมีความรูอยากจะพนจากทุกข  เราก็ศกึษาธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ยึดมั่นถือมั่นนี่เอากาวไปติดมา  กาวติดมา  ความคิดกับจิตมันไมใชอนั 
เดียวกนั แตติดเปนอันเดียวกัน แลวมนัจะเปนสจัธรรมขึน้มาไดอยางไร? 

มันไมเปนสัจธรรม  เห็นไหม  แลวบอกวา  “จงมีธรรมเปนที่พึง่เถิด”  แลวอันนั้น 
มันธรรมอะไรละ?  มีธรรมเปนที่พึง่เถิด  ธรรมก็เปนธรรมชาติ  ธรรมชาตินี่การเกิดกเ็ปน 
ธรรมชาติ  ความโกรธก็เปนธรรมชาติอนัหนึ่ง  ความโกรธมีแรงกระตุนมันก็โกรธขึ้นมา 
แลวมนัหายไปเปนธรรมชาติอันหนึง่ ถาสรรพสิง่เปนธรรมชาติ เราก็เปนพระอรหนัตกัน 
หมดแลว 

เขาวา ธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมชาติ.. ธรรมะเหนือธรรมชาติ! 

รูสัจจะความเปนจริงทางวิทยาศาสตร  รูสัจจะความเปนจรงิแลววางไวตามความ 
เปนจริง ถาเราไมรูความเปนจริง เหน็ไหม เรามีอวิชชา เรามีกาวเหนียวติดอยู กาวของเรา 
นี่กาวที่แนนติดอยูกับใจ แลวเราจะลอกออกมันอยางไร? 

นี่เรากร็ูแลว เราก็เปนแลว เราก็รูจรงิ ทําจริง เราก็รูหมดแตเราลอกไมได เห็นไหม 
มันไมมีสจัธรรม มันไมมีความจรงิเกิดขึน้มาในหัวใจ ถามีความจรงิเกิดขึ้นมาในหัวใจ นี่ 
เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา มันก็ตองเอาสิ่งทีม่ีอยูมาปฏิบัติใชไหม? 

คนเรานี่  เกิดมาเปนมนุษยเปนสมมุติอันหนึ่ง  สมมตุิจริงตามสมมุติ..  คําวาสมมุติ 
เราบอกสมมุตคิือไมมอีะไรเลย  สมมุติคือวางเปลา  แตความจรงิของพระพทุธเจาสมมุติมี 
นะ สมมุตนิี่ดูสิไฟเขียว ไฟแดงเปนสมมุติไหม? แลวไปเช่ือมันทําไม ทําไมไมฝามันไป 

นี่คือสมมุตอิันหนึ่งใชไหม? มันมีจรงิไหม? มันมีจรงิ แลวมนัมีช่ัวคราวไหม? มัน 
มีช่ัวคราว  การเกิดกเ็หมอืนกัน  มจีรงิไหม? จิตมีจรงิไหม? ทกุอยางมีจริงหมด สมมุติคอื 
จริงตามสมมุติ  จรงิตามสมมุติถงึตองเอาจากสมมุตติัวนี้  เอามาแกไข  เอามาดัดแปลง 
ขึ้นมา จนมันถึงวิมุตติได
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นี่ก็เหมือนกัน การเกิดขึ้นมาเรามีความคิด  เรามีกเิลส..  เรามีกิเลสเราก็ตองเริม่ตน 
จากตรงนี้  เริ่มตนจากทําความสงบของใจเขามา  ถาจิตมันสงบเขามา  เห็นไหม  นี่เราจะ 
ลอกกาวนี้ออกมาไดอยางไร?  นีก่ารเกิดเปนมนุษยเปนอริยทรพัย  เปนทรัพยทีป่ระเสริฐ 
มาก  เพราะการเกิดเปนมนุษยแลวเราพบพุทธศาสนา  เพราะการเกิดเปนมนุษย  โดย 
ธรรมชาติของมนั โดยธรรมของมนั มนับีบคัน้เราโดยที่ไมรูตัว 

ดูสิเราอยูในครรภของมารดา  ๙  เดอืน  เราตองกินอาหารทางสายสะดือ  เวลาเรา 
เกิดขึ้นมาแลวเราตองมีอาหารของเรา อาหารของเรานะ นี่เวลาทําบุญขึน้มา บุญกิรยิาวัตถุ 
แคนั่งสมาธินี่บุญกริิยาวัตถุ เพราะอะไร? เพราะทกุคนมีสิทธิเสรีภาพ จะทําอะไรกไ็ด จะ 
นอนตีแปลงอยางไรก็ได เราเสยีสละแลวเรามานั่งสมาธิ นี่บุญกิริยาวัตถุ 

เราบอกวาเราเกิดมาเปนคนจน  เกิดมาเปนคนทุกขคนยาก  เราไมมีโอกาสทําบุญ.. 
นั่งสมาธินี่แหละ  เราเอาตัวเราทั้งตัวเราเลย  กิริยาไง  คือกิริยาการเคลือ่นไหว  บุญกิริยา 
วัตถุ  ขาวปลาอาหารอนันีม้ันอามิส  สิ่งที่เปนสมบตัิมันเปนวัตถุ  แตกิริยามารยาท  เห็น 
ไหม  ดูสิบุญกุศล  แมแตเราเดินบนสะพาน  เราหลีกทางใหคนๆ  หนึง่นัน่เปนบุญแลวนะ 
เราใหทางเขา  เราก็เปนบุญแลว  บุญกุศลมนัเกิดขึ้นมาได  ถาคนฉลาดมนัเปนไปไดหมด 
แหละ 

บุญนี่  กิรยิาวัตถุคอืกิริยามารยาทของเรา  เราหลีกใหเขา  เราเปดทางใหเขา  แตถา 
เปนทางโลก เห็นไหม โอย.. เราเสียเปรียบเขา เรายอมจํานนเขา.. ไมใช เราชนะตัวเราเอง 
แพเปนพระ  ชนะเปนพาล  เราชนะตัวเองเราเปนพระ  เปนพระ  เปนผูเสียสละ  เปนพระ 
เปนผูให  พระเปนผูประเสริฐไง  เราเปนคนประเสริฐกวา  เราเปนคนคุมเกมนะ  เราคุม 
หัวใจของเราใชไหม? เราหลีกทางใหเขา เห็นไหม เราจะไมเขาไปปะทะกับเขา 

สิ่งที่ปะทะกับเขาคือโลกไง  นัน่คือสมมุตทิั้งนั้นแหละ  เกิดมาก็เปนสมมุติ  การ 
ปะทะกนัก็เปนสมมุตอิันหนึ่ง ขณะที่ปะทะกนั  เจอกันนัน่เปนสมมุติอนัหนึง่ พอมันผาน 
อันนัน้ไปสมมุตกิ็ไมมีแลว 

นี่จรงิตามสมมุติ  จะบอกวาจริงตามสมมุติคอืจิตเรามีจรงิ กิเลสมีจริง ทุกอยางมัน 
มีจรงิ  เราตองเผชิญหนากับความจรงิ  อริยสจั  เห็นไหม  ทุกข  สมุทยั  นิโรธ  มรรค..  สัจ 
ธรรม ทุกขมนัอยูไหน? ทุกคนบนวาทุกขๆ ทุกขนีเ้ปนผล เปนวิบากนะ นี่เวลาเรารองไห
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เสียใจ  ความรองไหเสยีใจนี้มนัมาจากไหน?  มาจากขอมูลใชไหมวาเราพลัดพรากจาก 
อะไร? สิ่งใดเสียหายไป สิ่งนั้นคือเหตุใหเกิดทกุข 

พระพุทธเจาบอก “ทุกขควรกําหนด” 

ทุกขควรกําหนดคอืสภาวะ  นีว่ิบาก  ผลของมันเราควรกําหนด  ผลนีม้าจากไหน? 
ผลนี้มาจากไหน? สาวเขาไปหาเหตุมัน แลวไปดับทีเ่หตุนั้น ถาทุกขๆๆ ทุกขเพราะน้ําตา 
ไหลไง นีม่ันเปนวิบาก มันเปนผลที่มนัเกิดขึ้นแลว แลวเราเขาใจวาผลที่เกิดขึ้นแลวนีเ้ปน 
ทุกข เห็นไหม เพราะเราไมเขาใจ 

นี่ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาละเอียดมาก  ละเอียดจนเราไมทัน 
แตเรานี่ไปเอา  เหมอืนกับวาเขามีการทจุริตกนั  แลวเขาเคลียร  เขาจัดการเรียบรอยแลว 
แลวเราบอกเราทําได เรารู  เราทําได.. ไมได! เพราะเราไมรูทนัการทจุริตอนันั้น เราไมได 
เขาไปเหน็การฉอโกงอันนั้น  เราไมไดเขาไปจับตองอันนัน้  เราไมไดเขาไปเคลยีรผลงาน 
อันนัน้ เราไมรูหรอก เรารูแตเขาทําแลวเขาเอาเปนเอกสารมาใหเราดู 

นี่ก็เหมือนกัน  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนอยางนั้น  เปนอยาง 
นั้น เปนอยางนั้น แตเราเคยทําไหม? เราทําไดไหม? เราทําไมไดหรอก เราทําไมเปนความ 
จริงซักอันหนึ่ง  เหน็ไหม  นี่การเกิด  ชาติป  ทุกขา  เราเกิดมาเปนมนุษยแลวตนทุนอันนี้ 
สําคัญมาก เรามีการศึกษา มีหนาที่การงาน เราก็ตองทําของเราไป 

ทุกขนะ  ทุกขเปนอรยิสัจ  ทุกขเปนความจริง  แตทุกขเปนวบิาก  แมแตผลที่ 
กระทบขึน้มาเปนทุกข มนักเ็ปนผลเกิดมาจากการกระทบกระเทือนกัน  เกิดมาเปนมนุษย 
ก็มาจากกรรม นี่เกิดเปนมนุษยกเ็ปนวิบากอันหนึ่ง นี้เกิดเปนมนุษยเปนวบิากอันหนึ่ง แต 
มันมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ มีธรรมชาติของความคิด มธีรรมชาติของสภาวะทีม่ันเกิดขึน้ วา 
สภาวธรรมที่เปนปจจุบนั 

ไมใชหรอก  สภาวธรรมที่เปนปจจุบนั  จะเร็วขนาดไหนมนัไมทันหรอก  ไมทัน 
สภาวะ นี่สันตติ ความเรว็ของจิต ถาจิตไมสงบเขามากอน ไมเหน็สัจจะความจรงินะ เขา 
ไมถึงเนือ้อริยสัจหรอก เขาไมถงึสัจจะความจริง มันเปนนทิานทั้งนั้นแหละ
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นิทาน  เห็นไหม  มันมีสุตมยปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  ปญญาของ 
คนมนัมรีะดับช้ัน มันมีความละเอียด ศาสนานี้ลึกซึง้มาก แตพวกเรามนัหยาบ ไปเอาสิ่งที่ 
พอเปนเงาๆ  แลวก็มาอวดรู  อวดเหน็กนั  แลวมนักเ็อากันไปไมรอด  ศาสนาเลยกลายเปน 
ศาสนาดาษๆ ไป เห็นไหม เวลาหลวงตา เวลาครูบาอาจารยทานพูด 

“ศาสนาที่ประเสริฐที่สุดคอืศาสนาพุทธ” 

พุทธศาสนาเพราะอะไร?  เพราะองคศาสดาของเรา  พระพุทธเจาปฏิญาณตนวา 
เปนพระอรหันต  ในลัทธิศาสนาอื่นไมม!ี  ไมม!ี  อางตัววาเปนศาสดา  ถามธรรมะตอบ 
ไมได ไมรูเรือ่ง เหน็ไหม ไมรูเรื่องเพราะอะไร? เพราะพูดเปนนิทานไง พูดวาธรรมะเปน 
ธรรมชาติ สรรพสิ่งเปนธรรมชาติ 

ธรรมชาตินี่วิทยาศาสตรพิสูจนได  แตวิทยาศาสตรแกเกิดแกตายไมได  แตสัจ 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแกเกิดแกตายได  พอไปเห็นเผชิญหนากับจิต 
เดิมแทนะ  มันจะอึง้ไปเลย  ไอปฏิสนธิจิต  ไอตวัเกิดตัวตาย  ไอที่วาเกิดจากพอจากแมนั่น 
ละ ไอพูดคํานัน่ละ 

ถาเกิดจากพอจากแม  ใครเปนพอแมของเทวดา?  ใครเปนพอแมของพรหม?  พอ 
แมของพรหม ใครไปเกิดเปนพรหมพอแมมนัอยูทีไ่หน? ไปเกิดเปนเทวดาพอแมมนัอยูที่ 
ไหน? ไปเกิดในโอปปาติกะมันเกิดอยางไร? นี่ไปเห็นจิตเดมิแทเพราะอะไร? เพราะจิตนี้ 
มันมีโอกาสเกิดเปนมนุษย เกิดเปนเทวดา เปนอนิทร เปนพรหม เกิดในนรกอเวจี แลวพอ 
แมของทีเ่กิดนรกอเวจมีันมาจากไหน? 

เราวาเกิดเปนมนุษยเราเกิดจากพอแม  แตเราไมบอกวาเกิดจากกรรม แตพอเขาไป 
เผชิญ  ไปเจอความจริงขึน้มามันจะสะเทอืนหวัใจมาก  มันจะอึ้งไปเลยวานี่ตัวเราอยูทีน่ี่ 
แลวแกไขกนัทีน่ี่  ไอกาวที่มนัติดพันอยูทีน่ี่  จะลอกมันทิง้  จะลอกมันทิง้  จะลอกความยึด 
มั่นถอืมัน่ ลอกสังโยชนทีม่ันติดอยูทีน่ี่ไง นีอ่ันนี้จะเปนสัจจะความจรงินะ 

สมบัติอยางนี้เกิดจากมนุษย  เกิดจากผูที่ประพฤติปฏิบัติ  เราจะเนนตรงนี้ใหเหน็ 
คุณคาของชีวิตไง  คุณคาของการเกิดนี่แหละ  คุณคาของการเกิดมาเปนเรานี่แหละมีคา 
ที่สุด สิ่งอื่นตามมาเพราะมีเรา มีเราแลวถึงจะมีทกุอยาง มีสมบัติพัสถาน มีทกุอยางมันมา
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จากเราทั้งนั้นนะ แลวเราก็ไปตืน่กนัที่สิ่งที่จะเกิดขึน้มาจากเรา แตพระพุทธเจาสอนใหอยู 
ที่ตัวเรา ใหอยูที่ผูที่เปนเจาของจะไดศักยภาพทัง้หมด 

อํานาจหนาที่การงาน  คุณสมบัติ  ประวัติศาสตร  สิ่งตางๆ  เกิดจากการเกิดนี้ 
ทั้งหมดเลย แลวพระพุทธเจามาสอนที่นี่ มาชําระกันที่นี่ มันถึงมีความสุขจรงิที่นี่ อนันีถ้ึง 
เปนความจริง นี่ความทีเ่ปนชีวิตเรายังนั่งอยู มีลมหายใจเขาออก อนันี้ประเสริฐมาก แลว 
คนควาอนันี้ คนกลบัมาหาตัวเรา แลวเอาชนะตวัเราประเสริฐที่สุด เอวงั 
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