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วันนีฟ้งธรรม ธรรมะนะ เวลาในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาวา 

“การฟงธรรมนี้แสนยาก” 

คําวาแสนยากเพราะสมัยพุทธกาลมันไมมีสือ่  มันตองฟงจากปากขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา กับปากของผูที่รูจริง ฉะนัน้  เวลาสื่อไป ในปาติโมกขจะมีมากเลย 
ถาผูใดเห็นผิด ภิกษุกลาวตูพุทธพจน ตัดชวงหรือแตงเติม ภิกษุไดตักเตือนถึง ๓ หน ทั้ง 
ญัตติแลวสวดถงึ ๓ หน ภิกษุนั้นไมเปลี่ยนความคิด  ไมแกไขความคิดของตัว  เปนอาบัติ 
สังฆาทิเสส นี่แลวผูที่ไปคบภิกษุทีโ่ดนอาบัติจะเปนปาจิตตีย 

นี่ฟงธรรมนี้แสนยาก  แสนยากเพราะอะไร?  แสนยากเพราะใจของผูที่เปนธรรม 
มันหายาก สิ่งที่เปนการกระทํามันมีทั่วไป แตสิ่งที่เปนสัจจะความจริงมันมาจากไหน? ถา 
ไมมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  คําวาฟงธรรมแสนยากๆ  คือฟงธรรมที่ 
เปนสจัธรรม  ไมใชฟงนิทาน  นิทานนี่คําเลาเรือ่ง  ทีไ่หนมนักม็ีทั้งนั้นแหละ  เพราะความ 
เลาเรือ่งมันไมเปนความจรงิ 

แตถาเปนความจรงินะ  นี่สัจธรรมนั้นออกมาจากหัวใจขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา แลวถึงวางธรรมวินยัไวเปนศาสดาของเรา แลวผูที่ประพฤติปฏบิัติตาม 
ความเปนจริงอนันั้น  ธรรมที่เปนศาสดา  เราเคารพศาสดาไหม?  ใจเราลงกับธรรมไหม? 
ถาลงธรรมเราจะยอมการกระทําอยางนั้น  เห็นไหม  นี่ถาไมมีธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจานะ เราจะไมเขาใจสจัจะความจริง 

สัจจะความจรงิ  มนุษยเกิดมานี่วทิยาศาสตรพิสูจนได  คนเกิดมาเขาเกิดมาจากพอ 
จากแมทั้งนั้นแหละ แตในศาสนาบอกคนเกิดมาจากกรรม การกระทําของจิตมนัทําใหจิต 
นี้ขับเคลื่อนไป กรรมอนันี้พาเกิดพาตาย แตวิทยาศาสตรบอกเกิดจากพอจากแม แตธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกเกิดจากกรรม
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นี่มนุษยสมบัติ  เห็นไหม  เวลาทําพวกอริยทรพัย  การเกิดเปนทุกขอยางยิ่ง  ชาติป 
ทุกขา ความทุกขเกิดจากการเกิด มกีารเกิด มีสถานะ มีความรับรู มีตางๆ เพราะเราเกิดเรา 
ถึงรับรูสถานะตางๆ เราตองรับทุกข รับกรรมไวทกุๆ อยางเลย เพราะมกีารเกิด 

“ชาติป ทุกขา การเกิดเปนทุกขอยางยิ่ง” 

แตในธรรมของฆราวาส  เห็นไหม  อรยิทรัพย  การเกิดเปนมนุษยนี้แสนยาก  การ 
เกิดเปนมนุษย มนุษยสมบัติคอืตนทนุของเรา พอเปนมนุษยสมบัติขึ้นมา มนุษยสมบัติทํา 
ผลประโยชนไดทุกๆ  อยาง  จะทําดีเลิศจนเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เพราะ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็เปนมนุษย  พระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะกเ็ปน 
มนุษยเหมอืนกนั 

มนุษยนี่เปนมนุษยสมบัติขึน้มา  ไดมาประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  ไดเปนอรยิเจา  ได 
เปนถึงที่สุดแหงทุกข  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาไดเปนศาสดาของเทว 
มนุสสานงั  ไดเปนครูเปนอาจารยของพรหม  ของเทวดา  มนุษยนี่เปนไดทุกๆ  อยางเลย 
นะ 

มนุษยสมบัติ  พอเราเกิดเปนมนุษยสมบัติ  สัญชาตญาณ  เห็นไหม  เราเกิดเปน 
มนุษยสมบัติ  มนุษยสมบัติเกิดขึน้มาแลวไรเดียงสา  เด็กไรเดยีงสามาก  เดก็มนัมีบุญกุศล 
เด็กเกิดขึ้นมาแลวมีคุณงามความดี  เราดูแลเด็ก ดูสิเราเปนนายชาง  เราจะหากาวมาทําการ 
กอสราง  เราจะเอากาวมีคุณภาพดีขนาดไหน  ถากาวมีคุณภาพดี  การติดเดี๋ยวนี้บานเขา 
ติดกันดวยกาว  ไมตองทําอะไร  เมื่อกอนนีเ่ปนความมหัศจรรยนะ  บานเรือนไทยใชลิ่ม 
ใชเดือย มันจะไมมีตะปูแมแตตัวเดยีว แตปจจบุันนี้เขาใชกาวติด 

นี่ความคิดของเรา  กาวมคีุณภาพหรือไมมีคุณภาพ  คนเราจิตเกิดมามคีุณภาพ 
หรือไมมีคุณภาพ  ถามีคุณภาพดี  ติดแลวมนัเอาไมออกนะ  นี่เดก็ขึ้นมาตองมีความคิดนะ 
มีการศึกษาเลาเรียน ตองมีสิ่งดีสิง่ช่ัว สิ่งดีสิ่งช่ัวนีม้นัเปนกาว ติดมันเขาไป ติดมันเขาไป 
เห็นไหม พอเราก็เมาสิ เมาความคิดเรา เรายึดมั่นความคิด เรายึดความทุกขหมด อนันีเ้ปน 
เพราะอะไรละ?
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นี่เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาแสดงธรรมไว  เราถงึจะเห็นสจัธรรม 
ความจรงิไง เพราะเกิดเปนมนุษยมนัเปนโดยธรรมชาติ มันมีความคิด ธาตุ ๔ และขันธ ๕ 
พระอรหันตยงัมีความคิดเลย  พระอรหนัต  เห็นไหม  สอุปาทิเสสนิพพาน  พระอรหันตที่ 
ยังมีชีวิตอยู สื่อสารกนัดวยธาตุ ๔ และขันธ ๕ 

ดูสิพระอรหันต  ครูบาอาจารยเราที่แบบวาเปนอัมพฤกษพูดไมได  ทานสงสายตา 
นะ  คนทีอุ่ปฏฐากอยูจะรูเลยวาทานตองการอะไร  ทานสงสายตา  ทานสงความหมายกนั 
เห็นไหม  สิ่งตางๆ  นี่ไงพระอรหนัตสิ้นกิเลสแลวมนัก็มีความคิด  ความคิดกบัจิตมนัเปน 
กาวอันหนึ่ง กาวอันหนึ่งมันก็ติดแนนไปกับจิตของเราตลอดไป 

นี่ไงเมา! เมาในความคิด เมาในความรูสึก เมาตางๆ เลย อวิชชาความไมรู ไมรูใน 
สัจธรรม  ไมรูอะไรเลย  เพราะเราไมรูสจัธรรมความจรงิ  แตเราเอาสิ่งที่ไมรูไปศึกษาสัจ 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวก็วาสิ่งนี้เปนธรรม  สิ่งนี้เปนธรรม  เห็น 
ไหม 

นี่การฟงธรรม  ถาการฟงธรรมจากใจของครบูาอาจารยที่เปนธรรมขึ้นมา  สัจ 
ธรรมนี่ในธรรมก็บอกไว  “ไมใหเช่ือตวับุคคล  ใหเช่ือธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ใหมีธรรมะเปนที่พึง่เถิด” 

แตตัวบุคคลถาเปนกิเลสเช่ือถอืไมได  เช่ือถอืไมไดเพราะอารมณความรูสึกของ 
คนมนัแปรปรวนตลอดเวลา  แตสิ่งที่เปนสจัธรรม  ธรรมไมใชอารมณ  อารมณคือ 
ความคิด  อารมณคอืกาว  เห็นไหม  เมาตัวเอง  เมาความคิด  เมาสัจธรรม  เมาไปหมดเลย 
แลวก็วาธรรมเปนเราๆ  มันไมเปนความจริงซกัอยางหนึ่ง  นี่แลวเวลาจะแกะออกก็แกะ 
ออกไมได 

แตของเรา  เหน็ไหม  เวลาเดก็มนัศึกษา  ศึกษาแลวตองมปีญญา  ตองมีความฉลาด 
แลวก็ยึดมั่นถือมั่นวาคนนีเ้ปนคนดี คนนี้เปนคนดี ความคิดกับจิตติดกันแนนเลย แลวพอ 
มาปฏิบัติจะลอกมันออก จะเอากาวออก 

นี่ไงการเกิดเปนมนุษยมนัมีความคิด  ดูสเิวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ครูบาอาจารยทีท่านสิ้นกิเลสแลวเขามีความคิด แตความคิดนีเ่ปนเศษสวน เปนเศษทิง้ สอุ
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ปาทิเสสนิพพาน  เศษทิ้ง  ความคิดและธาตุ ๔ รางกายกับความคิด  เศษทิ้ง  แลวธรรมละ? 
ธรรมอนันีม้ันถึงไมใชนิทาน  ธรรมอนันี้  นี่ไงเวลาสจัธรรมๆ มีธรรมเปนทีพ่ึ่งเถิด  ธรรม 
ที่มีอยูแลว มอียูแลวนี่ แตยังไมไดสถิตในหัวใจของเรา 

ดูเราสิ  ปุถุชนมีความรูอยากจะพนจากทุกข  เราก็ศกึษาธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ยึดมั่นถือมั่นนี่เอากาวไปติดมา  กาวติดมา  ความคิดกับจิตมันไมใชอนั 
เดียวกนั แตติดเปนอันเดียวกัน แลวมนัจะเปนสจัธรรมขึน้มาไดอยางไร? 

มันไมเปนสัจธรรม  เห็นไหม  แลวบอกวา  “จงมีธรรมเปนที่พึง่เถิด”  แลวอันนั้น 
มันธรรมอะไรละ?  มีธรรมเปนที่พึง่เถิด  ธรรมก็เปนธรรมชาติ  ธรรมชาตินี่การเกิดกเ็ปน 
ธรรมชาติ  ความโกรธก็เปนธรรมชาติอนัหนึ่ง  ความโกรธมีแรงกระตุนมันก็โกรธขึ้นมา 
แลวมนัหายไปเปนธรรมชาติอันหนึง่ ถาสรรพสิง่เปนธรรมชาติ เราก็เปนพระอรหนัตกัน 
หมดแลว 

เขาวา ธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมชาติ.. ธรรมะเหนือธรรมชาติ! 

รูสัจจะความเปนจริงทางวิทยาศาสตร  รูสัจจะความเปนจรงิแลววางไวตามความ 
เปนจริง ถาเราไมรูความเปนจริง เหน็ไหม เรามีอวิชชา เรามีกาวเหนียวติดอยู กาวของเรา 
นี่กาวที่แนนติดอยูกับใจ แลวเราจะลอกออกมันอยางไร? 

นี่เรากร็ูแลว เราก็เปนแลว เราก็รูจรงิ ทําจริง เราก็รูหมดแตเราลอกไมได เห็นไหม 
มันไมมีสจัธรรม มันไมมีความจรงิเกิดขึน้มาในหัวใจ ถามีความจรงิเกิดขึ้นมาในหัวใจ นี่ 
เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา มันก็ตองเอาสิ่งทีม่ีอยูมาปฏิบัติใชไหม? 

คนเรานี่  เกิดมาเปนมนุษยเปนสมมุติอันหนึ่ง  สมมตุิจริงตามสมมุติ..  คําวาสมมุติ 
เราบอกสมมุตคิือไมมอีะไรเลย  สมมุติคือวางเปลา  แตความจรงิของพระพทุธเจาสมมุติมี 
นะ สมมุตนิี่ดูสิไฟเขียว ไฟแดงเปนสมมุติไหม? แลวไปเช่ือมันทําไม ทําไมไมฝามันไป 

นี่คือสมมุตอิันหนึ่งใชไหม? มันมีจรงิไหม? มันมีจรงิ แลวมนัมีช่ัวคราวไหม? มัน 
มีช่ัวคราว  การเกิดกเ็หมอืนกัน  มจีรงิไหม? จิตมีจรงิไหม? ทกุอยางมีจริงหมด สมมุติคอื 
จริงตามสมมุติ  จรงิตามสมมุติถงึตองเอาจากสมมุตติัวนี้  เอามาแกไข  เอามาดัดแปลง 
ขึ้นมา จนมันถึงวิมุตติได
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นี่ก็เหมือนกัน การเกิดขึ้นมาเรามีความคิด  เรามีกเิลส..  เรามีกิเลสเราก็ตองเริม่ตน 
จากตรงนี้  เริ่มตนจากทําความสงบของใจเขามา  ถาจิตมันสงบเขามา  เห็นไหม  นี่เราจะ 
ลอกกาวนี้ออกมาไดอยางไร?  นีก่ารเกิดเปนมนุษยเปนอริยทรพัย  เปนทรัพยทีป่ระเสริฐ 
มาก  เพราะการเกิดเปนมนุษยแลวเราพบพุทธศาสนา  เพราะการเกิดเปนมนุษย  โดย 
ธรรมชาติของมนั โดยธรรมของมนั มนับีบคัน้เราโดยที่ไมรูตัว 

ดูสิเราอยูในครรภของมารดา  ๙  เดอืน  เราตองกินอาหารทางสายสะดือ  เวลาเรา 
เกิดขึ้นมาแลวเราตองมีอาหารของเรา อาหารของเรานะ นี่เวลาทําบุญขึน้มา บุญกิรยิาวัตถุ 
แคนั่งสมาธินี่บุญกริิยาวัตถุ เพราะอะไร? เพราะทกุคนมีสิทธิเสรีภาพ จะทําอะไรกไ็ด จะ 
นอนตีแปลงอยางไรก็ได เราเสยีสละแลวเรามานั่งสมาธิ นี่บุญกิริยาวัตถุ 

เราบอกวาเราเกิดมาเปนคนจน  เกิดมาเปนคนทุกขคนยาก  เราไมมีโอกาสทําบุญ.. 
นั่งสมาธินี่แหละ  เราเอาตัวเราทั้งตัวเราเลย  กิริยาไง  คือกิริยาการเคลือ่นไหว  บุญกิริยา 
วัตถุ  ขาวปลาอาหารอนันีม้ันอามิส  สิ่งที่เปนสมบตัิมันเปนวัตถุ  แตกิริยามารยาท  เห็น 
ไหม  ดูสิบุญกุศล  แมแตเราเดินบนสะพาน  เราหลีกทางใหคนๆ  หนึง่นัน่เปนบุญแลวนะ 
เราใหทางเขา  เราก็เปนบุญแลว  บุญกุศลมนัเกิดขึ้นมาได  ถาคนฉลาดมนัเปนไปไดหมด 
แหละ 

บุญนี่  กิรยิาวัตถุคอืกิริยามารยาทของเรา  เราหลีกใหเขา  เราเปดทางใหเขา  แตถา 
เปนทางโลก เห็นไหม โอย.. เราเสียเปรียบเขา เรายอมจํานนเขา.. ไมใช เราชนะตัวเราเอง 
แพเปนพระ  ชนะเปนพาล  เราชนะตัวเองเราเปนพระ  เปนพระ  เปนผูเสียสละ  เปนพระ 
เปนผูให  พระเปนผูประเสริฐไง  เราเปนคนประเสริฐกวา  เราเปนคนคุมเกมนะ  เราคุม 
หัวใจของเราใชไหม? เราหลีกทางใหเขา เห็นไหม เราจะไมเขาไปปะทะกับเขา 

สิ่งที่ปะทะกับเขาคือโลกไง  นัน่คือสมมุตทิั้งนั้นแหละ  เกิดมาก็เปนสมมุติ  การ 
ปะทะกนัก็เปนสมมุตอิันหนึ่ง ขณะที่ปะทะกนั  เจอกันนัน่เปนสมมุติอนัหนึง่ พอมันผาน 
อันนัน้ไปสมมุตกิ็ไมมีแลว 

นี่จรงิตามสมมุติ  จะบอกวาจริงตามสมมุติคอืจิตเรามีจรงิ กิเลสมีจริง ทุกอยางมัน 
มีจรงิ  เราตองเผชิญหนากับความจรงิ  อริยสจั  เห็นไหม  ทุกข  สมุทยั  นิโรธ  มรรค..  สัจ 
ธรรม ทุกขมนัอยูไหน? ทุกคนบนวาทุกขๆ ทุกขนีเ้ปนผล เปนวิบากนะ นี่เวลาเรารองไห
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เสียใจ  ความรองไหเสยีใจนี้มนัมาจากไหน?  มาจากขอมูลใชไหมวาเราพลัดพรากจาก 
อะไร? สิ่งใดเสียหายไป สิ่งนั้นคือเหตุใหเกิดทกุข 

พระพุทธเจาบอก “ทุกขควรกําหนด” 

ทุกขควรกําหนดคอืสภาวะ  นีว่ิบาก  ผลของมันเราควรกําหนด  ผลนีม้าจากไหน? 
ผลนี้มาจากไหน? สาวเขาไปหาเหตุมัน แลวไปดับทีเ่หตุนั้น ถาทุกขๆๆ ทุกขเพราะน้ําตา 
ไหลไง นีม่ันเปนวิบาก มันเปนผลที่มนัเกิดขึ้นแลว แลวเราเขาใจวาผลที่เกิดขึ้นแลวนีเ้ปน 
ทุกข เห็นไหม เพราะเราไมเขาใจ 

นี่ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาละเอียดมาก  ละเอียดจนเราไมทัน 
แตเรานี่ไปเอา  เหมอืนกับวาเขามีการทจุริตกนั  แลวเขาเคลียร  เขาจัดการเรียบรอยแลว 
แลวเราบอกเราทําได เรารู  เราทําได.. ไมได! เพราะเราไมรูทนัการทจุริตอนันั้น เราไมได 
เขาไปเหน็การฉอโกงอันนั้น  เราไมไดเขาไปจับตองอันนัน้  เราไมไดเขาไปเคลยีรผลงาน 
อันนัน้ เราไมรูหรอก เรารูแตเขาทําแลวเขาเอาเปนเอกสารมาใหเราดู 

นี่ก็เหมือนกัน  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนอยางนั้น  เปนอยาง 
นั้น เปนอยางนั้น แตเราเคยทําไหม? เราทําไดไหม? เราทําไมไดหรอก เราทําไมเปนความ 
จริงซักอันหนึ่ง  เหน็ไหม  นี่การเกิด  ชาติป  ทุกขา  เราเกิดมาเปนมนุษยแลวตนทุนอันนี้ 
สําคัญมาก เรามีการศึกษา มีหนาที่การงาน เราก็ตองทําของเราไป 

ทุกขนะ  ทุกขเปนอรยิสัจ  ทุกขเปนความจริง  แตทุกขเปนวบิาก  แมแตผลที่ 
กระทบขึน้มาเปนทุกข มนักเ็ปนผลเกิดมาจากการกระทบกระเทือนกัน  เกิดมาเปนมนุษย 
ก็มาจากกรรม นี่เกิดเปนมนุษยกเ็ปนวิบากอันหนึ่ง นี้เกิดเปนมนุษยเปนวบิากอันหนึ่ง แต 
มันมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ มีธรรมชาติของความคิด มธีรรมชาติของสภาวะทีม่ันเกิดขึน้ วา 
สภาวธรรมที่เปนปจจุบนั 

ไมใชหรอก  สภาวธรรมที่เปนปจจุบนั  จะเร็วขนาดไหนมนัไมทันหรอก  ไมทัน 
สภาวะ นี่สันตติ ความเรว็ของจิต ถาจิตไมสงบเขามากอน ไมเหน็สัจจะความจรงินะ เขา 
ไมถึงเนือ้อริยสัจหรอก เขาไมถงึสัจจะความจริง มันเปนนทิานทั้งนั้นแหละ
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นิทาน  เห็นไหม  มันมีสุตมยปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  ปญญาของ 
คนมนัมรีะดับช้ัน มันมีความละเอียด ศาสนานี้ลึกซึง้มาก แตพวกเรามนัหยาบ ไปเอาสิ่งที่ 
พอเปนเงาๆ  แลวก็มาอวดรู  อวดเหน็กนั  แลวมนักเ็อากันไปไมรอด  ศาสนาเลยกลายเปน 
ศาสนาดาษๆ ไป เห็นไหม เวลาหลวงตา เวลาครูบาอาจารยทานพูด 

“ศาสนาที่ประเสริฐที่สุดคอืศาสนาพุทธ” 

พุทธศาสนาเพราะอะไร?  เพราะองคศาสดาของเรา  พระพุทธเจาปฏิญาณตนวา 
เปนพระอรหันต  ในลัทธิศาสนาอื่นไมม!ี  ไมม!ี  อางตัววาเปนศาสดา  ถามธรรมะตอบ 
ไมได ไมรูเรือ่ง เหน็ไหม ไมรูเรื่องเพราะอะไร? เพราะพูดเปนนิทานไง พูดวาธรรมะเปน 
ธรรมชาติ สรรพสิ่งเปนธรรมชาติ 

ธรรมชาตินี่วิทยาศาสตรพิสูจนได  แตวิทยาศาสตรแกเกิดแกตายไมได  แตสัจ 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแกเกิดแกตายได  พอไปเห็นเผชิญหนากับจิต 
เดิมแทนะ  มันจะอึง้ไปเลย  ไอปฏิสนธิจิต  ไอตวัเกิดตัวตาย  ไอที่วาเกิดจากพอจากแมนั่น 
ละ ไอพูดคํานัน่ละ 

ถาเกิดจากพอจากแม  ใครเปนพอแมของเทวดา?  ใครเปนพอแมของพรหม?  พอ 
แมของพรหม ใครไปเกิดเปนพรหมพอแมมนัอยูทีไ่หน? ไปเกิดเปนเทวดาพอแมมนัอยูที่ 
ไหน? ไปเกิดในโอปปาติกะมันเกิดอยางไร? นี่ไปเห็นจิตเดมิแทเพราะอะไร? เพราะจิตนี้ 
มันมีโอกาสเกิดเปนมนุษย เกิดเปนเทวดา เปนอนิทร เปนพรหม เกิดในนรกอเวจี แลวพอ 
แมของทีเ่กิดนรกอเวจมีันมาจากไหน? 

เราวาเกิดเปนมนุษยเราเกิดจากพอแม  แตเราไมบอกวาเกิดจากกรรม แตพอเขาไป 
เผชิญ  ไปเจอความจริงขึน้มามันจะสะเทอืนหวัใจมาก  มันจะอึ้งไปเลยวานี่ตัวเราอยูทีน่ี่ 
แลวแกไขกนัทีน่ี่  ไอกาวที่มนัติดพันอยูทีน่ี่  จะลอกมันทิง้  จะลอกมันทิง้  จะลอกความยึด 
มั่นถอืมัน่ ลอกสังโยชนทีม่ันติดอยูทีน่ี่ไง นีอ่ันนี้จะเปนสัจจะความจรงินะ 

สมบัติอยางนี้เกิดจากมนุษย  เกิดจากผูที่ประพฤติปฏิบัติ  เราจะเนนตรงนี้ใหเหน็ 
คุณคาของชีวิตไง  คุณคาของการเกิดนี่แหละ  คุณคาของการเกิดมาเปนเรานี่แหละมีคา 
ที่สุด สิ่งอื่นตามมาเพราะมีเรา มีเราแลวถึงจะมีทกุอยาง มีสมบัติพัสถาน มีทกุอยางมันมา
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จากเราทั้งนั้นนะ แลวเราก็ไปตืน่กนัที่สิ่งที่จะเกิดขึน้มาจากเรา แตพระพุทธเจาสอนใหอยู 
ที่ตัวเรา ใหอยูที่ผูที่เปนเจาของจะไดศักยภาพทัง้หมด 

อํานาจหนาที่การงาน  คุณสมบัติ  ประวัติศาสตร  สิ่งตางๆ  เกิดจากการเกิดนี้ 
ทั้งหมดเลย แลวพระพุทธเจามาสอนที่นี่ มาชําระกันที่นี่ มันถึงมีความสุขจรงิที่นี่ อนันีถ้ึง 
เปนความจริง นี่ความทีเ่ปนชีวิตเรายังนั่งอยู มีลมหายใจเขาออก อนันี้ประเสริฐมาก แลว 
คนควาอนันี้ คนกลบัมาหาตัวเรา แลวเอาชนะตวัเราประเสริฐที่สุด เอวงั 
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