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ใหฟงธรรมกอนเนาะ  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ  ทาน  ศีล 
ภาวนา  การรักษาศีล นี่มีทาน  เรือ่งของทาน  เหน็ไหม  ศาสนาสําคัญมาก สําคัญเพราะวา 
การที่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเกิดขึน้มา  เกิดจากการเสยีสละ  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเกิดจากการเสยีสละนะ  ตั้งเปาหมายวาจะเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา เปนพระโพธิสัตวเสยีสละกนัมาตลอด เห็นไหม การเสียสละเพื่อใคร? ก็เพือ่ใจผู 
เสียสละนั้น

ใจของเรากเ็หมือนกนั  เราเปนชาวพุทธ  พุทธศาสนาเกิดจากการเสียสละ  การ 
เสียสละออกไป หัวใจมันมีอํานาจวาสนา มนัมีบารมีขึ้นมา เห็นไหม ในศาสนาพุทธของ 
เรา  ถึงบอกวาศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําชาติ  แตเวลาประจําชาติเราก็วาเรามีสทิธิคน 
หนึ่ง  แตถาเปนศาสนาประจําใจละ?  ถาเปนศาสนาประจําใจของเรานะ  ใจของเราจะเปน 
สุข เปนบุญกุศลขึ้นมา ถาใจของเราเปนบุญกุศลขึ้นมา เราจะมีหลักมเีกณฑนะ 

คําวามีหลักมีเกณฑ  เราจะไมเปนเหยื่อของสงัคม..  เปนเหยือ่ของสังคม  เห็นไหม 
ดูกระแสมนัชักนําไป  ถาเราไมมีหลักเกณฑของเรากระแสจะชักนําไป  เพราะเราเปนชาว 
พุทธแทๆ เลย แตทําไมเราตื่นเตนไปกับกระแสสังคม กระแสโลกเขา กระแสโลกนะ ถา 
เราเปนโลก  คําวาเปนโลกหมายถึงวาเราเกิดมาในโลกนี้  มันเปนโลกโดยธรรมชาติของ 
มัน เปนโลกโดยความเปนจรงิ 

แตคําวาโลก โลกคือหมูสัตว เหน็ไหม สัตตะผูของ โลกเปนผูของ คําวาโลก โลก 
คือวิทยาศาสตร  โลกคือความเปนไป  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ธรรม 
เหนือโลกนะ  ถาธรรมเหนือโลก  เราเอาความคิด  ตรรกะของโลกเขาไปจับศาสนา  เราจะ 
ไมไดสิ่งใดๆ  เลย  มนักเ็ปนเรือ่ง  สิ่งใดสิง่หนึ่งเกิดขึ้นสิ่งนั้นเปนทุกข  สิ่งใดเปนทุกขสิ่ง 
นั้นเปนอนัตตา สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นตองดับเปนธรรมดา
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นั่นเปนเรื่องขางนอก  เปนเรือ่งทีเ่รามองเห็นนะ  แตอารมณความรูสึก  ความทุกข 
ความสุขในหวัใจที่มนัเกิดขึ้น  ตั้งอยู  และดับไป  มนัไมยอนกลับมาที่ในหวัใจของเราไง 
เห็นไหม  ถายอนกลับมาที่ในหวัใจของเรานี่ธรรมเหนือโลก  เหนือโลกเพราะอะไร? 
เพราะโลกคือหมูสัตว  จิตมาเกิดปฏิสนธิวิญญาณ  มาเกิดในไขของมารดา  เกิดเปนมนุษย 
ขึ้นมา 

การเกิดทางวิทยาศาสตร  การเกิดจากพอจากแม  ถาการเกิดจากศาสนาคือการเกดิ 
จากกรรม ถาจิตนี้มีแรงขับอยู มอีวิชชาอยู มนัตองมแีรงขับเปนธรรมชาติของมนั มนัตอง 
ขับไป  จิตนีไ้มเคยตาย  วาจิตนี้ไมเคยตาย  นี่พทุธศาสนาสอนเรื่องอดีตชาติ  ชาติปจจุบัน 
และชาติอนาคต เห็นไหม ในวิชชา ๓ ขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา 

นี่วิชชา ๓ ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา บุพเพนวิาสานุสติญาณ อดีตชาติ 
จุตูปปาตญาณ  นี่ถาจิตยังไมสิ้นสุดกระบวนการของมัน  ตองเกิดไปในอนาคต  ปจจุบัน 
ธรรม  เห็นไหม  ชาติปจจุบนันี้  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแกในชาติปจจบุันนี้  แต 
การแกที่ชาติปจจุบนันี้ กม็ีบุพเพนวิาสานุสติญาณเปนอํานาจวาสนา เปนบารมีรบัรองมา 

สิ่งที่รับรองมา เห็นไหม ถาชาวพุทธเช่ือเรือ่งการเกิดและการตาย ถาจิตไมเคยตาย 
พอจิตไมเคยตาย  นี่แรงขับของกรรม  กรรมทําใหเราเกิด  ขับเคลือ่นใหจิตนี้ตองมาเกิดอีก 
พอมาเกิดอีก สิ่งที่มาเกิดนี่กรรมพาเกิด แตถาในวทิยาศาสตรบอกเราเกิดจากพอจากแม 

นี้เปนเรือ่งของโลก  ถาเรื่องของโลกเราเหน็เปนวทิยาศาสตร  เห็นเปนสิ่งที่พิสูจน 
จับตองได  แตถาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามันลึกซึ้งกวานัน้ไง  แตเวลา 
เราใชตรรกะ  เราพิจารณาของเรา  เราพิจารณาแบบโลก  พิจารณาแบบวทิยาศาสตร 
วิทยาศาสตรเปนการพิสูจนกนั  เปนการสือ่ความหมายกัน  เปนภาษาที่เราตองคุยกันใหรู 
เรื่อง ถาไมรูเรื่องเราจะสื่อศาสนากนัอยางไร? 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา เห็นไหม เปนองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานี่เปนพระอรหนัต ๔๕ ปนั้นที่สื่อสารอยู ทีเ่ทศนาวาการอยูนั้น เอา 
อะไรเทศนาวาการ  นี่สอปุาทิเสสนพิพาน  พระอรหนัตที่ยังมีชีวิตอยู  สิ่งที่พระอรหนัตมี 
ชีวิตอยู  แรงขับในหัวใจนั้นไมมี  แรงขับในหวัใจที่จะทําใหจิตเกิดอกีไมมี  แตแรงของ 
ธรรม อํานาจ ฤทธิ์ในการแสดงธรรม
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ฤทธิ์ในพุทธศาสนาสําคัญที่สุดคือการแสดงธรรม  เห็นไหม  สิง่ที่แสดงธรรม 
ออกมาเพราะอะไร?  เพราะธรรมอนันีม้ันเปนธรรมเหนือโลก  สิ่งที่ธรรมเหนอืโลกเราถึง 
ตองทําทาน  ทานนี่มนัเปนเรื่องของโลกนะ  เรื่องของโลกคือความรูสึกของเรา  เรือ่งของ 
โลกคอืตรรกะ ความรูสึกของเรานีม้ันมาจากไหน? มาจากตัวตนของเรา มาจากทิฐิมานะ 
ของเรา มาจากความเห็นของเรา เรื่องโลก โลกยีปญญา 

โลกุตตรปญญา..  ธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  โลกุตตรปญญา 
เห็นไหม ตองทําจิตของเราใหสงบเขามากอน ถาจิตเราไมสงบ ตัวตนของเราทําใหจิตเรา 
ไมสงบ  ความฟุงซาน  ความวิตกกงัวล  ความตางๆ  มันเกิดจากตัวตนของเราทั้งหมดเลย 
แลวตัวตนของแตละคนก็ไมเหมอืนกนั  ตัวตนของแตละคน  นี่พนัธุกรรมทางจิต  จิตที่ 
สรางมาหลากหลายกนั มมุมองของจิตหลากหลายแตกตางกัน 

ความหลากหลายแตกตางกัน  เห็นไหม  ธรรมะก็หลากหลายแตกตางกัน  ธรรมะ 
หลากหลายแตกตางกัน  เพราะความเหน็มมุมองมนัแตกตางกัน  แตสิ่งที่เปนสัจธรรม  คอื 
ผลที่มันเปนสัจจะความจริง  เห็นไหม  อริยสัจมีหนึง่เดียว..  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค 
มรรคญาณที่เกิดขึ้นมาจะชําระกเิลสใหสิน้ไปจากหวัใจนี้ได  ถาสิ้นจากหัวใจ  นี่ใจที่ไมมี 
แรงขับ 

นี่ธรรมเหนอืโลก! แตในปจจุบันนี้เราเอาโลก เอาความรูสึก เอาความเหน็ของเรา 
ไปพิจารณาธรรม ไปตรึกในธรรม พอตรึกในธรรมนี่มนัเปนเรือ่งของความรูสกึ พอเรื่อง 
ของความรูสึกมันเปนไปไดรอยแปดพันเกา ถารอยแปดพันเกาผลของมันคอือะไร? นี่ผล 
ของมันคอืการสรางภาพในหัวใจของเราขึน้มา 

ถาเราเปนโลก  เหน็ไหม  ฉะนัน้  ถาโลกของเราเปนประโยชนขึน้มา  คอืการ 
เสียสละ  นี่ในพุทธศาสนา  ศาสนาของเราเปนศาสนาแหงการเสียสละ  เราเสียสละเรื่อง 
ของทาน  ในเรือ่งของทาน  เรื่องของสังคม  เรื่องศีลธรรมจรยิธรรม  การเสียสละ  สังคมมี 
ความรมเยน็เปนสุข  คนเราทํามาหากินมาเพื่อครอบครัว  เพื่อความสุขในครอบครัวของ 
เรา ถามันมีที่พึ่งอาศัยแลว พอเราชราภาพขึ้นมา พอคนแกคนเฒาเขาจะไปจําศีล 

ทาน  ศีล..  ศีลนี่เวลาไปจําศีลกนั  แตการภาวนา  การภาวนาเราไมกลาภาวนากนั 
โดยทางโลกวาการภาวนา  การนั่งสมาธิ  การทําจิตสงบจะทําใหเราวิกลเสียจริตไป  นี่
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ความวิตกกังวลของเขาเปนอยางนั้น  แตเพราะปจจบุันนี้  โลกนีทุ่นนิยม  ทนุนิยมตองทํา 
ใหมีการแขงขนั มีการแขงขนัแลวมีความกดดันในหัวใจ พอมีความกดดนัในหวัใจ  เวลา 
ปฏิบัติไปนี่ มันผิดมาตั้งแตใจของเรามนัมีสิง่ฝงในหวัใจ 

แตถาใจเรา  เราทําความสะอาดของใจเรามา  เห็นไหม  นี่พื้นฐานของใจมันตองมี 
ความสะอาดของมันขึน้มา มนัตองมีสิง่รองรับ ถามสีิ่งรองรับแลวนีม่ันเปน นี่การภาวนา 
เกิดขึ้นจากใจทีเ่ปนคุณธรรม  แตการภาวนาของเราภาวนาแบบโลกๆ  ไง  โลกๆ  คือเอา 
ความเหน็ เอาความรูสึกของเราเขาไป คําวาความรูสกึของเราเปนโลกใชไหม? 

โลกกบัธรรม!  นี่โลกกบัธรรมอยูดวยกนั  แตธรรมเหนือโลก  ถาเอาโลกไปจับสิง่ 
ที่ต่ําตอยกวา  ตรรกะของเราไปจับในศาสนา  มันจะไดอะไรมาละ?  มนัก็ไดความ 
จินตนาการมา  เห็นไหม  สุตมยปญญา  จินตมยปญญา  ไดจินตนาการ  ไดการสรางภาพ 
ของใจขึ้นมา มันไมเปนความจรงิของมนั เห็นไหม ถาเปนความจริงของมัน การภาวนานี่ 
ถาการภาวนา  ครูบาอาจารยของเราเวลาภาวนาขึ้นมานี่คนหาตัวตนของเราที่ไหน?  เวลา 
รุกขมลูเขาไปอยูในปาในเขา 

คําวาเขาไปอยูในปาในเขา เราบอกวาเปนการไมสูสงัคม เปนการไมยอมรับความ 
จริง  ความจรงิคือการคลกุคลีกนัในสังคม  เราอยูกันในสังคม  เห็นไหม  มกีารพึ่งพาอาศัย 
กัน  หัวใจมันเขามาถึงตวัตนของมันเองหรอก  เพราะอะไร?  เพราะวามนัอาศัยแตคนอื่น 
เพราะธรรมชาติของใจ เห็นไหม อาการของใจ ความคิด! ความคิดไมใชใจ ความคิดนัน้ที่ 
มันคิดพึง่พาอาศัยเขามนัสงออกมาจากใจโดยธรรมชาติของมันอยูแลว 

เวลาเราเขาปาเขาเขาไป  เราไปอยูในรุกขมูล  เราไปเที่ยวปาชา  นี่ความคิด 
เหมือนกนั  แตความคิดทีม่ันพึง่ใครไมได  ความคดิที่มันตองหดเขามาถึงตวัของมนัเอง 
เห็นไหม เพราะความคิดอนันีม้ันเปนความวิตกกังวล มันเปนความกลวัทั้งนั้นแหละ สิ่งที่ 
เปนความกลัว ความกลวัเกิดจากอะไร? เกิดจากตัวตนของเรา ถาเกิดจากตัวตนของเรา.. 

นี่ความคิดอันนี้ อยูคนเดยีว หรืออยูในปาชา หรืออยูในรุกขมูล เหน็ไหม ความคิด 
อยูคนเดียวใหระวังความคิดของเรา  มันจะคิด  มันจะลากใหเราออกมาสูสังคม  สงัคมคือ 
ความคิด ความคิดที่สื่อความหมายกัน คอืภาษา ภาษาความคิดที่สื่อกันใหรูเรือ่ง แตตัวจิต
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นี่คนไมตองสื่อสารกนัเลยนะ มองตากัน มองสายตากัน คนสุข คนทุกขมันซาบซึง้หัวใจ 
เห็นไหม นี่สิ่งทีเ่ราเขาปาเขาเขาไปเพือ่ไปคนหาตัวเราไง คนหาตัวตนของเราไง 

นี่การภาวนา ถาการภาวนา แตเราบอกวาเขาไปในปาในเขา หรือวาเราพยายามจะ 
ภาวนากัน  อนันีม้ันเปนการลําบากเปลา  เปนการที่เสียเวลาเปลา  เห็นไหม  แตเราใช 
ปญญาไปเลย  นี่เปนปญญาโลกๆ  นะ  คือเอาโลกจบัโลกไง  เอาโลกมาจบัธรรมะ  พอเอา 
โลกมาจับธรรมะมนัก็เปนความคิดของโลก แตถาเอาธรรมจับธรรม ถาธรรมเขาถงึธรรม 
เราตองเช่ือ นี่เราลงธรรม ลงวนิัย ธรรมวนิัยบอกวา ศีล สมาธิ ปญญา.. ทาน ศีล ภาวนา 

“โยม..ทาน ศีล ภาวนา.. พระ..ศีล สมาธิ ปญญา” 

ศีล  สมาธิ  ปญญา!  ถามีสมาธิขึ้นมา  สมาธิคืออะไร?  สมาธิคือจิตสงบ  จิตที่มนั 
สงบขึ้นมา  เห็นไหม  ถาจิตมันมีตัวตนของเรา  มีความกระดางในหัวใจ  จิตมนัจะสงบได 
ไหม?  จิตมนัสงบนีจ่ิตมันสมดุลของมัน  มันปลอยวางของมันเปนอิสระ  อิสระจาก 
ความคิด ความคิดทําใหจิตไมสงบ ความคิดนี่เปนเรา แลวความคิดมันเกิดจากเรา แลวเรา 
ก็วิตกกงัวล ถาเราไมคิดเราจะไมรูเรือ่งอะไรเลย ถาเราไมใชสติของเรารับรู  เราจะไปรูสิง่ 
ใด? 

อยากรูอยากเหน็  ความอยากรูอยากเหน็มนัเปนโลก  เห็นไหม  แตถาเราอยาก 
กระทํา  อยากทําความสงบของใจเขามา  มนัสงบเขามาอยางไร?  มนัมีหลกัเกณฑของมัน 
ไหม?  ใหมันเปนสจัจะความจริงของมนั  สัจจะความจรงิของมนัเพราะอํานาจวาสนาของ 
คนไมเหมอืนกัน  รสชาติของอาหาร  นี่เขม  ออน  แก  ตางๆ  กันไป  รสชาติจะเปนความ 
ถูกใจของลิน้นั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  ความสงบของใจ  ถาใจสงบ  ใจมนัมีกําลงัของมนั  คนมีอํานาจ 
วาสนามากนะ ความสงบพอประมาณมนัก็ทํางานของมนัได  แตถาเราเปนคนโลเล คนที่ 
ไมมัน่คง  ถาจิตเราพอมีหลักมเีกณฑ  มนัตองสงบมากกวานี้เพราะใหมนัมัน่คง  ถามั่นคง 
ขึ้นมา..  นี่ถาสมาธิแคไหนมนัถงึจะออกวิปสสนา?  สมาธิแคไหนมันถงึจะใชออก 
วิปสสนา?
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มันใชไดตลอดเวลา  มันใชปญญาไดตลอดเวลา  แตปญญาอันนี้กเ็พื่อความสงบ 
ปญญาอันนี้กเ็พื่อความสะอาดบริสุทธิ์ของใจ  ปญญาอันนี้  เพราะปญญามนัเกิดจาก 
ความคิด ปญญามันเกิดจากจิตไง ปญญามนัเกิดจากความรูสึกอันนั้น  เหน็ไหม แตถามัน 
สงบขึ้นมา  ปญญาอันนีม้ันเกิดจากความสะอาดของใจ  ถาปญญานี้เกิดจากความสะอาด 
ของใจ มันเกิดปญญาขึ้นมาไดอยางไร? 

มันเกิดปญญาเพราะจิตสงบมันเหน็กาย  เวทนา  จติ  ธรรม  ตามธรรม  ตาม 
ขอเทจ็จรงิ  แตในปจจุบนัของเรานี่เหน็แตความคิด  เห็นความคิดมนัสรางภาพขึน้มา  มัน 
ทําอยางไรก็ได มันแตกตางกนันิดเดียว มนัแตกตางกันวาถามนัเหน็จริง มันเหมอืนกบัวา 
เราไมรูสิง่ใดเลย  แตชัดเจนมาก  แตถาเราเห็นของเรา  เราใชปญญาของเรานี่มนัชัดเจน 
มากแตออกมาแลวลมืหมดเลย แตขณะทีเ่ปนความจริงเพราะอะไร? 

คําวาไมรูอะไรเลยเพราะมนัเปนสจัจะความจริง ไมมีตัวตน ไมมีความเปนเจาของ 
ของมัน มันเปนสัจธรรม แตเวลาความคิดของเรา นีค่วามคิดของเรามี ความคิดเราเขาใจนี่ 
ชัดเจนมากเลย  ออกมาลืมหมดเลย  ออกมาไมเขาใจหมดเลย  เห็นไหม  สิ่งทีม่ันไมเขาใจ 
เพราะอะไร? เพราะมันเปนโลกไง มนัเปนโลก โลกมันไมใชธรรม 

แตถาเปนธรรม  ธรรมนี่เหมือนเราไมรูสิ่งใดๆ  เลยนะ  แตออกมานีม่ันเปนอยาง 
นั้น มันเปนอยางนั้น มนัเปนอยางนัน้ ความจรงิมนัเปนอยางนัน้ มันเปนเพราะอะไรละ? 
มันเปนเพราะมนัเปนธรรมไง มันไมใชโลกไง 

ถาเรื่องของโลก  เห็นไหม  คือศีลธรรมจริยธรรม  เราทําทานกัน  เราทําเพื่อ 
ความสุขในครอบครวั  เพือ่ความสขุของเรา  เพราะเรารักษาศีลมันมีความสุขที่ละเอียดขึ้น 
แตถาเกิดการภาวนาขึน้มา  การภาวนาขึ้นมาเพื่อใหศาสนามีมรรคมีผล  ในศาสนาของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามมีรรคมีผลนะ มันมีเครือ่งประดับอาภรณของใจ แตเรา 
ปฏิบัติกันนี้  เราปฏบิัติกันไมมีอาภรณของใจ  ตองใหคนอืน่ประดบัให  ตองใหคนอืน่ให 
คา มันเปนไปไมไดหรอก มนัเปนสันทิฏฐิโก มนัเปนปจจัตตัง เปนปจจัตตังนะ 

เวลาผูใดเหน็ธรรม  ผูนัน้เหน็ตถาคต..  เวลาผูที่เหน็ธรรม  เหน็ไหม  นี่พุทธ  ธรรม 
สงฆ  เกิดจากใจ  พุทธ  ธรรม  สงฆ  เกิดจากใจมันมั่นคงมาก  เวลาเราคนควาใน 
พระไตรปฎก นีเ่ราเอากเิลสของเรา  เอาความรูสึกเราไปอานในธรรมขององคสมเด็จพระ
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สัมมาสัมพทุธเจา  ยิ่งอานเทาไหรกย็ิ่งไมเขาใจ  แตถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  มันเกิด 
ขึ้นมาจากใจของเราเอง 

มันเปนขึน้มาจากใจของเรานะ  มันเปนขึน้มา!  มันเปนขึ้นมา  นี่มันเปน 
ประสบการณจริงอยางนี้  มนัจะมีอะไรคลาดเคลือ่นจากความเปนจริง  มันเปนความจรงิ 
อันเดยีวกนักับองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเลย 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

เห็นธรรม!  เห็นธรรม!  นี้มันเห็นกเิลสไง  เห็นความคิดไง  เหน็การสรางภาพไง 
เห็นการสรางภาพก็เปนโลกไง  เอาโลกเขาไปจับธรรมไง  ถาเอาโลกเขาไปจับธรรมมันก็ 
ไดเรื่องโลกๆ มา เห็นไหม เราจะตองทําความเปนจรงินะ เพราะคําวา “โลกกบัธรรม” 

วิทยาศาสตรนี่เปนโลก  ธรรมะมันเกิดจากสจัธรรม  สัจธรรม  เวลาเราปฏิบัติ  จิต 
สงบนะเราจะตืน่เตนมาก  เราจะเขาไปนี่อือ้ฮือ!  อื้อฮอื!  เลยนะ  แตนีว้างๆ  วางๆ 
เหมือนกับที่วาเราพูดไดหมด วางๆ หมดเลย แตออกมาแลวทําอะไรไมเปน.. แตถามันอื้อ 
ฮือ! อื้อฮือ! มันเปนความจรงิของมนันะ แลวครบูาอาจารยนี่ใหนอมออกไป นอมออกไป 
ใหเห็นความจรงิ 

สัจธรรมนั้นมันเปนความจริงเพราะอะไร?  มนัเปนความจรงิเพราะมันเปน 
ปจจุบนั ถาจิตมนัเปนนีจ่ิตเปนเลย ความรูสึกกระทบเลย แตนี่ความรูสกึอันนี้สงผานมาที่ 
ความคิด  มนัเปนอนาคตไปแลว  แลวความคิดมนัตรึกธรรม  มันเปน  ๒  ขัน้ตอน  ๓ 
ขั้นตอนที่มนัออกไป แตมันสันตติ มนัเร็วมากๆ 

ฉะนั้น  เราตองยอนกลับใหมันสงบใหได  ใหมันเปนความจริงของมันใหได  ถา 
สงบ  สงบคือสติ  เหน็ไหม  สติเกิดจากไหน?  สตเิกิดจากจิต  ไมใชจิต  ถาสติเปนจิตนะ 
พวกเราอยูนี่จะไมมีใครหลงลมืเลยเพราะสติมันพรอม 

สติเกิดจากจิต แตไมใชจิต! เกิดจากจิต แตจิตเรามีตลอดเวลา สติมันเกิดชั่วคราวๆ 
ใชไหม? เราฝกฝนของเราจนมันชํานาญใชไหม? ฝกฝนจนเปนความจริงกับเรา ถาฝกฝน 
จนเปนความจริง  ถามีสติ  สมาธิมันก็ตามมา  ถามีสติ  การเคลื่อนไหวของเรา  การทํางาน 
ของเรา การใชปญญาของเราจะไมคลาดเคลือ่นเลยเพราะสติมันพรอม
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นี้สติมันขาดๆ เกนิๆ ไง เราทําอะไรถึงไมประสบความสําเร็จ เหน็ไหม เราฝกฝน 
จนมัชฌมิาปฏิปทา เวลาจิตมรรคสามัคคมีีความสมดลุของมัน เหน็ชัดเจนมากนะ มันเปน 
ความจรงิทีเ่รารูจริง 

นี่คือเรื่องของธรรม ธรรมกับโลก ถาเราเปนโลก เราก็จะไดธรรมะแบบโลกๆ เรา 
ก็จะใชความช่ังใจของเราใหเปนธรรมขึน้มา ใจของเราเปนธรรมตองศีล สมาธิ ปญญา มี 
ศีลคือความปกติของใจ ถาใจปกติเราจะไมพึ่งพงิใครเลย  ใจของเราไมปกติ  เราตองอาศัย 
คนอืน่ตลอดเวลา เห็นไหม ดูสิคนออนแอตองใหคนเขมแข็งคอยประคองไว แตถาจิตเรา 
มันปกติ มันเขมแข็งขึน้มา ถาจิตปกติแลวมนัออกทํางานของมนั มันจะเปนความจรงิของ 
มันนะ 

นี่ศาสนามีมรรคมีผลจากเรา ทําคุณประโยชน ทําทานเพือ่ความมั่นคง เพื่อตอกย้ํา 
นี่ฟงธรรมใหมนัมัน่คงขึ้นมา  แลวตัวเรา  จิตของเรามีคุณคามาก  เรารักษาจิตของเรา  เพื่อ 
ประโยชนของเรา เอวัง 
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