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ใหฟงธรรมกอนเนาะ  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ  ทาน  ศีล 
ภาวนา  การรักษาศีล นี่มีทาน  เรือ่งของทาน  เหน็ไหม  ศาสนาสําคัญมาก สําคัญเพราะวา 
การที่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเกิดขึน้มา  เกิดจากการเสยีสละ  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเกิดจากการเสยีสละนะ  ตั้งเปาหมายวาจะเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา เปนพระโพธิสัตวเสยีสละกนัมาตลอด เห็นไหม การเสียสละเพื่อใคร? ก็เพือ่ใจผู 
เสียสละนั้น

ใจของเรากเ็หมือนกนั  เราเปนชาวพุทธ  พุทธศาสนาเกิดจากการเสียสละ  การ 
เสียสละออกไป หัวใจมันมีอํานาจวาสนา มนัมีบารมีขึ้นมา เห็นไหม ในศาสนาพุทธของ 
เรา  ถึงบอกวาศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําชาติ  แตเวลาประจําชาติเราก็วาเรามีสทิธิคน 
หนึ่ง  แตถาเปนศาสนาประจําใจละ?  ถาเปนศาสนาประจําใจของเรานะ  ใจของเราจะเปน 
สุข เปนบุญกุศลขึ้นมา ถาใจของเราเปนบุญกุศลขึ้นมา เราจะมีหลักมเีกณฑนะ 

คําวามีหลักมีเกณฑ  เราจะไมเปนเหยื่อของสงัคม..  เปนเหยือ่ของสังคม  เห็นไหม 
ดูกระแสมนัชักนําไป  ถาเราไมมีหลักเกณฑของเรากระแสจะชักนําไป  เพราะเราเปนชาว 
พุทธแทๆ เลย แตทําไมเราตื่นเตนไปกับกระแสสังคม กระแสโลกเขา กระแสโลกนะ ถา 
เราเปนโลก  คําวาเปนโลกหมายถึงวาเราเกิดมาในโลกนี้  มันเปนโลกโดยธรรมชาติของ 
มัน เปนโลกโดยความเปนจรงิ 

แตคําวาโลก โลกคือหมูสัตว เหน็ไหม สัตตะผูของ โลกเปนผูของ คําวาโลก โลก 
คือวิทยาศาสตร  โลกคือความเปนไป  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ธรรม 
เหนือโลกนะ  ถาธรรมเหนือโลก  เราเอาความคิด  ตรรกะของโลกเขาไปจับศาสนา  เราจะ 
ไมไดสิ่งใดๆ  เลย  มนักเ็ปนเรือ่ง  สิ่งใดสิง่หนึ่งเกิดขึ้นสิ่งนั้นเปนทุกข  สิ่งใดเปนทุกขสิ่ง 
นั้นเปนอนัตตา สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นตองดับเปนธรรมดา
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นั่นเปนเรื่องขางนอก  เปนเรือ่งทีเ่รามองเห็นนะ  แตอารมณความรูสึก  ความทุกข 
ความสุขในหวัใจที่มนัเกิดขึ้น  ตั้งอยู  และดับไป  มนัไมยอนกลับมาที่ในหวัใจของเราไง 
เห็นไหม  ถายอนกลับมาที่ในหวัใจของเรานี่ธรรมเหนือโลก  เหนือโลกเพราะอะไร? 
เพราะโลกคือหมูสัตว  จิตมาเกิดปฏิสนธิวิญญาณ  มาเกิดในไขของมารดา  เกิดเปนมนุษย 
ขึ้นมา 

การเกิดทางวิทยาศาสตร  การเกิดจากพอจากแม  ถาการเกิดจากศาสนาคือการเกดิ 
จากกรรม ถาจิตนี้มีแรงขับอยู มอีวิชชาอยู มนัตองมแีรงขับเปนธรรมชาติของมนั มนัตอง 
ขับไป  จิตนีไ้มเคยตาย  วาจิตนี้ไมเคยตาย  นี่พทุธศาสนาสอนเรื่องอดีตชาติ  ชาติปจจุบัน 
และชาติอนาคต เห็นไหม ในวิชชา ๓ ขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา 

นี่วิชชา ๓ ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา บุพเพนวิาสานุสติญาณ อดีตชาติ 
จุตูปปาตญาณ  นี่ถาจิตยังไมสิ้นสุดกระบวนการของมัน  ตองเกิดไปในอนาคต  ปจจุบัน 
ธรรม  เห็นไหม  ชาติปจจุบนันี้  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแกในชาติปจจบุันนี้  แต 
การแกที่ชาติปจจุบนันี้ กม็ีบุพเพนวิาสานุสติญาณเปนอํานาจวาสนา เปนบารมีรบัรองมา 

สิ่งที่รับรองมา เห็นไหม ถาชาวพุทธเช่ือเรือ่งการเกิดและการตาย ถาจิตไมเคยตาย 
พอจิตไมเคยตาย  นี่แรงขับของกรรม  กรรมทําใหเราเกิด  ขับเคลือ่นใหจิตนี้ตองมาเกิดอีก 
พอมาเกิดอีก สิ่งที่มาเกิดนี่กรรมพาเกิด แตถาในวทิยาศาสตรบอกเราเกิดจากพอจากแม 

นี้เปนเรือ่งของโลก  ถาเรื่องของโลกเราเหน็เปนวทิยาศาสตร  เห็นเปนสิ่งที่พิสูจน 
จับตองได  แตถาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามันลึกซึ้งกวานัน้ไง  แตเวลา 
เราใชตรรกะ  เราพิจารณาของเรา  เราพิจารณาแบบโลก  พิจารณาแบบวทิยาศาสตร 
วิทยาศาสตรเปนการพิสูจนกนั  เปนการสือ่ความหมายกัน  เปนภาษาที่เราตองคุยกันใหรู 
เรื่อง ถาไมรูเรื่องเราจะสื่อศาสนากนัอยางไร? 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา เห็นไหม เปนองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานี่เปนพระอรหนัต ๔๕ ปนั้นที่สื่อสารอยู ทีเ่ทศนาวาการอยูนั้น เอา 
อะไรเทศนาวาการ  นี่สอปุาทิเสสนพิพาน  พระอรหนัตที่ยังมีชีวิตอยู  สิ่งที่พระอรหนัตมี 
ชีวิตอยู  แรงขับในหัวใจนั้นไมมี  แรงขับในหวัใจที่จะทําใหจิตเกิดอกีไมมี  แตแรงของ 
ธรรม อํานาจ ฤทธิ์ในการแสดงธรรม
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ฤทธิ์ในพุทธศาสนาสําคัญที่สุดคือการแสดงธรรม  เห็นไหม  สิง่ที่แสดงธรรม 
ออกมาเพราะอะไร?  เพราะธรรมอนันีม้ันเปนธรรมเหนือโลก  สิ่งที่ธรรมเหนอืโลกเราถึง 
ตองทําทาน  ทานนี่มนัเปนเรื่องของโลกนะ  เรื่องของโลกคือความรูสึกของเรา  เรือ่งของ 
โลกคอืตรรกะ ความรูสึกของเรานีม้ันมาจากไหน? มาจากตัวตนของเรา มาจากทิฐิมานะ 
ของเรา มาจากความเห็นของเรา เรื่องโลก โลกยีปญญา 

โลกุตตรปญญา..  ธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  โลกุตตรปญญา 
เห็นไหม ตองทําจิตของเราใหสงบเขามากอน ถาจิตเราไมสงบ ตัวตนของเราทําใหจิตเรา 
ไมสงบ  ความฟุงซาน  ความวิตกกงัวล  ความตางๆ  มันเกิดจากตัวตนของเราทั้งหมดเลย 
แลวตัวตนของแตละคนก็ไมเหมอืนกนั  ตัวตนของแตละคน  นี่พนัธุกรรมทางจิต  จิตที่ 
สรางมาหลากหลายกนั มมุมองของจิตหลากหลายแตกตางกัน 

ความหลากหลายแตกตางกัน  เห็นไหม  ธรรมะก็หลากหลายแตกตางกัน  ธรรมะ 
หลากหลายแตกตางกัน  เพราะความเหน็มมุมองมนัแตกตางกัน  แตสิ่งที่เปนสัจธรรม  คอื 
ผลที่มันเปนสัจจะความจริง  เห็นไหม  อริยสัจมีหนึง่เดียว..  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค 
มรรคญาณที่เกิดขึ้นมาจะชําระกเิลสใหสิน้ไปจากหวัใจนี้ได  ถาสิ้นจากหัวใจ  นี่ใจที่ไมมี 
แรงขับ 

นี่ธรรมเหนอืโลก! แตในปจจุบันนี้เราเอาโลก เอาความรูสึก เอาความเหน็ของเรา 
ไปพิจารณาธรรม ไปตรึกในธรรม พอตรึกในธรรมนี่มนัเปนเรือ่งของความรูสกึ พอเรื่อง 
ของความรูสึกมันเปนไปไดรอยแปดพันเกา ถารอยแปดพันเกาผลของมันคอือะไร? นี่ผล 
ของมันคอืการสรางภาพในหัวใจของเราขึน้มา 

ถาเราเปนโลก  เหน็ไหม  ฉะนัน้  ถาโลกของเราเปนประโยชนขึน้มา  คอืการ 
เสียสละ  นี่ในพุทธศาสนา  ศาสนาของเราเปนศาสนาแหงการเสียสละ  เราเสียสละเรื่อง 
ของทาน  ในเรือ่งของทาน  เรื่องของสังคม  เรื่องศีลธรรมจรยิธรรม  การเสียสละ  สังคมมี 
ความรมเยน็เปนสุข  คนเราทํามาหากินมาเพื่อครอบครัว  เพื่อความสุขในครอบครัวของ 
เรา ถามันมีที่พึ่งอาศัยแลว พอเราชราภาพขึ้นมา พอคนแกคนเฒาเขาจะไปจําศีล 

ทาน  ศีล..  ศีลนี่เวลาไปจําศีลกนั  แตการภาวนา  การภาวนาเราไมกลาภาวนากนั 
โดยทางโลกวาการภาวนา  การนั่งสมาธิ  การทําจิตสงบจะทําใหเราวิกลเสียจริตไป  นี่
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ความวิตกกังวลของเขาเปนอยางนั้น  แตเพราะปจจบุันนี้  โลกนีทุ่นนิยม  ทนุนิยมตองทํา 
ใหมีการแขงขนั มีการแขงขนัแลวมีความกดดันในหัวใจ พอมีความกดดนัในหวัใจ  เวลา 
ปฏิบัติไปนี่ มันผิดมาตั้งแตใจของเรามนัมีสิง่ฝงในหวัใจ 

แตถาใจเรา  เราทําความสะอาดของใจเรามา  เห็นไหม  นี่พื้นฐานของใจมันตองมี 
ความสะอาดของมันขึน้มา มนัตองมีสิง่รองรับ ถามสีิ่งรองรับแลวนีม่ันเปน นี่การภาวนา 
เกิดขึ้นจากใจทีเ่ปนคุณธรรม  แตการภาวนาของเราภาวนาแบบโลกๆ  ไง  โลกๆ  คือเอา 
ความเหน็ เอาความรูสึกของเราเขาไป คําวาความรูสกึของเราเปนโลกใชไหม? 

โลกกบัธรรม!  นี่โลกกบัธรรมอยูดวยกนั  แตธรรมเหนือโลก  ถาเอาโลกไปจับสิง่ 
ที่ต่ําตอยกวา  ตรรกะของเราไปจับในศาสนา  มันจะไดอะไรมาละ?  มนัก็ไดความ 
จินตนาการมา  เห็นไหม  สุตมยปญญา  จินตมยปญญา  ไดจินตนาการ  ไดการสรางภาพ 
ของใจขึ้นมา มันไมเปนความจรงิของมนั เห็นไหม ถาเปนความจริงของมัน การภาวนานี่ 
ถาการภาวนา  ครูบาอาจารยของเราเวลาภาวนาขึ้นมานี่คนหาตัวตนของเราที่ไหน?  เวลา 
รุกขมลูเขาไปอยูในปาในเขา 

คําวาเขาไปอยูในปาในเขา เราบอกวาเปนการไมสูสงัคม เปนการไมยอมรับความ 
จริง  ความจรงิคือการคลกุคลีกนัในสังคม  เราอยูกันในสังคม  เห็นไหม  มกีารพึ่งพาอาศัย 
กัน  หัวใจมันเขามาถึงตวัตนของมันเองหรอก  เพราะอะไร?  เพราะวามนัอาศัยแตคนอื่น 
เพราะธรรมชาติของใจ เห็นไหม อาการของใจ ความคิด! ความคิดไมใชใจ ความคิดนัน้ที่ 
มันคิดพึง่พาอาศัยเขามนัสงออกมาจากใจโดยธรรมชาติของมันอยูแลว 

เวลาเราเขาปาเขาเขาไป  เราไปอยูในรุกขมูล  เราไปเที่ยวปาชา  นี่ความคิด 
เหมือนกนั  แตความคิดทีม่ันพึง่ใครไมได  ความคดิที่มันตองหดเขามาถึงตวัของมนัเอง 
เห็นไหม เพราะความคิดอนันีม้ันเปนความวิตกกังวล มันเปนความกลวัทั้งนั้นแหละ สิ่งที่ 
เปนความกลัว ความกลวัเกิดจากอะไร? เกิดจากตัวตนของเรา ถาเกิดจากตัวตนของเรา.. 

นี่ความคิดอันนี้ อยูคนเดยีว หรืออยูในปาชา หรืออยูในรุกขมูล เหน็ไหม ความคิด 
อยูคนเดียวใหระวังความคิดของเรา  มันจะคิด  มันจะลากใหเราออกมาสูสังคม  สงัคมคือ 
ความคิด ความคิดที่สื่อความหมายกัน คอืภาษา ภาษาความคิดที่สื่อกันใหรูเรือ่ง แตตัวจิต
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นี่คนไมตองสื่อสารกนัเลยนะ มองตากัน มองสายตากัน คนสุข คนทุกขมันซาบซึง้หัวใจ 
เห็นไหม นี่สิ่งทีเ่ราเขาปาเขาเขาไปเพือ่ไปคนหาตัวเราไง คนหาตัวตนของเราไง 

นี่การภาวนา ถาการภาวนา แตเราบอกวาเขาไปในปาในเขา หรือวาเราพยายามจะ 
ภาวนากัน  อนันีม้ันเปนการลําบากเปลา  เปนการที่เสียเวลาเปลา  เห็นไหม  แตเราใช 
ปญญาไปเลย  นี่เปนปญญาโลกๆ  นะ  คือเอาโลกจบัโลกไง  เอาโลกมาจบัธรรมะ  พอเอา 
โลกมาจับธรรมะมนัก็เปนความคิดของโลก แตถาเอาธรรมจับธรรม ถาธรรมเขาถงึธรรม 
เราตองเช่ือ นี่เราลงธรรม ลงวนิัย ธรรมวนิัยบอกวา ศีล สมาธิ ปญญา.. ทาน ศีล ภาวนา 

“โยม..ทาน ศีล ภาวนา.. พระ..ศีล สมาธิ ปญญา” 

ศีล  สมาธิ  ปญญา!  ถามีสมาธิขึ้นมา  สมาธิคืออะไร?  สมาธิคือจิตสงบ  จิตที่มนั 
สงบขึ้นมา  เห็นไหม  ถาจิตมันมีตัวตนของเรา  มีความกระดางในหัวใจ  จิตมนัจะสงบได 
ไหม?  จิตมนัสงบนีจ่ิตมันสมดุลของมัน  มันปลอยวางของมันเปนอิสระ  อิสระจาก 
ความคิด ความคิดทําใหจิตไมสงบ ความคิดนี่เปนเรา แลวความคิดมันเกิดจากเรา แลวเรา 
ก็วิตกกงัวล ถาเราไมคิดเราจะไมรูเรือ่งอะไรเลย ถาเราไมใชสติของเรารับรู  เราจะไปรูสิง่ 
ใด? 

อยากรูอยากเหน็  ความอยากรูอยากเหน็มนัเปนโลก  เห็นไหม  แตถาเราอยาก 
กระทํา  อยากทําความสงบของใจเขามา  มนัสงบเขามาอยางไร?  มนัมีหลกัเกณฑของมัน 
ไหม?  ใหมันเปนสจัจะความจริงของมนั  สัจจะความจรงิของมนัเพราะอํานาจวาสนาของ 
คนไมเหมอืนกัน  รสชาติของอาหาร  นี่เขม  ออน  แก  ตางๆ  กันไป  รสชาติจะเปนความ 
ถูกใจของลิน้นั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  ความสงบของใจ  ถาใจสงบ  ใจมนัมีกําลงัของมนั  คนมีอํานาจ 
วาสนามากนะ ความสงบพอประมาณมนัก็ทํางานของมนัได  แตถาเราเปนคนโลเล คนที่ 
ไมมัน่คง  ถาจิตเราพอมีหลักมเีกณฑ  มนัตองสงบมากกวานี้เพราะใหมนัมัน่คง  ถามั่นคง 
ขึ้นมา..  นี่ถาสมาธิแคไหนมนัถงึจะออกวิปสสนา?  สมาธิแคไหนมันถงึจะใชออก 
วิปสสนา?
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มันใชไดตลอดเวลา  มันใชปญญาไดตลอดเวลา  แตปญญาอันนี้กเ็พื่อความสงบ 
ปญญาอันนี้กเ็พื่อความสะอาดบริสุทธิ์ของใจ  ปญญาอันนี้  เพราะปญญามนัเกิดจาก 
ความคิด ปญญามันเกิดจากจิตไง ปญญามนัเกิดจากความรูสึกอันนั้น  เหน็ไหม แตถามัน 
สงบขึ้นมา  ปญญาอันนีม้ันเกิดจากความสะอาดของใจ  ถาปญญานี้เกิดจากความสะอาด 
ของใจ มันเกิดปญญาขึ้นมาไดอยางไร? 

มันเกิดปญญาเพราะจิตสงบมันเหน็กาย  เวทนา  จติ  ธรรม  ตามธรรม  ตาม 
ขอเทจ็จรงิ  แตในปจจุบนัของเรานี่เหน็แตความคิด  เห็นความคิดมนัสรางภาพขึน้มา  มัน 
ทําอยางไรก็ได มันแตกตางกนันิดเดียว มนัแตกตางกันวาถามนัเหน็จริง มันเหมอืนกบัวา 
เราไมรูสิง่ใดเลย  แตชัดเจนมาก  แตถาเราเห็นของเรา  เราใชปญญาของเรานี่มนัชัดเจน 
มากแตออกมาแลวลมืหมดเลย แตขณะทีเ่ปนความจริงเพราะอะไร? 

คําวาไมรูอะไรเลยเพราะมนัเปนสจัจะความจริง ไมมีตัวตน ไมมีความเปนเจาของ 
ของมัน มันเปนสัจธรรม แตเวลาความคิดของเรา นีค่วามคิดของเรามี ความคิดเราเขาใจนี่ 
ชัดเจนมากเลย  ออกมาลืมหมดเลย  ออกมาไมเขาใจหมดเลย  เห็นไหม  สิ่งทีม่ันไมเขาใจ 
เพราะอะไร? เพราะมันเปนโลกไง มนัเปนโลก โลกมันไมใชธรรม 

แตถาเปนธรรม  ธรรมนี่เหมือนเราไมรูสิ่งใดๆ  เลยนะ  แตออกมานีม่ันเปนอยาง 
นั้น มันเปนอยางนั้น มนัเปนอยางนัน้ ความจรงิมนัเปนอยางนัน้ มันเปนเพราะอะไรละ? 
มันเปนเพราะมนัเปนธรรมไง มันไมใชโลกไง 

ถาเรื่องของโลก  เห็นไหม  คือศีลธรรมจริยธรรม  เราทําทานกัน  เราทําเพื่อ 
ความสุขในครอบครวั  เพือ่ความสขุของเรา  เพราะเรารักษาศีลมันมีความสุขที่ละเอียดขึ้น 
แตถาเกิดการภาวนาขึน้มา  การภาวนาขึ้นมาเพื่อใหศาสนามีมรรคมีผล  ในศาสนาของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามมีรรคมีผลนะ มันมีเครือ่งประดับอาภรณของใจ แตเรา 
ปฏิบัติกันนี้  เราปฏบิัติกันไมมีอาภรณของใจ  ตองใหคนอืน่ประดบัให  ตองใหคนอืน่ให 
คา มันเปนไปไมไดหรอก มนัเปนสันทิฏฐิโก มนัเปนปจจัตตัง เปนปจจัตตังนะ 

เวลาผูใดเหน็ธรรม  ผูนัน้เหน็ตถาคต..  เวลาผูที่เหน็ธรรม  เหน็ไหม  นี่พุทธ  ธรรม 
สงฆ  เกิดจากใจ  พุทธ  ธรรม  สงฆ  เกิดจากใจมันมั่นคงมาก  เวลาเราคนควาใน 
พระไตรปฎก นีเ่ราเอากเิลสของเรา  เอาความรูสึกเราไปอานในธรรมขององคสมเด็จพระ
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สัมมาสัมพทุธเจา  ยิ่งอานเทาไหรกย็ิ่งไมเขาใจ  แตถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  มันเกิด 
ขึ้นมาจากใจของเราเอง 

มันเปนขึน้มาจากใจของเรานะ  มันเปนขึน้มา!  มันเปนขึ้นมา  นี่มันเปน 
ประสบการณจริงอยางนี้  มนัจะมีอะไรคลาดเคลือ่นจากความเปนจริง  มันเปนความจรงิ 
อันเดยีวกนักับองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเลย 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

เห็นธรรม!  เห็นธรรม!  นี้มันเห็นกเิลสไง  เห็นความคิดไง  เหน็การสรางภาพไง 
เห็นการสรางภาพก็เปนโลกไง  เอาโลกเขาไปจับธรรมไง  ถาเอาโลกเขาไปจับธรรมมันก็ 
ไดเรื่องโลกๆ มา เห็นไหม เราจะตองทําความเปนจรงินะ เพราะคําวา “โลกกบัธรรม” 

วิทยาศาสตรนี่เปนโลก  ธรรมะมันเกิดจากสจัธรรม  สัจธรรม  เวลาเราปฏิบัติ  จิต 
สงบนะเราจะตืน่เตนมาก  เราจะเขาไปนี่อือ้ฮือ!  อื้อฮอื!  เลยนะ  แตนีว้างๆ  วางๆ 
เหมือนกับที่วาเราพูดไดหมด วางๆ หมดเลย แตออกมาแลวทําอะไรไมเปน.. แตถามันอื้อ 
ฮือ! อื้อฮือ! มันเปนความจรงิของมนันะ แลวครบูาอาจารยนี่ใหนอมออกไป นอมออกไป 
ใหเห็นความจรงิ 

สัจธรรมนั้นมันเปนความจริงเพราะอะไร?  มนัเปนความจรงิเพราะมันเปน 
ปจจุบนั ถาจิตมนัเปนนีจ่ิตเปนเลย ความรูสึกกระทบเลย แตนี่ความรูสกึอันนี้สงผานมาที่ 
ความคิด  มนัเปนอนาคตไปแลว  แลวความคิดมนัตรึกธรรม  มันเปน  ๒  ขัน้ตอน  ๓ 
ขั้นตอนที่มนัออกไป แตมันสันตติ มนัเร็วมากๆ 

ฉะนั้น  เราตองยอนกลับใหมันสงบใหได  ใหมันเปนความจริงของมันใหได  ถา 
สงบ  สงบคือสติ  เหน็ไหม  สติเกิดจากไหน?  สตเิกิดจากจิต  ไมใชจิต  ถาสติเปนจิตนะ 
พวกเราอยูนี่จะไมมีใครหลงลมืเลยเพราะสติมันพรอม 

สติเกิดจากจิต แตไมใชจิต! เกิดจากจิต แตจิตเรามีตลอดเวลา สติมันเกิดชั่วคราวๆ 
ใชไหม? เราฝกฝนของเราจนมันชํานาญใชไหม? ฝกฝนจนเปนความจริงกับเรา ถาฝกฝน 
จนเปนความจริง  ถามีสติ  สมาธิมันก็ตามมา  ถามีสติ  การเคลื่อนไหวของเรา  การทํางาน 
ของเรา การใชปญญาของเราจะไมคลาดเคลือ่นเลยเพราะสติมันพรอม
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นี้สติมันขาดๆ เกนิๆ ไง เราทําอะไรถึงไมประสบความสําเร็จ เหน็ไหม เราฝกฝน 
จนมัชฌมิาปฏิปทา เวลาจิตมรรคสามัคคมีีความสมดลุของมัน เหน็ชัดเจนมากนะ มันเปน 
ความจรงิทีเ่รารูจริง 

นี่คือเรื่องของธรรม ธรรมกับโลก ถาเราเปนโลก เราก็จะไดธรรมะแบบโลกๆ เรา 
ก็จะใชความช่ังใจของเราใหเปนธรรมขึน้มา ใจของเราเปนธรรมตองศีล สมาธิ ปญญา มี 
ศีลคือความปกติของใจ ถาใจปกติเราจะไมพึ่งพงิใครเลย  ใจของเราไมปกติ  เราตองอาศัย 
คนอืน่ตลอดเวลา เห็นไหม ดูสิคนออนแอตองใหคนเขมแข็งคอยประคองไว แตถาจิตเรา 
มันปกติ มันเขมแข็งขึน้มา ถาจิตปกติแลวมนัออกทํางานของมนั มันจะเปนความจรงิของ 
มันนะ 

นี่ศาสนามีมรรคมีผลจากเรา ทําคุณประโยชน ทําทานเพือ่ความมั่นคง เพื่อตอกย้ํา 
นี่ฟงธรรมใหมนัมัน่คงขึ้นมา  แลวตัวเรา  จิตของเรามีคุณคามาก  เรารักษาจิตของเรา  เพื่อ 
ประโยชนของเรา เอวัง 
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