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เราชาวพุทธนะ เวลาเทวดาเขาอวยพรกัน ให เวลาเราจะตาย  เทวดาอวยพรกันให 
เกิดเปนมนุษยเถิดแลวพบพระพุทธศาสนา  หลวงตาจะพูดมาก  ครูบาอาจารยเราจะพูด 
มากเลยวา  คนไมมีวาสนาไมไดพบพุทธศาสนานะ  แตเรามาเกิดอยูทามกลาง 
พระพุทธศาสนาเลย  แลวเราเห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาไหม เวลาเราพูดกันเห็นไหม 
การฟงธรรมนี้แสนยาก แสนยากอะไร วิทยอุอกทุกวนั นี่เราคิดของเรากันเปนอยางนั้น 

แตสมัยพุทธกาล  เวลาพระพทุธเจาทานเทศนาวาการเห็นไหม  สมัยนัน้ไมมีการ 
สื่อสาร  เทคโนโลยีไมมี  เวลาฟงตองฟงจากปากองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจากับพระ 
สารีบุตร พระโมคคัลลานะ ผูที่รูจรงิเทานั้น เห็นไหม ดูสิ โปฐิละ เวลาสอนจําธรรมะของ 
พระพุทธเจาไดหมดเลย  เวลาไปไหนพระพุทธเจาบอก  ใบลานเปลา  ใบลานเปลา  คําพูด 
ธรรมะพุทธเจานี่แหละ พระพุทธเจาบอกใบลานเปลา มันจํามาพูดเหน็ไหม  แตมนัเวลามี 
ปญหาขึ้นมาแกปญหาอะไรไมได ใบลานเปลา ใบลานเปลา 

การฟงธรรมนี้แสนยาก  เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา แลวพระพุทธศาสนา  เวลา 
เมื่อกอนไมมีใครเช่ือถอืนะ พุทธศาสนาใครจะเช่ือถอื แลวมองกันดวยโลกจริงๆ นะ  เรา 
ก็สังเวช เวลามองมาในวงการสงฆสิ พระนาใหเคารพศรัทธาไหม แลวเวลาพระไมเคารพ 
ศรัทธา พวกเราก็ทําใหเสือ่มถอยออกจากศาสนา พอเสื่อมถอยขึน้มา มนัยิ่งแลวใหญเหน็ 
ไหม 

ครูบาอาจารยทานพูดนะ เวลาคนทําผิด มันก็วาเปนความผิดของฆราวาสเขา เวลา 
พระทําความผิด  มันนาเกลยีดมาก  เพราะอะไร  เพราะตัวเองปฏิญาณตนเหน็ไหม  ถาพูด 
ถึงสังคมนะ  พระบวชแลวไมตองเสยีภาษีๆ  กฎหมายยกเวน  ในการบังคบัใชกฎหมาย
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ยกเวนหลายขอเลยมากเลย ถาทําอยางนัน้แลว พระควรจะตองเขมแขง็ ควรจะเอาจรงิเอา 
จัง 

แตนี่พอบวชขึ้นมาแลว เห็นไหมกิเลสนะ กเิลสในหัวใจของตัว ใครเขาไปนะพอ 
มันสุขสบายขึ้นมา  มันกล็ืมตวั    แลวก็วานะ  เวลาเปนพระแลว    ตองใหโยมมาอุปฏฐาก 
ตองเรียกรองทุกๆ  สิ่งเลย  ความจริงเปนพระนั่นมันมีสิทธิเหลอืลนอยูแลว  เวลาใน 
พระไตรปฎกนะ  ทางของคฤหัสถเปนทางคับแคบ  ทางของนักบวช  ทางของภิกษุ  โอโฮ 
กวางขวางมากเลย  คับแคบอะไร คับแคบเพราะเราตองทําหนาที่การงาน เราตองทํามาหา 
กิน  เวลาประพฤติปฏิบัติ  เรามีเวลาตอนหัวค่ํา ตอนตื่นนอน เรามีเวลาวนัละเทาไหร แลว 
วันๆ หนึง่ งานเราเอาเวลาเราไปหมดเลย 

แตพระเห็นไหม ๒๔ ช่ัวโมงนั้นเลย ทางกวางขวาง กวางขวาง ๒๔ ช่ัวโมง เราจะ 
ปฏิบัติก็ได  แตถาพระเราไมประพฤตปิฏิบัติเหน็ไหม  แลวเวลาเรียน เรียนนีย่ากนะเวลา 
จบ  ๙ ประโยค  ๑๐ ประโยค  โอโฮ ตองทุมทัง้ชีวติเลย  แตเรียนจบแลวก็คอืจบนะ แลว 
ทําอะไรตอ  ทําอะไรตอละ  มันก็ไปเศราสรอยเหงาหงอยใจ  ใจมันเศราสรอยเหงาหงอย 
แตในการประพฤติปฏิบัตนิะ ๒๔ ช่ัวโมง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาพุทธเจาตรัสรู  เปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
เดินจงกรมอยูนะ  เวลาตรัสรูเห็นไหม  ยสะ  เวลาออกจากบานไปมีเรือนนะ  มี  ๓  หลัง  มี 
บานฤดูรอน ฤดูหนาว ฤดูฝน  ร่ํารวยมหาศาลเลย แตพออยูในบานบริหารจัดการแลว ที่นี่ 
เดือดรอนหนอ  ทีน่ี่วุนวายหนอ  เดนิไมมีทางออกนะ  เดินออกไป  ออกจากเมอืงไป  แลว 
คลําไปเดนิผานกําแพงเมืองไป  พระพุทธเจาเดนิจงกรมอยู  ยสะที่นี่ไมเดอืดรอน  ทีน่ี่ไม 
วุนวาย ทีน่ี่ไมเดือดรอนเลยเหน็ไหม  พระพทุธเจาตรัสรูธรรมแลวเดนิจงกรมอยู 

อชาตศัตรูนะ  เวลาฆาพอ  ฆาพอเพราะโดนเทวทัตยแุหย  ยุยง  เห็นไหม  บอกให 
ฆาพอเพื่อจะเอาราชบัลลังกถาเปนกษัตริยนะ  อชาตศัตรูนั้นคนดี  สัญชาติเปนคนดี  ทํา 
ทําไมเดี๋ยวพอก็ให พอตองใหลกูอยูแลว พอจะใหใคร  เอา  เกิดถาลูกตายกอน  เดีย๋วถาลูก 
ตายกอน ลูกจะอยูไดยังไง  ยุยงสงเสริมจนฆาพอ  พอฆาไปแลว  โดนยุยงสงเสรมิใชไหม 
พอฆาเสร็จแลว  จะไปฆาก็ไมกลา จับขังไว
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พอขังไว  พระเจาพมิพิสารเปนพระโสดาบัน  เดนิจงกรมอยูนะ  อดอาหารเดิน 
จงกรมอยู  ไมตาย  ใหทหารไปดูตายหรือยงั  ไมตาย  ทําอะไรอยู  เดนิจงกรม  เดินจงกรม 
มันเปนวิหารธรรม  จิตมีความสุข  จบัใหนั่งลงเอามีดโกนกรีดเทาไมใหเดิน  ไมใหกิน 
อาหารนะ พระมเหสีกเ็อาอาหารชุบใสผาเขาไปใหใชดูดดื่มกิน 

คือวายุใหฆาพอ  แตตัวเองทําไมลง  แตเพราะดวยความยุแหย  เห็นไหมคบมิตร 
มิตรเทยีม  เสร็จแลวพอฆาพอไปเสร็จแลว  เสียใจมาก  พอฆาเสร็จแลวก็เศราเหงาหงอย 
พวกอํามาตยเห็นไหม พวกทหาร ตางคนตางสงเสรมิวาอาจารยของตวัดี คือจะแกทุกขใจ 
นี้ไง แกไมได ทุกขใจมาก ทําลายพอแลวทกุขใจมาก ใครจะทํายังไงก็ไมได 

จนหมอชีวกพามาหาพระพุทธเจา  พระพุทธเจาเดินจงกรมอยูเหมือนกัน  เห็น 
ไหมพระพุทธเจาเดนิจงกรมอยู  พอไปในปามนัสงดัมาก  กษัตริยกก็ลัวจะถกูลอบทําราย 
ไง  คิดวาหมอชีวกจะลวงมาฆา  พอจะลวงมาฆา  จะทํารายหมอชีวก  ทนีี้หมอชีวก  จุๆๆๆ 
นั่นพระพุทธเจาเห็นไหม พระพุทธเจาเดินจงกรมอยู 

พระพุทธเจาสิน้กิเลสแลว  ยงัเดนิจงกรม  นั่งสมาธิภาวนา  เหมือนบริหารรางกาย 
เรา  ถารางกายไดบริหารจัดการนะ  เราจะเขมแข็งตลอดไป  ไมใชสําเรจ็แลวจะมานอนจม 
อยูอยางนั้น มันกไ็มใช สําเร็จ คือ จิตมันสําเร็จ จิตนีเ้ปนพระอรหนัต สอุปาทิเสสนิพพาน 
คือจิตพนจากกเิลสไป ไมมีอะไรกดถวงในใจเลย เพราะสิ่งที่กดถวงในใจคอืกเิลสใชไหม 
พอกิเลสพอมันตายไปแลว เช้ือไขมนัโดนฆาหมดแลว มันจะเอาอะไรมากดถวงหวัใจ 

แตรางกายมันก็ตองการอาหารเปนปกติ  รางกายก็ตองบริหารจัดการเหน็ไหม ทีนี้ 
รางกายมนัจัดการ  มนัก็ตองเดนิจงกรม  นั่งสมาธิภาวนา  เพื่อใหรางกายนี้เขมแข็ง  ให 
รางกายแข็งแรงเหมอืนเครือ่งยนต  เราไดติดเครื่อง  เราไดดูแลรักษาเครือ่งยนตจะใชงาน 
ไดมากเลย ถาเครือ่งยนตเราไมเคยใชอะไรเลย  เก็บนะ เก็บใหมๆ เลย เกบ็ๆๆ  เก็บเลยมนั 
จนมนัเสยีไปเลยนะ 

รางกายคนกเ็หมอืนกนัเหน็ไหม  พระพุทธเจาเดนิจงกรม  นั่งสมาธิภาวนาเปน 
วิหารธรรม  เวลาวิหารธรรม  นี่การประพฤติปฏบิัต ิ แลวเรามาพบพระพุทธศาสนา  พุทธ 
ศาสนาเปนการประพฤตปิฏิบัติ  แตเราตองการความสะดวกสบาย  เราตองการความเรยีบ
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งาย เราวาอยางนั้นเรียบงาย มันไอทีว่า ลัดสั้น สวางโพลงตางๆ  ในมหายาน  มันเปนคํา 
สอนใหเรา ใหเราพนแบบวาใจเรา ใจมันยุบยอบเหน็ไหม ใจมันเสื่อมถอย 

ครูบาอาจารยตองกระตุนขึน้มาเหน็ไหม  แตถามันคึกคะนองนะ  ใจเวลามันคกึ 
คะนอง  ใจมันเหอเหิมจนเกินกวาเหตุไปเห็นไหม อยางนี้ก็ตองกดไว สิ่งที่กดไวนะ  เวลา 
ใจคึกคะนอง  ครูบาอาจารยทานพูดเลยนะ ความคึกคะนองมนัแสดงออก ถาใจคึกคะนอง 
การแสดงออกมนัจะคกึคะนอง ถาความคกึคะนองเกินไป  แลวมนัจะสํารวมยังไง มนัจะ 
เปนกลาง มนัจะสงบไดยงัไง มนัตองสงบตวัของมนั 

นี่ไง  ครูบาอาจารยทานสังเกต  กิริยาทาทางเรานี่แหละ  กิริยาทาทางของคน  ผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัจะมีสติสัมปชัญญะของมันตลอดไป  จริตนิสยัอยางหนึ่งนะ  จริตนิสัย 
ขนาดไหน คนถาเปนจริตนิสัยเหมือนกนั  ถาคนไมมีสติ  คนไมไดภาวนา แสดงออกไป 
เปนโลกๆ เลย แตคนคึกคะนองเหมือนกนั แตจะมสีติปญญา มันจะควบคมุใจของมันได 
ควบคมุสติปญญามันจะพรอมเห็นไหม 

ความวาสติปญญาอันนั้น  ครูบาอาจารยทานเหน็การประพฤตปิฏิบัติอยางนี้  แม 
จะสิ้นกเิลสไปแลวทานยังบริหารจัดการรางกายของทาน  ทานยังเดินจงกรมเปนวิหาร 
ธรรม  แตของเราจะฆากิเลสนะ  คําวาฆากิเลสมนัเปนคุณสมบัติในพทุธศาสนา  ครูบา 
อาจารยทานพูดอยางนี้นะวาในการทําบุญ  มีในพระพุทธศาสนานี้เทานั้น  เพราะมีสมณะ 
มีภิกษุถึงมีการทําบุญกุศลกนั 

ศาสนาอื่นมีภิกษุไหม ภิกษุของเขามีไหม แลวความเปนอยูของเขา เขาอยูกันยังไง 
แตเวลาเดี๋ยวนีเ้พราะเทคโนโลยีมนัไปไดไกลใชไหม  สิ่งตางๆ  มันไปไดกวางขวางใช 
ไหม ถึงบอกวาเปนวัดก็วัดเหมือนกนั  เปนพระก็พระเหมอืนกนั ผูที่เปนศาสดานะ มีองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเทานัน้ที่สิน้กิเลส  พอสิ้นกเิลสนะคําวาสิ้นกเิลส  มนัมีการ 
กระทํา 

เห็นไหมดูวาพระพุทธเจาตรัสรูธรรมทอดอาลยัเลย  เพราะมันลึกลบัมหัศจรรย 
มาก สิ่งนีล้ึกลับมหัศจรรย  จิตนี้มนัถึงตองมีวุฒิภาวะ ทีนี้เราเขาใจกนัเห็นไหม  เราเขาใจ 
กันวา ในโลกปจจบุันโลกนี้เจริญ  ถาเราเขามาศึกษาธรรมเราตองเขาใจ  ไมเขาใจหรอืวา
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พระพุทธเจาบอกวาสุตมยปญญา จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา ปญญาในการศึกษาเลา 
เรียนมนัไปเรียนทางวิชาการ การเรียนเรียนจากขางนอก แตกิเลสเตม็หัวใจ 

การเรียนจากขางนอก ความรับรูจากขางนอก แตตัวเราเอง ทิฏฐิมานะของเรา มัน 
ไมไดจัดการอะไรเลย  ยิง่มีความรูเขาใจมาก  มันจะเสริมไอทิฏฐิมานะใหมันพองใหญโต 
ขึ้นมหาศาลเลย  นี่ในการประพฤติปฏิบัตนิะทีว่า  ปริยัติแลวตองปฏิบัติ  เพราะปริยัติรู 
มาแลวใชไหม พอรูมาแลว จิตมนัเปนนามธรรมใชไหม มันจะสรางใหทุกอยางเหมอืนที่ 
เปนธรรมตลอดเวลา แลวมนัอธิบายไดมากกวาดวย ทางวิชาการอธิบายมหาศาลเลย  แลว 
เราก็ไปทึง่กนั ไปทึ่งกันไงแตมันไมเปนความจริงหรอก เพราะอะไร 

เห็นไหมในเว็บไซต เขาบอกเลย พระสงบบอกวาเขาสอนผิด สอนผิดๆ แลวสอน 
ผิดเรื่องอะไร  สอนผิดอะไร  คําวาสอนผิดเรื่องอะไร  เขาพูดไมไดหรอก  เขาบอกวา  พระ 
สงบบอกวาสอนผิด  แลวไดฟงซีดีของพระสงบแลว  พูดเปนวรรคเปนตอนแสดงวา  ได 
ฟงของเขาไมรอบคอบ ไมไดฟงของเขาทั้งหมด เวลาพูดมันผิดตรงไหน ก็พูดตรงนั้น แต 
ถาจะใหพูดถงึกระบวนการ ก็ผิดทั้งขบวนการไงมันผิดทั้งขบวนการ 

เพราะวาถาความเห็นผิดอันนั้น มันจะอธิบายขบวนการนั้นผิดหมด ทีนี้ขบวนการ 
ผิดหมดนะ ขบวนการทัง้หมดผิดหมดใชไหม  เพราะอะไร เพราะมุมมองเหน็ที่ผิด ตนขั้ว 
ที่ผิด ขบวนการนั้นก็ผิดหมดเลย ถาตนขั้วนั้นถูกนะ ขบวนการนั้นถูกหมดเลย ขบวนการ 
นั้นถกูเพราะอะไร ขบวนการนัน้ถกู เพราะเราทําถูกใชไหม เราทําถูก เริม่ตนเราทําถูก 

ใครทําอาหารก็แลวแต ยิ่งอาหารที่วาประณีตขนาดไหน เขาตองเตรียมอาหารของ 
เขา เขาจะเก็บไว ดูสเิวลาผูที่ทําอาหารเกงๆ  เขาไปซื้อเนือ้ ซื้อตางๆ  เขาตองเลือกใชไหม 
วาเนื้อตรงไหน  ที่ใชทําอาหารอะไร  นี่ไงขบวนการเริ่มตนหาวัตถุดิบ  มนัก็ยงัตองหา 
วัตถุดิบทีถู่กมาแลวเพราะคนเปน ถาคนไมเปนนะ เนื้อก็คอืเนื้อไง เนือ้อะไรก็ได เขยีนวา 
เนื้อเปนกระดาษเอามาก็นกึวาทําได ถาบอกวาผิด  มันผิดทั้งขบวนการ 

แตเราไมไดอธิบายอยางนัน้  เพราะยงัไมตั้งใจจะอธิบาย  ยังไมเคยตั้งใจอธิบาย 
เพราะถาเราคิดวา  เราอธิบายอะไรไปแลว  เพราะหลวงปูมั่น  เราเขาใจตรงนีน้ะ  หลวงปู 
มั่นทานเทศน  หลวงตาบอกวา  หลวงปูมัน่จะไมเทศนเรื่องผลเลย  เหตุผล  เหตุผลคือ 
สงสารลูกศิษย  สงสารคนฟงมาก  ถาพูดถึงผล  คนฟงมันจะยึดผลนัน้แลวไปสรางภาพ
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การสรางภาพนั้นนะ  แลวมารายงานใหอาจารยฟง  มันเหมอืนกัน  พอเหมอืนกันปบ 
อาจารยก็ตองบอกวาใช  ตองบอกวาใชนะ  แตความจริงมันไมใช  ไมใชเพราะสิง่ที่จะได 
มาถึงขบวนการนัน้ไมเหมอืนกนั 

นี่ไง  ถาคนเปนมันจะตรงนี้ได  มันสงสารลูกศิษย  เพราะถาเหมือนกันแลว  เขา 
สรางภาพจนเหมือนกนัแลว  คําวาเหมือนกนันะ  อยางเชน  แบงกเราไดมาใชไหม  เราทํา 
มาหากินมา  คือแบงกเหมอืนกนั แตเขาปลนมา คือแบงกเหมือนกัน แบงกเหมือนกัน เขา 
ปลน  เขาฉกชิงมาก็คอืแบงกเหมอืนกัน  แลวแบงกนั้นมาถูกมาผิดไง  ถาครบูาอาจารย 
เปนเขาจะสืบตรงนีไ้ง  คอืยอนไปหาเหตุ  ยอนไปหาเหตุที่มาของเงนิ  เวลาเอาเงินมาวาง 
เงินเหมอืนกนัใชไหม  แตหาเงนิมาดวยวิธีใด  ถาเราทํามาหากินมา  เราจะบอกขบวนการ 
ไดหมดเลยวา เงนิทองเราหามาดวยถูกตองเปนความชอบธรรม 

แตเงินของเขาเหมอืนกนั แตเงินเขาหามาดวยวิธีใด เห็นไหม ธรรมทัง้หลายมาแต 
เหตุ ยอนกลบัไปทีเ่หตุ  นี่ ขบวนการของมันที่ผิดผิดตรงนัน้  พอผิดตรงนั้นปบ เสียเวลา 
ไหม  คนเราถาทํามาหากินนะ  เราทําแตคุณงามความดี  เราไดมาถูกตองชอบธรรม  แตคน 
มันอยากไดอยากดี  อยากใหเปนไป  แลวมนัไมทําความถูกตองชอบธรรมมันก็ไปหามา 
โดยการฉอฉลมา  แลวเหมอืนกนัไหม  นี่ไง  ถึงวาสงสาร  ถาคนไมบอกถึงเปาหมาย  ไม 
บอกถงึเงิน ตางคนตางหามาพอสิ้นเดือน  แลวก็วาง แปะ เงินคอือยางนี้ 

นี่หลวงปูมัน่ทานไมพูดถึงผล ถาพูดถงึผลคนปฏิบัติ มันจะสรางภาพ มันจะสราง 
ภาพมันจะมีอะไรเขาไปในหวัใจ  พอมารุนหลวงตา  หลวงตาทานบอกทานหมดไสหมด 
พุงนะ ทานเทศนหมดเลย แตไมใช  เวลาในเทศนของทานมีมากเลยพอถงึจุดสําคัญ ทาน 
บอกวาอันนี้ละไวกอน ละไวกอน ละไวยงัไง ละไวเพื่อไอนั่นไป 

ทีนี้เราไปศึกษากันมาแลวบอกกระบวนการทีว่าผิดๆ  เรายังไมทนัพูดเลยนะ  เรา 
ยังไมไดพูดเลยเพราะเราเหน็ตรงนี้ไง ถาพูดออกไปมันกเ็ปนประโยชนเขาทั้งหมดเลย แต 
ถาเวลาเอาจริงเขามาสิ  จะแฉใหหมดเลย  ผิดทั้งนั้น  แลวบอกวา  พระสงบวาผิด  วาผิด 
บอกวาแลวรูไดไงวาผิด  ผิดถูกนะ  ประสาเรานะมันเรื่องระหวางคนสองคน  ผูปฏิบัติ 
ระหวางครบูาอาจารยกบัลูกศิษย  ระหวางคนสองคน  คนอืน่ไมเกีย่วนะ  ผิดถูกใครรู  เห็น
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ไหม ที่วาปจจัตตัง  รูเฉพาะตน   รูเฉพาะผูปฏิบัตนิัน้  ผิดถูก ใครรู แลวพวกที่พูด รูอะไร 
ถูก อะไรผิด เขาไมมีใครรูถูกผิดหรอก แตเขาก็พูดกนัไปเหน็ไหม 

มันถงึวา  เพราะไมมีการพูดอยางนี้  แลวคนที่รูจริงวาถูก  เขารูและอธิบายไปแลว 
มันเหมือนผูใหญคุยกับเด็ก  เด็กๆ  เด็กเลก็ๆ  พูดไปเถอะ  มันรับรูหมดนะ  มนัรบัรูที่ 
ผูใหญพูดหมด  แตมันทําไมไดหรอก  เวลาเด็กมันพดู  ผูใหญสะอึกเลยนะ  ไปสอนมนัสิ 
เวลาบอกวาไมใหทําอยางนั้น  แลวทําไมพอยังทํา  พอพูดไมออกเลย  เด็กๆ  ไปพูดกับมัน 
มันยอนกลับมา  สะอึกเลย  แตใหมนัทํา  มันทําไดไหม  มันทําไมไดเพราะมนัใส  มนัไร 
เดียงสา  เพราะมนัไรเดียงสา  แตธรรมชาติมันเปนอยางนั้นไดไหม  ธรรมชาติมันตองโต 
ขึ้นมา  โตขึ้นมามันตองอยูในสงัคมของโลก เพราะกิเลสไปครอบงํามนั 

แตถาเปนการปฏิบัตินะ เหน็ไหม ดูสิ เวลาเราพูดกับผูใหญ ผูใหญจิตไรเดียงสาโต 
แตตัว  โตแตตัว  โตแตวุฒิภาวะ  แตใจโดนปกคลมุไวดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 
หมดเลย  มันเหมือนกับเด็กไรเดียงสาเลย มันไมรูจกัตัวมนัเองเลย แตไปศึกษาธรรมะมา 
จากขางนอก    โอย  รูไปหมด  เกงไปหมด  เขาใจไปหมดเลย  มันเขาใจไปเรื่องอะไร นี่ไง 
บอกวาคําวาผิดไง  คําวาศาสนามันละเอยีดลึกซึง้มาก ละเอยีดลึกซึง้มาก 

แลวถามีครูมอีาจารยนะ มีครูมอีาจารย ดูสิ ถาหลวงตาทานพูดถึงหลวงปูมั่น ทาน 
จะบอกวาถาเรือ่งความทกุขความลําบาก  จะไมมีใครมีความทุกขความลําบากเทาหลวงปู 
มั่นเลย  นีเ้อาโลกมาเทียบนะ  เอาโลกมาเทียบวา  ความทุกขความลําบากเพราะบุคคลคน 
หนึ่ง  อยูในปามาตลอดชีวิตจะเอาความสุขมาจากไหน ในความเปนอยูของโลกนะ แตใน 
หัวใจของทาน ทานสุขที่สดุเลย เห็นไหม หลวงตาทานพูดเลยนะบอกวา หลวงปูมั่นบอก 
วา  ทานไมเคยวางเลย  มีงานทําทั้งวัน  คือทานจะสื่อสารกับเทวดา  อินทร  พรหม  อยู 
ตลอดเวลา ทานจะเทศนาวาการ  ทานจะดูแลพระ  ทานจะดูแลของทานตลอด 

คนมีความสุข ดูสิ จิตของเราเขาสมาธิ  เรามีความสขุไหม ถาจิตเขาสมาธิ แลวเรา 
จะสื่อสารกบัเทวดา  อินทร  พรหม  จิตอยางนี้จะสือ่สารกับเทวดา  อินทร  พรหมไดไหม 
จิตนั้นจะตองอยูในสมาธินัน้ตลอด  มคีวามสุขไหม  ไมใชมีความสุขธรรมดานะ  แคเรา 
เขาสมาธิ  จิตเราปลอยวาง  เรายังมีความสขุขนาดนัน้เลย  นี่เราเขาไปอยูในสมาธินั้นแลว 
แลวยังเอาธรรมะมาอธิบาย  ธรรมะมาสื่อสารกับเทวดา อินทร พรหม
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ถาเปนธรรมเหน็ไหม  วิหารธรรม พระอรหันต  สิ่งที่ใจมีความสุข  อยูทีไ่หนมันก็ 
สุข มันสุขในใจของมันเอง แตหลวงตาทานเอามาเทยีบ อยางพวกเราเห็นไหม เราเปนคน 
ปญญาชน  ใชไหม  ถาความสุขของเรา  เราตองมีทุกอยางอํานวยความสะดวกเราหมดเลย 
เราถึงมีความสขุ  พอเทยีบเขามาหลวงปูมัน่  หลวงปูมั่นไมมีใชอยางเราเลยนะ  ไมมีใช 
อยางเราเลยนะ  อยูในปาในเขา  เจบ็ไขไดปวยเขาตองไปโรงพยาบาล  หลวงปูมั่นนะเจ็บ 
ไขไดปวยนะ เขาปาลึกเขาไปอกี คนเจ็บไขไดปวย เขาตองมอีาหารการกินเพื่อที่จะใหฟน 
ไข  เวลาเจบ็ไขไดปวย  ทานกนิขาวตมกับเกลอื  ปกติก็กินอาหารธรรมดา  พอเจ็บไขได 
ปวย กินขาวตมกบัเกลือเลย 

ทานทําตรงขามกับโลกทัง้หมดเลย  แตทานมีความสุขไหม  สุข  สุขเพราะหัวใจ 
ทานสุขไง  ดูสิตอนปวยอยูที่เชียงใหม มาโรงพยาบาลแมคคอรมิคใชไหม  หมอบอกตาย 
เจาคุณอะไรไปรักษาอยูหนาซีดเลย  มาหาหลวงปูมัน่  หลวงปูมัน่รูแลว  หลวงปูมัน่ถาม 
หมอวาไง บอกวาตาย ทานบอกวาไมตาย หลวงปูมัน่บอกเลย ไมตาย ตายไมได ไมมวีัน 
ตาย ออกจากโรงพยาบาล แลวออกมาที่บานหนานแดง แลวหลวงปูเจี๊ยะเปนคนอปุฏฐาก 
ซื้อนมมา  แลวเอาพระหนุมๆ มาคลํา  หาย 

นี่จะบอกเหน็ไหม  หมอบอกวาหลวงปูมัน่ตองตาย  หลวงปูมั่นบอกวาไมตาย 
แลวกลบัมามาเผยแผออกไปถึงเขาไปหนองผือเหน็ไหม แลวพอถงึกําหนดนะ  พอถึงอายุ 
๘๐ พอเริ่มปวย ผมปวยคราวนีป้วยเปนครั้งสุดทาย เอาหมอเทวดามารักษาก็ไมหาย ปวย 
คราวนี้  ตาย  นี่วิหารธรรม  ใจทีเ่ปนธรรมไมตืน่เตนกับสิ่งใดๆ  เลย  เหน็ไหม  ทาง 
วิทยาศาสตรนะ หมอบอกตายเด็ดขาดเลย  ทานบอกไมตาย  ไมตาย  ถึงเวลายงัแข็งแรงอยู 
เลย ไมมีใครูวาหลวงปูมัน่ทานเจ็บไขไดปวย ทานจะเปนอะไรไป  ทานบอกวา ตาย คราว 
นี้ตายละ ทานรูของทานใชไหม จิตทีม่ีคุณธรรม เหน็ไหม  ไมหวัน่ไหวกับสิง่ใดเลย  สิ่ง 
ที่การกระทํามา  สิ่งที่ทํามนัปนธรรม  จิตมนัมีคุณธรรมของมัน  มันจะมีความสุขของมัน 
มันจะมีความเขาใจของมัน 

แตเราไปเทียบทางโลก ทางโลกทุกขไหม  ทุกขไหมไมมีสิง่ใดสมกับสิ่งทีโ่ลกเขา 
เห็นเลย  ยอนกลับมาในการปฏบิัติ  ในการปฏบิัติเห็นไหม  เวลาปฏบิัติกันก็บอก  ตอง 
สะดวก  ตองสบาย  ทางนี้ทางสะดวกสบาย  ทางสะดวกสบายมนัจะไปไหน  มนัลงไปใน 
นรกเอวจีไง นรกอเวจคีืออะไร นรกอเวจี คือความโลภ ความโกรธ ความหลงไง มันหลง
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ในตัวมนัเองเห็นไหม คนเราจะเปนคนดี  คนตองฝกไหม นักกีฬาทุกคนจะเปนนักกีฬาที่ 
ดี  เขาตองออกกําลังกาย  เขาตองฝกทกัษะของเขาตลอดไป  นกักีฬานะเขาตองฝกของเขา 
วันละ ๗ ถึง ๘ ช่ัวโมง ทุกวัน นักกีฬาอาชีพเขาอยูในสนามซอมทัง้วนัทั้งวันนะ 

แลวนี่จะฆากิเลส  บอกมาทําสบายๆ  สบายๆ  หลวงตาพูดประจํานะ  สักแตวา 
ไมได สบายไมได ตองเขมแขง็ ตองเอาจรงิ คนทีเ่ขาปฏิบัติมา เขาเอาจรงิเอาจังทัง้นัน้ ไอ 
ที่เมือ่กอนเราคาน  เราคานตรงนี้ไง  เราคานตรงนีน้ะ  เวลาครูบาอาจารยเรานะอยูกับหลวง 
ตา  ทานจะบอกเลยไมใหนัง่แลวรากงอก  คนเราตองแอคทฟีตลอด  ตองตัง้สติตลอด 
เพราะอะไร    เพราะกิเลสมนัจะกระโดดเกาะหัวใจ    ไปไหนทานจะเคลื่อนไหวฉบัไว 
ตลอดเวลา เพื่อไมใหกเิลสมันครอบงําใจ 

ไอนี่พอจะทําอะไรก็บอกวาสบาย สบาย มันตรงขามหมดไง มันตรงขามกับคนผู 
ประพฤตปิฏิบัติ  ที่จะเอาจริงเอาจังทีจ่ะชําระกิเลส  เมื่อกอนทีเ่ราไมเห็นดวย  ไมเห็นดวย 
ตรงนี้ไง  ไมเหน็ดวยที่วาลกูหลานเราทุกคนตองเขมแข็งใชไหม  ทุกคนตองมีการศึกษา 
ทุกคนตองมีปญญาเพื่อจะอยูในสังคม  บอกวาลําบากไป  ลําบากไป  ทําสบาย  มันเหมอืน 
ใหพวกเรา  ใชความสามารถของทั้งชีวิตเรานะ  แค  ๕๐  เปอรเซน็ต  ทั้งๆ  ทีเ่รามี 
ความสามารถ ๑๐๐ เปอรเซน็ต ที่เราสามารถจะใชความสามารถของเรา ใชอุดมการณใน 
ชีวิตของเราเพื่อประโยชนเราได ๑๐๐ เปอรเซน็ตเลย 

ก็บอกวา  อยางนี้มนัเปนการลําบาก  ใหถอยมาใหสบายๆ  ธรรมดาของโลกเนาะ 
ถาใครบอกสบายก็ชอบ  ชอบแลวคนช้ีนําเปนอยางนั้น  ตรงนี้  ไมเหน็ดวยมาตลอด  ใครก็ 
แลวแตนะ  มีคุณสมบัติเทาไหร  มีความขยนัหมัน่เพยีรเทาไหร  มีสตปิญญาเทาไหร  เรา 
ควรทําเตม็ความสามารถ  แมแตทําเต็มความสามารถของเราแลว  มันกย็ังเปนโลกียะ 
โลกๆ อยูเลย มันยงัไมเปนความจรงิเลย 

ทําไมที่หลวงตาทานพูดประจําวา พระโสณะเดินจงกรมจนฝาเทาแตก พระโสณะ 
เดินจนฝาเทาแตก  เดินทางเดนิจงกรมนะ  จนฝาเทาแตก  เลือดนองไปตามทางเดนิจงกรม 
นะ  พระพุทธเจาเดินมาตรวจวัดไง ทีน่ี่เปนทีเ่ชือดโคของใคร เลอืดมนัโชกขนาดนั้น ทีน่ี่ 
เปนทีเ่ดินจงกรมของพระโสณะ โอ พระโสณะเดนิจงกรมขนาดนี้เชียวหรอ  เลยอนุญาต 
ใหพระโสณะเปนผูใสรองเทาไดเปนคนแรกไง
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อนุญาตใหใสรองเทาไดก็พระโสณะ  พระโสณะบอกวา  ถาพระพุทธเจาอนุญาต 
ใหขาพเจาใสรองเทา  ขาพเจาไมเอา  เพราะถาขาพเจาใสรองเทา  หมูคณะจะหาวาขาพเจา 
ออนแอ  คือวาในสงัคมของเรา  คนๆ  หนึ่งแบบวาออนแอกวาเขา  ถาพระพุทธเจาจะให 
ขาพเจาใสรองเทา  พระพุทธเจาตองอนุญาตใหพระภิกษุทัง้หมดใสรองเทาทั้งหมด 
พระพุทธเจาอนุญาตทั้งหมดเลย  เดินจงกรมจนเลอืดนองไปเลย 

นี่พระพุทธเจายังไมบอกเลยวา ใหสบายๆ ใหไมตองเดินจงกรมนะ ใหนัง่สบายๆ 
ใหนอนตรงนี้แลวจะเปนพระอรหนัต  พระพุทธเจาไมไดบอก  ขนาดเดนิจงกรมจนเลอืด 
แดงฉานนะ พระพทุธเจาไมไดโอเลย  โอย  ไอนี้มนัลําบากเกินไปแลว    เอาสบายๆ  เถอะ 
ไมมี  พระพุทธเจายังยุ  ยเุขาไปอกี  ยุเขาไปอีก ครูบาอาจารยของเรานะ ปฏบิัติมามนัเปน 
อยางนี้หมด   มนัเหมือนพวกเรา  เด็กของเรา ขยนัหมั่นเพียร พวกเรามีความมวีุฒิภาวะ มี 
ความสามารถ 

แลวมีบอกวา  ทําสบายๆ  ทําครึ่งๆ  กลางๆ  ตรงนี้เราไมเหน็ดวยมาแตไหนแตไร 
เลย  เพียงแตวาอยางวา  มันพูดอะไรไปนะ  ทีว่าหวงวาพระจะทะเลาะกัน  หวงวาสิ่งตางๆ 
เขาก็เอาไป เขาจะพูดไง จริงๆแลวเรา โทษนะ โทษนะ เราไมไดหนังหนานะ ดากูไมเจ็บ 
หรอก มงึดากูไปเหอะ  กูไมไดยนิ  กูไมรู  มึงจะดาใคร  กูไมสะเทือนนะ  ดาไมเจบ็หรอก 
ดาไมเจ็บ ดาไปเลย กูไมรู เราไมตองการไปยุงอะไรกับใครทัง้สิ้น 

แตเราสงสาร อยางเชนเราถาปฏิบัติ ๑๐ ป เราเสียเวลาไป ๑๐ ป ถาเราปฏิบัติ  ๒๐ 
ป  เราเสียเวลา ๒๐ ป  เราเห็นตรงนีน้ะ แตถาเราเอาตามความจริง  ถาเขา  ๑๐ ป ๒๐ ป 
แลวเขาไดประโยชน  เขาไดผล แลวของเราละ เราปฏิบัติ ๑๐ ป  ๒๐ ป  เราไดไหม  ๑๐ ป 
๒๐ ป ที่เราปฏิบัติถึงมันจะได ไมได    เราก็ปฏบิัติตามขอเทจ็จริง ไมใชปฏิบัตทิางไหนก็ 
แลวแต แลวมันจะไดผลไดงาย มันไดผลไดงาย มนัอยูที่เราทํามา 

ทํามา  หมายถึงวา ถาเราทําสิ่งใดมา  วุฒิภาวะของจติเห็นไหม มุมมองของเราแต 
ละคน  มองอะไรสิ่งตางๆ  เหน็ไหมความรูสึก ความเห็นของคนไมเหมือนกันเลย นั่นละ 
วุฒิภาวะ เหตุการณ เหตกุารณอนัเดียวกนันี่แหละ แตคนมอง ๑๐ คน  คนมีความรูสกึ ๑๐ 
อยาง ความรูสึกมนัแตกตางกนัไหม  ความรูสึกแตกตางกันเหน็ไหม  เราดูเรารับสภาวะนี้
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ไดไหม  เราควรรบัสภาวะนี้ไดไหม สภาวะที่เรารูเราเห็น ถาจิตมันเปนสาธารณะมากกวา 
จิตที่มนัรับรูมากกวา มันจะเห็นแลวมันสะเทือนใจมากกวา 

นี่เหมอืนกัน  เวลาจิตภาวนา  ดูสิ  เวลาพูด  ทีว่าเขาผิดๆ  เขาผิดอะไรรูไหม  เวลา 
บอกเมื่อกอนสมาธิไมตองทํา  นี่พูดถงึสมาธินะแลวในเวบ็ไซต  เขาบอกวา  สมาธิ 
พระพุทธเจาสอนไว  ๔๐  วิธีการ  เขาบอกมมีากกวาอีก  แมแตสามเณรทีไ่ปเหน็น้ําเหน็ 
คันศร ดัดคนัศรวาเปนสมาธิ นี่ไงแคนีม้ันก็ฟองแลววาตัวเองไมรูจริง เพราะวาการดัดคนั 
ศรกับการชักน้ําเขานา มันเหมือนกับที่พระไปเฝาพระพุทธเจา ฝนตกเหน็ไหม น้ํานองไป 
เลยเหน็ไหม  แลวฝนตกเปนตุมเปนตอม พอเหน็ปบ มันปงเปนพระอรหนัตเลย พระสารี 
บุตร ไปฟงพระอัสสชิเห็นไหม ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ พระพุทธเจาใหแกที่เหตนุั้น ฟง 
แลวเปนพระโสดาบันเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  สามเณร  เขาใชปญญาของเขา  เขาเห็นเขาชักน้ําเขานา  เห็นเขาดัด 
คันศรนะ  โอ ถามพระสารีบุตรเลย น้ํานีม้ีชีวิตไหม คันศรมีชีวิตไหม สิ่งที่ไมมีชีวิตทําไม 
ประชาชนคนเขายงัเอามาใชประโยชนได ใจเรามีชีวติ นี่คือวปิสสนาแลว ขณะที่สามเณร 
ใชปญญาอยางนี้  มันใชปญญาแลวมนัไมใชสมถะ  แลวคนที่ภาวนาเปน  ยังไมรูเลยวา 
ตรงไหนเปนปญญา  ตรงไหนเปนสมถะ  ไหนวาเปนพระอรหนัต  ทําไมพระอรหนัตไมรู 
นี่ไงทีว่าผิดทั้งขบวนการนี่ไง ถาวาผิด ผิดหมด 

ถามันถกู สิ่งที่เปนกรรมฐาน  ทําความสงบของใจเขามา ปญญาอบรมสมาธิยังไง 
ก็แลวแตมีปญญาสงบเขามา ผลของมนัคือสงบไง  ผลของมันคอื การเหมือนกับการปลด 
เกียรวาง ธรรมชาติของเรา ความคิดกับจิต มันใสเกยีรไว มันเรียกสังโยชน มันปลอยวาง 
ไมได  ดูสิ  เวลาคิดทไีรทกุขทุกทีเลย  ทุกขทุกทีเลย  เวลาใชปญญาอบรมสมาธิ  มันปลด 
เกียร ปลดๆ ออกมา พอปลดออกมา  เห็นไหม ความคิดมนัคิดไป  เครื่องมนัหมนุไปเหน็ 
ไหม เฟองมนัไมทด มันไมสงกําลังออกมา ไมมทีุกขหรอก 

ความคิดไมใชเรา เราไมใชความคิด คิดไปสิ กไูมเกีย่วกับมึง  คิดไป แตจิตของเรา 
รักษาจิตของเราได  นี่ไงสมถะ  สมถะมนัปลดวาง  พอปลดวางแลวเปนสมถะไง  สมาธิ 
ชําระกิเลสได  สมาธิแกกิเลสไมไดหรอก  แตถาไมมีสมาธิมันก็เปนปญญาของกิเลสหมด
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สมาธิมันปลดระหวางกิเลสกับปญญา  ใหมันเกียรวาง แลวถาเราใสเกียรได  วิปสสนาเกิด 
ตรงนี้ไง 

เห็นไหม สามเณรนอยเหน็เขาดัดคนัศร มันมีเกยีรวางอยูแลวใชไหม เกียรวาง พอ 
เห็นเขาดัดคนัศร เห็นชักน้ําเขานามนัใสเกียร ผัวะ ใสเกียร พอใสเกยีรวิปสสนาเกิดไง ใส 
เกียรเขาไป  น้ํามีชีวิตไหม  นี่ขนาดถามพระสารีบุตรเลยนะถามอาจารยของตวั  น้ํามีชีวิต 
ไหม น้ําไมมีชีวิต น้ําไมมีชีวิตทําไมเขาเอามาใชประโยชนได 

แลวคนเราพวกเรา มีชีวิตมีความรูสึก แลวชีวิตความรูสึกนี้ ทําไมไมบังคบัตนเอง 
ใหเปนคนดี    มันปงขึน้มานะ  พอมนัปงขึ้นมา  มันหมุนเขา  สิ่งที่ไมมีชิวิตมนัยังเปน 
ประโยชนไดเลย  ไอมีชีวิตมีความรูสึกอยู  ตัวเองวาเปนสัตวประเสริฐ  สัตวประเสริฐอยู 
เปนคนดี  คนเกงอยู  แลวคนดีคนเกงเปนประโยชนอะไรบาง  มนัหมนุเขามา  หมุนเขามา 
หมุนเขามา พอหมนุเขามา เปนพระอรหนัตเลย 

แลวเขาก็บอกวานี่เปนสมถะ  ถาความรูจรงิอนันีม้นัผิดนะ  มนัมองมมุมองของ 
ศาสนาผิดหมดเลย  แตถาจิตมนัถูกนะ  มุมมองของศาสนาถูกหมด  นี่ไงเวลาที่หลวงตา 
ทานไปหาหลวงปูมัน่  เห็นไหม  บอกวา ถามีการศึกษามาแลว การศึกษานั้นใหใสลิน้ชัก 
ไว  แลวลัน่กุญแจไวอยาใหมันออกมา  ใหปฏิบัติไป  ถาไมงั้นมันจะขัดแยงกัน  ขัดแยงกนั 
ที่วาไง  ทีว่ามีการศึกษามา    พอปฏิบัติสรางภาพหมด  มนัไมเปนความจริง  ถาเอา 
การศึกษาใสลิ้นชักไว  แลวเราปฏิบัติของเรา  ปฏิบตัิของเราไป  ถึงที่สุดแลว พอมนัเปน 
ความจรงินะ  สิ่งที่ศึกษามากับสิ่งขอเทจ็จริงในหัวใจ อันเดยีวกนัเลย 

เพราะฉะนัน้  พระไตรปฎกนี้ไมผิดเลย  พระไตรปฎกไมมีจุดไหนผิดนะ  มนัจะมี 
ผิดก็ผิดที่วาคัดลอกมาผิด  บางจุดที่คัดลอกมามีผิดบาง  แตตัวพระไตรปฎกนี้ไมผิดหรอก 
เพราะพระพุทธเจาเปนพระอรหันต พระพุทธเจาเปนพระศาสดา พระพุทธเจาเปนเจาของ 
ศาสนา  พระพุทธเจาวางหลกัการนี้ไวเอง  แตเพราะพวกเราเอากเิลสเขาไป  ไปสรางภาพ 
มันผิดตรงเรานี่แหละ  มันผิดคนที่ไปอานพระไตรปฎกผิด พระไตรปฎกไมผิดหรอก  คน 
ไปอานไปเอามาวิจัย ผิดหมดเลย 

แตพอเราทําใจเราสมดุลเห็นไหม ทําใจเราใหเปนความจริงขึน้มา พอใจเปนความ 
จริงขึน้มา  มันผิดตรงไหน  เหมอืนกัน  เปยะเลย  มนัผิดตรงไหน  มันไมผิดเลย  ไมผิด
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ตอเมือ่เราทําใจเราไดแลว  แตถายังทําใจไมไดนะ  ผิด  ผิดที่หัวใจของเรา  เราถึงพูดไง  เรา 
ไมคานพุทธพจน ไมคานพระไตรปฎก แตคานคนพดูพระไตรปฎกทุกคน คนไหนพูด กู 
คานมึงหมด  เพราะมงึไมเปน  แตถามึงเปนแลวนะ  ครูบาอาจารยเราไมเคยคานเลย  ครูบา 
อาจารยเราเพราะอะไร  เพราะทานเปนของจรงิ  พูดพระไตรปฎกไมมีผิด  แตถายังมีกเิลส 
ในหัวใจนะ มึงพูดพระไตรปฎก พูดไปเหอะ กูไมฟงมึงหรอก เพราะกูอานเองก็เปน กูไม 
ฟงมึง กเูปดดูเองก็ได เพราะในใจนั้นมันผิด เห็นไหม 

แตถานํามาฝกจนถกูแลวนะ อันนั้นกถ็ูก มันไมได ไมไดคานตรงนัน้  มันคานตรง 
หัวใจคน  ถาหัวใจคนมันไมเปน  มันทําไมได  แลวถามันเปนแลวไลเขามา  ทําเขามา  เรา 
สรุปนะ  สรุปวาเรื่องอยางนี้  มนัพูดกนัโดยวิชาการ  พูดกันโดยการอยางนี้  มันไมเขาใจ 
หรอก ถามนัเขาใจนะ  เวลาหลวงปูมั่น ครบูาอาจารยเราทานแกนะ  ดูสิ ที่หลวงตาไปแก 
อะไร ทีเ่มอืงจนัท นพิพานหนองเสม็ด โห เห็นแลวนิพพานอยูที่หนองเสม็ด ไปหาหลวง 
ตาไง  หลวงตาเอานิพพานหนองเสม็ด  ไมพูดเลยนะ  เอานะกําหนดอยางนีน้ะ  กําหนด 
อยางนีน้ะ  นี่ไงเขาแก เขาแกกันอยางนี้ 

แก หมายถึงวา เราเสนอวิธีการหรอืที่ใหเขาทํา  พอเขาทําตามวิธีการนั้น  หรือทํา 
สิ่งที่ถูกตองเขามา ความเหน็ที่ถกู มนัจะไปลบความเห็นที่ผิด พอหลวงตาไปรอบสองนะ 
เขามากราบหลวงตาเลย  หลวงตาๆ  นิพพานหนองเสม็ดมนัไมใชหรอก  ของหลวงตาถูก 
กวา เห็นไหม แกหมายถึงวาเราใหเขาทําใหถูก แลวความที่เขาปฏิบัติถูก จิตมนัจะลึกกวา 
ความรูเห็นนั้นมันจะชัดเจนกวา ความรูเห็นที่ชัดเจนกวา  ดีกวา มันจะไปปลอยสิ่งที่เหน็ 
ผิดมา 

แตตอนนีม้ันไมมีใครเหน็ถูกเห็นผิดเลย  เถียงกนัแตทฤษฎี  แลวมงึเมื่อไหรจะจบ 
มึงจะแกกันเมือ่ไหรจบ เราถึงบอกวาเราไมไดแกอยางนี้ ถาเราประสาเรา เราพูดไวรนุแรง 
มาก  แตคําวารุนแรง  หลวงตาทานบอกวา  มนัแรงโดยธรรม  คําวาแรงโดยธรรมหมายถงึ 
วา มันเหมือนกับเราเปนผูใหญ มันเหน็เด็กทําผิด อื้อๆๆๆ  มันคนัไมคันมือ อืม้ๆ ตองทํา 
อยางนี้สิ ตองทําอยางนี้สิ 

แตแลวพอบอกเขามันกไ็มเช่ือ  มนัเหมือนเราเหน็เขาทํา  มันตอหนาตอตา  ซึ่งๆ 
หนา แลวก็ทําผิดซึ่งๆ หนาอยูอยางนั้น  แลวบอกแลวบอกอีก  มันก็วามันทําถกู นี่มันแรง
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มันแรงอยางนี้  มนัแรง มันตองอยางนี้ๆ   เขากเ็หมอืนกันไง  กท็ําเหมอืนกนั เอา กินก็กิน 
เหมือนกนั อีกคนวากนิขาว อีกคนนกึวากินนะ มนับอกกนิขาวแลว นั่งกนั เออ ก็นัง่อยาง 
งั้น  อาวก็กนิเหมอืนกัน  เขียนมาก็กนิเหมือนกัน  แตคนหนึ่งเอาขาวเขาปาก  อีกคนหนึง่ 
นั่งดูเฉยๆ  แลวบอกกินเหมอืนกนั  มันวามันกิน  เหมือนปอนขาวลกู  อมอยูคําหนึ่งครึ่ง 
ช่ัวโมง  ไอหากกูินอิ่มแลว  คําหนึ่งมนัยงัเคี้ยวไมจบเลย  แลวก็กนิเหมือนกนั  กิน 
เหมือนกนั 

เราถึงบอกวา  สรุปมนัคอืวา  เราจะไปโตเถียงสิง่ใดก็แลวแตนะ  ไมจบหรอก  คือ 
วา ทัศนคติ ความรู ความเหน็ ทิฏฐิมานะ สิ่งที่เขาไดเก็บขอมูลมา เราพูดบอย เวลาใครมา 
หาเรา โยมมาจากไหน อยูกับใครก็แลวแต เราถามอยูกี่ป ถา ๕ ปนะ เขาโดนลางสมองไป 
ครึ่งหนึง่ ถา 10 ปนะ มันโดนลางไปทัง้สมองเลย โอ ถา ๕ ป จะแก ก็คอยๆคยุกันไป ถา 
๑๐ ป นี่  อื้อหือ    ยากหนอยนะ มันรูเลยวาโดนลางสมองเลย คําวาโดนลางสมอง คือเขา 
ปอนทฤษฎเีขามาในสมอง  แลวมนัยึดทฤษฎีนัน้มา  แลวพอใครพูดสิง่ใดมาขัดกับทฤษฎี 
สมองเรา มันจะโตแยงเพราะสิ่งนีม้ันเปนความรูในสมองไง มนัยังไมไดขอเทจ็จริงไง 

แตถาเราปอนวิธีการที่ใหเขาปฏบิัติ  พอขอเท็จจริงมันเกิดกับใจนะ  มนัจะไปลบ 
ลางความคิดในสมองเลย  ไอความคิดในสมองมันความจํา  ความจริงมีอยูเวย  เหนอื 
ความจําเหน็ไหม  ถามันปฏิบัติขึน้มาปบ  มนัจะไปลางทิฏฐิมานะ  ทิฏฐิในสมอง  ความรู 
ความเหน็ขอมูลนั้น  แตเวลาฟงมา  เราถามบอย  เวลามานะ  มาจากไหน  อยูทีไ่หนก็ 
แลวแต  อยูกับเขามากีป่  ถาป ๒ ป บางคนมา ๔ ป ๓ ปนี่คอยยงัช่ัวหนอย บางคนมา ๒๐ 
ป โอโฮ ๒๐ ป มันเขาไปเสนเลอืด เขาไปในสายเลือดหมดเลย แลวกจูะถายเลือดมนัยังไง 
วะ ตองถายเลอืดนะ ไมถาย บอกๆ อยางนีน้ะ พุทโธ  พุทโธเหมือนกนัไง  ก็เหมือนกัน 
เหมือนกนัทั้งนั้น 

เพราะอยางนี้  คําวา  พุทโธ  เขาถามวาพุทโธสําคัญยังไง  พทุโธเปนพุทธานุสสติ 
เราระลกึพุทโธนะ  พุทโธปบ  เทวดาลอมรอบเลย  เพราะเทวดา  อินทร  พรหม  เขานับถอื 
พระพุทธเจา เราพุทโธแสดงวาเราเปนพวกเดยีวกับเทวดา แลวถาจิตมนัสงบจรงิๆ นะ ตัว 
จิตมันสงบจริงๆ  ขึ้นมา  จิตสงบจิตมันจะเปนพุทโธเสียเอง  ถาจิตสงบขึน้มามนัจะใส 
มันจะสวาง  เทวดาจะมาคุมครองเลย  คุมครองเพราะอะไร  คุมครองเพราะถาเทวดามา
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คุมครอง เทวดาไดบุญดวยไง พวกเทวดา อนิทร พรหม เขากินบุญเปนอาหาร เขากินคุณ 
งามความดเีปนอาหาร เขาจะหาสิ่งนีเ้พื่อใจเขาตลอดเวลา ถาเราทําคุณงามความดนีะ 

แตทีนี้มันเปนเวรเปนกรรม อยางเชนเราไดทําบาปทาํกรรมไวกับเทวดา ก็เกิดเปน 
มนุษยดวยกนั  แตเราทําบาปทํากรรมไว  เราทํากรรมเราก็เกิดเปนมนุษย  เขากท็ําบุญของ 
เขา เขาก็ไปเกิดเปนเทวดา พอเกิดเปนเทวดาปบ มันมีเวรมกีรรมตอกนั ถึงเวลาปบ มันจะ 
มี    เราจะบอกวา  เทวดาที่จะคุมครองดูแลก็มี  เทวดาที่มาทําลาย มาทําใหเราเสียสูญก็มี  มี 
แตสวนนอย  แตสวนใหญแลว  เทวดามนัจะมีเวรมกีรรมตอกนั  เวรกรรม  สายบุญสาย 
กรรม  มันจะเขามาสงเสริม เขามาเกื้อกูลกนั เขามาตางๆ 

แตโดยธรรมชาติ  เทวดากนิบุญกนิบาปเปนอาหาร  กินแสงสวางเปนทิพยไมใช 
กินอาหารอยางเรา  เรากินอาหาร กินอาหารเปนคําขาว แตเทวดากินทพิยเปนอาหาร แตที 
นี้พอเราทําบุญกุศล  เขาจะมาคุมครอง  เขาจะมาดูแล  นี่คําวา  พุทโธๆ  มันสะเทือน  ๓ 
โลกธาตุ  เห็นไหม  หลวงตาพูดบอย  พุทโธคําเดียว  สะเทือน  ๓  โลกธาตุ  เพราะพุทโธ 
เทวดา อนิทร พรหมตางๆ ที่เปนชาวพุทธ  เขาก็ทําบุญกับพระพุทธเจาเหมือนกัน พอพทุ 
โธมันก็พวกเดียวกันโวย พวกเดียวกนั เห็นไหมพุทโธ 

นี่ไง บอกไมตอง ไมทําอะไรเลย ทิ้งแมงเลย อะไรกไ็มเอา สบายๆ ศาสนาใหมไง 
ศาสนาวิทยาศาสตรไง  เช่ือทฤษฎีกราบอยางเดียววทิยาศาสตร  ไมกราบอะไรเลย  แลว 
บอก พุทโธ  ครึ  ลาสมัย  มนัจะลาสมัยไปไหน พระศรีอริยเมตไตรยก็ตองพุทโธ  อนาคต 
วงศก็พุทโธ  เพราะพระพทุธเจาเวลาสําเร็จเปนพระพุทธเจาแลว  ประเพณีพระพุทธเจาทํา 
ยังไง  กําหนดจิตดเูลย  ออ  พระพุทธเจาบิณฑบาตอยางงัน้  เห็นไหม  เทวดาถวายบาตร 
อธิษฐานบาตรเหลือใบเดียว  ออกบิณฑบาต  นี่ประเพณีของพระอริยเจา  พระศรีอริย 
เมตไตรย ก็จะบิณฑบาตอยางนี้ 

เวลาพระเจาสุทโธทนะนิมนตไปเทศนที่กบิลพัสดุเห็นไหม  แลวไมไดนิมนตไป 
ฉัน  นึกวาลูกชายของตวัไง ตองมาฉันที่บาน ลูกชายออกบิณฑบาตเฉยเลย  โอโฮ พระสุ 
ทโธทนะเจ็บ  เจบ็ช้ํามาก  เอา ตัวเองเปนกษัตริยนะ แลวลูกชายมาเปนขอทาน นี่ความคิด 
โลกไง  โอ  ไปยืนขวางเลย  ทําไมลกูทําลายพอขนาดนี้  ลูกฉีกหนาพอไดขนาดนี้  เอา 
ทําไม เอากม็าขอทานอยางนีไ้ดยังไง
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เอาพระพทุธเจาบิณฑบาต เอา กเ็ปนพอเปนลูกกนั  แลวทําไมไมไปฉนัที่บาน เอา 
ก็พอไมนมินต ก็พอไมนิมนต ประสาเราวาพอไมเชิญ พอไมนมินตจะฉันไดยงัไง  พระสุ 
ทโธทนะเลยนิมนตไปฉันที่บาน  ประเพณีของพระอริยเจา  ประเพณีนะ  แลวบอกพุทโธ 
ครึ พุทโธลาสมัย อนาคตวงศก็พุทโธนะโวย อยาวาแตพุทโธตอนนี้ แลวจะบอกวา หมด 
สมัย ครึ ลาสมัย แมงลัดสัน้ ยังไมอยากพูด พูดแรงนะ ลัดลงนรกมึงนะ 

มันเสยีนะ  ตัวใครตัวมันนะ  แตเราเสยีดายไอพวกทีไ่ปทําตาม  ประสาเรานะ  ควา 
น้ําเหลว ไมมีอะไรติดมือมาหรอก หมดเวลาไปเฉยๆ จริงๆ แลวคนมาบอก มันดีนะ มัน 
สบาย ทําไมจะไมดีวะ  โทษนะ  เรามีลูกมีหลานนะ บอกมึงไมตองเรียนหนงัสือ  มงึนอน 
ตามสบายมึงเลย ดีไหม มนัก็ดี ใชไหม ไมตองทําอะไรเลย สบายๆ นี่ก็เหมือนกัน ดูเฉยๆ 
สบายไหม  สบาย  แลวมึงไดอะไรวะ  ก็ไดสบายนัน่  โธ  ไดสบาย  นี่สูไอเบริดไมได  ไอ 
เบิรดมันบอกสบายๆ  มนัดีกวามงึอกี มันไดตงัค ไอเบิรดมนัไดตังคนะ สบายๆ  เอ็งสบาย 
แลวเอง็ไมไดตังคนะ เอง็เสียเวลานะ ชีวิตเอง็จะหมดไปวันๆหนึ่งนะ 

มันเศราใจตรงนีไ้ง  มันเศราใจวาสังคมไมตื่นตวั  ไมขวนขวาย  ทําคุณงามความดี 
ของตัว  ทําใหกาลเวลาของสงัคมชุดนีเ้หมอืนการศกึษาเลย  การศึกษาเห็นไหม  เวลาเขา 
วางหลักการศึกษามาเห็นไหม  ชุดนั้นมาสําหรับเด็กชุดนั้นเหน็ไหม  พอการศึกษาใหมที 
เขาก็เปลี่ยนหลักสูตรไง  หลักสูตรของเด็กชุดนัน้  จะมีความรูไดแคนัน้  เขาเปลี่ยน 
หลักสูตรใหม เห็นไหม เด็กมันจะฉลาดขึน้ นี่ก็เหมอืนกนัมนัเปนยุคๆ หนึ่ง ถาใครจะไป 
เช่ือนะ ทั้งชีวิตจะหมดเวลาไป เสียประโยชน เปลาประโยชนเลย 

เราเศราใจตรงนี้  เรามองเกมสนีม้าตั้งแตเริม่ตนแลว  แตไมพูดออกมา  อธิบาย 
ยังไงคนก็ไมเขาใจ ไมมีใครเขาใจหรอก แลวเรากอ็ยางที่บอก ไมมีใครเขาใจได เพราะทุก 
คนถือวาคิดวามนัเปนความจริงไง  แลวความจรงิที่มนัควาน้ําเหลวไง  แลวเราเลย 
ยอนกลับมา พุทโธนี่เปนความจรงิไหม  พุทโธความจรงิ  ๑,๐๐๐,๐๐๐  เปอรเซน็ตเลย  แต 
ปฏิบัติแลวไดไหม  อนันีม้ันอยูทีคุ่ณสมบัติของเรา  อันนีม้ันอยูทีบุ่ญกุศลของเรา 
เหมือนกับทําธุรกิจ ออกไปทําธุรกจิทุกคนรวยหมด แลวคนไปทําแลวมันสําเร็จกี่คน 

เหมือนกนัปฏิบัตทิั้งหมด  แลวมนัจะมีรูกีค่น  ไอรูกีค่นไมกี่คน  มันอยูทีวุ่ฒิภาวะ 
อยูที่บุญกุศลอยูที่การทําของตัวเองมา ไออยางนี้นี่ไงมันกย็อนกลบัมาอยูที่การทําบุญกุศล
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นี่แหละ ใครทํามาก ใครทําอยางไร อุย คนนีท้ํามาก ทํามาก อาวก็เขาทําของเขา มันก็เปน 
หัวใจของเขา  แลวพอถึงเวลาพอปฏบิัติเขาก็ปฏบิัตไิด  แลวเราปฏิบัติไมไดเพราะอะไร 
เพราะเราปฏิบัติเหมือนกัน คนเหมอืนกัน แลวปฏบิตัิไมได  เพราะอะไร ก็มมุมองของเรา 
เอง มมุมองในหัวใจของเราเอง ความขัดแยงของกิเลสเราเอง 

นั่งสมาธิดวยกันสองคน  นั่งดวยกนั  อีกคนพระอรหนัต  อีกคนตกนรกอเวจี  เอาก็ 
นั่งดวยกัน ทําดวยกนั คนหนึง่ไป อกีคนไมไป เอากเ็ขาคิดดี เขาปฏิบัติเขากค็ิดแตความดี 
เขาปฏิบัติแตทางดี  กูปฏบิัติแลว  กูมีแตคิดนอยเนื้อต่ําใจ  กูมีแตคิดเหยยีบย่ําตัวเอง  นี่ไง 
นั่งดวยกันนี่แหละ  แตความคิดไปคนละทางเลย    นีไ่งที่บอกวาสายบุญสายกรรม  มันอยู 
ตรงนี้  อยูตรงขางในที่มนัคิดทีม่ันทําของมันไป   บอกวามนัไมมีหรอก ใครไปการันตีวา 
ปฏิบัติอยางนี้แลวจะได  จะได  ไมมีใครทําไดหรอก  ถามีใครทําไดพระพุทธเจาขนไป 
หมดแลวพระพุทธเจาปราถนามารือ้สัตวขนสัตวนะ 

เราไมอยากพูดคํานีเ้ลยนะ ที่วาเขาปฏิบัติแลว  ไดผล  คนนั้นเปนโสดาบนั  คนนัน้ 
เปนสกทิา  แลวถา  หลวงปูดลูย  หลวงปูดลูยเปนอาจารยนะ  หลวงปูดลูยไดเทาไหร  ลกู 
ศิษยหลวงปูดลูยมีกี่องค  ลกูศิษยหลวงปูดูลยที่เปนพระอริยบุคคลมกีี่คน  แลวนี่สอนไดกี่ 
คน  ถาคิดเสียหนอยนะ  ไอเราไมใชอะไรเลย  มีสิ่งเดียวที่พูด  โทษนะ  สงสารคนโดย 
หลอกฉิบหายเลย สงสารฉิบหาย สงสารฉิบหาย แคนี้ กูไมอะไรหรอก กมูีแคนี้ อยางอืน่ 
กูไมมีอะไรกับใครทั้งสิน้  เอา  ถาเขาทําประโยชนไดอยางนี้  แลวเขามาจากไหน  เขามา 
จากหลวงปูดูลย  แลวหลวงปูดูลยสอนทั้งชีวิตของหลวงปูดลูยไดเทาไหร 

แลวหลวงปูดูลยมาจากใคร หลวงปูดูลยมากจากหลวงปูมั่น หลวงปูมั่นสอนอะไร 
พุทโธโวย  ทีนี้คําวาพุทโธนะ มันเปนพุทธานุสสติ มันเปนหลักใชไหม แตการทําของเรา 
อยางเชน มรณานุสสติ  เห็นไหม อยางเชนเราระลึกถึงใชไหม  เราระลึกถงึสิ่งตางๆ   มัน 
นึกถงึ  รุกขมูล  เห็นไหม  สิ่งนี้มนัเปนอะไรนะ  พวกของเสีย  พวกตางๆ  มนัเปนรกุขมลู 
มันเปนอะไรนะ  ภาษาบาลี  ติดทุกที    ถามันเปนอยางนี้มนัระลึกจิตใจมนัเศราหมองไง 
อยางระลึกถงึความตาย ระลึกถึง เราระลกึถึงมนัไดหมด ไมใชวากรรมฐาน  ๔๐ หอง มัน 
มากกวานัน้ ใชมันมากกวานั้น
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อยางหลวงปูเจี๊ยะวา ขี้ๆๆๆๆ ถากําหนดวา ขี้ๆๆ มนัจะสงบ  จิตสงบไดไหม คําวา 
ขี้ๆๆๆ  นะ  มันเหมอืนเราระลกึถงึความตายไง  เวลาระลึกความตาย  เรามรณานุสสตเิลย 
จิตมันหดนะ  จิตมันเปนอิสระที่เดียวละ  เราระลึกถงึความตาย  เราตองตาย  เราตองตาย 
พอเราตองตาย  เราจะสรางคุณงามความดีเห็นไหม  แตบางคนไมอยางนั้น  ถาคนมีกิเลส 
พอนึกถึงความตายขาออนเลยนะ  โอ ไมทําอะไรเลย มันเศราเลย  นั่นอีกเรื่องหนึง่ นีเ่ห็น 
ไหมจริตของคน อยางพวกเราลองระลึกถงึความตายสิ วาเราตองตาย ถาเราตองตายเราจะ 
ทําอะไรบาง เราจะเอาอะไรติดตัวเราไปบาง เห็นไหม จิตมนัก็จะหดสั้นเขามา แลวถามนั 
ทําอยางนี้ พูดถงึจิตมันมีการเปลี่ยนแปลงไง 

แลววาดูจิตมนัสบายๆ  มันมีการเปลี่ยนแปลงไหม  มันไมไดเปลี่ยนแปลง  มนั 
เหมือนกับน้ําในแกว  น้ําที่มีตะกอน  เห็นไหม  ตั้งเฉยๆ  ตะกอนมนัก็นอนกนแกว  เรา 
บอกวาจิต  น้ําที่มนัทีม่ีตะกอนตั้งไวเห็นไหม  ขุนตะกอนมันตองนอนกนเปนธรรมชาติ 
ของมัน  จิต  เอง็จะดจูิตไมดจูิต  มนัก็เปนอยางงัน้  ถาไมงัน้  คนเรานะเวลามันพลัดพราก 
จากคนรกั โอย ใจแทบขาดเลยนะ แตพอ ๕ ป ๑๐ ปนะ โอ มนัจะหาของใหมแลว เอามึง 
ไมทุกขละ  นี่ธรรมชาติมันเปนอยางนั้น นีม่ันชาหนอย  เพราะมันธรรมชาติใชไหม  โอย 
เวลาพลัดพรากนะ ทีแรกนะจะฆาตัวตายเลยนะ พอผานไป ๒ ป  ๓ ป กูหาคนใหม กูหา 
คนใหม แลวนีก่็เหมอืนกัน แลวมนัสบายๆ ก็สบายๆ สิ  เดี๋ยวมึงจะหาคนใหมแลว คือมัน 
ไมไดแกไขก็หาคนใหมไง แลวมันปฏิบัติอะไรกนั 

ธรรมชาติของมนัเปนอยางนัน้  แตคนเขาใจกนัไปเองนะ วาสบายๆ  เขาจะยันตรง 
นี้ไง  ยนัวามนัสบาย แลวปฏิบัติแลวไดผล  เราบอกวามันสบายแตไมไดผล ผลทีเ่ปนอยูนี้ 
เพราะเราเปนมนุษย  มนุษยเกิดมามีกายกับใจ  ในเมื่อใจของเราอยูในรางกาย  ธรรมชาติ 
ของใจมันเปนอยางนั้น  แลวพระพทุธเจา  เวลาตรสัรูธรรมขึน้มา  เอาหัวใจมาตีแผ  วา 
พลังงานในหัวใจมนัประกอบไปดวยสิ่งใด  มอีะไรครอบงํามนัอยู  แลววิธีการฝายตรง 
ขามที่จะแกไข คืออริยมรรค อริยภูมิ สิ่งนี้ทําขึ้นมาเพื่อประโยชน 

แตคนเราคิดวาศรัทธา  มีความเช่ืออยางนี้แลว  ก็อาศัยสิ่งนี้อาศัยธรรม 
พระพุทธเจา  อาศัยคําพูด  แตจิตมันเปนอยางนั้นอยูแลว  ก็สรางภาพวาเปนอยางนัน้ก็ 
เทานั้นแหละ เราถงึวาคําวาไมไดอะไรของเรา คือวาไมไดอะไร แตเพราะมนัมีธรรมไวเค 
ลม ไวอาง แตความจรงิตัวเองไมมี  แตถาตัวเองมีนะ มันจะชี้เขาถงึหลัก ถงึจุดเลย  เราถงึ
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ยืนยนัคําวาผิดหมด  แลวในเว็บไซตบอกวา  เขาอางมีคนเอามาอาง  พระสงบวาสอนผิด 
พระสงบวาสอนผิด  ไอพวกนั้นมันบอกวา  อยาเอามาอางสิ  อยาเอาพระสงบมาอาง  แลว 
มันบอกวาจริงหรือที่พระสงบสอนถูก จริงหรอื เถียงกันใหญเลย 

เราก็ไมรู  จริงไมจริงมึงกม็าหากูนี่สิ  มาหาก็พูดกันไมรูเรื่อง  เราจะพูดแคไหนก็ 
แลวแตนะ  เหมือนผูใหญคุยกับเด็ก  เราพูดกับพระทีเ่ขามาคุยกับเรา  เขาจะพยายามใหเรา 
อธิบายใหเขาเขาใจใหได  เราบอกนกกับปลา  มันคุยกันไมรูเรื่องหรอก  คือคนจิตหนึ่งพูด 
ถึงความหมายอกีความหมายหนึง่  ไอคนทีฟ่งมันตีความหมายไปอีกอยางหนึง่  ปุถุชนคิด 
อยางนัน้ นกกับปลาคุยกันไมรูเรือ่ง แตถาปลากับปลาคุยกันรูเรื่อง นกกับนก คุยกนัรูเรื่อง 

จิตของผูปฏบิัติเหมอืนกัน  พูดกนัรูเรื่อง  จิตของผูปฏิบัติเหมอืนกนัโสดาบนัรูกบั 
โสดาบัน สกิทากับสกิทารูกัน อนาคากับอนาคารูกนั พระอรหนัตรูกนั  พระอรหนัตรูทกุ 
อยางเลย  เพราะพระอรหันตอยูสูงกวารูหมดเลย  ถาปลากับปลาคยุกันรูเรือ่งนกกบันกคุย 
กันรูเรื่อง  แตใหนกกับปลาคุยกันนะ    มาหาเรา  ก็เหมือนนกกับปลานี่แหละ  ไมรูเราผิด 
หรือมนัผิด  ไมรูวาคนพูดผิดหรอืคนฟงผิด  ก็ตองเถียงกนัวนัยังค่ํา  มาเถียงกัน  แตคนมี 
จุดยืนจะเถียงไดดกีวา  ไมเอ็งผิดก็ขาผิด  เราเปนสุภาพบุรษนะ  ไมเอง็ผิดก็ขาผิดไมยนืยนั 
วาตัวเองถูกนะ เอาเหตุผลมาหักลางกนั มันตองคัดงานกันดวยเหตุผล ไมใชเอาสีขางเขาถู 
สีขางเขาถูไมเอา ไมใชธัมมสากัจฉา 

ถาม : :  หนึ่ง  นึกพุทโธในใจ  บางทมีันไมชัดเจน  เราจะใชปากวาไดดวยไหม 
ครับ 

หลวงพอ : :  ได พุทโธ พุทโธ  ใชปากเลย พุทโธๆๆๆ  ถาพุทโธพอจิตมนัอยูแลว  เรา 
ไปเที่ยวปาชา  ไปดูซากศพ  เอาตาดู  หลับตาเห็นภาพนั่นไหม  ตาดู  มันเหน็ภาพไดครอง 
จักษุ พอจิตมนัเห็น เห็นโดยจิต มันเห็นจากขางใน  เวลาไปเที่ยวปาชา ในเว็บไซตเขาพูด 
อยางนี้  เราบอกวาเราพิจารณากายพจิารณากาย  มนับอกวา  ปอเตกตึ้งมันกไ็ปยกกายทุก 
วันเลย ปอเตกตึ้งไมเปนพระอรหันตในเว็บไซตนะ 

กูก็บอก เอา กป็อเตก็ตึ้ง  มนัเอามือยก ไอของเรา มนัเอาจิตยก มนัคนละเรื่องเลย 
ถากูเถียงนะ ไอปอเตกตึ้งนี่  มึงตายแนๆ  เลย กเ็รายกอยูทกุวนัเห็นไหม หมอผาตัดทุกวัน 
ไมเหน็กายหรอก  เพราะหมอผาตัด เขาผาตัดดวยวิชาชีพของเขา วิชาชีพเกิดจากโลก เกิด
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จากจิตของเรา  เราเห็นอสุภะ  เห็นๆๆ  จากจิตใชไหม  จิตที่มันเปนโลก  จิตจากวิชาการ 
เห็นไหม ดูความคิดเกดิจากจิตมันออกมาจากโลก โลกคือโลกทัศน โลกคอืหัวใจ โลกคอื 
ภพ 

แตพอจิตมนัสงบมันยุบโลกนีอ้อกหมด มนัเปนสากล  จิตวาง  ฤๅษีชีไพรทําสมาธิ 
ลัทธิศาสนาตางๆ  ทําความสงบทําสมาธิ  อันนี้คือสากล  นี่สากลแลว  มันเปนมิจฉาหรอื 
สัมมา  อยูที่มจิฉา สัมมา สัมมาหมายถงึพระพุทธเจาไง ศีล สมาธิ ปญญา มันมีศลี ศีลมนั 
ควบคมุอยู  พอจิตมันสงบมนัมพีลัง  มีพลงันีม่ันไมระรานใคร  แตถามันไมมีศลีใชไหม 
พอจิตมนัสงบ จิตมีพลงั  มีพลังทําไสยศาสตร ทําคุณไสย มีอํานาจเหนือคนอืน่ทําลายคน 
อื่น เห็นไหม พวกทีม่ีจิต เห็นไหม พวกที่มฤีทธิ์มีเดช เห็นไหมมนัทําลายเขา 

นี่ไงถงึวาจิตที่เปนสัมมาทิฏฐิ สมาธิเปนสัมมาสมาธิ มันถึงจะเขาอริยมรรค สมาธิ 
เปนมิจฉาสมาธิ  มิจฉาสมาธิ คือ เริ่มตนมาผิด ไมมสีติ ไมมีศีลควบคมุ พอเกิดพลังขึน้มา 
ก็เปนพลังลบเหน็ไหม ถาเกิดพลังบวก นี่ไงถาจิตมนัสงบขึน้มา จิตมันมีหลักมีเกณฑของ 
มันขึน้มา  ปอเตกตึ้งมันยกขึน้มา  มนัเหน็กายทุกวนั  ทําไมมันไมเปนพระอรหนัตเขา  วา 
นะ  คิดแบบวทิยาศาสตรไง  ที่วาเหน็กาย นี่ก็เหมือนกัน  กําหนดพุทโธ  พุทโธ    ดวยปาก 
ดวยปากคอืวาดวยรางกาย  ปากขยับเหน็ไหม  พอมนัละเอียดเขามา  มันก็ไมอยากทําละ 
มันกล็ะเอียดเขาไป จิตมนัก็นกึพุทโธๆ ของมนัเอง 

แลวถาพุทโธ พุทโธ จนพุทโธไมไดเหน็ไหม คําวาพุทโธ นึกดวยจิต นีอ่าการของ 
จิตนึก   คือ ความคิด พอมันเขาถึงตวัจิตมนันกึไมไดเลย มนัเปนตัวมันเองเลย เหมือนกับ 
พลังงาน มนัฟรีในตัวมันเอง เหมือนเกยีรวาง เครือ่งหมุนฟรีเลย ไมทดเขาเกียร ไมทดเขา 
ลอ วาง พุทโธ ๆๆ  จนพทุโธไมได  มนัหมนุนะ เออะๆๆ  หลวงตาบอกนกึพุทโธไมออก 
เออะ เออะ นกึไมออกเลย นึกไมออกก็อยูกับพุทโธสิ แลวมนับอก ยกกาย ๆ  ยกกายก็คน 
มันหากินก็ยกกาย  ยกกายมันยงัซอน  ปอเตกตึ้งมนัยังเอาศพไปขายนะ  ปอเตกตึ้งมันยัง 
แยงชิงศพกัน 

ถามันจะเถยีงแบบวิทยาศาสตรไง กเ็ห็นกาย ดูกาย   ดูกายนะ พระที่เวลาไปดูกาย 
ไปดูซากศพ เขาหามนะ หามไปดูซากศพตายใหมๆ ไปดูแลวมนัเกิดกามราคะ ยังหามไป 
ดูซากศพใหมๆ ดวย ไมใชวา ปอเตกตึ้งมันแยงศพ ขนาดไปดูศพ ยังตองไปดูศพเนาๆ มา
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กอน ฝกใหมันเปนกอนเห็นไหม ดูศพเนาๆ ดูศพเขยีวๆ กอน จนมนัเหน็แลวคอยมาดูศพ 
ดีขึ้น ดีขึ้น ไปดูศพ ไมใชไปดูศพ 

โอ เขาไมปฏิบัติ เขาไมรูเรือ่ง เวลาเถียง วิทยาศาสตรไง เราบอกเลยนะ ปอเตกตึง้ 
มันก็แยงศพกัน  เขาวาพิจารณากายไมสําคัญไง  ถาสําคัญ  ปอเตกตึ้งเปนพระอรหันต 
หมดแลว  กูก็พูดอยู ถาเห็นกายนะ หมอเปนพระอรหันตหมดแลว  หมอมนัผาตัดทุกวัน 
หมอเหน็กายไหม หมอเห็นแตตังค  แตถาจิตมันสงบ มันถงึจะเหน็กาย  เห็นกายเห็นยงัไง 
เห็นกายเห็นยงัไง  ทําไมถึงเหน็  เราเพิ่งจะเทศนไปนะ  การพิจารณากายนะ  พูดถงึพุทโธ 
ไง เหมอืนกนั 

ถาม :  ๒.  เมื่อภาวนาอยูรูสกึเหน็ภาพตางๆ  ปรากฏขึน้ในมโนทวารติดตอกันไป 
ไมขาดสาย เราจะทําอยางไร 

หลวงพอ :  ปรากฏภาพตางๆ ที่มโนทวาร นึกพทุโธใหชัด  นึกพุทโธใหชัด  จิตรู จิต 
ออกรู  จิตรับรู ถาจิตสงบขึน้มา จิตมนัเริ่มขณกิสมาธิ  มันสงบชั่วคราว พอลึกเขาไป มัน 
อุปจาระ อุปจาระมนัจะออกรู  ถาออกรู  เรากําหนดพุทโธไว พุทโธไว  เมือ่วานเห็นไหม 
บอกวา  จิตออกรูไปหมดเลย  ออกรูแบบแมชีแกว  ถาวันไหนไมไดออกรูนะ  หาวาไมได 
ภาวนา ถาออกไปรู พอไปรูสิ่งใด ปบ  โอโฮ เรารู รูนี่เกง 

นี่ไง ถามนัเปนกเิลสมนัเปนอยางนี้ เรารูอะไร แลวนี่พอมาปฏิบัตินะ ที่มันผิดเปน 
โลก คือกลวั กลัวตวัเองไง  กลัวตัวเองจะไมรูอะไร พอกลวัตัวเองแลวไมยอมทิง้โลก ไม 
ยอมทิง้โลกมนัก็ไมเขาหาธรรม  ถาตองทิ้งโลก  โลกตองทิง้ไปเลย  แตมีสติอยู  มันเปน 
ธรรม  ทิ้งไปเลย  แลวมีสติไว  เดี๋ยวมันจะเกิดโลกุตรธรรม  ถาไมยอมทิ้งโลก  โลกียธรรม 
มันไมกลาทิง้  มันไมกลาทิง้ 

เกิดในมโนทวารมนัเหน็ภาพตางๆ นะ  พุทโธไว พุทโธไว ไมตองกลวั  ธรรมดา 
ของเรา  เราตองยืนอยูบนฐานที่ตั้ง  ยนือยูบนอะไร  เราไมสามารถยนือยูบนอากาศได  แต 
จิตเปนนามธรรมมนัอยูตรงไหนก็ได  พุทโธๆๆๆไว  เดี๋ยวภาพนัน้มนัจะหายไปเอง  ไม 
ตองตามภาพนัน้ไป ถาตามภาพนัน้ไปก็ สงออกแลว  เพราะจิตเห็นภาพ  จิตเหน็ภาพ ตัว 
จิตใชไหมเหมือนตัวจิต มนัเหน็ภาพพอจิตมนัสงออก พอสงออก พลงังานมันออกจากจิต
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นี้ไปแลว นี่ไง  มันเคลือ่นออกไปแลวไง  กลับมาที่พทุโธๆ  กลับมาที่ตัวจิต  ภาพนั้นหาย 
เอง 

เราลืมตาเราเห็นภาพหมดเลย  หลบัตาสิ  นี้ตามันหลบัได  เปดได  มนัเปลือกตาใช 
ไหม  แตจิตมนัไมได  จิตมันตองใชสติ  ถาสติไมทนั  ไมมีสิ่งใดรูทันมัน  มันไมหดสัน้ 
กลับมา พลงังานมันออกไป  ตองตั้งสติ  พุทโธๆๆๆๆ  ถามันเหน็ยังไง  มนัเหน็ขนาดไหน 
ตั้งสติไว  ตั้งสติไว  ตั้งสติไวสิ่งทีเ่ห็น  สิง่ที่เหน็เรารูนะ  รูจนมนัจืดมันปลอยเอง  สิ่งที่เห็น 
มันเหมือนกับ  เกยีรกับความคิด  ความคิดกับจิตมนัใสเกยีร  เพราะจิตเห็น  จิตเห็นภาพ 
เห็นไหม มโนทวารมันเห็น  มันเกียรมนัไมวาง 

ถามันปลดมันวางปุบ  ภาพหายหมด  จิตมนัเปนธรรมชาติของมัน  ธรรมชาติของ 
มัน มนัจะหมุนฟรีของมนัเลย มันเปนอยางนี้จรงิๆ  แตเพราะเราทํายังไมไดจริง  เรากเ็ลย 
สงสัย  เอ หลวงพอ พูดจริงหรอืเปลาวะ    เอ หลวงพอพูดอยูคนเดยีว โห  ใสอารมณดวย 
เอ  กูคงไม  เดี๋ยวกโูดนฆาตายแนๆ  เลย  มันเปนอยางนี้จรงิๆ  แตเราทํากันไมถึง  ทํากัน 
ไมได แลวพอทําไปนะ โอหลวงพอโกหก หลวงพอโกหก ทกุขฉิบหายทําไปยงัไมไดสัก 
ที หลวงพอโกหก 

เห็นไหมพยายามยืน่ใหยังไง  เขาก็รับไมได  พยายามสงยงัไง  เขาก็รับไมได  เขา 
รับไมไดเพราะเขาไมมีวุฒิภาวะ  เขาไมมีสติ  ไมมีความยับยั้งเพียงพอ  นี่ไงนีบ่ารมีของจิต 
ไง  ที่วาทุกคนทําแลวจะได  จะได  เปนไปไมได  เปนไปไมได  เขาตองมีสถานะ  มีกําลัง 
ของเขาพอ ใจดวงหนึง่สงไปใจดวงหนึง่ ใจดวงหนึง่มีสถานะที่จะรับได แลวถารับไดนะ 
โอโฮ กราบแลวกราบอีก กราบแลวกราบอีก ซึ้ง ซึ้งนาดูเลย 

หลวงตาเวลากราบพระ เมื่อกอนเห็นไหมเวลาไปไหน  กราบพระ อูฮู  กราบจาก 
หัวใจ  เพราะทานพูดบอย พระพุทธเจารูไดยังไง พระพุทธเจารูไดยงัไง  เพราะเราเขาไปรู 
มันมหัศจรรยมาก  มหัศจรรยแคไหนนะ  หางพระพุทธเจาเกอืบสองพนักวาป 
พระพุทธเจารูมาแลวสองพนักวาป นี่ไง มันมหัศจรรยนะ รูไดยังไง รูไดยังไงนะ  เวลาเรา 
ทํานี่  จากใจสูใจดวงหนึง่ เราตองเขมแขง็ เขมแขง็ เหนื่อยไหม 

งานบริหารนะ  ใหเปนนายกปสองป  ผมขาวเลย  ไอนี่บริหารจิต  ดูแลจิต  เหนือ่ย 
นาดู  เหนื่อยมาก  การภาวนานี่เหนื่อย  เวลาเดนิจงกรมออกจากจงกรม  หอบเลยนะ  หอบ
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เลย  มันจิตมนัหมนุ แตใครไมรูนกึวาเดนิไป เดนิมาสบาย  คนที่จิตมันยังไมทํางาน ไมรู 
หรอก  เวลาเดนิจงกรม  เวลาจิตมันหมุนนะ  เวลาปญญามันหมนุนะ ปญญาสติมันตามเขา 
ไปนะ  เหนื่อยมากนะ  ตั้งสติใหดี  แลวสูกับมัน  ถาเผลอปบ  หายเลย  ตองสูใหม  สูใหม 
ตลอดเวลา นี่การปฏบิัติ 

การปฏิบัติมนัลงทุนลงแรงกันมาขนาดนี้  แลวบอกเฉยๆ  เฉยๆ  แลวไดนี่  จะพูด 
ยังไงก็ไมเช่ือ  พูดยังไงก็ไมเช่ือ  แลวเปนไปไมได  มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได  เหมอืนเรา 
ไมไดลงทุนลงแรงอะไรเลย  แลวจะไดลาภมา  เปนลาภที่ไมควรไดดวย  แตถาเราทําของ 
เราเองนะ มนัเปนลาภของเรา ลาภจากการประพฤตปิฏิบัติของเรา เราทําจริงของเรา 

ฉะนั้นยนืยนัตลอดเวลาวา  แมแตจะเปนทอน  เปนสวนทีว่าผิดก็คือผิด  พระสงบ 
นะ พูดเฉพาะสวน  เอาซีดีมาเทียบกนัแลว เอาซีดีของเรานะ ไปเทยีบเลย วาเราพูดเฉพาะ 
สวน  เอา พูดเฉพาะสวน กเ็พราะเขาถามเฉพาะสวน เขาถามเฉพาะเหตุการณนั้น แลวเรา 
ไมอธิบาย นี้ถาเราอธิบาย ถาเราเปดเวบ็ไซตแลวเราอธิบายลงเว็บไซตไปเลย   คือวามนัมี 
หลักฐานมีเหตกุารณ แลวเวลาถามอียูแลว  เวลามันก็เหมอืนกบัสิ่งทีม่ีอยูใชไหม  เวลาเขา 
มาเหมือนกนั แสดงวาเขาก็ตองเอาของเราไป ตอไปๆ มาเถอะ ถาเว็บไซตของเราเปดแลว 
นะ เพราะเรา โทษนะ ไมตองการทะเลาะเบาะแวงกบัใคร 

ธมฺมสากจฺฉา  เอตมมฺํคลมุตฺตมํ  การสนทนาธรรมเพื่อประโยชน  มนัเปนมงคล 
อยางยิ่งฉะนั้นเราจะทําของเรา  เพราะมันเปนหนาที่  หมายถึงวาเราจะเปนขอมลูขาวสาร 
แสดงออกไปเทานั้นเอง  แลวใครจะมาดูจะมาเขาใจ  เรื่องของเขา  แลวใครจะไปอางอิง 
นั้น  เขาไปอางอิง เราไมเกี่ยว แตเราไมไปยุงกบัใคร ถาไปยุงกับใครนะ ดึงเราใหลงต่ําไป 
เฉยๆ แลวดึงลงต่ําไปแลว  เราดูในเว็บไซต  เราดูแลว มันไมมีประเดน็ใดเลย  มันไปเปน 
ประเดน็  ทิฏฐิมานะ มนัไมใชประเด็นความสงสัย คาํถาม ถาเปนคําถามมาเราจะตอบ แต 
ถาเปนความเหน็มานะ เอา ความเห็นมึง กไูปเกี่ยวอะไรกับมึง แตถาเปนปญหามานะ  เรา 
จะจัดการ  เอวัง


