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 ปัญหาถามขึ0นมา บอกวา่พาแม่ไปทาํบุญ แลว้พากลบัมานี
รถประสบอุบติัเหตุ แม่ตายไป 
อยา่งนี0 เป็นอนนัตริยกรรมหรือเปล่า เราบอกวา่มนัเป็นไดอ้ยา่งไร? มนัไม่เป็นอนนัตริยกรรม มนั
เป็นกรรมของแม่ กรรมของแม่นะ แลว้กรรมของเราดว้ย เพราะอะไร? ถา้พ่อแม่เราเสียไปนี
เรา
เสียใจไหม? เราเสียใจ ใครตอ้งการใหพ้่อแม่เสียไป ทีนี0มนัเกิดขึ0นมาแลว้มนัเป็นเหตุสุดวสิัย สิ
ง
ที
เป็นเหตุสุดวสิัย มนัเป็นอนนัตริยกรรมไดอ้ยา่งไร? มนัไม่เป็นอนนัตริยกรรมหรอก  

ปัญหานี0ถา้ไปถามคนอื
นนะ เหมือนตาํรวจเลย เราบอกเหมือนตาํรวจเลย รถชนกนันี
ลาภ
ลอย บอกวา่อนนัตริยกรรม เป็นจริงๆ เลย เสร็จแลว้ตอ้งทาํบุญ ตอ้งแกไ้ข.. นี
ลาภลอยเลยนะถา้
ไปหาพระทั
วๆ ไป เป็นอนนัตริยกรรมตอ้งแกอ้ยา่งนั0น ตอ้งทาํบุญอยา่งนั0น ตอ้งทาํบุญอยา่งนั0น 
เงินไหลเขา้กระเป๋าเลย เราบอกวา่มนัไม่ใช่  

นี
ไงที
เขาพดูถึงพระจอมเกลา้ไง พระจอมเกลา้แบ่งแยกสงฆใ์หเ้ป็นอนนัตริยกรรม บอก
วา่มนัเป็นไปไม่ได!้ มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะสงฆต์อ้งสามคัคีกนั สงฆรั์กใคร่ชอบ
พอกนั แลว้มีพระเขา้ไปยแุหยใ่หส้งฆน์ั0นแตกแยกถึงเป็นอนนัตริยกรรม มนัมีเจตนา มีการ
กระทาํ มนัครบองคป์ระกอบ แต่นี0มนัไม่ใช่  

พระจอมเกลา้ท่านจะครองราชยอ์ยูแ่ลว้ แลว้ท่านมาบวช พอบวชเสร็จแลว้พระนั
งเกลา้
ท่านขึ0นครองราชย ์ พอขึ0นครองราชยไ์ป ความมุ่งหมายกเ็พื
อจะปฏิบติัใหม้นัถึงสิ0นสุดแห่งทุกข ์
กพ็ยายามทาํ พอทาํไป พอศึกษาบาลีไป นี
พฤติกรรมของพระกบัคาํสอนนั0นมนัแตกต่างกนั เรา
ทาํตวัเราดีขึ0น เราทาํตวัเราดีขึ0น เราทาํตวัเราใหถู้กตอ้งขึ0น มนัเป็นอนนัตริยกรรมตรงไหน? มนั
ไปแบ่งแยกสงฆต์รงไหน?  

เราทาํคุณงามความดีไง เหมือนคนทาํไม่ดี เราไปบอกใหเ้ขาทาํดี อยา่งเช่นเดก็มนัไม่ดี 
เราบอกใหเ้ด็กๆ นั0นทาํดี เราเป็นบาปหรือ? เห็นไหม สังคมเขาไม่มีความเชื
อมั
น เราดึงใหส้ังคม
มั
นคงขึ0นมา เราเป็นอนนัตริยกรรมตรงไหน? ไม่เป็น เพราะ ๑. ไม่มีเจตนา ๒. มนัไม่ครบ
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องคป์ระกอบ คือเขาไม่ใช่สามคัคีกนั ดีกนัอยู ่ แลว้เราไปยแุหยใ่หแ้ตกแยก นี
พฤติกรรมของเรา 
เราตอ้งการทาํตวัดีของเรา  

นี
กเ็หมือนกนั พ่อแม่นี
เราพาไปทาํบุญ เราพาไปทาํบุญ เราไม่ไดพ้าไปทาํอยา่งอื
น แต่มนั
ประสบอุบติัเหตุขึ0นมา แลว้ถา้เกิดไม่พาไปทาํบุญแลว้เกิดประสบอุบติัเหตุขึ0นมาล่ะ? การที

ประสบอุบติัเหตุมนัเป็นอนนัตริยกรรมตรงไหน? เราไม่มีเจตนาฆ่าแม่ เราไม่มีเจตนาฆ่าคนตาย 
เราไปทาํบุญกศุลกนั แลว้กลบัมามนัประสบอุบติัเหตุ มนัจะเป็นอนนัตริยกรรมไปไดอ้ยา่งไร?  

แต่มนัเป็นกรรมของพ่อของแม่ กรรมคืออะไร? อุบติัเหตุคือกรรม อุบติัเหตุทาํไมมนัตอ้ง
ประสบกบัเรา ดูสิในกรุงเทพฯ เห็นไหม เวลาเขาทาํสะพาน รถวิ
งมาเป็นหมื
นเป็นพนัเลย ทาํไม
มนัมาตกใส่รถเราล่ะ? คนเดินมา ตกลงใส่หลงัคาผลวัะ! ตายเลย ทาํไมมนัเจาะจงขนาดนั0น นี
ไง
กรรมใครกรรมมนันะ  

กรรม เห็นไหม การกระทาํที
ทาํมา เราทาํของเรามา แต่ทาํมาชาติไหน? กรรมเก่า กรรม
ใหม่.. นี
เราบอกวา่มนัไม่เป็นอนนัตริยกรรมหรอก สิ
งที
มนัเกิดขึ0นนะ แหม.. คนเรานะ พ่อแม่
ใครเกิดทุกขย์ากเรากไ็ม่สบายใจอยูแ่ลว้ แลว้พ่อแม่เราเสียไปทาํไมจะไม่ทุกข ์ทุกขท์ั0งนั0นแหละ  

ทุกขอ์นันี0กเ็ป็นกรรมของเรา เรามีกรรมของเรา พ่อแม่เรา หรือคนเรานี
เขาไม่อยากอายุ
สั0นหรอก กอ็ยากใหอ้ายยุนืยาวไปกบัเราทั0งนั0นแหละ อยากใหพ้่อแม่เราอยูใ่นสังคมร่มเยน็เป็น
สุข แต่ถึงวาระเขาที
ตอ้งเป็นอยา่งนั0นไป เขาเป็นของเขาไปแลว้เรากเ็สียใจ มนักเ็ป็นกรรมของเรา  

กรรมของพ่อของแม่ เห็นไหม เขาไปทาํบุญกศุลขึ0นมา ประสบอุบติัเหตุถึงคราววาระ
ของเขา เวลาหนา้กฐิน หนา้ผา้ป่า รถไปทาํบุญกุศลกนั นี
รถคว ํ
า รถประสบอุบติัเหตุคนตาย
เท่าไหร่? นั
นกไ็ปทาํบุญเหมือนกนั ไปทาํคุณงามความดีนี
แหละ ตั0งใจทาํดีนี
แหละ ทาํไมมนั
ประสบกรรมล่ะ? 

ทาํดีแลว้ตอ้งไดดี้สิ.. ใช่ ทาํดีตอ้งไดดี้แน่นอน! แต่มนัมีกรรมใหม่ กรรมเก่า ทาํดีตอ้งได้
ดี เราทาํดีแลว้ ผลมนัตอ้งใหต้อบมาเป็นความดีกลบัมา ความดีมนัเกิดขึ0นมากบัเรา เห็นไหม บุญ
คืออะไร? บุญคือความสุขในครอบครัว ในครอบครัวเรายิ0มแยม้แจ่มใสต่อกนั บุญคือความรู้สึก
ของใจ ที
มนัเป็นความรู้สึกของใจ  
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บุญกุศล เห็นไหม ทีนี0 บุญกศุลที
เราทาํอยูม่นัทาํใหเ้รามีความสุขไหม? เรามีความพอใจ
ไหม? แต่กรรมเก่า กรรมใหม่.. ดูสิเราไปทาํบุญกุศล เราตั0งใจไปทาํบุญ คนมาทาํบุญเยอะแยะเลย 
มาถึงแลว้หลงทางไป มาถึงเขา้ไม่ทนั นี0 เรามาทาํบุญทาํไมเขา้ไม่ถูกล่ะ? นี
มาจากกรุงเทพฯ นะ 
กระเซอะกระเซิงมาเลยนะ เลยไปนู่นราชบุรี กลบัมานู่นเพลแลว้  

นี0กม็าทาํบุญเหมือนกนั แลว้ถา้ทาํบุญ บุญกต็อ้งชี0ไปสิ วดัอยูต่รงนี0นะ บุญจะดึงเขา้วดัเลย 
เราไปคิดกนัอยา่งนั0น เห็นไหม เราคิดเป็นวทิยาศาสตร์เกินไป เราตั0งใจทาํบุญแลว้ มนัมีความ
ผดิพลาด ความต่างๆ มนักมี็เป็นธรรมชาติของมนั  

นี
พดูถึงอนนัตริยกรรม.. ไม่เป็น! ไม่เป็น ไม่เป็นอนนัตริยกรรมหรอก แต่มนัเป็นกรรม
ของผูป้ระสบอุบติัเหตุ เห็นไหม ทั0งเขา ทั0งเรา ทั0งหมดเลย มนัเป็นกรรมร่วมกนั กรรมใครหนกั 
กรรมใครเบา มนัประสบพบกนัพอดี นี
เรื
องของกรรมนะ  

แต่ถา้เป็นอนนัตริยกรรมเราคิดเอง เห็นไหม กิเลสนี
ร้ายมาก คาํวา่อนนัตริยกรรมนะ ทาํ
ใหพ้ระพุทธเจา้หอ้พระโลหิต ฆ่าพระอรหนัต ์ ฆ่าพ่อ ฆ่าแม่ กคิ็ดวา่พาไปประสบอุบติัเหตุก็
เหมือนกบัเราฆ่า.. เหมือนกบัเราฆ่า พอเหมือนกบัเราฆ่าปัFบ มนัวา่เหมือนก่อนนะ พอมนัเชื
อปัFบ
มนัหลอกวา่นี
อนนัตริยกรรมเลยนะ มนัทาํใหเ้ราทุกข ์ 

ไม่เป็นหรอก มนัไม่เป็นอนนัตริยกรรม แต่ไม่ใช่วา่เรากไ็ปใหเ้ขาทาํอยา่งนั0น ไม่ใช่.. แต่
มนัเป็นเหตุสุดวสิัย ถา้เป็นเหตุสุดวสิัยแลว้เราจะทาํร้ายตวัเราเองทาํไม? เราจะทาํร้ายความรู้สึก
เราทาํไม? เราจะทาํร้ายหวัใจเราหรือ? ทาํไมตอ้งไปทาํร้ายหวัใจล่ะ? หวัใจตอ้งส่งเสริมใหเ้ป็น
คุณงามความดีสิ นี0มนัถึงจะถูกตอ้ง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูไว ้ นี
อทาสิ เม อกาสิ เม ฯ เมื
อก่อนคนเรายงัโง่
เขลาอยู ่ กย็งัเคารพบูชาภูเขา เคารพต่างๆ เห็นไหม ปัจจุบนันี0องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้
ตรัสรู้ธรรมขึ0นมาแลว้ ธรรมะนี
อยา่ไปเคารพสิ
งที
เป็นวตัถุ ใหท้าํคุณงามความดีถึงกนั ใหท้าํคุณ
งามความดีกนั อยา่เสียใจ อยา่ร้องไห ้สิ
งที
เขาเสียไป เขาตายไปแลว้  

ชีวตินี0มนัเป็นอนิจจงั ถึงที
สุดมนักต็อ้งพลดัพรากเป็นธรรมดา สิ
งที
พลดัพรากไปแลว้เรา
คิดถึงกนัเพราะมีบุญกุศลต่อกนั เรามีคุณงามความดีต่อกนั เรามีบุญคุณต่อกนั เห็นไหม เรา
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ทาํบุญกุศลต่อกนั แลว้อุทิศส่วนกุศลนั0นให ้ ความรู้สึกนี
อุทิศส่วนกุศล อุทิศส่วนกศุลคืออะไร? 
คือเราสร้างบุญ  

นี
ขา้วปลาอาหารมนัเป็นบุญกศุลไหม? มนัเป็นขา้วปลาอาหารนะ เขาเลี0ยงสัตวเ์ขายงั
เลี0ยงสัตวเ์ลย แต่นี0 เขามาถวายพระ สิ
งนี0  เห็นไหม ใจที
เจตนาถวายพระ ความรู้สึกอนันั0นเป็นบุญ 
แลว้ความรู้สึกอนันี0  ความรู้สึกอนัหนึ
ง ความรู้สึกของเรา อุทิศใหถึ้งความรู้สึกที
ตายไปแลว้ จิต
วญิญาณที
ตายไปแลว้เขากมี็ความรู้สึกเหมือนกนั ความรู้สึกอนันี0มนัจะถึงกนั เห็นไหม ถา้
ความรู้สึกอนันี0 อุทิศส่วนกศุลถึงกนั  

พ่อแม่คนไหนบา้ง ญาติพี
นอ้งคนไหนบา้ง ไม่ตอ้งการใหญ้าติพี
นอ้งของเรามีความสุข มี
ความรื
นเริง ถา้ญาติพี
นอ้งของเรามีความสุข มีความรื
นเริง มีความมั
นคงในชีวติ พ่อแม่กมี็
ความสุข เราทาํคุณงามความดีนี
เพื
อเรา เพื
อชีวติของเรา พ่อแม่ของเรากดี็ใจกบัเราไปดว้ย แลว้
เราทาํบุญกศุล แลว้อุทิศส่วนกศุลใหพ้่อแม่นั0นไป นี
ไงพระพุทธเจา้สอน ธรรมะเป็นอยา่งนี0ไง 
ไม่ใช่เป็นอยา่งที
คิดกนัหรอก อนนัตริยกรรมแลว้กม็าทุกข ์มายาก มาเสียใจอยูน่ะ  

อีกคนถามขึ0นมา บอกวา่ชีวตินี0มนัแสนทุกขแ์สนยาก ทาํไมมนัทุกขม์นัยากขนาดนี0  นี

ทุกขย์ากขนาดนี0ไง ถา้ทุกขย์ากขนาดนี0  ถามอยา่งนี0 เหมือนกบัยอมจาํนน ถา้เราทุกขย์ากอยา่งนี0
ปัFบเรากทุ็กขเ์รายากนะ เราบอกวา่ความทุกขค์วามยากนี
ใครเป็นใหค่้าล่ะ? แต่ถา้เรามีความสุข
ของเรา เรามีความพอใจของเรา ใครทุกข ์ใครยาก?  

คนคือคนนะ คนเกิดมามีค่าเท่ากนันะ เราบอกวา่ชีวตินี0สาํคญัที
สุด เห็นไหม ตาํแหน่ง
หนา้ที
การงานไดม้ากเ็พราะเรา ทรัพยส์มบติัที
มีกเ็พราะเรา บุญกศุลกเ็ราทาํขึ0นมาไดเ้อง บาป
อกศุลกเ็ราทาํขึ0นมาไดเ้อง  

หวัใจเรานี
แหละสาํคญั ชีวตินี0สาํคญัมาก ถา้ไม่มีเราขึ0นมา ตาํแหน่งหนา้ที
การงานมาจาก
ไหน? มาจากเราทาํดีขึ0นมาถึงไดห้นา้ที
การงาน ใช่ ทาํดีไดห้นา้ที
การงาน แต่ถา้ไม่มีเราล่ะคนอื
น
กท็าํได ้ แต่ถา้มนัมีเราขึ0นมา เรานี
สาํคญัมาก เรานี
สร้างคุณงามความดี เรานี
วปัิสสนา เรา
ประพฤติปฏิบติั เราเป็นพระอรหนัตไ์ดน้ะ จิตเรานี
พน้จากกิเลสได ้สิ
งที
พน้จากกิเลสได ้ 

นี
ไงชีวติมนัสาํคญัตรงนี0ไง สาํคญัที
วา่มนัทาํดีกไ็ด ้ทาํชั
วกไ็ด ้ทาํใหดี้ถึงที
สุดเป็นอริยภูมิ
กไ็ด ้สิ
งที
กไ็ด ้แลว้เราจะไปทุกขไ์ปยาก.. เกิดมาเป็นคนมีคุณค่านะ ดูสิดูคนพิการสิ คนพิการมนั
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ยงัสู้ชีวตินะ เรานี
อาการครบ ๓๒ ทาํไมมนัไม่สู้ชีวติ คนพิการที
เขาไม่สู้ชีวติเลยกมี็ นั
นมนัเป็น
เพราะเรื
องของใจทั0งนั0นแหละ  

คนพิการที
เขาเขม้แขง็ขึ0นมาเขากสู็้ชีวติของเขา เขามีศกัยภาพในสิ
งที
ดีกวา่คนที
ไม่พิการ 
เห็นไหม เขาใชศ้กัยภาพนั0นเพื
อดาํรงชีวติ แต่เราสมบูรณ์ ร่างกายเราสมบูรณ์หมด ถา้มนัทุกขม์นั
ยากขนาดไหน ทุกขย์ากอนันี0 ..  

นี
เราเชื
อเรื
องกรรม เราลงกรรมนะ เราไปดูสารคดี เห็นไหม เขาบอกเขาไม่ใช่ชาวพุทธ 
เขาไม่เชื
อเรื
องการเกิดและการตาย เขาไม่เชื
อหมดเลย เขาเชื
อวทิยาศาสตร์ แต่เราเป็นชาวพุทธ 
เราเชื
อเรื
องการเกิดการตาย ดูสิองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระเวสสันดรต่างๆ นี
วชิชา ๓ 
ถา้ไม่เชื
อๆ แลว้มนัมาจากไหน? พระพุทธเจา้ยอ้นอดีตชาติไป ถา้มนัไม่มีมนัมาจากไหน? 

เราเชื
อ เราเชื
อเพราะวา่นี
วชิชา ๓ ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จิตมนัเกิดมนัตาย
ตลอด ถา้จิตมนัเกิดมนัตายมาตลอด เวลาสิ
งที
มนัสร้างมา นี
ไงเราเคยนะ จิตเวลาผูที้
ประพฤติ
ปฏิบติัขึ0นไปแลว้ เห็นไหม เวลามนัเกิดนี
เป็นกษตัริยก์เ็คยเป็น เป็นจกัรพรรดิกเ็คยเป็น เคยเป็น
สัตวเ์ดรัจฉานกเ็คยเป็น จิตมนัเคยเป็นอยา่งนั0น แลว้นี
จิตเราจะทุกขเ์ฉพาะชาตินี0หรือ?  

เราเคยเกิดเป็นอะไรมา แต่ขณะที
เกิดนั0นแลว้มนัเพลิดเพลินกบักิเลสไป มนัทาํแต่ตาม
ความพอใจของมนั เวลามนัเกิดมามนักทุ็กขย์ากอยา่งนี0แหละ แต่ในปัจจุบนันี0 เรามาประพฤติ
ปฏิบติัธรรม เรามาเขา้ใจถึงศาสนา ศาสนาสอนใหท้าํดีไดดี้ ทาํชั
วไดช้ั
ว นี
ถา้เราเชื
อของเราแลว้ 
เราทาํแต่คุณงามความดี เห็นไหม ถา้ทาํคุณงามความดี นี
ตรงนี0 จิตเราคิดถึงคุณงามความดี เรากม็า
เสียใจวา่ทาํไมเราขาดแคลน ทาํไมเราทุกขย์ากอยา่งนี0   

เราขาดแคลนอยา่งนี0  เราทุกขย์ากอยา่งนี0กเ็พราะเหตุที
เราทาํมา ถา้เราทาํของเรามานะ ถา้
เราขยนัหมั
นเพียรของเราในชาติปัจจุบนันี0ไง นี
มนักเ็ป็นบุญกุศลของเราขึ0นมา เห็นไหม มนัเป็น
บุญกุศลของเราขึ0นมา บุญกศุลในปัจจุบนันี0 เราพอใจ ถา้ใจเราไม่พอใจนะ เรานอ้ยใจ เสียใจต่างๆ 
มนัทาํใหเ้ราอ่อนแอลงไปเรื
อยๆ จิตใจเราอ่อนแอลงไปเรื
อยๆ ยิ
งทุกขย์ิ
งตรอมตรมในหวัใจไง  

แต่ถา้เราเห็นวา่เรารื
นเริงขึ0นมา อาจหาญขึ0นมาเลย นี
ไงอาการ ๓๒ เรากมี็ครบเหมือนเขา 
แลว้จิตใจเราสูงส่งกวา่เขาดว้ย เขากเ็ป็นคนเหมือนกนั เขาเกิดมาเขามีศกัยภาพของเขา แต่เขาไม่
สนใจในการประพฤติปฏิบติัของเขาเลย เขาไม่สนใจในชีวติของเขาเลย เขาไม่สนใจในคุณงาม
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ความดีของเขาเลย เขาไม่มาดูแลหวัใจของเขาเลย นี
เขาเสียโอกาสมากกว่าเรา เราจะทุกขท์น
เขญ็ใจขนาดไหน แต่เรามาดูแลหวัใจของเรา เห็นไหม  

คาํวา่ดูแล นี
ตั0งสติขึ0นมา ตั0งสติขึ0นมา ถา้มนัมีสติขึ0นมา มีปัญญาขึ0นมา สิ
งนั0นมนัเป็นสิ
ง
พึ
งพาอาศยั ดูสิเราทุกขท์นเขญ็ใจขนาดนี0  นี
มาอยูว่ดัอยูว่ากไ็ดเ้ราเลี0ยงได ้ ปัจจยัเครื
องอาศยันี
เรา
เลี0ยงได ้ แต่พอเลี0ยงขึ0นมา พอมีปัจจยัเครื
องอาศยั หวัใจมนักดิ็0น หวัใจนี
มนัแกย้าก หวัใจมนัดิ0น
นะ ถา้มนัสุขมนัสบายขึ0นมา มนัจะไปตามอาํนาจของมนั แต่เวลาทุกขท์นเขญ็ใจมนักน็อ้ยเนื0อตํ
า
ใจของมนั  

มนัไม่มีความพอดีของมนัเลย หวัใจนี0  กิเลสมนัไม่มีความพอดีในหวัใจเลย ถา้กิเลสไม่มี
ความพอดีในหวัใจ เราจะทาํอยา่งไร? เราจะทาํอยา่งไรเพราะมนัมีค่าเท่ากนั เสมอกนัใช่ไหม? 
ชีวติมีค่าเท่ากนั เสมอกนั ถา้เสมอกนั ถา้เราดูแลมนั เรารักษามนั เห็นไหม นี
นํ0าเตม็ตุ่ม ทุกตุ่มนํ0า
เตม็หมดใส่นํ0าไม่ได ้ 

จิตของคน ถา้มนัอิ
มพอในตวัของมนัเองหมดนะ มีค่าเท่ากนั มีค่าเท่ากนั! เวลาหลวงตา
ท่านพดู เห็นไหม ดูสิองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นชา้ง มีอาํนาจวาสนาบารมี ท่านบอก
ท่านเป็นหนู แต่หนูกอิ็
มเตม็ของหนู ชา้งกอิ็
มเตม็ของชา้ง  

นี
กเ็หมือนกนั คนมั
งมีศรีสุข เขาเป็นชา้ง เขามีเครื
องอาศยักเ็รื
องของเขา เราเป็นหนู เรา
เป็นสัตวเ์ลก็ สัตวน์อ้ย แต่เรากรั็กษาใจของเราใหม้นัหลกัเกณฑข์องมนั เห็นไหม นี
เราไปนอ้ย
เนื0อตํ
าใจทาํไม ถา้ไปนอ้ยเนื0อตํ
าใจ นี
กิเลสมนัเหยยีบย ํ
าเรานะ เราไม่ตอ้งไปเปรียบเทียบกบัใคร 
เปรียบเทียบกบัหวัใจของเรา เอาหวัใจของเราใหร้อดใหไ้ด ้เราทาํของเราใหไ้ด ้ 

เครื
องอาศยัไปขา้งนอกนะ เราทาํหนา้ที
ของเราขึ0นไป มนัจะทุกขท์นเขญ็ใจขนาดไหน 
ถา้จิตใจมนัเขม้แขง็ขึ0นมา มนัทาํใหเ้ราไม่ทอ้แท ้ถา้การทอ้แท ้ จิตใจมนัทอ้แท ้คนมนัทอ้แท ้มนั
จะไปทาํอะไร? หนา้ที
การงานนี0มนักส็ักแต่วา่ทาํ ทาํโดยไม่สติสตงั ทาํแบบหูตาเถ่อ ไม่มีสติเลย 
แลว้มนัจะประสบความสาํเร็จไดอ้ยา่งไร? แต่ถา้เรามามุมานะบากบั
น เราจะทุกขท์นเขญ็ใจ
ขนาดไหนเรากท็าํของเรา ทาํของเรา  

ทาํดีไดดี้ ทาํชั
วไดช้ั
ว เราเขม้แขง็ ทาํดี ตอ้งทาํดีไปเรื
อยๆ ดีมนัจะส่งผลใหดี้ ถา้ดีส่งผล
ใหดี้นะ.. นี
คนดีนะ โคนนัทิวสิาล เห็นไหม เวลามนัลากเกวียนใหน้ะ แต่ไปพดูไม่ดีกบัมนันี
มนั
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นอนเลยนะ ตอ้งเรียกมนัดีๆ พดูกบัมนัดีๆ มนัจะลากไป จิตใจกเ็หมือนกนั ถา้เราเขม้แขง็ขึ0นมา 
มนัจะทาํคุณงามความดีของมนัไป แต่ถา้มนันอ้ยเนื0อตํ
าใจ มนักเ็หมือนโคนนัทิวสิาล มนัจะนอน
จมในหวัใจของเรา หวัใจของเราจะไม่มีศกัยภาพเลย  

ทั0งๆ ที
หวัใจของเรา นี
คนมั
งมีศรีสุข กบัคนทุกขท์นเขญ็ใจ หวัใจมีศกัยภาพเหมือนกนั 
ทาํไดเ้หมือนกนั สมาธิคือสมาธิเหมือนกนั ปัญญาคือปัญญาเหมือนกนั สมาธิ ปัญญา มนัเอาเงิน
มาผกูคอมนัหรือ? สมาธิ ปัญญา มนักเ็กิดจากการกระทาํของเราในหวัใจใช่ไหม? คนทุกข ์ คน
จน เห็นไหม แต่เขามีปัญญาของเขา เขาแกชี้วติของเขาไดน้ะ ถา้มนัมีสติสัมปชญัญะมนัทาํของ
มนัอยา่งนั0น เห็นไหม อยา่ไปนอ้ยเนื0อตํ
าใจ  

นี
นอ้ยเนื0อตํ
าใจนะ ชีวตินี0มนัเกิดมาทุกขย์าก แลว้คนทุกขค์นยากนี
แสนสาหสัเลย คน
ทุกขค์นยากถา้คิดไดอ้ยา่งนี0 นี
ดี ดีเพราะมีสติรู้จกัชีวติของเรา มนัจะทุกข ์ มนัจะยากนะ แลว้มนั
เกิดเฉพาะชาตินี0หรือ? เคยทุกขย์ากเฉพาะชาตินี0หรือ? จิตมนัเวยีนตายเวยีนเกิดมานะ เราเคย
เป็นมาทุกอยา่งเลย แต่ขณะที
เป็น ที
มนัมีศกัยภาพ นี
มนัไปเพลิดเพลินกบัชีวติเกินไปไง มนั
ไม่ไดส้ร้างสมของมนั ไม่ไดท้าํคุณงามความดีของมนั เวลาตกมานี
  

ดูสิดูเศรษฐีที
มีเงินมีทอง เห็นไหม ใชเ้งินซื0อภรรยา ซื0อบุตรเขาหมดเลย ตกนรกอเวจี นี

เวลาลอยขึ0นมานะ โอ๋ย.. จะไม่ทาํอีกแลว้ จะไม่ทาํอีกแลว้ เวลามีเงินมนัเพลินไปอยา่งนั0นแหละ 
มนัเพลิดเพลินตามกิเลสของมนัไปไง  

นี
กเ็หมือนกนั มนัยงัดีนะยงัเกิดมาเป็นมนุษย ์ ยงัเกิดมาเป็นคนทุกขค์นยากอยู ่ นี
เกิดเป็น
คนทุกขค์นยากอยู ่มนัไดส้ติสตงัขึ0นมา มนักส็ร้างตวัขึ0นมา ทาํตวัขึ0นมา ไม่ตอ้งไปนอ้ยเนื0อตํ
าใจ 
สิ
งนี0มนัเป็นอดีต มนัเป็นประวติัศาสตร์ที
ใครไม่สามารถไปแกไ้ขได ้อดีตของเราแกไ้ขไม่ได ้แต่
ปัจจุบนันี0สาํคญั ปัจจุบนันี0 เกิดแลว้ เป็นเราแลว้ เป็นเรานี
เราตอ้งพอใจในเรา ใหเ้ราเป็นคนอื
น
ไหม? เรากไ็ม่เอา เราอยากจะรํ
ารวย แต่ใหเ้ป็นคนอื
นเรากไ็ม่เอา อยากเป็นเรานี
แหละ 

นี
กเ็หมือนกนั ถา้ปฏิบติักเ็ป็นเรานี
แหละ เอาเราใหไ้ด.้. สิ
งนี0  เห็นไหม วนันี0วนัพระ วนั
พระนี
 ธรรมะมนัเตือนเราไง ดูชีวติเขา ดูหนงัดูละครแลว้ยอ้นดูตวั ดูสิครูบาอาจารยท่์าน
ประพฤติปฏิบติัขึ0นมา ถา้พดูถึงความทุกข์ๆ  ใครมนัจะทุกข?์ ทุกขก์บัผูที้
ปฏิบติั  
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ผูที้
ปฏิบติันี
ทุกขม์ากนะ อยูรุ่กขมูล ฝนตกฟ้าร้องอยูก่ลางแดดกลางฝนนะ ฝนตกกต็อ้ง
ลดกลดลงมา เดินไปธุดงคใ์นป่า แดดร้อนเปรี0 ยงๆ เดินไปเหงื
อไหลไคลยอ้ย มนัมีความสุขจากที

ไหนล่ะ? แต่มนัพอใจจะทาํ เพื
อจะคน้หาตวัเอง คน้หาใจใหไ้ด ้เห็นไหม  

เวลาปฏิบติัมนัทุกขม์าก ทุกขเ์พื
อจะแกทุ้กขไ์ง ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง แต่ถา้
เรากลวัทุกข ์ เราไม่กลา้เผชิญกบัอะไรเลย จะทาํอะไรกไ็ม่ได ้ จะกา้วออกไปปฏิบติัหน่อย อู๋ย.. 
กลวัอด กลวัอยาก กลวั ไม่มีจะอยูจ่ะกิน นั
นน่ะแลว้มนัจะกา้วไปไหนพน้ล่ะ?  

แต่ถา้มนัไปไดน้ะ นี
ไม่กินกไ็ม่ตาย ไม่มีที
ไหนกไ็ม่กิน ลุยกนัไปเตม็ที
เลย นี
ทุกขไ์หม? 
มนักทุ็กขท์ั0งนั0นแหละ แต่ทุกขนี์
เพื
อเผชิญกบัมนั เผชิญกบัไอค้วามโลเลในหวัใจ เผชิญกบัหวัใจ
ที
มนัหวั
นไหวที
มนัไม่กลา้เผชิญสิ
งใดเลย พอเผชิญไปหมด เผชิญไปหมด โอ.้. ที
ไหนมนักไ็ปได ้
ที
ไหนกป็ฏิบติัได ้ที
ไหนกน็ั
งได ้ที
ไหนกภ็าวนาได ้ 

นี
มนัเขม้แขง็ขึ0นมา เห็นไหม เพราะอะไร? เพราะเผชิญกบัมนั ความทุกขนี์
เผชิญกบัมนั 
แลว้ความทุกขจ์ะมาต่อรองกบัจิตนี0ไม่ไดเ้ลย ความทุกขจ์ะมาต่อรองกบัหวัใจนี0ไม่ไดเ้ลย หวัใจนี0
มนัเหยยีบไปหมดเลย เหยยีบทุกอยา่ง เหยยีบย ํ
าไปเลย จนจิตมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนัขึ0นมา  

นี
คุณค่าของมนุษย!์ ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพเหมือนกนั คนมั
งมีศรีสุข คนทุกขท์นเขญ็ใจมี
ค่าเท่ากนั อยา่ดูถูกตวัเอง อยา่ดูถูกหวัใจของตวั ไอนี้
มนัเป็นบุญกศุล มนัเป็นการสร้างมา แลว้เรา
ทาํคุณงามความดีเพื
อเรา เห็นไหม  

นี
ฟังธรรม เอาธรรมนี0มาเตือนหวัใจเรา ขยนัหมั
นเพียร งานชอบ เพียรชอบ มาปฏิบติัก็
ตอ้งงานชอบ เพียรชอบ เราอยูใ่นฆราวาสเรากมี็งานของเรา เราทาํของเรา มนัจะผดิพลาด หรือ
มนัจะอยา่งไรนี
มนัเป็นธรรมดา คนฝึกงานมนัตอ้งมีผดิพลาดเป็นธรรมดา คนทาํงานขึ0นมาใหม่ๆ 
จนชาํนาญนะ  

ดูสิเวลาผูมี้ประสบการณ์ ผูเ้ฒ่า ผูแ้ก่ เห็นไหม เห็นลูกหลานทาํนี
รู้เลย ทาํอยา่งนี0ผดิ ทาํ
อยา่งนี0ๆ ไปเจอขา้งหนา้จะมีอุปสรรคแน่นอน แต่ถา้คนทาํเริ
มตน้มานี
ขยนัหมั
นเพียร หมั
นทาํมา 
เขาจะมีประสบการณ์ของเขา เขาจะรู้ไส้สนกลใน คนนี0จะเอาชีวติรอดไดส้บายๆ เลย พ่อแม่ดูลูก
นี
รู้หมดเลย เพราะประสบการณ์ของท่านใช่ไหม?  
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นี
กเ็หมือนกนั ชีวติของเรานี
เราผา่นมาอยา่งไร? เราแกไ้ขอยา่งไร? เราตอ้งสู้ อยา่ไป
ทอ้แท ้ ความทอ้แทน้ะมนัเป็นเรื
องของกิเลส มนัไม่ใช่ความมุ่งมั
น ความเพียร ความวริิยะ
อุตสาหะ.. ความวริิยะอุตสาหะนะ ตอ้งวริิยะอุตสาหะแมแ้ต่การประพฤติปฏิบติั แมแ้ต่การตั0งจิต 
แมแ้ต่การกระทาํ ตอ้งวริิยะอุตสาหะดูแลของเรา ใจของเราไม่มีใครดูแลใหเ้ราหรอก ทุกขย์ากก็
ทุกขย์ากของเรา  

สมบติัภายนอกมนัพึ
งพาอาศยักนัได ้ แต่หวัใจนะครูบาอาจารยก์ไ็ดชี้0นาํโอบอุม้ ธรรมะนี

กระแทกเขา้ไปในหวัใจ เตือนมนั แลว้ใหม้นัมีสติสัมปชญัญะ เพื
อจะเอาตวัเองไวใ้นอาํนาจของ
เรา เอวงั 


