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เรามาลงอุโบสถปกษนี้นะ  ปกษหนาจะเขาพรรษา  เขาพรรษา  ในพรรษา  ออก 
พรรษาเห็นไหม  เขาพรรษานี้ตองการใหพระไมเดนิทางไง  การที่พระเดินทางหมายถงึวา 
ออกวิเวกคางแรมคางคืนเห็นไหม แตในพรรษาไมเดินทาง ใหเรงความเพียร 

ออกพรรษาแลวมันเปนประเพณีนะ  ถาออกพรรษาแลวพระไมออกธุดงค  สมัย 
พุทธกาลนะไปฟองพระพทุธเจาเลย  ตองออกธุดงค  ไมใหชินชาอยูกบัที่ใดที่หนึ่ง  ไมให 
จม  ไมใหแช  ไมใหจิตนอนจมอยูกับความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ในการขับเคลือ่น 
ของเรา ใหจิตมนัตื่นตวัอยูตลอดเวลา ในการเขาพรรษา ออกพรรษานีเ่ปนประโยชนของ 
มันนะ 

แตในปจจบุันนี้  สมัยครบูาอาจารยของเรามันยังมีปามีเขาใหไดเที่ยวออกวเิวก 
การออกวิเวกเห็นไหม บวชขึ้นมาแลวอยูกับวัดอยูกบัวา การธุดงคกอนหลวงปูมัน่ หลวง 
ปูเสารก็มี  แตเขาธุดงคกนัเปนครัง้เปนคราว  ดูสิ  ในปจจุบันนี้เขาจัดกิจกรรมของเขาเหน็ 
ไหม อยูมนัสอะไรกันตางๆ นัน่ความเห็นของเขานะ 

สิ่งตางๆ ของเขา เขาทํากันเปนประเพณีเปนครัง้เปนคราว แตหลวงปูเสาร หลวง 
ปูมั่น  ทานออกของทาน  ทานเคลื่อนของทาน  ทานอยูปาทานของทาน  ทานประพฤติ 
ปฏิบัติของทาน นี่ภิกษเุห็นไหม แมแตพระก็แตกตางกัน 

แมแตคนก็เหมือนกนั ดูสิ เราเปนคนเหน็ไหม เรามาบวชเปนพระ ทําไมฆราวาส 
เขาถึงยกมอืไหวเราละ  การทีเ่ขายกมือไหวเขาเคารพบูชา  เรามีสิ่งใดใหเขาเคารพบูชา 
ไหม  ถาเรามีสิง่ใดใหเขาเคารพบูชา  เราตรวจสอบความประพฤติของเรา  ถาความ 
ประพฤติของเรามนัผิดศีลผิดธรรม สิ่งทีม่ันผิดความประพฤติ มนัเปนความถกูตองไหม
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ถามันเปนความถกูตองเห็นไหม เพราะมนุษยเวลาเราบวชเปนพระ ทางโลกเขาวา 
กันวา  “ไหวพระก็ไหวลูกชาวบาน”  นัน่มนัเปนความเห็นของเขา  จิตใจเขาเปนโลก  เขา 
มองโดยวทิยาศาสตรไง  เขามองดวยวาพระกม็าจากคน  คนก็มาจากพอจากแม  เห็นไหม 
พอแมเปนใหญ 

เวลาลกูบวชแลวทําไมพอแมยกมอืไหวลูกละ  เวลาเราเปนฆราวาสกัน  มีแตเรา 
ไหวพอแมกอน  ผูใหญไมไหวเด็กกอน  เด็กตองไหวผูใหญกอนเห็นไหม  ผูใหญถึงไหว 
รับตอบนั้น แตเราบวชเปนพระแลว ทําไมพอแมตองไหวลกูละ เพราะพอแมเปนญาติกับ 
ศาสนา เพราะมีเลอืดเนือ้เช้ือไขของเขามาบวชในศาสนา พอบวชในศาสนาก็เปนญาติกับ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เปนญาติไง  เขาไดบุญกุศลอนันี้  เห็นไหม  เรามาบวช 
เปนพระเปนเจา  ประเพณีวัฒนธรรมของคฤหัสถเขา  เขาถือเคารพบูชาพระพุทธ  พระ 
ธรรม พระสงฆ 

แตปจจุบันนี้เราเปนสมมุติสงฆ  เพราะบวชเปนพระโดยสมมุติ  โดยญัตติจตุตถ 
กรรม  เปนจรงิตามสมมุติ  คนเกิดกเ็กิดโดยสมมุติ  ชีวิตนี้กเ็ปนสมมุตอิันหนึ่งแตมนัมจีริง 
มันทกุข มันยาก มนัทุกขรอนอยูจริงๆ เกิดมาจรงิๆ สมมุติจริงๆ จรงิตามสมมุติ บวชเปน 
พระก็เปนพระโดยสมมุติ เปนพระโดยที่วาใจยังไมไดเปนพระ 

ใจที่ไมเปนพระนะ  ในการประพฤติปฏิบัติของเรา  เรามีกเิลสอยู  คนเขารูทันเรา 
นะ  สิ่งที่เปนกเิลสตัณหาความทะยานอยากมนัรูทันกันได  ดูทางการศึกษาสิ  เรียนทนักนั 
ได วิชาการเรียนทันกนัได ความรูความเหน็เรยีนทนักันได 

แตเวลาเราเปนสมมุติเหน็ไหม สิ่งที่แสดงออกมา ผูรูจริงมี ครูบาอาจารยของเราที่ 
มีหัวใจที่เปนธรรมมองเหน็กิรยิาความประพฤตกิ็เขาใจได  เพราะอะไร  เพราะพอแมกบั 
ลูก เห็นไหม พอแมครูอาจารย 

พอแมเราเลี้ยงอาหารเลี้ยงใหเราเติบโตขึ้นมาในรางกาย  ใหเรามีทางวิชาการใหมี 
วิชาชีพ แตหัวใจของเราเรารอนมาก ไมมีใครดูแลเราได แตครูบาอาจารยเหน็ไหม พอแม 
ครูอาจารย  ทานเปนทัง้พอทั้งแมดวย  พอแมเลี้ยงดมูา  ครูบาอาจารยเลี้ยงทางหวัใจ  ให 
หัวใจเราเขมแขง็ขึ้นมา  ใหหัวใจเรามนัมีความจริงขึน้มา  ถามีความจรงิขึ้นมาอยูทีไ่หนก็
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อยูไดนะ ความปกติสงบสขุ บุญกุศลนะ ความนิ่งอยูของเราเหน็ไหม ถาเปนความจริงอยู 
ที่ไหนมนักม็ีความนิ่งอยู ดวยศักยภาพของทางโลกนะ 

ดูสิ  ดูพระอัญญาโกณทัญญะเปนสงฆองคแรกของโลก  เปนพี่ใหญของพระสงฆ 
เวลาสําเรจ็เปนพระอรหนัตขึ้นมาก็อยูในปาในเขา  เอาพระปุณณมนัตานีบุตรมาบวชองค 
เดียว  ซึง่เปนหลานทีเ่ปนเอกทางการเทศนาวาการ  นี่ไงเปนสงฆองคแรกนะ  แตอยูในปา 
ในเขา  เราจะมาวัดกนัดวยสิ่งทีเ่ปนวัตถุ  ดวยอํานาจวาสนาบารมจีากภายนอก  มนัไมมี 
ประโยชนอะไรหรอก 

คนที่เปนธรรมขึ้นมา  ในหัวใจเปนธรรมนะ  เขาไมเอาเรื่องนีม้าเปนประเด็นวา 
เปนการเชิดชูศาสนาหรอก  การเชิดชูศาสนาคือการดํารงชีวิตของเราโดยความปกติสุข 
เห็นไหม มันนาเคารพเลื่อมใส 

แลวพระอรหนัตแตละองคเหน็ไหม ในสมยัพุทธกาล พระอรหันตที่วาฉันขาวไม 
เคยอิม่เลยกเ็ปนพระอรหันตเหมอืนกนั  คําวาพระอรหันตมนัปกติสุขในหัวใจ  มันเปนที่ 
เคารพบูชาของสงัคมสงฆที่เขารูเขาเขาใจกนั ฉะนัน้ถาจิตใจของเราไมปกติสขุ จิตใจของ 
เราไมเปนสงฆจริง  มนัเปนโลก  พอเปนโลกขึน้ไป  แมแตบริขารเราก็ตองสวยๆ  งามๆ 
ทัดเทียมหนาเทียมตาเขา อะไรก็ตองทัดเทียมหนาเทยีมตาเขา 

แตถามันเปนธรรมวนิัยนะ  ถามันผิดศีลผิดธรรม  เหน็ไหม  ดูสิ  ผาครองเห็นไหม 
ถามันจะขาดครองอะไรตางๆ  สิ่งนีม้ันผิดธรรมผิดวินัย  เราจะอยูกันไดดวยทิฐิเสมอกัน 
ความเหน็เสมอกนั  ทิฐิไมเสมอกัน  ความเห็นมุมมองของศีลตางกนั  เราจะอยูดวยกันได 
อยางไร พออยูดวยกันมันก็ประดักประเดิด อีกคนหนึ่งมนัรงัเกยีจรงังอน ความรงัเกียจรัง 
งอนอันนั้นมันไมเปนความปกติสุข 

ถาจิตใจมนัเปนความปกติสุข  เราทําตามธรรมวินัย  ถาอยูตามธรรมวนิัยเหน็ไหม 
สังคมสงฆ สังคมเราก็รมเยน็เปนสุข มนัวางใจกันไดไง  เราอยูกันดวยความไววางใจ มนั 
มีความสุขนะ  เราอยูกนัดวยความไมไววางใจกัน  หัวใจเรามันเรารอนนะ  เพราะอะไร 
เพราะจิตเรา เราเปนพระโดยสมมุติไง เราถาเปนพระโดยความเปนจรงิ เปนพระที่ใจเหน็ 
ไหม พอเปนพระอยูที่ใจมนัรมเยน็เปนสุขจากภายใน อยูคนเดียวกอ็ยูได อยูกับหมูคณะก็ 
อยูได อยูอยางไรก็อยูได
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ความอยูไดของเราอันนี้  เราปกติสุขแลวคนอืน่ก็ปกติสุขไปกับเรา  เราเรารอนเอง 
เรารอนของเรา  เราไมปกติสุขของเรา  ความไมปกติสุขของเรา  เราเองเราก็ไมมีความ 
สบายใจ  พอไมมคีวามสบายใจมนัก็ไมลงใจ  ใจมันก็ดิ้นรน  มนัก็อาศัยขางนอกเห็นไหม 
พออาศัยขางนอกมันหวังพึง่คนอื่นไง หวังพึ่งโนน หวังพึ่งสงัคม หวงัพึ่งหมูคณะ หวังพึง่ 
เครื่องอยูอาศัยวาจะมีความสุข อะไรจะมีความสุขไปหมดเลย แลวรอนหมด ไมมีอะไรมี 
ความสุขเลย 

แตถาเรารักษาใจของเราใหมีความสขุ  นัน่แหละคฤหัสถเขา  เขายกมอืไหวเรา 
ทําไม  เขายกมอืไหวเราเพราะเราเปนภิกษนุะ  เปนผูสงบสงัด  ผูเห็นภัยในวัฏสงสาร  แลว 
เราเห็นภยัในวัฏสงสารไหม  ถาเราเห็นภัยในวัฏสงสาร  ธรรมวนิัยมนัสําคัญมาก  ธรรม 
วินัยเปนปฏิปทาเครื่องดําเนนิ 

ในโลกนีเ้ขาหาเงินกันนะ  เพราะเงินนี่เปนศาสนาหนึ่งเลย  ศาสนาแหงเงิน 
เงินตราเนรมิตทุกอยางใหเขาไดเหน็ไหม  เขายิ่งแสวงหาเงนิกนัเพือ่ความสงบสุขของเขา 
แลวเราจะหาสิง่ใด  เราจะหาสิ่งใด  โลกเขาหาเงินมาเพื่อความสขุของเขา  เพื่อเปนเงนิตรา 
เนรมิตทุกๆ อยางใหเขาได 

แตถาหัวใจเรา  เราจะหาสิ่งใดเปนที่พึง่อาศัยของเรา  ไมมีหรอก  พระเรามีศีลมี 
ธรรมเปนที่พึง่  มีความสงบสุขเปนที่พึ่ง  มีใจเปนทีพ่ึ่ง  ถามีธรรมเปนที่พึ่งทีอ่าศัยของเรา 
เห็นไหม เราจะเคารพตัวเราเอง แลวเราอยูคนเดยีวไดสบายๆ เลย 

สิ่งใดขางนอกนะ  เราเปนผูรับผิดชอบ  เราเปนหัวหนา  เราก็ตองบริหารจัดการไป 
แมแตผานะ เราไดบริหาร ๑๐ วัน ผาตั้งแต ๔ นิ้ว กวาง ๔ นิ้ว ยาว ๘ นิ้วขึ้นไป ตองวิกปั 
ถาไมวิกปัเราถือไวเหน็ไหม  เราไดบริหาร  ๑๐  วัน  ถา  ๑๐  วันนั้นไมวิกัปเปนนิสสัคคยี 
ปาจิตตีย  แมแตผา  ๓  ผืนเราก็ตองบริหารมัน  บาตรทุกอยางก็ตองบริหารจัดการทัง้นัน้ 
เพื่อใหตรงกับธรรมวินัย 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมื่อขอวัตรปฏิบัติ  เราเปนหวัหนา เราก็ดูแลของเรา แตตองดูแล 
ของเราโดยธรรมไง  มันเปนอยางนี้นะ  สรรพสิง่ในโลกนี้มนัเปนอนิจจงั  ทุกอยางเกิดขึ้น 
มาแลวมนัตองเสื่อมสภาพเปนธรรมดา  เราตองดูแลเห็นไหม  ถาเราไมดูแลนะ  ดูสิ  ของ
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ของสงฆเอามาใช ถาจากไปแลวไมเก็บเองก็ดี ไมวานใหผูอื่นเก็บก็ดี เปนปาจิตตยี นี่ของ 
ของสงฆเราตองบริหารจัดการ 

การบริหารจัดการมนัเพือ่ธรรมวินยั  เพื่อไมใหเปนอาบัติของเราเหน็ไหม  ของที่ 
เราเอามาใชมาสอย  เราเก็บเขาที่ไหม  ถาเก็บเขาทีเ่ห็นไหม  เราเองเราก็มจีุดยนืของเรา 
เพราะธรรมวินยัอนัเดียวกนัเสมอกนั เราเอาสิ่งใดเอามาใชแลวเราก็เกบ็เขาที่ คนอื่นจะใช 
สอยกม็าใชสอยเพราะมันเปนสวนกลาง เปนของของสงฆ ของสงฆคือสวนกลาง ทุกคน 
มีสิทธิใชสอยเสมอกนั 

พระเรามีพรรษามาก  เรากนัทาเขา  เรานั่งไวกอน ภิกษุมีพรรษาทีอ่อนกวานัง่ที่สงู 
กวาเปนอาบัติทุกกฎ  แลวเราไปนั่งกันทาเขาเปนอาบัติทันทเีลย  อาบัติคนทีก่ันทา  ของ 
ของสงฆกเ็หมอืนกัน  ของของสงฆของสาธารณะสงฆเปนของใชรวมกัน  ใครจะเอามา 
ใช  เราเอามาใชเราตองเก็บเขาที่  การเก็บเขาที่นี่การไดบริหาร  เราอยากบริหาร  วัดเรา 
บริหาร สรรพสิ่งเราบริหารขึ้นมา 

เราสรางวัดขึน้มาเพื่อขอใหสงฆจากจตุรทิศ  ผูที่ไมไดมาขอใหมาเถิด  ผูที่มาแลว 
ใหอยูสุขสบาย  เพราะอะไร  เพราะมีความเหน็เสมอกนั  ของที่เราใชเสมอกัน  เราใช 
รวมกัน  เราดูแลรักษาดวยกนั  สิ่งใดมนักเ็ปนประโยชน  มันก็เปนของของสงฆ  ของของ 
สงฆไมรักษาไมเอื้อเฟอในธรรมวินยัเปนอาบัติปาจติตีย 

ถาทิฐิเสมอกัน ความเหน็เสมอกนั มันจะมีความสุขไหม สิ่งที่ประพฤติปฏิบัติจาก 
ภายนอก ขอวัตรปฏิบัติเปนเครื่องดําเนนิเราทิ้งไมไดนะ ธรรมวินัยที่มอียูแลวเห็นไหม ดู 
สิ  ดูพระเห็นไหม  ดูฝายมหายาน  อาจริยวาท  เขาทําแตความเห็นของเขา  อาจริยวาท 
อาจารย คือถอืบุคคลเปนใหญ 

แตเราเปนเถรวาท  ตั้งแตสังคายนาแลวเหน็ไหม  พระอรหันต  ๕๐๐  องค 
สังคายนาเสรจ็แลวตัง้ญัตติเลยวา  “พวกเรามีความเห็นรวมกนัวา  สิ่งใดที่พระพุทธเจา 
บัญญัติไวแลว  เราจะไมตัดทอน สิ่งใดทีไ่มไดบัญญัติ  เราจะไมเสรมิเขามา”  ตั้งเปนญัตติ 
ไวเลย
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เถรวาทจะถอืจากพระไตรปฎกตามธรรมวินยันี้  ถาถอืตามธรรมวินยันี้ไมใชอาจริ 
ยวาท  ตองเอาธรรมเปนใหญ  ครูบาอาจารยที่เปนธรรมไหม  ถกูตองตามธรรมวินัยไหม 
ถาถูกตองตามธรรมวินยันะ เรายิ่งเคารพบูชาใหญ อาจารยของเราเปนผูที่มรีาตรีที่ยาว ได 
ผานความเห็นมาในธรรมวนิัย ทานนําพาอยางไร 

แลวเราปฏบิัติตามทาน  แลวเราไปเปดพระไตรปฎก  ไปเปดนวโกวาท  ไปเปด 
บุพพสิกขา โอโฮ ตรงกนัๆๆ แสดงวาครบูาอาจารยของเราทานเคารพธรรมวินัย แลวมนั 
ก็เปนที่นาไวใจ  เปนที่นาเช่ือถือ  นาไววางใจ  โอโฮ  อยูรมเยน็เปนสุขนะ  อยางนีใ้จเปน 
ธรรม  ถาใจเปนธรรมทุกอยางจะเปนธรรม  จะอยูรมเปนสุขนะ  ถาใจเปนโลกละ  ใจเปน 
โลกมันเหยียบย่ํา  ความเปนโลกคอือารมณความรูสกึ  โลก  โลกทัศน  โลกของเรา  จะให 
เขายอมรับๆ ไมมีใครยอมรับใครนะ 

การยอมรับคอืยอมรบัคุณงามความดีของเรา  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ทานไม 
ตองการใหใครยอมรบัเลย ดูสิ หลวงปูเสาร หลวงปูมั่น หลวงปูมั่นเวลาทานพูดกับหลวง 
ตามาวา “ภิกษุที่มพีรรษามากก็ใหอยูเบื้องหลงั ใหภิกษุที่มีพรรษานอยไดเขามาฝก มันจะ 
ไดมีธรรมวินยัติดหัวมันไป” 

ธรรมและวนิัยติดหวัมนัไปไง ติดหัวคอืความรับรู วาสิ่งใดถูกตองสิ่งใดดีงาม สิ่ง 
ใดที่ทําแลว  ไปทําที่ไหนมนัก็ทําไดถูกตอง  เพราะธรรมวนิัยนี้เปนอนัเดียวกนั  เราจะ 
ธุดงคไป เราจะไปทีไ่หน เราใชธรรมวินัยอันนี้  เราไปที่ไหนเราก็ไมเกอไมเขนิ เพราะเรา 
รู อะไรผิดอะไรถกู อะไรควรไมควร 

สิ่งใดที่ควรหยิบมาใชหรือไมควรหยิบมาใช  เอามาใชแลวจะใชอยางไร  วัจกุฎี 
วัตร  เวลาเขาสวม  เขาสวมอยางไร  มนัมีหมดนะ  เวลาจะขบจะฉันมันมีทัง้นัน้  สิ่งที่ฉนั 
เห็นไหม  เวลาไปบิณฑบาต  วัตรบิณฑบาต  วัตรทกุอยางมีพรอมหมดเลย  ถาเรามีธรรม 
วินัยเราจะไปอยูที่ไหนนะ  เราเคลื่อนที่ไปเห็นไหม  เพราะอะไร  เพราะมันเปนประเพณี 
วัฒนธรรมทองถิน่ เราก็สังเกตเอา 

สังเกตเอาวาเขาควรทําอยางไร แลวเราก็ทําตามนัน้ ทําตามนั้นเสร็จแลว เรากม็าดู 
ธรรมวนิัยถกูตองหรือไมถกูตอง  ไปอยูที่ไหนก็แลวแต  ถึง  ๖  ราตรีใหดูกันวา  เราจะรับ



เทศนพระเรื่อง พระวินัย ๗ 

พฤติกรรมของวัดเขาไดไหม ถาไมไดวันราตรทีี่ ๖ เราตองเกบ็บริขารไป เพราะราตรีที่ ๗ 
ถาไมขอนิสัยเจาอาวาสที่เขาพรรษามากกวาเรา เราจะเปนอาบัติปาจิตตียเลย 

เห็นไหมถือนิสัยไง  เราตองถอืนิสยั  พนนิสัยแลวใครเปนคนพนนิสัย  ถาพูดถงึ 
ภิกษุผูที่ฉลาดพนนิสยั  หมายถงึวา  ภิกษุ  ๕  พรรษาขึ้นไปแลวทองปาติโมกขไดรูธรรม 
วินัย ถาภิกษุ ๑๐๐ พรรษา ๒๐๐ พรรษาถาไมรูธรรมวินัย ไมถึงกบัพนนิสัย คําวาพนนิสัย 
๕ พรรษา ๑๐ พรรษา ถอืวาพนนิสัยแลว  เราพนนิสยั นิสัยใครละ ถามันไมรูอะไรมันจะ 
พนนิสยัใคร กน็ิสัยกเิลสไง นิสยัทิฐิมานะ ทิฐิมานะมันยึดมั่นถือมั่นของมัน  แลวมนัจะรู 
อะไรขึน้มา พอไมรูแลวมนัจะเอาอะไรไปคุมครองตวัเอง 

ธรรมวนิัยที่ศึกษากนัมาคุมครองตัวเรานะ  ใหตัวเรารับรู  ใหตัวเราเขาสังคมได 
เหมือนกฎหมายไทย  คนไทยตองรูกฎหมายไทย  ดูขับรถไปสิ  จับความเร็วทัว่ประเทศ 
ไทย จับหมด จับหมดเลย ใครเรว็มาจบัหมดเลย จับความเร็วตองเสียคาปรับทัง้นัน้นะ 

นี่ก็เหมือน ในสงัคมของเถรวาทเรา เราไปอยูที่ไหน เราไปทําสิ่งใดก็แลวแต สิ่งนี้ 
เราศึกษาไว  ใหมีขอวัตรติดหัวมันไป  ติดหัวมันไป  ติดหัววาเราควรทําไดหรือควรทํา 
ไมได สิ่งใดควรทําได สิ่งใดควรทําไมได 

นี่มนัรู  มนัเขาใจ  มนัตองศึกษา  ถาไมศึกษามัน  เราบวชมาแลวเราไมรูอะไรเลย 
แลวยิ่งพรรษามากๆไปอยางนี้อายเขาตายหาเลย  ไปไหนไมกลาทําอะไร  ทําอะไรกลวัผิด 
กลัวถูก เกอๆ เขินๆ แลวเปนพระอะไร ไหนวาเปนพระๆ เหน็ไหม เปนผูประเสริฐ พระ 
เปนผูประเสริฐแมแตกฎหมายบงัคับตวัเองยงัไมเขาใจตัวเอง  แลวบอกบริหารจัดการจะ 
เอาอะไรมาบริหารจัดการ  บริหารจัดการใหความรูของตัวเอง  บริหารจัดการตวัเองใหได 
กอนเห็นไหม 

นี่แคเรือ่งโลกๆ นะ  มนัยังไมเขาเรื่องของธรรมะเลย  ธรรมะเหน็ไหม ดูสิ...ความ 
ที่สงบของใจ  บวชแลวเรยีนแลว  บวชมาตองศึกษานะ  ศึกษาขึ้นมาเพื่อใหรูเปนอัน 
เดียวกนัไง ไมใชวาใครรูถูกรูผิด ใครรูอยางไร ไมจําเปน 

ธรรมของพระพุทธเจา  พระพทุธเจาบอกเลยนะ  “ไมมีกํามอืในเรา”  แบตลอดเลย 
ไมมกีํามือ  ธรรมวนิัยที่พระพุทธเจาวางไว  เพื่อใหเราศึกษาเลาเรียน  เพื่อใหเราประพฤติ
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ปฏิบัติขึ้นมา  ใหใจมันเปนธรรมขึน้มา  แตไมมีกํามอืในเรา  พระพุทธเจาบอกเลยไมมีกํา 
มือในเรา  มีแตพวกเราศึกษาไมเขาถงึ  ศึกษาไมได  ศึกษาไมรู  พระพุทธเจาวางธรรมวนิัย 
ไวแลวนะ แบไวหมดเลย เราจะตองศึกษาขึ้นมาเพื่อเปนขอวัตรปฏิบัติขึ้นมา แลวตั้งใจทํา 
ใหไดนะ ต้ังใจทําขึ้นมา 

คําวาทําขึ้นมา  ดูสมบัติใครกอ็ยากได  คุณธรรมใครก็อยากได  เราทําขึ้นมาให 
จิตใจมนัเขมแข็งขึน้มา  อยาใหมนัออนแออยางนี้  วติกกังวล  จิตวิตกกังวลจนไมกลาทํา 
อะไร  จนแสดงออกจากจิต  จิตแสดงออกมาโดยทีไ่มเปนอิสรภาพเลย  จิตของเราตอง 
เขมแข็งขึ้นมา  สิ่งใดผิดสิ่งใดถูก  ผิดทั้งนั้นนะ  ทําผิดแลวก็ปลงอาบัตมิันจะเปนอะไรไป 
ถาเราตั้งใจ เราทําเลย ทําเลย! 

เรานี่เวลาออกธุดงคมานะ เมือ่กอนไปทางอีสานไมกลา เห็นเขากนิบวยกัน เราจะ 
ถามก็ไมกลาถาม  เดี๋ยวหาวาจับผิดกนั  เราก็ฉันกับเขาเลย  พอถามเสร็จแลวยกมือสาธุเลย 
“ผมขอถามซิ ทําไมถึงฉันได”  เขาอธิบายใหฟงหมดนะ บอกฉันไดเพราะเถรสมาคม  วัด 
บวรฯ ทานอนุญาต อยางนี้ๆ ถึงฉนัได เราบวชใหมๆ เราจะรูอะไร เพราะบวชมาพรรษา 
เดียว ทางอีสานเหน็เขากนิบวยกัน เพราะตอนเราเปนเด็กๆ บวยเรากินเลนนะ 

อาว พระกนิบวยไดดวยเหรอ กอนจะถามเขาถาไปถามเขาเหมือนจับผิดกนั  เรานี่ 
ฉันกอนเลย เขากินกันเราก็กนิ พอกนิเสร็จแลว ถามนี่เพราะอยากรูนะ เพราะกินดวยกนัก็ 
ทําดวยกัน ถาผิดก็ผิดดวยกันอยูแลว กินเขาไปเลย กนิเสรจ็แลวก็ถามเขา 

ถามเขาเขากอ็ธิบายใหฟง โอ มันกินไดเพราะเหตุนัน้ๆๆ เวลาเราไปเราทําของเรา 
อยางนัน้  เพื่ออะไร  ก็เพือ่ไมอยางนั้นก็สงสัยอยูอยางนั้นนะ  จะบอกวาผิด  ไมตองกลัววา 
มันจะผิด เราทํามาแลว มันลังเลสงสัยเห็นเขากินอยู “เอ...มันกนิไดหรอืไมไดวะ เอา...เขา 
กินกูกก็ินโวย” 

พอกินเสรจ็แลวกถ็าม ทําไมถึงกินได กินไดเพราะเหตุใด อะไรคอืกนิไมได ออ... 
พอกินได  พอกนิไดเทานี้กนิไดแลวนะ  กินไดเตม็เม็ดเต็มหนวยเลย  เพราะกนิไดๆ  แตที 
แรกไมกลา ละลาละลงัเพราะอะไร เพราะเราเปนคนจีนใชไหม เราก็เหน็อยู นี่ของเรากิน 
เลนตัง้แตเด็กๆ แลวเรา เอะ!บวชมาแลวทําไมพระกนิขนมไดวะ เอะ! เห็นเขากนิกันก็กนิ 
กินเสร็จแลวคอยถามเขา
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นี่ไง  เพราะเราไมรู  นี่ถามนัละลาละลงัมนัก็ผิดอยูอยางนั้นนะ  ฉันเลย  ฉนักับเขา 
นั่นแหละแลวถามเขา เพราะเขาทําอยูแลว หัวหนาทาํอยูแลว ทําเสร็จแลวเพราะเราไมได 
ถามดวยความสบประมาท  ไมไดถามดวยความจบัผิดใคร  เราถามเพราะอยากรูจริงๆ 
เพราะเราสงสัยจริงๆ 

นี่ไง  ถาเราไมรูผิดหรอืถกูเราทําไมไดนะ  เราทําเลย  เราทํามาแลว  เราธุดงคมานี่ 
ใครมอีะไรเขาไปศึกษาๆๆ มาเลย แลวศึกษามาแลวก็มากรอง “ฮื่อ...อันนีไ้มเขากับธรรม 
วินัย อนันีเ้ขากับธรรมวนิัย สิ่งใดที่ผิดกป็ลงอาบัติกนัไปแลว” 

นี่ไง  เราตั้งใจทําของเรา  แลวเวลาเราปฏิบัติเหมือนกัน  จริงจงักับมันๆ  เราตอง 
จริงจงักับเรา  เราถงึจะทําของเราได  เราไมจรงิจงักบัเราเอง  เราออนแอของเราเหน็ไหม 
ทําตั้งแตศึกษาจากภายนอก ภายนอกคือธรรมวินัย 

ธรรมวนิัยเหน็ไหม  ธรรมวนิัยขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา  ธรรมวินัย 
ของเรายังไมมี ความรูจริงของเรายังไมมี ถาความรูจริงของเราไมมเีห็นไหม เราปฏบิัติไป 
บุพพสิกขาเราอานตั้งแตพรรษาแรกเลย  พรรษาแรกนี่อานบุพพสิกขาจบแลว  ทุกอยาง 
ประวัติครูบาอาจารย  แตพระไตรปฎกไมไดรือ้  ไมไดไปคน  ไมทําเลย  จนปฏิบัติไปถึง 
เขาใจวาตัวเองมีหลกัมีเกณฑแลว  ถึงกลับมาดูพระไตรปฎก  มาดูหมดเลย  ดูตั้งแตเริ่มตน 
เลย  ดูเลมแรกหมุน  ๒  รอบ ๓  รอบเลย  พระไตรปฎกดูมาหมด  ดูมาแลวมนัถึง  ฮือ้ฮือๆ 
ความเขาใจมันเกิด เกิดเพราะเรามีหลกัมเีกณฑของเราแลว 

เราจะบอกวาไมตองไปหวงวาจะถูกจะผิด  มันตองมีการกระทํา  ผิดหรือถูกมัน 
ตองแกไข เราจะทําถูกไปหมดเลยมันไมมี แลวละลาละลังไมกลาทําอะไรเลย ละลาละลงั 
ทําอะไรกไ็มไดกลัวถูกกลัวผิด ไมได! ทําไปเลย! มีครูบาอาจารยอยู หมูคณะมีอยู 

ระบบไง ระบบระบอบเปนโลก ธรรมวินัยเปนโลก เปนประเพณวีัฒนธรรม นี่สิง่ 
นี้มนักองอยูแลว ถาพูดถงึ นี่ดูสิ  ในรางกายของเรา สังคมสังคมหนึ่ง  วัดวัดหนึ่ง  เหมือน 
รางกายมนุษย  เราเหยียบขวากเหยยีบหนามไป  เราจะเดนิไปไมไดเลย  เราจะ 
กะโผลกกะเผลกไปหมดเลย
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ใครคนใดคนหนึง่ทําผิดวินยัสิ  คนใดคนหนึง่ทําผิดวินัยมันจะขัดแยงกันทนัทเีลย 
ในวัดนี้ใครทําอะไรทีไ่มถูกตองตามธรรมวินยั  มันจะขัดแยงกบัสังคมขัดแยงกับพระ 
ทั้งหมด นี่มนัขัดแยงกันละ พอมนัขัดแยง นั่นนะเหยียบหนามไปแลว รางกายนี้ไปไมได 
แลว หมูคณะมนัขัดแยงกันแลว มนัตรวจสอบกันแลว นี่ไงระบบมันกรองอยูแลว 

ถาเราอยูในวัดในวาระบบมนักรองอยูแลวนะ  เพราะระบบของเราคือขอวัตร 
ปฏิบัติมนักรองอยูแลวช้ันหนึ่ง  ถามนัผิดมันถูกมนัจะขัดแยงทนัทเีลย  แตถามันไปตาม 
มันก็ขัดแยงเรานะ  “ฮื่อ  ลําบากนะ  ฮื่อ  ทําอยางโนนจะดีกวาอยางนี้  ทําไมเขาไมทําอยาง 
นั้น อยางนัน้มนัจะดกีวา” มันดีกวาของเรา แตมันไมดีกวาของธรรมวนิัยหรอก มนัดีกวา 
ของกเิลสไง  มันไมดีเทากับธรรมของพระพุทธเจา  สิ่งนี้พระพุทธเจาฝกไวหมดแลว  ดูสิ 
ใครบวชมาก็แลวแต  บริขารจะเอาใหแตกตางคนอื่นเลย  จะตัดใหแปลกประหลาด 
มหัศจรรย ดูสิ เห็นไหม เขาทําแตกตาง 

มันมีมา ๒,๐๐๐ กวาปนะ จีวรเรานะ พระอานนทเปนผูออกแบบ องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกใหเปนผูออกแบบเอง  พระหมจีวรกันอยางไร  หมสังฆาฏิกัน 
อยางไร แลวนี่ตั้งแต ๒,๐๐๐ กวาปนะ ใครบางไมคดิแบบเรา ลูกเศรษฐีมหาเศรษฐีผูที่เขา 
มีทางวิชาการ  เขาจะดัดแปลงพวกบริขารไปมากกวาเราอีก  แตดัดแปลงไปแคไหน  ถา 
ดัดแปลงโดยกิเลสก็ไปไมรอด กลับมาเปนบริขาร ๘ เราอยูนี้ กลบัมาเปนอยูอยางนี้ ของ 
อยางนี้ไดพิสูจนมาจากองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแลว 

แตทิฐิมานะมันจะเปนอยางนัน้ไดหมด  มันจะตองการความแตกตาง  ตองการจุด 
ความสนใจ  กิเลสเปนอยางนัน้  กิเลสของสัตวโลกเปนอยางนั้นทกุๆ  คน  กิเลสมัน 
ตองการใหคนยอมรบัไง  แมแตตัวมนัเองมันอยากจะแตกตาง  มันจะมีความแตกตาง  มี 
ความแปลกประหลาดกับเขา แลวมันเปนจริงไหม 

นี่ไงระบบมันกรองเหน็ไหม  สิ่งที่ระบบระบอบนีม้นักรองอยูแลว  ธรรมวินัยนี้ 
มันกรองอยูแลว  พอสิ่งนี้มนัหมนุไปได  โลกนีม้ันหมุนไปได  ความเปนอยูในวัดในวา 
เห็นไหม  รางกายหนึ่งมันรางกายแข็งแรง  การขับเคลือ่นเลือดลมเดินดนีะ  คนนัน้จะ 
แข็งแรง  ระบบในวัด ความเสมอภาคกนัในวัด ความเห็นทิฐิมานะในวัดมันลงตัวกันเห็น 
ไหม
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ในการประพฤติปฏิบัติมนัไวใจไดแลว มันลงใจไดแลว พอลงใจไดการปฏิบัตมิัน 
ก็งายขึ้น  ในการประพฤตปิฏิบัติ  ขัดแยงกันมาแตขางนอกเลย  อะไรก็มีความขัดแยงกัน 
ไปหมดเลย แลวกพ็ุทโธๆ  “เมือ่กี้ไอโนนกข็ัดขากู  ไอนี่ก็ขัดขาก”ู  แลวพุทโธๆ  เห็นไหม 
ปลอยใหระบบมันไปได ขางในมนัก็จะมาได 

สิ่งใดๆ  รางกายมันไมขัดแยงกัน  การภาวนามันกจ็ะไปไดดวยดี  ถาใจมนัสงบ 
ขึ้นมา ความสงบมันมีหนึง่เดยีว สัมมาสมาธิมนัก็คอืถาลงสมาธิมันกเ็ปนสมาธิ ถาจิตมัน 
สงบขึ้นมามันก็เปนความสงบของใจเหน็ไหม ถามนัสงบบางไมสงบบาง มันมีความเห็น 
ตางๆ  กัน  เวลาเราสนทนาธรรมกนัมนัเปนจริตวาสนาของเรานะ  ปรกึษาหารือกนัได 
ธมฺมสากจฺฉา  เอตมมฺงฺคลมุตฺตมํ พูดสิ่งใดทีเ่ปนสจัธรรม ความเปนเจตนาดีตอกนั การคุย 
กันโดยธรรมเห็นไหม คือเหมือนกับทางวิชาการเขาทดสอบกนั เขาปรกึษาหารือกัน 

นี่ก็เหมือนกัน  ประพฤติปฏิบัตกิัน  ใครมมีุมมอง  ใครมีความคิดเหน็เอามาคุยกนั 
แต!  แตอยาเอาทิฐิมานะมาคะคานกัน  เวลาเอาทิฐิมานะมาคะคานกัน  อันนั้นมันเปนหมา 
กัดกัน  หลวงตาทานพูดอยูวา  “ธมฺมสากจฺฉา  เอตมมฺงฺคลมุตฺตมํ  ไอธรรมะหมากัดกันเอา 
ทิฐิมานะมาเถียงโตแยงกนั  มันมีประโยชนอะไร  หมามันกัดกันมันเปนหมา  เราเปนคน 
แลวยังมีศรัทธาความเช่ือมาบวชเปนพระอกีดวย  แลวเราจะกัดกนัอยางกับหมา  เอาวิชา 
หมามาใชมันใชประโยชนไดอยางไร” 

วิชาหมาไมเอามาใช  เอาวิชาคนมาใช  เอาวิชาของภกิษุมาใช  ถาเอาวิชาของภิกษุ 
มาใชเห็นไหม  เอาเหตุเอาผลมาพูดกนั  ถาเหตุผลเขาดีกวา  เหตุผลเขานาเชื่อถอืกวา  “ฮื่อ 
จริงหรอืไมจรงิเราก็ตองพิสจูนกัน” 

เราคุยกนัเพือ่สัจจะเหน็ไหม  ถาเราคุยกนัดวยสัจจะ  ธมฺมสากจฺฉา  เอตมฺมงฺคล 
มุตฺตมํ นี่คอืการสนทนาธรรม แตถาใจเราสัมผัสธรรมละ ใจเราเปนสมาธิขึ้นมาละ ใจเรา 
มีความสงบรมเยน็ขึน้มาละ ความสงบก็คอืความสงบนะ ถาปญญามันออกกาวเดินขึ้นไป 
นะ ผูรูจริงมี เราอยาคิดนะวาผูรูจริงไมมี ผูรูจริงเขามองพฤตกิรรมเราออกหมดนะ 

ผูรูจริงเห็นไหม คนรูไมจริงเหมอืนเด็กนะ เด็กมันเลนขายของเด็ก มันเลนกันตาม 
ประสา มันมีความสนุกสนานของมนัโดยความไรเดยีงสานะ มนัใสสะอาดบริสุทธิ์เพราะ 
มันไมมเีลหเหลี่ยม  แตกิเลสตัณหาความทะยานอยากมันมีเลหกลของมัน  แลวแสดง
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ออกมาเรือ่งกเิลสตัณหา มันนาสะอิดสะเอยีนทัง้นัน้  ไมมีใครตองการหรอก แตเราแสดง 
ออกมาไดอยางไร พฤติกรรมมนัแสดงออกมาเราไมอายใครเลยหรอื ไมอายตัวเองไมอาย 
ฟาดินเลยหรือ 

ถามันอายฟาดินมนันาละอายใจนะ  ถาละอายใจตองระงับยับยั้งโดยสติปญญา 
สติปญญายับยั้งใจเราไว อยาใหมันแสดงออก สิ่งนีเ้ปนของที่ไมดี ตองละออก วางได ไม 
ทํามัน ฝนมนัขึ้นไป เพือ่เราจะเปนคนดนีะ 

คนดีเหน็ไหม  ถาใจมันดขีึ้นมาแลวมนัมีแตความสงบรมเยน็นะ  เพราะอะไร 
เพราะเราบวชเปนพระ  สมมุติสงฆเราเปนสงฆโดยสมมุติเหน็ไหม  เราถอืธรรมวินยัเปน 
ศาสดา  เรามีเปาหมายเดยีวกนั  เราอยูดวยกนัเปนสังคมจากธรรมวนิัย  ถาจิตใจมนั 
ประพฤตปิฏิบัติเขามา  รมเขามา  เห็นไหมไดสัมผัสธรรม  พอไดสัมผัสธรรมจิตใจที่มนั 
สงบรมเยน็เขามา มนัมีความสัมผัสธรรม แตมีความรมเย็นจากภายนอก 

ความสงบรมเย็นจากภายใน ถาความสงบรมเยน็จากภายใน แลวเราออกวิปสสนา 
ใหเกิดปญญาขึ้นมา  ปญญามันเกิดขึน้  พอปญญามนัเกิดขึน้นะ  คนเราถามันมีอรยิทรัพย 
จากภายใน มันจะถนอมรักษามากนะ ดูสิ ในโรงพยาบาลที่เขารักษาโรคเหน็ไหม คนไข 
นอกเขามารับยาแลวเขากก็ลับไป คนไขที่มีโรคภัยไขเจ็บเขาก็จะรับไวเปนคนไขใน 

คนไขในคือคนทีเ่จ็บไขไดปวย  คนที่เขาไอซียู  คนที่เขารับการผาตัด  เขากม็ีการ 
ฆาเช้ือ มีหองปลอดเช้ือไวสําหรับการผาตัด ดูสิ ในโรงพยาบาลหนึ่งๆ เขายงัมีระดับของ 
เขา เขายังมีความปองกนัเช้ือโรคแตกตางกนั 

นี่ใจกเ็หมอืนกนั  ใจที่มนัจะละเอียดเขาไปในหวัใจมันมีระยะของมัน  มนัมีการ 
พัฒนาการของมนั  แลวพอธรรมะมนักเ็อาสีขางเขาถ ู ปญญาๆๆ มันปญญาของใคร?  มัน 
ปญญากับคนไขนอก  คนไขนอกมันอยูนอกโรงพยาบาล  มันมารบัยาเสรจ็แลวมัน 
กลับไป มนับอกวา “โอ รับยาเสร็จเปนพระอรหันตนะ โอ กินยาแลวก็หายนะ” มันไมมี 
วันหายหรอก ถาเปนไขหนกัๆ ไอคนไขนอกคือคนไขเล็กนอย คนไขที่ไมรักษาก็หาย ถึง 
เปนคนไขนอกมารับยาเอาเฉยๆ



เทศนพระเรื่อง พระวินัย ๑๓ 

แตถามันมโีรคภัยไขเจบ็ขึ้นมา เขาตรวจเห็นวามันมโีรคอกุฤตตางๆ เขาตองรับไว 
เปนคนไขในเพือ่ดูตามอาการ  เพื่อรกัษาของเขา  แลวกิเลสเรามันอยูในจิต  มันยิ่งกวา 
คนไขในนะ มนัเปนเช้ือโรคที่วาฝงมาตั้งแตปฏิสนธิจิตเลย 

แลวมรรคญาณที่จะเอาไปแกไขมนัเอาความรูเห็นหยาบๆ  อยางนัน้มาแกไขได 
อยางไร ความรูเหน็อยางหยาบๆ นะ นี่ไงมนัถึงแบงแยกเห็นไหม ไมไดแบงแยก มนัเปน 
แนวทาง คันถธุระ วิปสสนาธุระ 

คันถธุระก็ศึกษาธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาตามวนิัย  วนิัยธร 
พระวนิัยธรใชวินยันีบ้ังคับตางๆ  เวลาเกิดอธิกรณขึน้มา  ตองตัดสินกนัดวยวนิัย  นี่คันถ 
ธุระ 

วิปสสนาธุระ..ศึกษาธรรมวินยัไวแลว  สิ่งที่ผิดที่ถูกก็ศึกษาแลว  ศึกษาเขาใจแลว 
แลวชีวิตเราเราไมตองการใหเกิดตายเกิดตายอีก ชีวิตเราตองถงึที่สิน้สุดแหงทุกข ชีวิตเรา 
ตองไมเกิดอีกเหน็ไหม วิปสสนาธุระ วิปสสนาธุระมันก็ตองเอาชนะตนเองใหได ตัดสิน 
กันดวยธรรมและวนิัยในหวัใจของเรา กิเลสกับธรรมที่ตอสูกนั มันเปนกิเลสกับธรรมใน 
หัวใจของเราแลวนะ จากขางนอกการบริหารจัดการ 

คันถธุระเขาปกครองสงฆ ในการปกครองสงฆ สงฆหมูใหญ สงฆมีการประพฤติ 
ปฏิบัติ  สงฆต้ังแตสงฆบวชใหมเขามา  สงฆอายุพรรษา  มหาเถระขึน้ไปเห็นไหม  ตอง 
ปกครองตองดูแลเพือ่ใหสังคมสงฆนี้เจริญรุงเรอืงใหเปนทีพ่ึ่งอาศัยของสงัคม  แต 
วิปสสนาธุระมนัเปนเรื่องของเรา  เปนการตอสูกับกเิลสของเรา  เปนการตอสูจากภายใน 
มันก็ตองยอนกลับเขามาตอสูจากภายใน ตอสูดวยสติปญญานะ ไมมสีติ ไมมีปญญา ไมมี 
สมาธิ ไมมีหลักเกณฑในหวัใจ จะเอาอะไรไปตอสูกบัมัน 

ตอสูกับกเิลส  กิเลสทีม่ันไหลลง  กระแสทีม่ันออกมาจากอวิชชา  มันขับเคลือ่น 
ออกมาในหัวใจ มันรุนแรง มันทบัถมใจ มนัเหยียบย่ําหัวใจของเรานะ มารเปนใหญ มาร 
เปนใหญแลวธรรมวินยัมนัอยูไหน วนิัยทีจ่ะตอสูกบัมัน ธรรมที่จะเกิดขึน้มา 

ถามันตั้งสมาธิไดจิตมนัสงบขึน้มา  มนัมีหลักมเีกณฑของมนั  มันยับยัง้ของมนั 
มันจะถนอมรักษานะ  คนภาวนาเปนเขาจะปลกีวเิวก  เขาจะไมคลุกคลี  ความคลุกคลีเหน็
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ไหม  กิเลสของเรามันกโ็ดนกระตุนโดยธรรมชาติของมนัอยูแลว  แลวเอาไปคลุกคลีกับ 
ใคร มันเวล่ําเวลา แลวดูสิเวลาเรากินขาว  เวลาเราฉนัอาหารเห็นไหม  เราจะไปคุยกับใคร 
จะใหใครมายุงกบัเราเสยีเวลาไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราประพฤติปฏิบัติ  ใจของเราตองตอสู  ไปคุยกับเขาไปคลุก 
คลี  มันก็เหมือนเวลาที่มนัตองเสียไปกับการประพฤติปฏิบัติ  คนที่เขาตองการพนจาก 
ทุกข  เขาจะไมเอาเวลาที่เสียไปกับเรื่องไรสาระอยางนั้นนะ  ถาเปนธรรม  ธมฺมสากจฺฉา 
เอตมมฺงฺคลมุตฺตมํ  เวลาสนทนาธรรมกันนะ มันเปนที่เราออกจากสมาธิภาวนา แลวเราจะ 
มีเวลาที่จะมานั่งถกปญหากัน 

แตเวลาปฏิบัติแลวมนัไมใชเวลานัน้  เวลากินก็กิน  เวลานอนกน็อน  เวลาขับถายก็ 
ขับถาย มันเปนเวล่ําเวลาเห็นไหม ในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกัน เวลาของเราที่ตอสู 
กับเรา เราตองสงวนเวลาของเราสิ นี่ก็พระปา ขอวัตรปฏิบัติเหน็ไหม ฉันเสร็จแลวทําขอ 
วัตรเสร็จแลวกลับไปกุฏิ  จะดูหนงัสือก็ได  จะปฏิบตัิก็ได  ถึงเวลาฉันน้ํารอนเสร็จแลวลง 
มาทําขอวัตรปฏิบัติ เสรจ็แลวกลับไปก็แบงแยกเวลาใหถูก 

นัดกันสิ  เวลาไหนที่เราจะคุยกัน  เวลาไหนที่เราจะบริหารจัดการอยางไร  เราตอง 
ทําของเรา  เปนทีย่อมรับ ถาเราทําแลวนิสยัเราเสมอตนเสมอปลายเปนที่ยอมรบั หมูคณะ 
เขาจะเกรงใจ  เขาจะเขาหาเราเปนเวลา  ถาเราไปคลกุคลีกับเขา  เราไมมเีวลากับเขา  เขาก็ 
ไมมเีวลากบัเรา มาไดทกุเวลาเลย 

มันไดปฏิบัติแลว  คนเราปฏิบัตมิันมีหลักมีเกณฑนะ  คําวา  “มีหลักมีเกณฑ”  จิต 
มันมีจุดยนื ของจริงกับของปลอมดูงายๆ เลย ถาของจริงนะ ผูรูจริง รูจริงอยูในธรรม เขา 
วารสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง  ถามนัมีความจรงิ  มันมีรสของธรรมชนะรสทั้งปวง 
ทําไมมนัเรารอนอยางนั้นละ? ทําไมมนัมีแตความตรอมใจอยางนัน้ละ? ทําไมมันไมสงบ 
สุขละ? 

ถาความสงบสขุเห็นไหม  มนัก็เย็นของมันนะ  นีไ่งเราบริหารได  วัดของเราก็ 
บริหารได  ถาใจมันเปนจรงินะ  อยูคนเดยีวกอ็ยูได  อยูกับใครกอ็ยูไดดวยความสบายใจ 
ทั้งนัน้ แลวไมตองวิตกกังวล ถาวิตกกังวลแลว ไมใชดูถูกกันนะ มนัจะไปแครใครละ เรา 
อยูได อยูที่ไหนกอ็ยูได! อยูคนเดียวก็อยูได!  อยูกับหมูคณะกอ็ยูได อยูทีไ่หนกอ็ยูได มนั
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ถึงซื่อตรงกับธรรมตลอดไป  ธรรมเปนใหญ  ความถูกตองเปนใหญ  ความถูกหนึ่งเดยีว 
เปนใหญตลอดไป 

แตถาเราตองการพึง่พาอาศัยคนอื่นเห็นไหม  เปนโลก  โลกคอืระบบระบอบที่เรา 
สรางขึ้นมานะ  มนัตองอาศัยกนั  มนัตองไหววานกนัเห็นไหม  ตองจัดใหระบบอยูอยาง 
นั้น ระบบระบอบอยูอยางนั้นตลอดไป มันก็ตองอาศัยบุคลากรอะไรตางๆ  เราก็ตองเอียง 
กันไปทางโนน เอียงกันมาทางนี้ มันก็ไหลกันไปตามโลกไปหมดเลย แลวก็บอกวาธรรม 
เปนใหญๆ ธรรมที่ไหนเปนใหญ 

เพราะใจไมเปนธรรมมนัถงึเปนโลก  เพราะใจไมเปนธรรมมันถึงไมมีหลักเกณฑ 
ของมัน ถาใจมันเปนธรรม มนัมีหลักเกณฑของมันแลว มันเขาใจเองหมด 

๑. ใจเปนธรรม 

๒. สัจธรรมมนัเปนอยางนัน้ 

“สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา  สิ่งนั้นตองดับไปเปนธรรมดา”  สิ่งตางๆ 
ในโลกนีม้ันแปรสภาพอยูตลอดเวลา  ไมมีใครจะมีสถานะยนืเดนอยูอยางนั้นตลอดไป 
ไมได  ถึงเวลาแลวตองตายไปหมด  ถึงเวลามันตองเปลี่ยนแปลงทัง้นัน้  จะไมมีสิ่งใดคงที่ 
อยางนี้ตลอดไป 

เพียงแตวาเหมือนกับกระแสไฟ เหมือนกับเทียน เริม่ตนจุดไฟ ความสวางของมัน 
จะขนาดไหน  นี่กเ็หมอืนกัน  เริ่มตนจากการประพฤติปฏิบัติของเรา  เริม่ตนจากการเกิด 
ของเรา  เริ่มจากการบวชของเรา  บวชแลวเริม่จุดเทยีน  แลวเทยีนนี้มนัจะสวางไปทัง้เลม 
ไหม  มันจะเผาไหมเทียนตลอดเลมไหม  ชีวิตของเราทั้งชีวิต  เราจะดํารงชีวิตของเรา 
อยางไร เราจะทําตัวของเราอยางไร เราจะอยูกบัโลกนี้อยางไร 

อยูกับโลกนี้  นี่เปนเทียนนะ  มนัตองเผาไหมเปนธรรมชาติของมัน  แตของเรานะ 
มันเปนชีวิต  มันมีความสขุความทุกข  มันมีการกระทําของมนั  มนัจะแกไขของมนั 
อยางไร ถามนัแกไขของมันแลว มนัจะยนืตัวของมนัเองไดเหน็ไหม
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เทียนมันเผาไหมแลวมันตองหมดไปเปนธรรมดานะ  แตถาเราเผากิเลสหมด 
จิตใจมนัชําระกิเลสหมดนะ  มนัไมมีการเกิดไมมกีารตาย  เทียนที่สวางอยูอยางนัน้ 
ตลอดไป  ไมมีการเผาไหม  ไมมกีารยอยสลาย  มันเปนความมหัศจรรย  สิ่งที่มหัศจรรย 
อยางนีม้ันเกิดมาอยางไร  แลวมันมีอยูที่ไหน  ธรรมะมันมีอยูที่ไหน  แลวธรรมะความจรงิ 
อยางนีม้ันเกิดขึน้จากใคร แลวมนัจะลงลงอยางไร เราจะรูของเราหมดเลย 

แลวมนัเปนอยางไร  มันเปนนามธรรม  พอสิ่งนี้เปนนามธรรมเหน็ไหม  เพราะ 
เทียนมันเปนวัตถทุี่มนัจับตองแลวมนัมีพลังงานของมัน  สิ่งที่เปนนามธรรมมันอยูกับใจ 
แลวถามนัรูจริงเหน็จริง นี่คือความจริง ถาไมจริงมนัก็พูดถงึแตบุคลาธิษฐาน พูดถึงเทียน 
อันนัน้  เวลาอธิบายมากเรื่องมากความไป  มันยิ่งอธิบายเปนโลกเขาไป  อธิบายเปนวัตถุ 
ไปใหญ มันกไ็หลไปเปนเรือ่งโลกๆ เลย 

แตถาเปนธรรมเห็นไหม มันชักนําเขามาความรูสึกทีเ่รารูจรงิอนันัน้นะ ถาความรู 
จริงอันนั้นมันอาศัยใครละ  มันอาศัยตัวมนัเองตลอดเวลา  ธรรมะที่พึง่ตัวเองได  มนัอาศัย 
ตัวมันเองตลอดเวลา  สิ่งที่อาศัยตัวเองตลอดเวลา  แลวสิ่งทีว่าที่ธรรมจักร  จักรขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่เทศนาวาการไป  เทศนธรรมจักรขึน้ไป  เทวดายอนจักรนี้ 
คืนไมได เพราะมนัเปนในใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาทีเ่ปนความจริง 

ถาจิตใจเราเปนจริง ใครมนัจะมายอยสลาย ใครมันจะมาเคลือ่นไหว ใครมันจะทํา 
อะไรสิง่ที่เปนอกุปปธรรมทีเ่ปนสจัธรรมอันนี้ไดละ  ในเมือ่ไมมีสิ่งใดที่จะมากระเทือน 
มันได  สิ่งใดมากระเทือนทําลายมนัไมไดเลย  สิ่งนีม้นัคงที่ของมัน  เปนความจรงิของมนั 
มันเปนสมบัติของเราที่มนัอยูกับเรา  ทีนี้เราจะไปตืน่เตนอะไรกับใคร  ความจรงิอยางนี้ 
มันจะไปตื่นเตนอะไรกับใคร 

นี่ไงสิ่งที่วา เราเปนพระๆ เราเปนพระนะ เขายกมือไหวเรา ทําไมเขาจึงตองยกมือ 
ไหวเรา  แลวเราจะเห็นคุณคาความจริงของเราแคไหน  เราจะเห็นสัจจะความจรงิในหวัใจ 
เรามากนอยแคไหน สัจจะความจรงิในหวัใจของเรา สิ่งที่มนัเกิดขึ้นมา สิ่งนีม้ีชีวิต สงวน 
รักษานะ 

เราเปนพระ เราจะลงอุโบสถกนั เรามาเพือ่ความสะอาดบริสุทธิ์ ธรรมวนิัย ๒๒๗ 
ขอ  เราจะมาลงอุโบสถเพือ่ความสะอาดบริสทุธิ์ของสังฆะ  ของสงัคมสงฆ  สงฆของเรา
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เห็นไหม ทิฐิเสมอกนั ความเห็นเสมอกนั สิ่งตางๆ ที่เราทําขึ้นมาเพื่อประโยชนกบัสังคม 
เพื่อประโยชนกับสงฆของเรา  เพื่อหมูคณะ  เพื่อความเปนไป  เพื่อใหองคกรสงฆของเรา 
เขมแข็ง เพื่อหัวใจของเรานะ 

ถาหัวใจของเราเขมแขง็เหน็ไหม  หมูคณะเขมแข็ง  เราพึ่งพาอาศัยกันได  สิ่งตางๆ 
เราอาศัยกันเพื่อประโยชนนะ นกยังมีรวงมีรัง นกมนัยังมีที่อาศัยนะ นกมนัเกิดมาจากไข 
พอแมมนัฟกไขขึ้นมาแลวเกิดมาเปนนก  ชีวิตหนึง่มันยงัมรีวงมีรงัของมนั  มันมีทีอ่ยูที่ 
อาศัยของมัน 

เราเปนมนุษย สังฆะ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบัญญัติแลว วัจกุฎวีัตร กุฏิ 
กุฎีวัตร สิ่งตางๆ มนัมีอยูแลว วัตรปฏิบัติ วัตรเปนเครื่องอยูของเรา ทานอนุญาตหมดนะ 
อนุญาตใหมีทีอ่าศัย  อนุญาตใหมีกุฏิ  อนุญาตใหมีวหิาร  อนุญาตเห็นไหม  ของของสงฆ 
อนุญาตลงไฟ อนุญาตหมดนะ แตอนุญาตแลวกม็ีกติกาใหเราดูแลรักษา 

แลวเราอยูเปนสังคมกนัไป  เราศึกษาในธรรมวินยั  เพื่อเปนความสงบสุขของเรา 
นกมนัยังมีรวงมีรัง  เรากม็ีที่อาศัยของเรา  มีวัดมีวา  มีครูมอีาจารย  เราบวชเปนพระเหน็ 
ไหม  มีอาวโุส  ภันเต  ผูบวชกอน  ผูบวชหลัง  บวชกอนบวชหลังใครชักนําใคร  เตอืนกนั 
สั่งสอนกัน

เวลาเขาพรรษา  แลวจะออกพรรษา  พอออกพรรษาจะมีมหาปวารณานะ  เรา 
ปวารณาตอสงฆ  “ถาขาพเจามีความผิดสิ่งใด  ใหตักใหเตือนกัน  ใหบอกกนั”  เห็นไหม 
อริยประเพณี  ประเพณีขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  สิ่งใดที่ผิดแลวใครตักใคร 
เตือนชวยบอกกัน 

แตนี่เราบอกกันไมไดนะ  บอกหาวาจับผิด  ไอคนโดนบอกก็แหม  “ฉันก็คนนะ! 
มาบอกไดอยางไร  ฉันกเ็รียนนะ  ฉนัมีศักดิ์ศรนีะ”  ถาเขาบอกมาดวยคุณงามความดี  เขา 
บอกมาเพื่อเรานะ  สิ่งใดที่บอก  บอกสิง่ที่ดี  ธรรมวนิัย  อริยวินยั  ผูใดทําผิด  ผูใดมีความ 
ผิดพลาดขึ้นไป แลวปลงอาบัติเห็นไหม 

การปลงอาบัติ ทําไมเราปลงอาบัติ  เราก็รูวาผิด พอเรารูวาผิดแลวเราจะปลงอาบัติ 
ของเรา  นี่ก็เหมอืนกัน  การปลงอาบัติ  สาธุ  ภันเต  สาธุ..สาธุ..  “ขาพเจาจะไมทําอีกแลว
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ขาพเจาจะตั้งสตวิินัย” นี่ไง  เวลาเราแปลออกมา คําวาปลงอาบัติก็คือสํารวมตน  ระวังตน 
แลวจะไมทําอยางนี้อกีตอไป คือประจานตนนัน่ละ 

นี่ก็เหมือนกัน  เหมือนกับคนสํานึกผิดไง  เวลาเราเตอืนกนัสํานึกผิดไหมละ  คําวา 
สํานึกผิด พอสํานึกผิดเราก็ขอขมากัน นี่คอือริยประเพณี ผิดแลวยอมรับผิด หมูคณะเขาก็ 
จะใหอภัย  แตอยาดื้อดาน ความดือ้ดานหาญธรรมไง ดื้อดานฝนขนืไป แรงเสียดสมีันทํา 
ใหถูไถไปนะ  ผิดยอมรับผิดแลวแกไขกนัไป  เพือ่หมูคณะของเรา  เพื่อความเปนไปของ 
เรา เพื่อสังคมของเรา เพื่อความสงบสุขรมเยน็ในสงัคมของเรา 

ถาสังคมรมเย็นสงบสุข  สมณะ  ชี  พราหมณ  มโีอกาสไดภาวนา  วัดเราไมมีการ 
กระทบกระเทือนกนั  ไมมีการแกงแยงกนั  ไมมีอะไรกระทบกระเทอืนกนั  โอ  หัวใจมัน 
ไมมกีารกระทบกระเทอืนมันจะภาวนาไดงาย มันภาวนาดี 

เราตองมองจากขางนอกเห็นใจกัน  ทกุคนหาที่ที่จะสงบสงัด  ความ 
กระทบกระเทือนกนัอยาใหเกิดขึ้น  ถามนัจะเกิดกบัใจเราพยายามยับยัง้มนั  ถามันจะคิด 
อะไรขึน้มา คุยกบัมนัเลย พูดกับมันนะ 

ไอพาล  มงึจะไปพาลคนอืน่แลวนะ  ไอพาล  ไอพาลพาโลในใจมนัเกิดขึ้นกับใจ 
เราแลวนะ มันพาลในหวัใจของเรา แลวมนัก็จะไปพาลคนอืน่ จะไปกาวกายคนอืน่ เตือน 
มัน  ความคิดนีเ่ตือนมนั  ปญญานี่เตือนมนั  แลวยบัยั้งมนั  เพือ่สังคมรมเยน็สงบสุข  สงบ 
สุขจากใจเรา เราจะเปนตัวตนเหตจุะเกิดการกระทบกระทั่งกัน แลวเรายับยั้งตัวเราได 

สังคมนะ  ในสงัคมสงฆนัน้ก็จะไมมีการกระทบกระเทือนกนั  เรานะไอพาลมนั 
เหยียบย่ําหวัใจ มันพาลแลว  มนัเหยยีบย่ําตัวเองกอนแลว มันทําลายตนเองแลวจะทําลาย 
คนอืน่  ไอพาลตวันีม้ันทําลายเราแลว  แลวมนักจ็ะทาํลายคนอืน่เห็นไหม  ยบัยั้งมันใหได 
ถายับยั้งไดประเสริฐที่สุด  นี่อริยประเพณี  ผูใดทําความผิดแลวยอมรบัผิด  สิ่งนั้นจะเปน 
สิ่งที่พระพุทธเจาสรรเสริญ  คําวาสรรเสริญเหน็ไหม  สรรเสริญวาคนคนนัน้จะมีโอกาส 
แกไข คนคนนั้นจะเปนคนดี 

นี่เปนพระนะ  เขายกมือไหวเรา  เราตองมีคุณธรรมใหสมกับทีเ่ขายกมือไหว  นี่ 
แลวถาเรายกมอืไหวเราเองไดนะ  เพราะเราคนหาความผิดในใจเรามนัไมมี  เอ็งคิดผิด
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อะไรบางละ  เอ็งทําผิดอะไรบางละ  เอง็ตั้งใจจะไปหลอกลวงใคร  เอ็งตั้งใจจะไปหา 
ผลประโยชนที่ไหน มันเขามาในใจ มันไมมเีห็นไหม 

เราคนหาความผิดของเราไมมี  นี่เรายกมือไหวเราดวยความเต็มหวัใจนะ  ถาขาง 
ในเราสกปรกโสโครก  เราเองกเ็ห็นเราเองก็รู  เราจะยกมอืไหวเราลงไหม  เขายกมือไหว 
เราจากขางนอก เราจะยกมือไหวตัวเราเอง 

คนหาความคิดเรานะ  วามนัมคีวามวิตก  มันมีความฉอฉลสิ่งใดที่จะไปหา 
ผลประโยชนจากใครแมแตเล็กนอยมีไหม  ถามีไอนัน่มนัช่ัว  ถาความช่ัวนี้ไมมี  เออ  เอง็ 
ประเสริฐ แลวเอง็เปนพระดวยความสมบูรณ เอ็งเปนคนดจีริงจากภายใน เอวัง 
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