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หลวงพอ :  สงสัยอะไร เอาเลย 

โยม :  เวลาผมทําสมาธิ  พอจิตมันรวม  กม็ีปรากฏการณเปนลักษณะเหมอืนสนี้ํา 
เงิน

หลวงพอ :  วาไป 

โยม :  จากตรงนี้แลวควรจะทําตรงไหนตอครับ 

หลวงพอ :  สีน้ําเงินเปนแสงอยางไร เปนรูปลักษณะอยางไร 

โยม :  เปนลักษณะวงกลมครบั 

หลวงพอ :  แลวมนัสงบ มนัใชอะไรมา สงบพทุโธ 

โยม :  พุทโธครับ 

หลวงพอ :  ลักษณะวงกลมตางๆ นะ พุทโธอยางเดียว ของอยางนี้แกงายๆ เลย ถามัน 
แสงสีเกิดตางๆ แสงมันเกิด  เราบอกเลย รถนี่นะ จอดอยูนีเ่ข็มไมลไมกระดิก เข็มไมลจะ 
กระดิกตอเมือ่ลอมนัหมนุ  ถาลอมันหมุนเข็มกระดิก  จิตปกติของคนไมมีแสงไมมีสี 
หรอก ถามีแสงมีสีมนัก็แบบวาอุปาทานไปเฉยๆ 

แตถาการพุทโธ  หรือทําความสงบของใจ  ถาทําความสงบของใจ  ใจมนัเริ่มมี 
อาการสงบขึน้มา  มันจะเหน็สีแสง  พวกแสงตางๆ  นี่แสงนะ  นี่ก็ขณิกะ  เพราะอะไร
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เพราะเขาเหน็แสงเฉยๆ ถามนั พอเห็นแสงปบ ถาการแกเพื่อตองการใหมันสงบเขาไป ก็ 
ตองกําหนดพทุโธใหชัดขึ้นมา แสงทุกอยางเกิดจากจิตเห็นๆ 

เวนไวแต มันมีเวนไวแตนะ การแกธรรมะไมมีสูตรสําเร็จ เวนไวแตอะไร เวนไว 
แตจิตที่คึกคะนอง จิตที่มีบุญญาธิการ จิตที่มีบุญญาธิการ พอมันเหน็  เพราะบุญมันมี มัน 
มีอํานาจของมัน  มันสรางของมันมา พอสรางของมนั พอแสงมนัมขีองมันไง  เหมือนเรา 
รูปรางลกัษณะเราเปนอยางนี้  เราอยากเปนเหมือนคนอื่น  เปนไปไดไหม  เปนไดเฉพาะ 
มีดเทานัน้แหละ มีดผาตัด มันเปนไปไมได 

พอเปนไปไมได  เราจะแกไขมันอยางไร  ถาจิตมนัคึกคะนอง  คําวาคึกคะนองนี่ 
นะ  มนัมวีาสนา  พอจิตรวมพั้บ!  เห็นตัวเองไปเดนิจงกรมบนอากาศเลย  ถาเปนอยางนัน้ 
ปบ มันสวาง สวางตลอด เราจะดงึ ตองดึงความสวางนั้นเขามาๆ ดึงดวยความนึกไง การ 
ดึงไมใชอะไรไปดงึ ดึงนะนึก รําพงึ ใหมันหดสัน้เขามา หดสั้นเขามา 

พอเขามาถงึตัวจิตปบ พอความแสงสวางนั้นรวมที่เห็นตางๆ แสงที่เหน็ตางๆ หด 
สั้นเขามาๆ มันจะเขามาอยางนี้ พอมาถึงจิตปบ มันสวางที่กลางดวงจิต พอสวางกลางดวง 
จิต  ดวงจิตจะครอบโลกธาตุเลย  อยางนี้แกไมได  อยางนีม้ันเปนขอเท็จจริงของจิตอยาง 
นั้น  แตขณะที่เราเห็นอยางนี้  แกได  การแกไดเพราะอะไร  เพราะนีจ่ิตเห็นใชไหม  แสงสี 
ตางๆ ที่เกิดขึ้น จิตเห็น 

ถาจิตเห็น พอจิตมันเริม่เปลี่ยนจากจิตปถุุชน  จิตปกติ  จิตปกติคือสามัญสํานึกเรา 
โดยโลกปุถุชนเรา  โดยโลกของมนุษย  ถาจิตของเราปกติจะเปนอยางนี้  ถาคนมนัจิตเภท 
เห็นโนนเห็นนี่ จิตระแวง นั่นจะเปนโรคจิต นัน่คือโรคของจิต 

แตนี่การปฏิบัติ ไมใช การปฏิบัติมันตางกันกบัโลก โลกนี่ถามี จิตเรามีอาการขึน้ 
ไป มันเหมอืนกบัวาเราเปนคนแบบวาปวยทางจิต แตทีนี้พอเรานกัปฏิบัติไมกลาพูดอยาง 
นั้นไง  นักปฏิบัติคิดวา  เราพูดออกไปแลวเราจะเสยีหาย  กลัววาเราจะเปนคนปวยคนไข 
กลัววาเราจะเปนโรคทางจิต ไมใช อันนี้เปนสัจธรรม 

คําวาสัจธรรม สัจจะ! สัจจะความจรงิของจิตทีม่ันเปน กับอุปาทาน มันเปนเรือ่ง 
ของกเิลส  ที่กเิลสเขาไปโลก  เจ็บปวย  เจบ็ทางจิตนัน่นะ  ฉะนัน้  พอพูดอยางนีไ้ป  ที่โลก



หาตนน้ํา ๓ 

เขาเถียงกันอยูนี่ไงวา  ปฏิบัติแลวจะบา  ปฏิบัติแลวจะมีอะไร  ไมใช!  มันมีอาการของมัน 
อยางนัน้ตางหาก 

คนที่มอีาการอยางนัน้มาปฏิบัติ  มนัถงึมวีิตกกงัวลมันถงึจะเปน  แตถาในการ 
ปฏิบัติของเรา ถาเหน็แสงนะ เหน็แสงตางๆ จิตเห็น พอจิตเหน็ปบ พอจิตเห็น ก็พุทโธๆๆ 
จิตเห็น  พอกลับมาเปนความรูสึกทัง้หมดทีเ่ห็น  มันกลับมาที่ตัวมันเอง  แสงยังอยูไหม 
แนนอน พุทโธชัดๆ 

ทีนี้ทีม่ันไมหายเพราะอะไรรูไหม พอมันไมหายปบ ภาวนาเห็นแสงปบ เฮย นัน่ 
แสงอะไร  นั่นคืออะไร  พอนั่นคืออะไร  ความอยากรู  เห็นนัน่คอือันหนึ่งแลวนะ  ความ 
อยากรูมันตอกย้ําใหจิตสงออกเปนสองเทา แสงนัน้ชัดขึ้นมาเลย 

แตถามันเปนธรรมนะ  เรายอนกลับมาทีเ่ราๆ  พอยอนกลับมาที่เรา  พอยอนกลับ 
ทั้งหมด  ดูสิ  สายไฟมันไมมีออกไป  ปลายสายมนัจะมีไฟไดอยางไร  ความรับรูไมได 
ออกไปที่จิต ออกไปที่แสงนัน้ แสงนัน้มีไดอยางไร 

พอมนักลบัมา เนนย้ําตรงนี้ๆๆ จน นี่พอเหน็แสงปบ พอจิตเขามา ปติ วิตก วจิาร 
ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ พอเหน็แสง พอสะสมเขามา  กําลังจะเพิ่มมากขึน้  จากขณิกะเปน 
อุปจาร  พออุปจาร  อุปจารคือวงรอบของจิต  วงรอบของจิตมันจะรบัรูสิ่งตางๆ  อีก 
เหมือนกนั 

พอรับรูสิ่งตางๆ  มนัจะเปนสจัธรรมแลว  พอรับรูสิ่งตางๆ  การเห็นกาย  เห็น 
เวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม อยูระดับนี้  จิตระดับนี้  แลวถาพุทโธตอไป จากระดบันี้จะเปน 
อัปปนาสมาธิ อัปปนานี่ดับหมดเลย สักแตวารู ดับ รูอยูนะ คําวาดับไมใชไมมี 

คําวาดับมันละเอียดเขาไปจนนิ่งหมดเลยนะ  เสียงเสงิมันไมมีเลย  มันไมรับ  มัน 
ไมมีสิง่อะไร อายตนะมันดับหมด มันตัดหมดไง จติเปนเอกเทศของตัวมันเองเลย สักแต 
วารู มันรูชัดเจนมากเลย แตไมรูออกมานอกผิวหนงั ไมรับรูออกมานอกจากตัวมันเองเลย 

โอโฮ  อันนีถ้ึงใชวิปสสนาไมได  เพราะมนัคลายตัวออกมา  พอคลายออกมา 
หนอยก็เปนอุปจารอกีละ  ขณิกะสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  อุปจาร  การเหน็ของ
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มัน  เพราะวาอะไร  เพราะการเหน็ของขณิกะคอืการเห็นของเรา  กําลังมันยงัออน  พอ 
อุปจาร กําลังมันเขมแขง็ขึ้น ของแข็งแรงยกขึ้นไดหมดเลย เห็นไหม 

เห็นแสงยงัไมรูจักมันเลย  ยกไมเปน  ทําไมได  แตถามันโตขึน้มาเปนอุปจารนะ 
พอเหน็ เออะๆ คําวาเห็น คือเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ถาไมเห็น ไมเห็นตอง 
รําพึงขึ้น นีพู่ดถึงในการทําความสงบของใจ 

ไอทําความสงบของใจมันมีหลากหลายวิธีการเยอะมาก  กําหนดพุทโธมาตลอด 
เลยเหรอ  เพราะวาเมือ่วานมา  เขาบอกไปหาหลวงปูดูลยมา  หลวงปูดูลยใหดจูิต  เคยดจูิต 
ไหม? 

โยม :  เคยทําอยูนิดหนอย แตรูสึกไมถกูจริต รูสกึอึดอัด 

หลวงพอ :  ถาทําอยางนัน้  อยางเมื่อวานเขาคุยกันมาก  ไมไดคยุกันมาก  มันไมมีเวลา 
มาก ใหคุยเนื้อๆ ไง เขาวาหลวงปูดลูยสอนอยางนัน้ ก็วา หลวงปูดลูยสอนจริงๆ หลวงปู 
ดูลยสอนหลายหลาก 

อันนีม้ันเปนความถนัด  เปนความชํานาญๆ  แลวหลวงปูดูลยทานเปดกวาง  เห็น 
ไหม  ทานสอนหลายอยาง  สอนแลวแตจริตของคน  แตเวลาถาเขากําหนดอยางเดียว 
เฉพาะอยางเดยีว มันเหมือนรานอาหาร ถามีอาหารอยูชนิดเดียว รานอาหารนั้นไปไมรอด 
หรอก เพราะคนกนิมนัหลากหลายมาก 

ทีนี้จริตนิสัยของคนมนัตองเปดใหกวาง  แลวใครเปดกวางแคไหน  ทําไดขนาด 
ไหนก็ใหเขาทํากันไป ภาวนามาหลายปแลว? 

โยม :  ครับ ก็พยายามทําเทาที่มโีอกาสทําครบั 

หลวงพอ :  ออ  เมือ่วานพี่ชายมาพูดถึงเรื่องเห็นอาการของจิต  เมือ่วานพี่ชายพูด 
ออกมาเรือ่งนี้ จบัอาการไดเหมอืนกนั จับอาการได แตเขาไมพูดอยางนี้ จับอาการไดแลว 
ตามความคิดไป  อยางเมือ่กี้  วาเคยเห็นตนทางแลวจะใหเปนอยางนี้  บอกไมใช  เพราะ 
อะไรรูไหม เพราะอาการมนัไหลไง
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เขาบอกเขาจับความคิดได  แลวตามความคิดไป  แลวตามความคิดไปอยางนัน้ 
บอก ผิดหมด! เพราะถาไหลตามไปมนัสงออก ทางพระพุทธเจาบอกแลวใหทวนกระแส 
กลับ ตองยอนกลบัไปทีจ่ิต ไมใชออกไปรับรูตามมนั 

ทีนี้คําวาออกไปรับรูตามมัน  เหน็ไหม  ไหลไปตามความคิดไง  ความคิดไหลไป 
แลวไหลไปตามความคิด  เราบอก ผิด ไหลไปตามความคิด เราบอกอาการเปนอยางนั้นๆ 
ถาไหลไปตามความคิดอยางนีน้ะ มนัไปอยางนีน้ะ มันจะอยูอยางนี้ตลอดไป 

แตถาพูดถึงเราตั้งสติแลวเราทวนกลับไป  เพราะความคิดเกิดจากจิต  แมน้ําเกิด 
จากตาน้ํา  ใครจะสํารวจแมน้ําสายนี้ตองขึ้นไปถึงตาน้ํา  ตาน้ําเปนที่ผุดของแหลงน้ํานั้น 
จากตาน้ํามันจะไหลออกมาเปนแมน้ํา 

แตความคิดของเรา  เราอยูในแมน้ํานั้น  เราจะออกไปสํารวจแมน้ํานัน้  เราออก 
ปากน้ําไง  ออกปากอาวไง  โอโฮ  ไปตามเรื่อยเลย  แลวมงึจะไปเจอตนน้ําไหม  นี่ไง 
ความคิดไง  เวลาความคิดมาก็ตามความคิดไปไง ตามความคิดไป มนัก็ออกปากอาวโนน 
ลงทะเล 

แตถาพระพุทธเจาสอนนะ  มึงตองทวนกระแสน้ํากลับขึ้นไป  เหนื่อยฉบิหายเลย 
โอย ไมเอา เหนื่อย โอย ลอยคอไปตามน้ํา สบาย โอย สบาย สบายสิ ปลาวาฬมนัอาปาก 
รอแดกมงึ ถามึงขึน้ขางบน มึงขึ้นไป มึงขึน้ไป เดีย๋วมึงก็ขึน้ไปถึงตนน้ํา 

เมื่อวานอธิบายใหพี่ชายฟง ตองทวนกระแส!  ตองทวนกระแส! ทีนี้ทวนกระแส 
นี่  เริม่ตนนี่  การทวนกระแสมนัไมได  เพราะพวกเราทําปฏิบัติไมเปน  โลกียปญญา  โลก 
ปฏิบัติไมเปน แลวเราพวกไปปฏิบัติ เราจะปฏิเสธโลกไง วาโลกนี้เปนของสมมุติ  โลกนี้ 
แบบวา ทุกอยางเปนกิเลสหมดไง 

ก็เราเกิดมากับกเิลส  แลวจะไมใหมีกเิลสไดอยางไร  ก็เราเกิดมากบักิเลส  ก็มัน 
เปนกเิลสนะ ก็จะเอากิเลสกูนี่แกกิเลส ก็จะเอากูนี่แหละแกกับมัน แตบอกวาไมใช นี่เปน 
สมมุติ นีม่ันเปนกิเลส ใชใหมันเปนประโยชนไมได แลวจะเริ่มตนที่ไหน อาว แลวจะแก 
กิเลสกู แลวไปแกทีบ่านใคร อาว มันก็ตองแกที่กูนี่แหละ
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แลวพอแกที่กูปบก็ตองเอานี่ เราจะบอกวานี่โลกียปญญา ปญญาที่เกิดทั้งหมด ที่ 
เขาคิดวาเปนธรรมๆ กนันะ มันเปนปญญาของกเิลสทั้งหมด ปญญาโลก แตเพราะเราใช 
ปญญานี้ไลเขาไป  ที่เราบอกวาความคดิตามกระแสไปๆ  มันผิดๆ  แตมันก็ธรรมชาติของ 
มันเปนอยางนัน้ 

พอธรรมชาติเปนอยางนัน้เราก็ตัง้สติตามมนัๆ  ตามมันจนรูเทาทันมัน  มันหยุด 
เห็นไหม การหยุดนี่เปนสมาธิ เราตามความคิดไป หรือใชสติไลความคิดไป ความคิดมนั 
หยุด พอมนัหยุดขึ้นมา หยุดบอยครั้งเขา พอมนัหยุดปบ จิตเห็นอาการของจิต 

จิตเห็นอาการของจิต  จิตคอืตนน้ําใชไหม  เห็นอาการของจิตใชไหม  พอจิตเห็น 
อาการของจิต ทวนกระแส พอมนัจบัไดมนัจะไลเขาไป ไลเขาไปดับที่ไหน ความคิดเกิด 
จากอะไร ความคิดเกิดจากจิต แลวมนัดับดวยเหลอือะไร ก็เหลือจิต นี่ไง พอเหลอืจิตปบ 
นี่ไง ที่วาเปนสมมุติๆ เปนกเิลสๆ นีไ่ง กิเลสมนัสงบตัวลงพกัหนึง่ 

พอกิเลสมนัสงบตวัลง สัจธรรมมนัเกิดแลว เกิดเพราะอะไร เพราะมันไมมเีราคิด 
เราจินตนาการ  มันเปนธรรมชาติของมนั  มนัเริม่ตน  สิ่งที่เริ่มตนมา  เริ่มตนจากปญญา 
อบรมสมาธิคือเริ่มตนจากกเิลสนัน่แหละแตเขาเขาใจวาการใชปญญานั้นคอืพระพุทธเจา 
สอนปญญาไง 

สอนใหบริหารปญญาๆ นี่คือปญญา  แตไมรูปญญาของใคร พระพุทธเจาแบงวา 
โลกียปญญา ปญญาของกิเลส โลกุตตรปญญา ปญญาของธรรม โลกุตตรปญญา ปญญาที่ 
ชําระลางโลก  กับปญญาที่สงเสรมิโลก  แตเขาใชธรรมะ  ตรกึในธรรมะ  แตใชปญญา 
ปญญาการสงเสรมิโลก ใชไหม 

สงเสรมินี่กเ็พราะกิเลสใชไหม  แลววากูรูธรรมะไง  ธรรมะกับกูคนละอนั  กรูู 
ธรรมะไง  แตถาเปนโลกุตตรปญญานะ  ธรรมะเปนกู  กูธรรมะกับกูมนัชําระลางกนั  กูรู 
ธรรมะ  คือธรรมะมันอยูไกลไง  ตรึกในธรรมพระพทุธเจาไง  โลกยีปญญาใชไหม  โอโฮ 
แลวชัดเจนนะ อริยสัจเปนอยางนั้นนะ
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โอโฮ  คุยปากเปยกปากแฉะเลย  โอโฮ  ธรรมะนะ  เพราะกูพูดธรรมะไง  แตถา 
เปนโลกุตตรปญญานะ ธรรมะกระทบืกู ธรรมะกระทืบกิเลสกูเลย พูดไมออก ออกๆ พูด 
ไมออกเลยนะ เพราะอะไร เพราะมนัชําระลางตัวเรา 

แตถาคุยธรรมะ แจวๆๆๆ นะ กูพูดธรรมะ แตถาเปนโลกุตตรปญญานะ ธรรมะ 
กระทืบกู มันทวนกระแสกลับเขามา  ตรงนี้ทีว่า  โลกียะ  โลกุตตระ ถาเห็นแสงเห็นอะไร 
ตางๆ แลวพุทโธไปเรื่อยๆ พุทโธไปเรื่อยๆ ตั้งสติไปเรื่อยๆ  แลวพอเวลามันสงบแลว เรา 
ออกใชความคิดได ตรึกในธรรมนี่แหละ 

ถามตัวเอง ชีวิตนีเ้กิดมาทําไม เวลาเกิด มันเกิดมาจากไหน ไอคนฟงเทศนเรามัน 
จะรูหมด  เวลาบอกนะ  โลกก็บอกวาเกิดจากทองพอทองแม  เกิดมาจากทองแม  ใชไหม 
แตธรรมะบอกไมใช  เกิดมาจากกรรมมึง  ปฏสินธิจิตมันไปปฏิสนธิอยูในไข  ไมมี 
ปฏิสนธิวิญญาณ มันจะ.. 

ไข  ประจําเดือน  แมขับทิง้ทุกวัน  ทุกเดอืนขบัทิ้งๆ  อาว  ถาไขมนัเกิดมาเปนคน 
ทําไมไขทกุใบไมเกิดเปนคนใหหมดละ  อาว ทําไมตองมปีฏิสนธิวิญญาณเขาไปปฏิสนธิ 
ในไขใบนั้น เกิดจากกรรมของจิตเรา 

จิตเรามนัมกีารปฏิสนธิจิต  ไมมจีิตปฏิสนธิในไขมันจะเกิดไดอยางไร  จิต 
วิญญาณของเรานี่เกิดจากกรรม  ถามสิ  ถามตัวเอง  ตั้งประเด็นขึน้มาอยางนี้  แลวเดิน 
จงกรม โอย สนุกมาก 

โยม :  คือจิตสงบแลวตองสอนตัวเองใชไหม 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ไมสอนอยูเฉยๆ ไมได 

หลวงพอ :  ถาอยูเฉยๆ  เหน็ไหม  อยูเฉยๆ  แลวมนัเหนื่อย  อยูเฉยๆ  แลวบางทีมนัคุน 
ชิน  พอสงบแลว  เราใชปญญาของเราได  เขาเรยีก  “ฝก”  ไง  หลวงตาทานพูดอยู 
เลย  ปญญาไมไดลอยมาจากฟา
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ทําศีล สมาธิ ทําสมาธิแลวเกิดปญญา  เดี๋ยวปญญามนัจะมาเอง อีกรอยชาติมึงนะ 
อีกรอยชาติปญญามันยังไมเกิด 

“ปญญาตองฝก”  หลวงตาเนนเลย  “ปญญาตองฝก”  พอฝกปญญาเห็นไหม 
เมื่อกอนหลวงตาทานพูดอยางนี้  ทานทําความสงบของใจ  ใจสงบมาก  ทีแรกจิตมนัเสือ่ม 
ก็ไปหาหลวงปูมัน่  หลวงปูมัน่ก็สอนมาวาใหทําความสงบ  พอสงบแลวก็ไมยอมออก 
เห็นไหม ติดสมาธิไมยอมออก 

พอทานบอก “นีม่ันสุข สุขแคนี้ สุขแคเศษเนือ้ติดฟน” 

มันตองออก พอออกไป ปญญามันเกิด พอปญญามนัเกิด ก็ไปหาหลวงปูมั่น 

“โอโฮ นีป่ญญามันเกิด ไมไดหลับไมไดนอนเลย” 

“ไอบาสังขาร บาสังขาร” 

บาสังขารคือปญญามนัเกิด  มันเกิดจนไมไดพักไมไดผอน  ก็ตองกลับมาที่พุทโธ 
อีก  เวลาไมเปนสมาธิทานก็บอกใหทําสมาธิ  พอเปนสมาธิแลว  ทานบอกใหออกมาใช 
ปญญา พอบอกปญญารับรอง ทานบอกใหกลับมาสมาธิ เออๆ นี่คนเปนสอน 

เพราะสมาธิมันมีหยาบมีละเอียดไง มนัตองสมดุลกนั มันตองใชเปนๆ แลวถาใช 
ไมเปน ดูอยางเครือ่งสองจงัหวะอยางนี้  น้ํามนัเบนซนิผสมกับทูที  เห็นไหม อาว แลวมงึ 
ไมผสมกล็ูกสูบติดนะมงึ อาว แลวมึงผสม ผสมอยางไร ไอนี่ไมเปนสมาธิก็ไมได ไอเปน 
ปญญา ยังไมไดสมาธิก็ไมไดอีก 

อาว  นี่ฝก  เราตองฝกหัดฝกปญญา  ปญญามันจะเริม่เกิด  เพราะถาเราคิดอยางนี้ 
คิดอยางหนึง่ ถาจิตเราสงบ ความคิดเราไปอกีอยางหนึ่งนะ ดูปญญาสิ บางทีคิด คิดอะไร 
ไมออกนะ เวลาเกิดสมาธิแลว โอโฮ ปงเลยนะ แลวเดี๋ยวก็ลมื เฮย ทําไมคิดไมไดอยางนัน้ 
วะ ทําไมคิดไมไดอยางนัน้วะ โอย อยากจะคิดใหไดอยางนัน้เลย 

อาว  อยากจะคิดไง  ก็คือปญญา  อยากจะคิดแลว  วาคิดแลวมนัดี  แตไมไดคิดเลย 
วา  ความคิดอยางนี้  เกิดจากฐานของสมาธิ  มันถงึไดคิดแตกตางกับตอนที่ไมเปนสมาธิ 
เขาไมไดคิดเลยวา ปญญาที่เกิดจากสมาธิ กับปญญาที่เกิดจากกิเลสมันตางกันอยางไร
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แตคนไมรูที่มาไง ถึงดูถูกสมาธิ ดูถูกสมถะอยางนีม้ากเลย แตเพราะมีสมถะ มีตัว 
ฐานของสมาธิ  ปญญามัน ปงๆๆๆ มนัเกิดจากตัวนี้  แลวพอตวันีเ้สื่อมแลว  ปญญามนัคิด 
จนตาย คิดไมออก ไอหัวขีเ้ลือ่ย แตพอมปีญญา มีสมาธิมา โอโฮ มันปงๆๆๆ อีกแลว 

แลวมนัคิดดวยเหตุผลของปญญาไง  แตไมเห็นผลของสิ่งทีร่องรับปญญาไง  ถา 
ไมมีตวันีน้ะ ปญญาคิด เรา โอโฮ ลูกศิษยดอ็กเตอรทั้งนัน้ พวกมึงนะเรียนมาจากไหน ไม 
มีพระพทุธเจามงึก็เรียนดอ็กเตอรมาได พระพุทธเจาตองการปญญาอยางพวกมึงนี่เหรอ 

ปญญาด็อกเตอรพวกมึงเรียนมาจากไหน ศาสตราจารยมึงทําอะไรกันมา ทําวิจัย 
กันมา ทําทางวิชาการมา มึงก็ทํากันเองได  แลวปญญาอยางนี้เหรอมันจะมาฆากิเลส 
พระพุทธเจาไมตองการปญญาอยางนี้  พระพุทธเจาตองการภาวนามยปญญา 

ปญญาที่เกิดจากการภาวนา  การภาวนา ปญญาในปจจุบันธรรมที่เขาไปชําระ 
กิเลส ที่เขาไปถึงใจ เพราะมันปญญาจากจิตไมใชปญญาจากสมอง ด็อกเตอรก็ด็อกเตอร 
เดี๋ยวหงายทองเลยนะมึง เพราะเราเขาใจผิดกัน เราเขาใจวาปญญาของเรา ใชปญญากัน 
แลว โอโฮ ปญญานี่ โอโฮ เลอเลิศเลยปญญา ลืมไปวาปญญานี่มันเกิดจากใคร 

เกิดจากตัวตนไง  เกิดจากภพเราไง แลวภพเรามันมีอวิชชาไง อวิชชาคือ 
ความเห็นแกตัว ความเขาขางตัวเอง  แลวความคิดนี่เปนกลางไหม แลวเรารูเราเกงนะ 
แลวพูดธรรมะนะ พูดธรรมะ เถียงกันฉิบหายเลย อาวมึงก็เกง กูก็เกง ฉะกันมา  แลวจิตนี้ 
ไวแกอะไร นั่นธรรมะพระพุทธเจานะ พุทธวิสัย 

พุทธวิสัยมันคาดการณไมไดดวย ไอที่พูดนะ  เศษเดนที่พระพุทธเจาสอนไว 
เฉยๆ  ความรูจริงพระพุทธเจามากกวานั้นอีกกี่ลานกี่หมื่นเทา แตพูดธรรมะพระพุทธเจา 
นะ แตถามันยอนกลับมา สมถะ สมถะคือตัวตนของเรา สมาธิคือตัวภพ สมาธิคือตัวจิต 

พอสมาธิเปนตัวจิตเปนสมาธิไดเพราะอะไร เพราะวาตัวตนของเรา อีโกของเรา 
ทิฏฐิมานะของเรา ถามันมีทิฏฐิมานะของเรา เปนสงบไมได พุทโธๆๆ นี่เพื่อตัวตน เพื่อ 
ทิฏฐิมานะของเรามันสงบตัวลง จิตถึง เฮอ เปนสมาธิ พอเฮอนี่มันไมมีอะไรขัดแยงแลว 
มันเหมือนกับเกียรวาง ฟรี มึงจะเขาเกียรอะไรละ มึงจะคิดอะไรกันนี่
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แตกอนหนานั้นไมใช มันเกียรตายตัว มันอยูในเกียรเลย ความคิดกับกู กูนี่เกง 
มาก กูนี่ยอดเยี่ยม กูนี่สุดยอดคน เทวดาสูกูไมได กูเกงกวาเทวดาอีก มันอยูในเกียรแลว 
มันปลดไมไดนะ แลวเปนสมาธิไดอยางไร เปนสมาธิ คือมันปลดวางหมด พอมันปลด 
วางหมด 

ถาปญญามันเกิด เห็นไหม นี่โลกุตตรปญญา เพราะปญญาเกิดจากจิตเพียวๆ ไง 
พลังงานเฉยๆ ตัวพลังงานคือตัวมันไมรูจักตัวมันเอง พลังงานที่รูจักตัวเองไมมี ทีนี้ตัว 
พลังงานคือตัวอวิชชา คือมันไมรูจักตัวมันเอง มันเปนพลังงานนะ มันเปนพลังงาน แตตัว 
มันเองไมรูจัก 

เหมือนน้ํามัน สาดไปในบานเผาเขาหมดเลยนะ เผาแมงทุกบานเลย แตตัวมันไม 
รูตัวมัน แตมันเผาเขาไดหมด ทีนี้พอมันเปนตัวมันเองเห็นไหม จิตเดิมแทนี้ผองใสๆ แต 
ผองใสก็ไมรูวาผองใส กูเห็นอยูแตกูไมรู มันผองใสอยางไรกูไมรู  นี่ฝกปญญา แลว 
ปญญาเกิดจากนี่ เห็นไหม ไมมีเรา เห็นไหม พลังงาน 

แตพอมีเรา อยางที่วา พอเริ่มเห็น เพราะอะไรรูไหม เพราะปญญามันเกิด มันจะ 
ไหลไปตามปญญา คือมันเปนหนึ่งเดียว ถามีสองนี่มันแตกแลว แตกคือสมาธิมันออน 
แลว ถาความคิดหลากหลายนะ เออ เรียบรอย แตถาความคิดมันพุงตรงเลยนะ พิจารณา 
อยางไรก็ปลอย ถากําลังพอนะ พิจารณาไปปุบ ปลอยๆๆๆ 

โอโฮ วางหมด เหมือนกับเรามีดาบคมกลา โอโฮ ไมนี่ สับ พั้บๆ โอโฮ สุดยอด 
เลย พอดาบมันทื่อนะ ฝกกระเดงเลยคราวนี้ กลับมาที่ความสงบ 

คนภาวนาไป การทําสมาธิก็แสนยาก พอแสนยากขึ้นไปแลวก็วายากสุดยอดแลว 
แตพอมาใชปญญานะ โอโฮ ก็ยากอีก แลวจะใชอยางไร มันเปนความยากคนละอยางกัน 
ความยากของเราคือยากความเก็บหอมรอมริบ หาทุน พอเราออกไปทําธุรกิจขึ้นมานะ 
โอโฮ คูแขงเยอะฉิบหายเลย 

ทุกคนจะเบียดกูตกทางตลอดเลย ทําอยางไรจะใหอยูได มันเปนงานคนละชนิด 
กัน แตเกิดจากจิตดวงเดียว ถาไมมีทุนเลย  เอ็งจะเขาไปตลาดไดอยางไร เขาถีบมึงตก
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ตลาดหมดนะ แตถากูมีทุนมาบางนะ  กูจะเขาตลาด เขาตลาดกิเลสมัน อันนี้มันจะฆา 
กิเลสแลว วิปสสนาจะฆากิเลสแลว มันจะไดผลตอบแทนแลว 

แตการทําสมถะ หาตนทุน ไมมีผลตอบแทน  ผลตอบแทนคือความสุขเราเทา 
นั้นเอง แตไมมีผลตอบแทน เพราะมันจะฆากิเลสไมได  แตถาออกวิปสสนา มันจะมี 
ผลตอบแทนแลว พอผลตอบแทน อยางที่พูดเมื่อกี้ ถามัน  ปญญามันรอบหนึ่ง ตทังค 
ปหานไปรอบหนึ่งมันจะปลอย ปลอย นี่ผลตอบแทนนะ ผลตอบแทนนี่มีความสุข 

แตผลตอบแทนอันนี้ยังไมมั่นคง ซ้ําๆๆๆ ไป จนวางบิลเก็บตังคแลว โอโฮ ของกู 
แลว ใสกระเปา พอวางบิลปบ เงินจายมาปบ  สมุจเฉท พั้วะ ขาด อกุปธรรม ไมมีการ 
เสื่อม คราวนี้นะ  จับหัวทิ่มดินขนาดไหนก็ไมเสื่อม เสื่อมไมได อกุปธรรม โสดาบัน 
เสื่อมไมได ตายตัว 

มีคนมาถามไง พระโสดาบัน พระสกิทา พระอนาคา จะมาเกิดในสมัย 
พระพุทธเจาไดไหม? เขาบอกเกิดไมได ถาเกิดไดจะรูกอนพระพุทธเจา โอโฮ มึงจะบา 
พระพุทธเจาก็พระพุทธเจา แตเวลาเขามาเกิด เขามาเกิดในสมัยพระพุทธเจา ไอโสดาบัน 
สกิทา อนาคา  มันอยูในใจของเขา 

แตพอมันเกิดขึ้นมาแลว ถาเกิดขึ้นมาแลว มันก็ คุณภาพของจิตมันประเสริฐ เห็น 
ไหมขิปปาภิญญา เพราะอะไร เพราะฐานของเขา ความรูสึกของเขา มันเหนือกวาเรากี่ 
รอยเทา มันเปนอกุปธรรมในหัวใจ แตดวยความเซอของเราที่เกิดมา กูไมรูวากูเปนอะไร 
กูไมรูนะมึง กูไมรูหรอก แตในใจกูมี 

แลวพวกนี้นะ ถาเปนโสดาบัน สกิทา มาแลว จะไมมีการผานโสดาบัน สกิทา 
มันจะขิปปาภิญญา พั้วะ ขาดเลย แตถาพูดถึงตองมาผานโสดาบัน สกิทา อนาคา  ไอพวก 
นี้ไมมีมา ไมตองหวงวาจะมีโสดาบัน ไมมีหรอก ถามีมามันขาดไปแลว มันจะใชเปน 
โสดาบันอะไรอีกละ 

ไอที่วาผานทีละขั้นๆ นะ ไมมีหรอก อยากลัววาตัวเองมีเยอะ เดี๋ยวกลัวจะไมได 
ทํา ไมตองกลัวๆ ทําไปเลยๆ  ถาทําไปแลวมันผานมันรูเลย  ถามันไมผานเราจะรูได
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อยางไรวาสักกายทิฏฐิเปนอยางไร  ความติดของของจิตที่มันเกี่ยวพันกับกายเรา มัน 
เกี่ยวพันอยางไร 

ฉะนั้นมันขาดไปแลวๆๆ ขิปปาภิญญา ผูที่ทําตรัสรูงาย ทํางายรูงาย พั้วะ ขาดเลย 
เปนพระอรหันตเลย นี่ไง เขาบอกเปนโสดาบัน สกิทา อนาคา แลวจะมาเกิดในศาสนา 
ไมได พอเกิดในศาสนาแลว เขาบอกเพราะมาเกิดในศาสนาของพระพุทธเจา คือรูกอน 
พระพุทธเจาไง กูฟงปญหาที่ถามกู โอ มันคิดไดขนาดนั้นเนอะ คนนี่มันชางคิดเวย 

โยม :  หลวงพอครบั  แลวเราควรจะเริม่สอนจิตเรา  เมื่อจิตเราสงบในระดับไหน 
ดีครับ 

หลวงพอ :  สอนทกุเวลาๆ  แตสอนระดับไหนไง  สอนใหสงบใชไหม  เราก็รักษาสิ 
ไมใชวาเราจะไปสอนตรงที่จิตสงบแลวนะ  สอนทกุเวลา  คําวาสอนทุกเวลา  จิตยอมไม 
สงบ ปกตินีเ่ราก็พุทโธแลวตั้งสติ นีก่็สอนแลวใชไหม 

ใชปญญาอบรมสมาธิ บางทีใชปญญาอบรมสมาธิ คือใชปญญาไลความคิด คําวา 
ปญญาไลความคิดคอืเรามีสติตามความคิดไปใชไหม ความคิดนะ มนัคิดดีคิดช่ัว แลวคิด 
ดีคิดชั่วนะ ผลของมนัคืออะไร ถามนัคิดชั่วนะ โอโฮ มึงคิดไดเลวขนาดนี้เนอะ แตถามึง 
คิดดี โอ วันนี้มึงคิดดี ทําไมไมคิดมากๆ ละ นี่ปญญาอบรมสมาธิมันปลอยเขามา นี่ก็สอน 
อันหนึง่ 

แตพอจิตมนัเริม่สงบ  มันเขาเกยีรวางแลว  เรากถ็ามถึงชีวิต  ถามถงึอะไร  มนัก็ 
เปนการสอนในอกีระดบัหนึ่ง  ความคิดเหมือนกันนะ  ความคิดอนัเดียวกัน  ความคิดใน 
สมองเรานี่แหละ  แตความคิดมันละเอียดเขาไปเรือ่ยๆ  เหมือนกับความคิดในขั้นอนุบาล 
ความคิดในขั้นประถม  ความคิดในมัธยม  อุดมศึกษา  ความคิดมันแตกตาง  จิตละเอียด 
ความคิดอนัเดยีวกนันี่แหละ 

พระสมยัพุทธกาลไปถามพระพุทธเจาไง  ไปถามพระพุทธเจา  ไปถงึ  ฝนมนัตก 
เห็นไหม พอฝนมนัตก น้ํามนันองหมดเลย แลวพอหยดน้ํามันเปนฟองเปนตอมขึ้นมา ไป 
สังเกตดู เปนพระอรหนัตเลย
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ไอเราฝนตกเห็นเกิดเตม็ไปหมดเลยนะ  เปนแพเลยนะ  กูไมเปนหาอะไรเลย  อาว 
กูเห็นเหมอืนกนันี่แหละ  กลับมาที่ความคิด  จิตที่มคีณุภาพ  จิตที่เขากําลังฝกใฝอยูกับการ 
เกิดดับ  การจะออกจากกเิลส  คุณภาพของจิตมันสงูมาก  เห็นเหมือนกนันี่แหละ  มุมมอง 
เห็นเหมือนกนั  คนหนึ่งเห็นหยดน้ําขึ้นมา  เห็นน้ําตกลงมาขางลาง  เฮย  ตกเยอะๆ  เลยนะ 
ใหน้ํานองเลย  เดี๋ยวอึ่งอางมนัออก  กูจะไปจับอึ่งอาง  มันคิดจะไปเอากบหรอือึง่อางนะ 
มันไมไดคิดเรื่องธรรมะเลย 

ไอจิตทีม่ีคุณภาพ  โอ  ฝนมนัตกเปนตุมเปนฟองมนักระแทกขึ้นมา  ความคิด 
เหมือนกนั  อยาคิดวา  โอย  ระดับนัน้คอยคิดอยางนั้น  คิดทุกระดับเลย  แตความคิดมนั 
หยาบละเอียด คุณภาพของมัน อยูที่คุณภาพของจิต คิดทุกวนิาที ใชปญญาตลอดการกาว 
เดิน ทุกตลอดเวลาเลย แตมันเปนความคิดของขัน้ใดเทานั้นเอง 

นี่เราไมเขาใจใชไหม  เราก็วาจิตตองสงบกอน  พอจิตสงบกอนแลวคอยออกใช 
ปญญา  เพราะมีคนมาตอลอตอเถียงตรงนี้เยอะมาก  แลวเมือ่ไหรจะสงบละ  แลวเมื่อไหร 
จะไดใชปญญาละ  แลวเมื่อไหรละ  โอย  อยางนีก้็ไมไดใชปญญาสิ  ฝกได  ใชได  เพียงแต 
เราพูดอยางนี้ เรากโ็ตแยงเขาวา 

“การใชปญญาอยางนี้ไมใชสติปฏฐาน ๔” 

ไมใชสติปฏฐาน  ๔  ไมใชการพิจารณาหรอก  เพราะจิตมันยงัไมสงบ  แตมันก็ 
ตองใชปญญาขึ้นมา แลวเมือ่ไหรละ ก็คิด พอบอกไมใชก็คือไมใชเลย จะใหมนัสงบกอน 
ก็การใชปญญานั้น  มันก็ทําใหจิตสงบเขามานั่นแหละ  การใชปญญาในสตินัน้ก็ทําใหจิต 
สงบขึ้นมา  แลวจิตสงบแลว  มันพิจารณาของมนัดวยฐานของจิตที่มนัดี  ปญญามันจะลึก 
กวา แลวปญญา ผลเรารูเองเลยละ 

น้ํารอนน้ําเยน็  โอโฮ น้ํารอนกินระวงันะ  ลวกปากนะ  ถาน้ําเยน็  โอโฮ  สบาย นี่ 
เหมือนกนั น้ํารอน น้ําเย็น ความคิด น้ําเหมือนกัน แตน้ํารอน น้ําเยน็ ความคิดในสมถะ 
ปญญาในสมถะ  ปญญาในวิปสสนา  น้ํารอน  น้ําเยน็  โอย  กวาจะเอาน้ําเยน็นะ  สมถะน้ํา 
เย็น กวาจะตมใหมันรอนนะ นีไ่ง ตบะธรรมไง
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โอย  กวาจะเดือดนะลําบากฉิบหายเลย  พอเดือดเสร็จแลว  เสอืกใชไมเปนอีก 
ปลอยใหมันเยน็  เดือดแลวจะทําอยางไร  ชงโอวัลตนิไหม  จะชงกาแฟก็ได  น้ําเดอืดนะ 
สมถะ  วิปสสนา  เพียงแตเราพูด  เวลาเราจะโตแยง  เพราะเราโตแยงหมายถงึวา  มันเปน 
ความเขาใจผิดของการปฏิบัติหลายๆ ฝาย บอกวา 

การใชปญญาแลวนี่ คือมนัวิปสสนา แลวผลของมนัก็คือนพิพานไง แตความจริง 
ที่เขาใชปญญาคือสมถะ ผลของมนัคือปลอยวางไง พอผลของมนัปลอยวางคือวาง สบาย 
พอผลปลอยวางปุบ เพราะความเขาใจผิด เขาใจผิดวานี่คือปญญา คือวิปสสนาแลว 

พอวิปสสนา พอมนัปลอยวางแลวกค็ิดวาเปนผล สวนใหญคิดกันอยางนั้น เขาวา 
เปนผลนะ  เพราะความเหน็ผิด  แตสําหรับเรานะ  มิจฉาทิฎฐิ  เพราะความเขาใจวามนัเปน 
ผล มันเลยไมมีสติ ไมมีความเขาใจ กเ็ปนมจิฉาทิฎฐิ ถาเปนสมาธิก็มิจฉาสมาธิ เพราะไม 
เขาใจ 

แตเราพุทโธๆ  พอมันเปนผลขึ้นมา  มันเปนสมาธิ  เออ  สัมมา  สัมมาเพราะอะไร 
สัมมาเพราะมีสติรูเทาไง  เออ  วางเนอะ  เปนสงบสขุมากเลยเนอะ  แลวทําอยางไรตอไป 
เห็นไหม มันจะยกวิปสสนา มันจะทําอยางไรตอไป มันใชประโยชนไง 

แตถามันเขาใจผิด เห็นไหม นี่เสร็จแลว วาง โอโฮ นี่วาง นีไ่ง แลวนี่ปฏิบัติสาย 
ตรงนะ พวกนั้นนะโง ทํา ทุกข ลําบากนะ ตัวเองเปนมิจฉาทิฏฐินะ ยังไปวาคนอื่น ที่เรา 
โตแยง  เราโตแยงคือมุมมองของเรา  เห็นการปฏิบัตมิา  มันมีแนวทางมาอยางนัน้  แลวผล 
มันจะเปนอยางนี้ พอผลเปนอยางนี้ปบ เปนความเขาใจผิดของเขา 

เราเศราใจมากเลย นักเรียนอนบุาล มึงเขียน ก.ไก ก. กา  เปนเทานั้น มึงยังไมทํา 
อะไรเลย  มงึวานีเ่ปนวิปสสนาสายตรง  แลวศาสนาพุทธกู  มันมหัศจรรยเลิศเลอกวานี้ 
เยอะแยะเลย แลวมงึเขาใจศาสนาพุทธกนัแคนี้ แลวคนอืน่จะทํากบ็อกไมไดนะ 

พอเราทําขึน้มา  พอพทุโธไป  พอจิตมนัเปลี่ยนแปลงไง  นี่ผิด  สมถะมนัเกิดนิมิต 
สมถะเกิดในคนหลงผิด สมถะเกิดจะทําใหคนเสียหาย กูยังไมไดเดนิเลยนะมงึ กูเพียงแต 
แคนักกีฬาวอรม  แควอรมนะ  แคออกกําลังกายนะ  ยืดเสนยดืสาย  ยังไมไดลงแขงเลยนะ 
มันบอกวาผิดแลว
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เวรกรรม! เหตุที่บางที เพราะถาเอาซีดีเราไปฟง เราจะโตแยงเรื่อง อยางนัน้ไมใช 
ปญญา  วิปสสนาอยางนีไ้มใช  ไมใชเพราะวา  เราตองการโตแยงตรงนี้  แตถาเปนการ 
ปฏิบัติ เริ่มตนมนัตองใชปญญาไปตลอด เพราะปญญาขั้นไหน ปญญาจิตของเรายังหยาบ 
อยู ก็ตองใชปญญาหยาบๆ เพื่อรักษาใจใหดขีึ้น 

ถาจิตของเราดีขึ้นมาแลว  ถาใชปญญาตอไป  ปญญานี่มันจะเปนดาบคมกลา 
กลับมาเชือดกิเลสเรา  เพราะมนัมีฐานของมนั  มีสมาธิของมัน  คือมีที่ของมันที่จะเขาไป 
ชําระมัน แตนี่เรายงัไมมีอะไรเลย เราจะไปชําระใคร มีอะไรวามา 

โยม :  แลวถาจิตสงบแลว  เรารูฐานที่ตั้งของจิตไดแลว  แตระหวางนัน้  พวก 
ธรรมารมณทีม่ันเขามากระทบอยู ตรงนั้นเอามาใชไดไหมครับ เอามาพิจารณาไดไหม 

หลวงพอ :  ถาจิตเราสงบจริงนะ  ธรรมารมณเขามา  สติปฏฐาน  ๔  กาย  เวทนา  จิต 
ธรรม ถาธรรมารมณ นั่นละคือตวัสติปฏฐาน ๔เลย 

โยม :  แตมันเหมือนมนัไมมีวนัหมดเลย 

หลวงพอ :  ไมมวีันหมด! แมแตพระพุทธเจานิพพานไปแลวก็ยงัไมหมด ถาหมดแลว 
ทําไมพระเจาสุทโธทนะมานมินตพระพทุธเจา  นิมนตพระพุทธเจาไปเทศนที่กรุง 
กบิลพัสดนั้น พระพุทธเจารูจักพระเจาสุทโธทนะไหม 

โยม :  รูจัก 

หลวงพอ :  นั่นคอือะไร 

โยม :  พระบิดา 

หลวงพอ :  พระบิดาคือตวัพระเจาสุทโธทนะ  แตความรูสึกของพระพุทธเจาทีจ่ําพระ 
เจาสุทโธทนะไดสิ  นี่ไง  พระอรหนัตไง  ความรับรูวานางพมิพา  ความรบัรูวาสามเณร 
ราหุล อันนั้นอะไร นี่ธรรมารมณยงัไมหมดไง คอืความเขาใจผิด จริงๆนะ โทษนะ เราก็ 
เคยมคีวามคิดอยางนี้เหมอืนกัน  คิดวาเวลาสะอาด  สะอาดหมดจดเลย  สะอาดไมมีอะไร 
เหลือเลย ไมใช กิเลสสะอาดแตความคิดยงัมอียู ความคิดไมใชกเิลส
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โยม :  ถามันเกิดขึ้น เราก็ปลอยใหเกิดดับไปอยางนั้น 

หลวงพอ :  ไมใชเกิดดับ นีจ่ะบอกกอน นี่เราพูดใหเหน็วามนัมตีลอดเวลาใชไหม แต 
ถามันเกิดขึ้นมานี่ เพราะถามนัเกิดขึน้มากบัเรา  เราเปนปุถุชน พอเราเปนปุถุชน ความคิด 
ที่เกิดขึน้มา  ความคิดของพระอรหันตสะอาด  แตความคิดของเรานีค่วามคิดของมาร 
เพราะกิเลสมนัอยูในหวัใจเรา  ความคิดนี้สกปรกไมสะอาดหรอก  ฉะนัน้  ความคิดนีม่ัน 
ไมใชกิเลส  แตมาร  ตัณหาความทะยานอยาก  มันบวกความคิดมา  ฉะนั้น  พอมันบวก 
ความคิดมา  เราตองจับความคิดมา  กรองไง  จบัความคิดมากรอง  ความคิดนะ  คิดมาจาก 
อะไร ใครเปนคนคิดมา 

โยม :  ผูผลิตความนึกคิดนี่เหรอ 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ตัวจิต 

หลวงพอ :  ความคิดนี่ใครคิดมา 

โยม :  ตัวจิต 

หลวงพอ :  แลวถาเรามีธรรมนะ  เรามคีวามสงบใชไหม  มีความสงบมันกม็ีสติ  มนัก็ 
เห็นความคิดใชไหม  ก็จับความคิด  ความคิดนะมนัคิดมาจากไหนๆ  แลวมงึเกิดมาจาก 
ไหน  โลกนี้มเีหตุมปีจจยัทั้งหมด พายุ  ลมพายเุกิด  เห็นไหม ความรอน มนัเคลื่อนที่  ลม 
ความรอน  ความรอนขึน้ไป  ความเย็นไหลเขามา  กระแสน้ําอุนน้ําเยน็  เหน็ไหม  ไหลเขา 
มา แลวความคิดนั้นมาจากไหน แลวจิตมนัมอีะไร มนัหลงผิดมนัถงึคิดออกมา 

โยม :  มันจบัไมเจอ รูแตวามันผลิตไมเลิก 

หลวงพอ :  ไมเลกิ  ยังดีมนัผลิตไมเลกิเพราะอะไร  เราไลเขาไปสิ  ไมเลิกเพราะมัน 
อยางนีน้ะ  ของแตละชิ้น  ความคิดแตละความคิดมนัเปนของช้ินหนึง่นะ  อารมณของเธอ 
เปนเหมอืนวัตถุอนัหนึง่  พระพทุธเจาเทศนที่เขาคิชฌกูฏ  หลานของพระสารบีุตรเขาไป 
ตอวาพระพทุธเจา เพราะวาเอาพระสารีบุตรมาบวชไง
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วาไมพอใจสิ่งตางๆ  ไมพอใจ  “ถาเธอไมพอใจสิ่งตางๆ  เธอตองไมพอใจอารมณ 
ของเธอดวย เพราะอารมณของเธอก็เปนวัตถุอนัหนึง่” 

เราคิดเรือ่งตนไมก็เปนอารมณหนึง่  ในตนไมนั้นมใีบ  ใบก็เปนอกีอารมณหนึ่ง 
ในใบนัน้ยงัมีกิง่กานสาขา ก็เปนอกีอารมณหนึ่ง  มันคนละความคิดนะมึง ความคิด ๓-๔ 
ความคิดนีม้ันก็คนละตัวแลว  จบัอนัใดอนัหนึง่แลวแยกแยะ  เราคิดถึงตนไม  ตนไมมัน 
ประกอบดวยสิ่งใด 

โยม :  ใหทิ้งไปเฉยๆ ใชไหมครบั 

หลวงพอ :  ใช  ถาทิ้งไปเฉยๆ  มันกท็ับซอน  ขี่ตายอยูนีไ่ง  เพราะอะไรรูไหม  เพราะ 
ความคิด กเิลสมันสรางมาใชไหม ความคิดมนัเปนธรรมชาติ มันไมมีกิเลส กิเลสมนับวก 
ความคิดมา พอบวกความคิดมา  ความคิดไหลมาใชหรือเปลา  มันก็เหยยีบเราทีหนึ่ง  แลว 
เราก็ปลอยมันเฉยๆ ใชไหม เดี๋ยวก็เกิดความคิดนะ 

ตนไม มันมีใบ มันก็คิดเรื่องใบใชไหม แลวกม็ีกิเลสตามมา  มันก็เหยยีบเราไวที 
หนึ่ง  ในใบมนัก็มกีาน กานมนักม็ีความคิด ความคดิมันกบ็วกกิเลสมา แลวกเ็หยียบเราที 
หนึ่ง  มันก็เหยยีบเราแลวเหยยีบเราอีก  เราจะปลอยไปไดไหม  เราตองจบัมนั  ทุกขควร 
กําหนด สมุทัยควรละ ทุกขควรกําหนด 

สิ่งที่เกิด  เพราะมนัเกิดการเหยยีบย่ํามนัถึงเกิดความทุกข  ถาเกิดความทุกขเราก็ 
จับ  ตนก็จับตนแลวพิจารณา  ถามันปลอยแลว  จับใบ  นําใบมาพิจารณา  ถามันเกิดอะไร 
เกิดน้ําในลําตน ก็จับมาพิจารณาทั้งนั้น จับแลวพจิารณา 

อยางทีม่ันคิด  มนัคิดมา  คิดเรื่องอะไร ทําไมเอ็งถึงคดิ  ถามมันสิ  ทําไมเอ็งถงึคิด 
กูไมรู  มันคิดขึน้มาเอง  เออ  มนัคิดขึน้มาเอง  มันคดิขึ้นมาไดอยางไร  ถายงัไมรู  มันคิด 
ขึ้นมาเองนะ แสดงวาไมเห็นตวัตนของมัน 

ถาเห็นปบ  ความคิดขึ้นมา  ออ  ความคิดอยางนีม้ันเกิดขึ้นมา  เกิดขึ้นมาเหยียบย่ํา 
เรา ความคิดมนัเกิดมาจากไหน ความคิดเกิดมาจากจติ ความคิดมันเกิดดับ ความคิด จิตนี้ 
เปนสนัตติ  มันเกิดดับตลอดเวลา  ความคิดมันเกิดขึน้มาแลว  เดี๋ยวกเ็กิดความคิด  แตพอ 
พระอรหันต
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พระพุทธเจานี่พอกิเลสมันขาดไปแลว  จําสามเณรราหุลจํานางพมิพาได  นาง 
พิมพาใหราหุลมาขอสมบัติ  คิดเลยวาจะใหสมบัติ  เปนจักรพรรดิ  หรือจะใหสมบัติเปน 
อริยทรัพย พอคิดวาจะใหสมบัตเิปนอรยิทรัพย  ใหพระสารีบุตร บวชราหุลๆ นีอ่ะไร แต 
มันไมมกีิเลส เพราะกิเลสไดตายไปแลว 

ทีนี้ตัวความคิด  ความคิดมนัเปนสัญชาตญาณ  มันเปนสมบัติของมนุษย  มนุษย 
เปนธาตุ ๔ ขันธ ๕ ธาตุ ๔ ขันธ ๕ แตตัวกิเลสตัณหามันเปนอกีตัวหนึง่ กิเลสตัณหามนั 
เปนสิง่ที่ เขาเรยีกอนุสัย มนันอนเนือ่งมากับจิต เหน็ไหม อนุสยัมนันอนเนื่องมา 

ถาเราพิจารณาไปเรื่อยๆ มนัก็แยกแยะไปเรื่อยๆ เฮย ความคิดอยางนีถู้ก ความคิด 
อยางนี้ผิด  ความคิดอยางนี้คิดแลวคิดเลา  ความคิดอยางนีท้ําไมมงึเหยยีบย่ํากูตลอดเวลา 
วะ พอมันมีปญญารอบทันปบ พอมนัทนั กิเลสมนัอาย เออะ มันก็ปลอยพั้บ ตทังคปหาน 
ปลอยพั้บๆ ซ้ําๆๆ ที่วาอัดเขาไปๆ ซ้ําเขาไป 

ไมใชวาเจอกิเลสมงึตอยหนากูที  ผลัวะ  พอเจอกิเลสก็ตอยอกีทีหนึง่  ผลัวะ  พอ 
เจอกิเลสมันยิ้มเลยนะ ไอนีโ่งฉิบหาย อยูดีๆ ก็ยืน่หนาใหกูตอย ตอยแลวตอยอีก แมง ยัง 
ไมรูสึกตวัเลย โอย กิเลสมันยิ้มเลย 

แตถาปญญามันทันมันนะ โอโฮ มันหลบนะ โอ ไอนี่ฉลาดเวย ไอนี่มีธรรมะเวย 
ไอนีม่ีธรรมาวุธ  เวย  ไอนีม่ันเชือดกูประจําเลย  เวย แมงก็ หลอกนะ  เฮย กูปลอยวางแลว 
นะ เฮย เปนโสดาบนัแลว เซอ แมงก็ตอยเอา ฉลาดแมงก็ใชเลหกลหลอกมึง 

โยม :  ทั้งๆ ที่เราเปนคนสรางขึน้มาเองทั้งหมดนี่ 

หลวงพอ :  เราไมไดสรางหรอก มันเปนเอง 

โยม :  มันเปนเอง 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ตั้งแตเปนปฐมวิญญาณ
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หลวงพอ :  เปนหมดเลย เพราะกเิลสมนัเปนอนุสัยนอนเนื่องมากับจิต ปฏิสนธิจิต ตัว 
จิตเดิมแทนั้นคอืตัวกิเลส  แลวตัวจิตเดมิแทนีเ่ปนตวัพาเกิดพาตาย  กิเลสมีกบัทุกดวงจิตที่ 
เกิด ทีนี้คนเกิดมามีกิเลสอยูแลวธรรมชาติของมนั แตเพราะเราศึกษาทางพระพุทธเจา เรา 
เห็นพระพุทธเจา  พระพุทธเจาพูดตรัสรูธรรม  พระพุทธเจาเปนผูสรางบุญกุศลมา  เปนผู 
ตรัสรูเองโดยชอบ ถึงจะเปนผูนํา ช้ีนําใหเราเห็นเรือ่งเหลานี้ได 

โยม :  ทั้งๆ ที่กอนเริ่มแรกเราไมไดเปนสิ่งมีชีวิตนีน่ะ 

หลวงพอ :  อะไรคอืสิ่งทีไ่มมีชีวิต 

โยม :  จิตตัวนี้ 

หลวงพอ :  จิตตัวนี้ไมมีชีวิตเหรอ  ธาตุรูคือธาตุที่มีชีวิต  สันตติ  ธาตุรูนี่คือธาตุที่ 
มหัศจรรยมาก ธาตุ แรธาตุอยางนี้ไมมีชีวิต  แตธาตุรูมีชีวิต  เปนธาตุที่มหัศจรรย  จิตไมมี 
วันตาย ไมใชไมมีชีวิต จิตมีชีวิต มันตางกบัเขาตรงทีธ่าตุที่มีชีวิตนี่แหละ 

เพราะธาตุที่มีชีวิต ธาตุนี่มันเวียนตายเวียนเกิด ธาตุที่จะไปปฏิสนธิในพรหม ไป 
เกิดเปนพรหม  พรหมเปนภพ  แลวใครไปเกิด  จิตไปเกิด  ทีนีจ้ิตไปเกิดเปนมนุษย  จิตมา 
เกิดเปนมนุษย จิตปฏิสนธิจิต  เกิดในไข มนุษย จิตเกิดเองไมได กําหนดเองไมได  เพราะ 
กําเนิด ๔ ก็มาเกิดในไข ในน้ําคร่ํา เพราะโอปปาติกะ ในไข ในน้ําคร่ํา ในครรภ กําเนิด ๔ 
อาหาร ๔  ในวัฏฏะ 

ทีนี้จิตมันเกิดอยูตลอดเวลา มันเปนอวิชชาโดยเนื้อหาสาระ แลวพระพทุธเจา เรา 
เคยสงสยัอยางนี้อยูแลว วาจิตนี้มาจากไหน  แลวกูมาจากไหน กูมาอยางไร โอ มันไลเลย 

โยม :  ถึงแมตอใหไมมีโลกใบนี้นะครับ 

หลวงพอ :  โลกนี้เปนอจินไตยๆ อจินไตยสี่ พุทธวิสัย กรรม ฌาณ โลก โลกเปนอยาง 
นี้ๆ  มนัแปรสภาพเฉยๆ โลกนี้เปนอจินไตย ที่วาโลกแตกๆ กูถึงวาไมมีทางโลกแตก  แต 
โลกมันเปลี่ยนแปลง พระพทุธเจาองคที่ ๔ องคที่ ๕ อนาคตวงศอีก ๑๐ องค ไปตรัสรูที่ 
ไหน
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ทีนี้วาโลกมีหรือไมมนีี่ไง ไอปญหาอยางนี้ กูคิดมาหมดแลวละ ตอนกถููกกเิลสขู 
กูก็คิดอยางนี้ แลวกูใสกับมันมาเต็มที่แลว มันไลไปจนนกึวาสัตวเซลลเดียวเลย จิต ที่มนั 
เปนแตกตวั ไอเช่ือโรคนะ แลวพัฒนาการมนัมา มันถึงไปเขาใจพระพุทธเจาบอกวา 

เวลายอนไปบุพเพนวิาสานุสติญาณ “ยอนอดีตชาติไปนี่ ไมมีตนไมมปีลาย” 

ขนาด ๔ อสงไขยไปแลวนะ ๑๖ อสงไขย นบั ๑๖ หน ยังไปอีก แลวจบที่ไหน 
โอโฮ จิตดวงนี้ถงึมหัศจรรยมากนะ ฉะนั้น ถามนั พระพุทธเจาบอกวาไมมีตนไมมีปลาย 
คือบอกมงึอยาไปตาม  ไมจบหรอก  เพราะวาพทุธวสิัย  ตามจิตกูเองยงัไมสุดเลย  แลวขี้ 
หมาอยางเรา พระพุทธเจาตามแลวนะ 

โยม :  อยางนัน้แสดงวาธรรมมารมณที่มากระทบในเวลาทีจ่ิตสงบตอนนัน้เอา 
มา.... 

หลวงพอ :  ใช เพราะเราแกไดที่ปจจุบนัธรรมนี้ 

โยม :  แตมีทางจบใชไหมครับ 

หลวงพอ :  ตองจบดวย!!!  ถาไมจบมนัก็ไมสุด  ตองจบ!!!  ไมใชวาไมมีทางจบ  ตอง 
จบ  จบคอืสมทุเฉท  ขาด  พอมารขาดแลว  มนัเปนอสิระ  ฟรี  พระพุทธเจามีชีวิตอยู  เหน็ 
ไหม  สอุปาทิเสสนพิพาน  พระพุทธเจาดับขันธ  อนุปาทิเสสนิพพาน  มันขาดตั้งแตตอน 
โคนตนโพธ์ินะ พอโคนตนโพธิ์กเิลสขาดหมดเลย 

นี่เวลาถาเราไลๆ เขาไปนะ กิเลสพอมันขาด ผลัวะ จบแลว จบขั้นเดยีวนะ จบขั้น 
โสดาบัน ขั้นสกิทา ละเอียดเขาไปอกี ซัดกันอีก ขาด สูก็ซัดอีก ไปจบขัน้อนาคา ขาด ไป 
ถึงจิตเดมิแท เพราะอะไร เพราะโสดาบนั สกิทา อนาคา จิตนี้กลั่นออกมาจากอริยสัจ มนั 
มีจิต ตัวจิต ตัวปฏิสนธิจิต ทีนีป้ฏิสนธิจิต ถึงอนาคา  มันไปเกิดเปนพรหม 

ทีนี้ถาจะทําลาย ทําลายตัวมันเอง ตองทําลายจิต พอทําลายเห็นไหม  ในมหายาน 
บอกวา  เจอพระพุทธเจาที่ไหน ฆาพระพุทธเจาที่นัน่ นี่ไง “พุทธะ”  จิตเดิมแท  ถาทําลาย 
ตัวนี้พั้บ หลวงตาบอก “ธรรมธาตุไมมจีิต”



หาตนน้ํา ๒๑ 

เขาบอกเห็นไหม  จะเขานิพพานอยางไร  เขาไมได  จิตเขานิพพานไมได  ถาโยม 
จะไปนั่งศาลา  โยมไปนั่งขวางศาลาอยูคนเดียว  เขาศาลามา  ศาลาก็ไมวางแลว  จิตเขาไป 
ในนิพพานแมงกูก็ไปขวางนพิพานอยู  กูจะเขานิพพานไดอยางไร  อาว  เออๆ  ตองทําลาย 
มัน ทําลายตัวจิต จิตโดนทําลายหมดเลย เปน “ธรรมธาตุ” 

โยม :  ธรรมธาตุเขานิพพาน 

หลวงพอ :  ตัวธรรมธาตุคือตัวนิพพาน เขานิพพาน ถายังเขานิพพานอยู ยงัมีผูเขา ใคร 
จะเขาไปละ  มงึก็เขาไปขวางเขาอยูนั่น  ฉะนั้น  มันตองสงสัยเปนธรรมดาๆ  แตไลเขาไป 
ถาสงสัยอยู  สิ้นกเิลสไมได  เดี๋ยวมนัจะไปแกสงสัยเราหมดเลย  การกระทําของเรามันจะ 
ฟอก มนัจะเห็นของมันเอง แลวมันทําลายมนัตลอด 

ยิ่งพูดยิง่งง ยิง่พูดแลวยังไงวะ ก็กูคิดอยางนี้ ทําไมกตูอบไปอยางนัน้วะ ยิ่งพูดยิ่ง 
งง  เพราะอะไรรูไหม  วุฒิภาวะ มรรคหยาบมรรคละเอียด  โสดาบนั สกิทา  ยังคุยกนัไมรู 
เรื่องเลย สกิทาละเอียดกวาโสดาบัน 

สกิทาพูดเรือ่งสกทิานะ  โสดาบนัมนัก็  เออ  ตองเปนอยางนี้เวย  เฮย  เขาไมพูด 
อยางนัน้  เขาพูดอีกอยางหนึง่  แตกูตองเปนอยางนัน้เวยๆ  ขนาดคนละขั้นยังพูดกนัไมรู 
เรื่องเลย  แตนี่เราคุยกันแหม  อวิชชาเชียว  แลวจะบอกวา  เอ็งงงแลวกันละ  เอ็งไมรูเรื่อง 
หรอก 

โยม :  ไมรูเรื่องเลยครับ 

หลวงพอ :  ตองทําใหเราเขาใจไง เรารูจรงิ รูแจง การรูแจงสวางโพลง รูจบ รูอยางนีรู้ 
ไมจบ รูการศึกษา ฟงธรรม นี่พูดเมื่อกี้ไง กูพูดธรรมะไง รูแบบกพููดธรรมะ กูกเิลส แตกู 
เสือกไดยินธรรมะ งงฉิบหายเลย ก็กูอยูนี่ อวิชชากูอยูนี่ แตกูเสือกรูธรรมะ แลวจะใหมนั 
เขากันอยางไร อึดอัดอกี อูย ตายหาเลย 

ถาเปนรูแจงนะ อาว กก็ูรูเอง อาว นี่ไง กูรูเอง แตนี่กรููธรรมะ ไมไดรูเอง แตนี่ ครู 
บาอาจารยทานบอกเลย กรรมฐานเรา การฟงธรรม  การไดยินไดฟงนี่มนัชักนํา นี่คือการ 
ปฏิบัติสุดยอดที่สุด



หาตนน้ํา ๒๒ 

ถาเราไปทําเอง  เราก็เหมือนควบคุม  วนอยูนั่นแหละๆ  แตการไดยินไดฟง  เราก็ 
วนอยู แตมันมีตัวอยาง เรากว็นของเราอยู แตตัวอยางนั้น เหมือนไหม ดีไหม มันจะดงึเรา 
ขึ้น การฟงธรรมนี่สุดยอด  แตฟงแลวงงไหม งง เวนไวแตผูปฏิบัตินะ 

หลวงปูมั่นเทศน  หลวงตาทานสอน  เพราะที่หนองผือ  พระปฏิบัติกนัทั้งวัดเลย 
คนที่ยงัไมมีพืน้ฐานเลยก็ฟงหลวงปูมัน่พูดถงึพื้นฐาน  เพราะการเทศนมนัจะเริ่มจาก 
พื้นฐาน แลวยกขึน้โสดาบนั ถาใครยงัพื้นฐานกฟ็งเพราะมันจะดึงขึน้อยางไร 

คนนี้ไดโสดาบันมาแลว  ทานกเ็ฉยๆ  อยู  เพราะทานรู  ทานผานมาแลว  แลวพอ 
โสดาบันจะขึน้สกทิาใชไหม  พอทานยกขึน้มาถงึโสดาบัน  ออ  มาถึงเราแลว  แลวพอ 
ยกขึ้นสกิทา  เราจะโดดตามแลว  คือเราพยายามจะใหปญญาเราพัฒนาขึ้น  ถามันไดก็ได 
ถาไมไดกเ็ก็บเปนแนวทางไว เดี๋ยวเราเขาทางจงกรมเรา 

แลวพอทานพูดถงึขั้นสกิทาปุบ  ไอคนขัน้สกิทากร็ออยูแลว  ทานพูดเรื่องอนาคา 
อยางไร  จากอนาคาทานพูดเรือ่งอรหันตอยางไร  ใจของคนผูที่ปฏิบัตมิันหลากหลาย 
เยอะแยะไปหมด เวลาเทศนเปนช้ันๆ ขึน้ไป แลวใครโดดเกาะ เกาะเลย 

หลวงตาบอกเลยเวลาหลวงปูมั่นเทศน  นิพพาน  หยบิไดเลย  หยิบหมดเลย  พอ 
เทศนจบ  ฟาปดหมดเลย  กูไมรูจะเอานิพพานทีไ่หน  นิพพานหมดเกลีย้งเลย  เพราะ 
นิพพานมันอยูในใจของหลวงปูมั่น หลวงปูมั่นเอามาแจกแจง เอามาแยกแยะใหเราฟง 

เราเปนลูกศิษยนะ  เรากเ็หมือนกบัสอยตนกัลปพฤกษเลยละ  แหม  นิพพานนะ 
สอยใหญเลย พอเขายกตนไปทีนี้ไมรูสอยที่ไหน(หัวเราะ) หาตนสอยไมเจอ ถาคนปฏบิัติ 
แลวใจเปนธรรมนะ โอโฮ หลวงตาทานพูดนะ ซึ้งมาก 

วันไหนถาหลวงปูมั่นจะเทศน  เหมอืนกับเด็กนอยไดกินนมแม  ดีอกดีใจเลย 
จิตใจมนั เราทําอยูหวัชนฝา เราก็ทําอยู แลวมีคนมาชักนํา มาคอยชี้นํา ยกขึ้นมานี่ งงไหม 
งง แตถาไมไดยนิอยางนี้เลยนะ เราก็สะเปะสะปะไปตามใจเรา 

นี่ไดฟงอยางนี้เปนแนวทางแลว  ๑ ๒ ๓ ๔  อาว  แลวกเ็ดินไป  ไมมีแนวทางเลย 
หัวชนฝา แมงอัดเขาไป แลวถามีใครบอกทางนี้สะดวกๆ โอย พุงไปเลย  ก็หัวชนฝาอยูใช 
ไหม พอเขาเปดชองนี้ไว นี่สบายเวย ไหลไปหมดเลย เพราะอะไร เพราะไมมี..



หาตนน้ํา ๒๓ 

ขึ้นตนน้ํา ปนภูเขาไป ขึน้ไปบนภูเขา นัน่นะขางบนโนน ไมขึ้นเวย ลําบาก  เขา 
ช้ีทางนี้กูจะลง  กูจะลงไปหาปลาฉลาม ปลาฉลามมนัรออยูแลว  เขามา  มั้บ!  ไปเรยีบรอย 
เลย สบายไง ธรรมะนี่ 

เราอยูกบัครูบาอาจารยมา  อยูกับสังคมมา  แลวครูบาอาจารยแตละองคที่หลวงตา 
ทานพูด เวลาทานพูดเราดูในทีวบีอย 

หลวงตาทานเทศน  “สักแตวาไมไดนะ  ตองเขมแข็งนะ  ใครจะมานอนจมอยู 
ไมได เสื่อแตกหมอนแตก” 

เสื่อแตกหมอนแตกประจํา  เรียบงายไมได  กิเลสมนัเปนอยางนัน้อยูแลว  แลวไป 
เรียบงายใหมนั  โอโฮ กิเลส หวานเจี๊ยบเลย คือกิเลสไมตองทําอะไรเลยนะ ยื่นมีดใหมนั 
มันก็สบัหนาเลย อยูดีๆ ก็ยืน่มดีใหมนั โอย สะดวกสบาย โอย สวาง งาย เอามีดใหมนั 

เราจะฆามัน ยื่นเอาดาบไปใหมัน แลวไมเหลอืเลย ไมเห็นเหลอืเลย เราปากเปยก 
ปากแฉะอยูก็ตรงนี้  มนัเศราใจไง  เราลําบากลําบนกนัมาขนาดไหน  แลวพอใครจะตัง้อก 
ตั้งใจขึ้นมา มันก็จะพากนัออกนอกลูนอกทาง เรยีบงายๆ ก็เรียบงายก็เรื่องของกิเลส 

หลวงตาทานเนนย้ําตลอด  แลวหลวงตานีท่านเปนพระที่มอีํานาจวาสนา  เพราะ 
ทานอยูกบัหลวงปูมั่น  พออยูกับหลวงปูมัน่  ครบูาอาจารยมาหาหลวงปูมัน่  ทานไดฟง 
หมด  เพราะทานเปนผูอุปฏฐากหลวงปูมั่นอยู  ทานรูหมด  อะไรจริงไมจริง  ทานก็เหน็ 
หมด 

แลวเวลาทานมาเปนพระผูใหญ เจาคุณจมู ธรรมเจดยี ก็ยังไมแนใจ ก็เอาทานกบั 
หลวงปูขาวมาสนทนาธรรมกัน  ทานไดคยุกับหลวงปูพรหม  ทานไดไปคุยกับหลวงปู 
แหวน เห็นไหม เราตรวจสอบกนัอยู 

เวลาไปตรวจสอบนี่หลวงตาทานพูดเอง  เพราะทานไปหา  ไปดูแลมาหมดใช 
ไหม ทานยงับอกเลย ฟากตายๆ ทั้งนัน้เลย ทานไดสัมผัสของทาน ดวยตัวของทานจริงๆ 
เลย แลวทานก็เตอืนพวกเรามาตลอดเลย แลวใครก็อางวาหลวงตารับประกันๆ



หาตนน้ํา ๒๔ 

ไมรูประกนัเรือ่งอะไร  ประกันรถมือสองมัง้  ถาประกันมันก็ตองทําแบบนีน้ะ 
ประกนัอยางนั้น  ไอกรมธรรม  ดาวนไวอยางไรก็ตองทําตามนัน้สิ  อนันี้รบัประกัน  เบี้ย 
ประกนัก็ไมสง อะไรก็ไมทํา รับประกนัแลวก็จะเอาแตเคลม เอาแตสตางค ไมมีทาง ไมมี 
อะไร มอีะไรอีกไหม สงสัยเหรอ 

โยม :  พอจะเขาใจสิ่งที่หลวงพอบอกเมือ่กี้แลวครับ กจ็ะเอาตรงนั้นไปทําตอ 

หลวงพอ :  ไปทํากอน  เพราะมนัตองคิดตลอด  มันตองดูตลอด  แลวที่สัญญา  ที่พูด 
เพราะอะไรรูไหม  เพราะเราเขาใจวา  พอจิตสงบแลวจะเหน็กายเหรอ  ถงึไมเห็นอารมณ 
มันเหน็ไดนะ  เวลาจิตสงบขึ้นมา  พอมนัผอนคลายมา  เวทนาก็เกิดแลว  กาย  เวทนา  จิต 
ธรรม อะไรก็ได อยางใดอยางหนึ่ง 

เห็นกายกก็ายชัดๆ สูกับมนั  เห็นเวทนาก็เวทนาชัดๆ ก็สูกับมัน  เหน็จิตก็สูกับจิต 
เห็นธรรมารมณกจ็ับมันใหได  ตองจับใหไดกอน  จับใหมั่นคัน้ใหตาย  จับมันมาตั้ง 
เหมือนเอาจําเลยขึ้นศาล ไมใชปลอยใหมันเกิดดับไปตอหนา ปลอยมนัเกิดดบัมนัก็สบาย 
สิ มันก็ผานไปผานมานะ 

โอย  ประสาเราเลยนะ  เราค้ําประกนัใคร  ใหคนเขากูเงนิ  มันใชคนเดียวนะ  เรา 
ตายเลย  ค้ําประกันจายตายเลย  นี่ใหมันเกิดดับไง  ใหมันผานไปผานมา  โอย  ตาย  ติดคกุ 
ตายหา  ค้ําประกันมนันะ  แลวมันใช  มันก็หนีไปแลวใชไหม  แลวกูถงึไปจายแทนมนั 
ไมได 

กูค้ําประกนัมงึนะ ตองจบัมึงมาตรวจสอบ มึงเอาเงนิไปใชอะไร มงึเอาเงินไปใช 
บริสุทธิ์ไหม ความคิดมาจับเลย คิดเรื่องอะไร ความคิดนี้  คิดเหตุผลดีหรือช่ัว ความคิดนี้ 
เกิดมาจากอะไร อยางพูดเมื่อกี้  ไอพวกนั้น พอความคิดจบแลวนะ มันปลอยวางหมดเลย 
ในปลอยวางนั้นมีอะไร 

พอนีม่ันคิดจบแลว  ความคิดไมมี  ความคิดไมมี  มนัอยูเฉยๆ  พออยูเฉยๆ  เปน 
อารมณความรูสึกอันหนึ่ง ในอารมณนัน้มอีะไร เพราะในรูปมันก็มีขนัธหา ในเวทนากม็ี 
ขันธหา ในรูปมนัมีเวทนา มีสังขาร มวีิญญาณนะ ถาไมมีจะรูรูปไดอยางไร ในเวทนานะ 
มันกม็ีรูป มีสังขาร มีวิญญาณ
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ในเวทนา  ถาไมมีวิญญาณมนัรับรูเวทนาไดอยางไร  ในสัญญาก็มีขันธ  ๕  ใน 
สังขารก็มขีันธ ๕ ทุกขันธมขีันธ ๕ ขันธในขนัธ 

โยม :  ขันธมันซอนกนัอยูอยางนี้ 

หลวงพอ :  แสดงวาไมไดปฏิบัติเลยนี่  เพราะพอเราพิจารณาไปจนมนัปลอยหมดแลว 
นะ  มันปลอยมันไมขาดหรอก  บางทีมนัไมขาด  ถาคนมวีาสนามันขาดเลย  ถาไมขาดยงั 
ตองไลเขาไปอกี ขันธ ๕ มันแตกหมดแลว มันปลอยวางหมดแลว พอปลอยวางมันก็อกี 
รูปหนึ่งใชไหม  เวทนาเปนเวทนาใชไหม  สัญญาเปนสัญญาใชไหม  สังขารเปนสังขาร 
มันปลอยหมดแลว ทําไมกูยงัไมจบ ไมจบก็ตองขนัธในขันธแลว ซัดเขาไปอีก 

โยม :  ทวนเขาไปเรื่อย 

หลวงพอ :  จับมาขยาย 

โยม :  ทวนเขาไปอยางเดมิ 

หลวงพอ :  ใช  หนาที่เรา  นักกีฬา  มึงหนาที่เลนนะเวย  กูเปนคนใหคะแนนนะเวย 
นักกีฬาจะขอคะแนนไมได 

โยม :  แตถากําลังไมพอ ถอยกลับมากอน 

หลวงพอ :  ใช  ถากําลังไมพอถอยกลับมาที่สมาธิ  หนาที่เราใหคะแนนตัวเองไมได 
หลวงตาบอกเลย  ใหคะแนนตัวเอง  ตัดคะแนนตวัเอง  มึงไมรอดหรอก  มานั่งภาวนา  กูก็ 
ใหไป ๒๐ คะแนน  ๕๐ คะแนน โอ  กเูกงกูเกง ไมมีโอกาสใหคะแนนตัวเอง อัดเขาไป 
เลย  มันอยูทีน่ี่ อยูทีว่านักกีฬาทักษะดีไหม ทําแลวไดคะแนนไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาปฏิบัติแลวจิตมันลงไหม จิตมันเปนไหม ไมใชเวลาเราจะมา 
ใหคะแนนหรอืเราใหมันเปนนะ จิตเราตองเปนเอง ดวยกําลัง ดวยปญญาของเรานะ ดวย 
กําลัง  ดวยปญญาของเรา  มันจะเปน  มันจะสรุปของมัน  อยางนัน้แลวเราทําอยางนั้นเขา 
ไป ไลเขาไป สูเขาไป มันตองเปนของมันอยางนัน้ ปฏิบัติมากี่ปแลวนี่ ไมตอเนื่อง 

โยม :  ไมตอเนื่อง ก็คือติดปญหาเหลานี้
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หลวงพอ :  แลวไมมีใครแกใชไหม 

โยม :  ของผมกไ็มตอเนือ่ง พอเจอปญหา บางทีหนกัๆ เขา ไปไมรอด 

หลวงพอ :  มันไมไดคบบัณฑิตไง  คบบัณฑิตหมายถึงหมูคณะ  ลุนกนั  ยิง่ไปคบเด็ก 
นะ ไอคนทีม่ันหัดภาวนาใหมๆ พอมนัฟงเราพูด โอย เกงแลว ตายอกี ไมไดคบคนดึงขึน้ 
ไปคบแตคนดงึลงไง 

โยม :  คอยๆ  เดนิไปมันก็ไปเจอ  เจอตัวนี้  เจอธรรมารมณที่มันไมจบสักที  ก็ 
หมดกําลังก็ถอยลงมา 

หลวงพอ :  จับใหไดกอนสิ เจอแลวเราจับใหไดเลย จับมนั พอจบัมันแลวแยกแยะมัน 
ทีนี้คนไมกลาจับ  เขาไมกลาจับเพราะอะไร  เพราะคิดวาเปนนามธรรม  ไมมี  ลองจับดูสิ 
จับมนัเลย 

โยม :  ทานอาจารยครับ ตัวไหนเดนชัดที่สุด ก็เอาตัวนั้น 

หลวงพอ :  ใช  เอาสติจับเลย พอจับแลวนะ  เดี๋ยวจะเห็นเลย  โอโฮ  ไหนวานามธรรม 
ทําไมเปนอยางนี้ พออยางนี้ปบ แกะอีก โอะ ก็คนไมเคยทําจะรูไดอยางไร นามธรรมมัน 
นามธรรม  ทําไมเปนอยางนี้ 

โธ  พระพุทธเจาพูดกบัหลานพระสารีบุตร  “อารมณความรูสึกของเธอเปนวัตถุ 
อันหนึง่”  ไปเปดพระไตรปฏกไดเลย  “อารมณความคิดเปนวัตถุอนัหนึ่ง”  ที่เขาคิชฌกูฏ 
ไปเปดพระไตรปฏกได พระสารีบุตรฟงแคนี้ ปง เปนพระอรหนัตเลย 

พระสารีบุตรสําเร็จตรงนี้ นี่ปญญาวมิุติ คราวนี้ปญญาวิมุตติมันตองมีฐานของจิต 
มีฐานที่มนัมี เพราะพระสารีบุตร โอโฮ  สูเต็มที่  ผูมปีญญามากเทศนใหหลานฟง พระสา 
รีบุตร ยืนพัดอยูขางหลัง ปง เปนพระอรหันต เปนพระอรหนัตเลย ปญญาวิมุตติ 

ปญญาวิมุตติมันตองเปนปญญาที่เกิดจากธรรมจกัร  ไมใชปญญาที่เราคิดขึน้มา 
เองไง  พอปญญาวมิุตติ  ไอปาน  ไอที  (เด็ก)  มันกม็ปีญญา  มันเขียน  ก.ไก  นั่นนะปญญา 
วิมุตติ  กเ็ด็กๆ  มันกม็ีความคิด  เดก็ๆ  ผูใหญมีความคิดทั้งนัน้  แลวบอกความคิดนั้นเปน 
ปญญาวิมุตติ ความคิดอยางนัน้เปนวมิุตติ เด็กมันก็ “แมขอตังคๆ” วิมุตติสิ ๕ บาท
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เวลาพูดมันก็ตองมีระดับของมัน  ใช  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  แต 
ปญญานี้มันมาจากอะไรมนัมาอยางไร  มันสมดุลขนาดไหน  ไมใชวาความคิดอะไรกเ็ปน 
ปญญา  โจรปลนก็เปนปญญา  วาอยางนัน้  ปลนธนาคารก็ปญญาวิมุตติ  เปนพระอรหันต 
หมดเลยนะ 

โอย  มันวางแผนปลนเราคิดไมถึงเลยนะ  โอย  ซับซอนฉิบหายเลยนะ  แลวก็ 
ปญญาไหม โอ แลวปญญาวิมุตติ โอ ธนาคารหมดทัง้ธนาคารเลย 

ปญญาวิมุตติมันก็ตองเปนสัมมา  สัมมาปญญา  มันมีสติ  สัมมาสมาธิ  มีความ 
รับรอง มีความสมดลุของมนั โอ เมื่อคนืเทศนดีมากนะ สมาธิ เห็นไหม สมาธิก็มอียูแลว 
พระพุทธเจาไปฝกสมาธิกับอาฬารดาบส  ปญญาก็มีอยูแลว  ตางคนมันแตกกระจาย 
พระพุทธเจาจบัมารวมกัน พระพุทธเจาพิจารณา พระพุทธเจามารวม โอโฮ มรรคญาณ 

แตเมื่อกอนไมเคยมีใครใชอยางนี้  เอกเทศ  ของใครของมัน  พระพุทธเจาจับมา 
บริหารจัดการ ผลัวะ เปนพระพทุธเจาขึ้นมาเลย จบเนอะ 
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