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 วนันี0 ฟังธรรมเนาะ ฟังธรรม ธรรมะ เห็นไหม คนเกิดมาปรารถนาความสุข แลว้เรากมี็
ความทุกขก์นั ความทุกขใ์นการดาํรงชีวตินี0กเ็ป็นความทุกขอ์นัหนึ
ง ความทุกขแ์บบนี0 เป็นสัจ
ธรรม เป็นความจริงนะ เกิดมานี
คนเราเกิดมาเป็นญาติกนัโดยธรรม มีปากมีทอ้งเหมือนกนั ตอ้ง
มีปัจจยัเครื
องอาศยัเหมือนกนั  

การทาํมาหากินเราวา่เป็นทุกขอ์นัหนึ
ง ความเป็นทุกขอ์นัหนึ
ง แต่เวลาคนอุดมสมบูรณ์
มนักมี็ความทุกข ์ ความทุกขใ์นหวัใจไง นี
แลว้จะแกทุ้กขก์นัไดอ้ยา่งใด? เราจะแกทุ้กขอ์ยา่งไร? 
เวลาเราปลอบใจกนั เห็นไหม เรารู้เท่าไม่ถึงการณ์ ความผดิพลาดของเรา เรารู้เท่าไม่ถึงการณ์นี

ไม่เป็นไร รู้เท่าไม่ถึงการณ์กคื็อไม่รู้ไง ไม่รู้กคื็ออวชิชาไง.. รู้เท่าไม่ถึงการณ์ เรารู้เท่าไม่ถึงการณ์
ความเป็นจริง แลว้เรากป็ลอบใจกนัวา่รู้เท่าไม่ถึงการณ์ไม่เป็นไร รู้เท่าไม่ถึงการณ์ไม่เป็นไร 

นี
โลกคิดกนัอยา่งนั0นนะ รู้เท่าไม่ถึงการณ์กคื็อไม่รู้ ไม่รู้คืออวชิชา แลว้อวชิชามนัคือ
อะไร? อวชิชามนัคืออะไร? เรารู้สิ
งที
เรารู้ ทางวชิาการเราจะไม่มีการศึกษาที
เราจะรอบรู้
ครอบคลุมไปทุกอยา่งหรอก เราจะรอบรู้ไม่ไดทุ้กๆ อยา่ง แลว้แต่วา่เราเรียนมาทางไหน เราจะ
ชาํนาญในทางนั0น แต่ทางที
เราไม่รู้เรากคื็อไม่รู้  

อนันี0 คือวชิาชีพ อนันี0 คือทางสังคม เห็นไหม สังคมหลากหลาย พอสังคมหลากหลาย เรา
อยูใ่นสังคม แต่ละแผนกแต่ละแขนงกช่็วยเหลือกนั เจือจานสังคมมา เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ในสโมสรสันนิบาต ในสังคมนั0น ทุกคนมีความสุขในสังคมนั0น เพราะ
ประสบความสาํเร็จในชีวิตในสังคมนั0น แต่ทุกดวงใจวา้เหว ่ ในสโมสรสันนิบาต ทุกดวงใจทุกข์
หมดเลย!”  

คนเกิดมานี
ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง เห็นไหม แลว้เราปฏิเสธมนัวา่ไม่เป็นไรๆ 
เพราะคาํวา่ไม่เป็นไรของเรา ครูบาอาจารยถึ์งบอกว่า “ตอ้งเป็นสิ! เป็นสิ” ชีวิตนี0 เกิดมา ชาติปิ ทุก
ขา ความเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิ
ง ชาติความเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิ
ง ความทุกขอ์นันี0 เป็นสัจจะ เป็น
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อริยสัจจะ เป็นความจริง ถา้เป็นความจริง เห็นไหม เราตอ้งศึกษาตรงนี0  ศึกษาตรงนี0 คือศึกษาใจ
ของเรา ถา้ศึกษาใจของเรา นี
ไงมนัจะแกทุ้กขก์นัไดที้
นี
  

เราไปตะครุบเงากนัไง เวลาเราทุกขแ์ลว้เรากผ็อ่นคลายกนั เรากป็ลอบประโลมกนั อนั
นั0นเป็นสัจจะ เป็นความจริงอนัหนึ
งนะ มนัเป็นสัจจะ เป็นความจริงอนัหนึ
ง แต่เพราะเราบอกวา่
เรารู้เท่าไม่ถึงการณ์ รู้เท่าไม่ถึงการณ์จนชีวตินี0  พอปลายชีวตินี0 รู้เท่าไม่ถึงการณ์ จนจะหมดลม
หายใจแลว้ยงัรู้เท่าไม่ถึงการณ์ตลอดไป ยงัรู้เท่าไม่ถึงการณ์ตลอดชีวติไง 

จะรู้เท่าถึงการณ์ เห็นไหม ตั0งสติ ดูสิเวลาชีวติเราเป็นทุกข์ๆ  ขึ0นมา เราอยูก่นัในโลกของ
ความเป็นทุกข ์เราดูพระสิ ดูหลวงปู่มั
น ดูครูบาอาจารยเ์ราสิ ใครจะลาํบากเท่าหลวงปู่มั
นไม่มี ถา้
ความลาํบากอยา่งนี0ทางโลกมองวา่เป็นความลาํบากไง แต่ความจริงแลว้มนัเป็นการศึกษาตวัเอง 
มนัเป็นการตอ้งการใหรู้้ตวัเอง ไม่ใช่วา่รู้เท่าไม่ถึงการณ์ชีวติ  

ถา้รู้เท่าไม่ถึงการณ์ชีวติ นี
ครูบาอาจารยท่์านสอนมาแลว้ ชีวตินี0 เกิดมาทาํไม? ทาํไมถึง
ตอ้งเกิด? แลว้เกิดมานี0อยูเ่พื
ออะไร? แลว้ตายแลว้จะไปไหน?  

นี
ศาสนาตอบตรงนี0ได!้ ถา้ศาสนาตอบตรงนี0  ไม่ใช่ลทัธิความเชื
อต่างๆ ลทัธิกว็า่กนัไป 
แต่ถา้ศาสนาตอ้งตอบวา่ชีวตินี0มาจากไหน?  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บุพเพนิวาสานุสติญาณ กาํหนดเลยนะ กาํหนดจิต
เขา้ไปถึงขอ้มูลเดิมเขา้ไป  

“ชีวตินี0มาจากไหน?” 

“ชีวตินี0มาจากกรรม มาจากกระทาํ” 

กรรม การกระทาํนั0นมนัเป็นแรงขบันะ แต่ถา้แรงขบัการกระทาํนี
 ดูสิเวลาตน้ไมม้นัโดน
ลมพดัโยกไป มนัไปลม้ทบัตน้ไมอื้
นมนัมีกรรมไหม? มนัไม่มีชีวติ มนัมีชีวติแต่ไม่มีวญิญาณ
ครอง แต่ของเรานี
มนัมีวญิญาณครอง พลงังานตวันี0  พลงังานตวัที
เราไม่รู้จกัมนัเลย เราไม่รู้จกัตวั
มนัเลย เพราะพลงังานธรรมชาติ พลงังานที
รู้ตวัเองไม่มี มนัจะส่งออกไปเป็นธรรมดา  

แต่การกระทาํ นี
กรรมคือการกระทาํ คือดีและชั
วอนันั0นมนัขบัไสไป จิตนี0ตอ้งเกิดโดย
ธรรมชาติของมนั แลว้การประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เดีCยวนี0ประพฤติปฏิบติักนั นี
ดูจิตๆ คาํวา่ดู



เทศน์เชา้ วนัที
 ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๒ ๓ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

จิตคือเราพดูวา่ดูจิต แต่ความจริงมนัไม่เห็นจิต เพราะพลงังานมนัส่งออกไป แรงขบั พลงังานตวั
นี0แลว้เราจะเอาอะไรไปดูมนั ดูจิตๆ เอาอะไรไปดูมนั  

ถา้ดูจิตๆ นี
นะรู้เท่าไม่ถึงการณ์ไง รู้เท่าไม่ถึงการณ์ในชีวติของเรานะ เรารู้เท่าไม่ถึงการณ์
ชีวติของเรา ชีวติเราหมดไปวนัหนึ
งๆ เพราะเรารู้เท่าไม่ถึงการณ์ บอกวา่เราทาํคุณงามความดี
ของเรา ทาํคุณงามความดีของเรา ถา้ดูจิตๆ ดูจิตนี
ใครเป็นคนดูจิต เรารู้วา่ดูจิตใช่ไหม? แลว้จิตนี

พลงังานมนับอกถึงตวัมนัเองไหม? 

แต่ถา้สติมนัมี ตวัสติมนัจะรู้จกัตวัมนัเอง ถา้รู้จกัตวัมนัเอง พอรู้จกัตวัมนัเองมนัหยดุ เห็น
ไหม พอมนัหยดุขึ0นมา นี
เราหยดุขึ0นมา ดูเงาสิ เราเขา้ที
ร่ม เงาไม่มี จิตนี0พอความคิดมนัไม่มีมนั
ไปไหน? ดูจิตเอาอะไรไปดูมนั เพราะอะไร? เพราะมนัเอาอารมณ์ดู มนัเอาความคิดดู เพราะตวั
ความรู้สึกมนัอยูที่
ไหน? ความรู้สึกมนัอยูที่
ไหน? ถา้ความรู้สึกมนัเป็นความจริง เห็นไหม ดูสิ
เวลากาํหนดพุทโธ พุทโธ นี
คาํบริกรรมของเรา หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา  

นี
มนัมาจากไหน? คอมพิวเตอร์มนัรู้จกัตวัมนัเองไหม? สิ
งต่างๆ มนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง
เพราะมนัไม่มีชีวติ แต่เรามีชีวติ เห็นไหม เรามีชีวติ ความรู้สึกของเรา ถา้เรากาํหนดสติขึ0นมา มนั
กาํหนดสติขึ0นมา พุทโธ พุทโธนี
 ตวัมนัมาจากพลงังานตวันี0  มาจากตวัธาตุรู้นี0  ตวัธาตุรู้นี0มนั
กาํหนดออกไป แลว้พอกาํหนดออกไป กาํหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ ความกาํหนดพุทโธอนันั0น
มนัเป็นคาํบริกรรม เห็นไหม  

นี
จิตออกไป พลงังานออกไป พลงังานมนัยอ้นกลบัได ้ ความยอ้นกลบันี
ความรู้สึก
ยอ้นกลบัไง ความรู้สึกยอ้นกลบัมาถึงตวัมนัเอง เห็นไหม ถา้ความรู้สึกยอ้นกลบัมาตวัเอง มนัถึง
ตวัจิตไหม? กลบัมาถึงตวัจิต นี
ดูจิตๆ นี
ไงรู้เท่าไม่ถึงการณ์คือไม่รู้ คือไม่รู้จกัตวัมนัเอง แต่ไป
รู้จกัขา้งนอก 

เวลาธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ในพระไตรปิฎก นี
ทางวชิาการพดูมาก 
ทางวชิาการมหาศาลเลยว่าธรรมะๆ พระพุทธเจา้รู้ไม่เท่าเรานะ พระพุทธเจา้ยงัรู้ไดเ้ฉพาะอริยสัจ
ต่างๆ ไอพ้วกเรานี
รู้แตกขยายกวา้งขวางไปมากเลย แต่มนัไม่รู้จกัตวัเองไง ไม่รู้จกัตวัเองเลย 
เพราะอะไร? เพราะมนัไม่เขา้มาตวัสัมมาสมาธิ ไม่เขา้มาตวัฐีติจิต  
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ตวัฐีติจิตกคื็อคาํพดูไง นี
นายแดงๆๆ นายแดงอยูไ่หน? ตวัธาตุรู้ๆๆ ธาตุรู้อยูไ่หน? ตวัที
วา่
จิตๆๆ จิตมนัอยูไ่หน? ไม่เคยมีใครรู้จกัจิตเลย ไม่มีใครเห็นจิตเลย แต่พอกาํหนดเขา้ไป เห็นไหม 
เวลาครูบาอาจารยท่์านสอนนะ ใหก้าํหนดเขา้มา พอกาํหนดเขา้มา สัญญาอารมณ์นะเราสร้าง
ความคิดอนัหนึ
ง  

นี
ความคิดโดยธรรมชาติของมนั ธรรมชาติของความคิด ธรรมชาติของธาตุรู้มนัเป็น
ความรู้สึกอนัหนึ
ง แต่ความรู้สึกอนันี0มนัจะไม่รู้จกัตวัมนัเองเลย ถา้มนัไม่มีอะไรไปรักษามนั แต่
มนัออกไปรับรู้สิ
งภายนอก เห็นไหม รับรู้คือความคิดไง คือวชิาชีพไง คือความรู้ที
เราเกิดขึ0นมา
ไง นั
นคือความคิดใช่ไหม? แลว้ถา้มนัปล่อยความคิดมาแลว้มนัอยูไ่หน? มนัปล่อยขึ0นมา นี
ดูสิ
มนัวา่งแลว้มนัไปอยูที่
ไหน? เพราะอะไร? เพราะความเขา้ใจผดิ ความเขา้ใจผดินั0นเพราะอวชิชา  

นี
ปฏิบติักป็ฏิบติัโดยอวชิชา ทั0งวชิาชีพนะ นี
เราบอกวา่ทุกขม์าก ทุกคนบอกวา่ทุกขม์าก 
อยากแกไ้ขทุกขม์าก คาํวา่ทุกขนี์
นะมนัเพราะวา่เรามีศาสนา เรามีธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ วา่ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง พอเวลาเราทุกขขึ์0นมามนัเทียบไดว้า่นี

คือความทุกข ์พอความทุกขอ์นันี0กคิ็ดวา่เราจะกาํจดัทุกข ์เราพยายามจะละทุกข ์เห็นไหม ละทุกข ์
พน้จากทุกขนี์0 ใหไ้ด ้แลว้ทุกขม์าก  

แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัทุกขไ์หม? เวลาปฏิบติัเดินจงกรม นั
งสมาธิภาวนา ทรมานตน
ทุกขไ์หม? มนักเ็ป็นทุกขอ์นัหนึ
ง แต่ความทุกขอ์นันี0 เป็นความเพียร.. ความเพียร ความวริิยะ 
อุตสาหะ คนเราจะตั0งเนื0อตั0งตวัขึ0นมาได ้ตอ้งมีความขยนัหมั
นเพียร ตอ้งมีความมธัยสัถ ์ รู้จกัเกบ็
หอมรอมริบ เราจะทาํชีวติของเราไปได ้

อนันี0ทางโลกนะ แต่เวลาทางธรรม เวลาประพฤติปฏิบติัมนัละเอียดกวา่นั0น ถา้ละเอียด
กวา่นั0น ดูสิทางโลกเขาจะมั
งมีศรีสุขขึ0นมาได ้เขาตอ้งขยนัหมั
นเพียร เขาตอ้งมีปัญญาของเขา เขา
ตอ้งมีสติของเขา เขาจะรักษาสมบติัของเขาได ้ เราหามามหาศาลเลย เรารักษาไม่ไดม้นักห็มดไป
ใช่ไหม? 

ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั ถา้มนัไม่มีสติ ไม่มีปัญญา ไม่
มีสิ
งต่างๆ เกิดขึ0นมา แต่เขาบอกวา่มี อา้งวา่มีไง อา้งวา่มี มีอยา่งนี0 เป็นปัญญาอยา่งนี0นะ เป็น
ปัญญาอยา่งนั0น นั
นปัญญาของใคร? ปัญญานี
ดูเดก็ๆ สิมนัเล่นกนัมนัไม่มีปัญญานะ ดูเดก็ๆ บาง
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คนมนัเล่น บางคนมนัจะมีปัญญาของมนัมาก มนัจะควบคุมเพื
อนมนัไดห้มดเลย ควบคุมเพื
อน
มนัได ้นั
นอะไรล่ะ? นั
นอะไร? นั
นความคิดเดก็ๆ ใช่ไหม?  

แลว้นี
กเ็หมือนกนั พอเรามีความรู้อะไรขึ0นมาเรากดี็ใจไปกบัมนั ความวา่มนัปล่อยวางๆ 
ปล่อยวางอยา่งนี0มนัเป็นความจริงไหม? ถา้เป็นความจริงนะมนัอมทุกข ์ สิ
งที
วา่จะแกทุ้กข์ๆ  พอ
มนัปล่อยเขา้มา เห็นไหม กิเลส อุปกิเลส ความโอภาส ความสวา่งไสว ความวา่ง ความปล่อยวาง
ทั0งหมดมนักคื็อกิเลส กกิ็เลสเหมือนกนั แต่กิเลส อุปกิเลส 

กิเลส ๑๐ อุปกิเลส ๑๖ ไปดูสิ นี
มนัความวา่งขนาดไหน? นี
ไงมนัจะอมทุกขต่์อไป มนัจะ
อมทุกขต่์อไปเพราะอะไร? เพราะมนัรู้เท่าไม่ถึงการณ์ไง ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์กคื็ออวชิชาไง ก็
คือความไม่เป็นจริงไง นี
แลว้วา่จะแกทุ้กข์ๆ   

ศาสนานะ.. คาํวา่ศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมขึ0นมาบอกวา่ 
“จะสอนไดอ้ยา่งไร” โอโ้ฮ.. มนัลึกซึ0 งมาก มนัละเอียดอ่อนมาก คาํวา่ลึกซึ0 งละเอียดอ่อนมนัเป็น
ภาวนามยปัญญา แต่ในปัจจุบนันี0มนัเป็นจินตมยปัญญา เราใชจิ้นตนาการกนั แลว้กวา้งขวาง
ใหญ่โตมาก ความรู้มหาศาลมาก  

มนัเขา้ไม่ถึงความจริงอนัหนึ
ง แลว้เวลาเราคุยธรรมะกนักพ็ดูเหมือนกนัไง พดูใหเ้หมือน
มนัเหมือนทั0งนั0นแหละ พดูใหเ้หมือนแต่ความจริงมนัเป็นไหมล่ะ? พดูใหเ้หมือนแต่คนรู้จริงเขา
จะตรวจสอบได ้แต่พดูใหเ้หมือน เพราะคาํพดูเหมือนกนัใช่ไหม เราจะเอาอะไรไปตรวจสอบเขา 
กค็าํพดูเหมือนกนั พดูเหมือนกนั เหมือนเปรีNยะเลย เถียงไม่ออกเลย อา้ว.. กพ็ดูเหมือนกนั แต่
อารมณ์ความรู้สึกนะ ความเห็นไม่เหมือนกนัเลย  

นี
คนรู้จริงมี ถา้คนรู้จริง นี
สังคมคนที
ฉลาด เวลาสังคมเกิดการวกิฤติ เกิดการต่างๆ เขา
ตอ้งการคนกลา้หาญ คนกลา้หาญจะทาํใหส้ังคมนั0นพน้จากวกิฤติอนันั0นได ้ คนกลา้หาญ เห็น
ไหม ในร้อยคนพนัคน จะมีคนจริงอยูค่นหนึ
ง ในคนจริงร้อยคนพนัคน จะมีความรู้จริงอยูค่น
หนึ
ง ความรู้จริงอนันั0น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอก “นี
มนัเกิดไดย้าก” 

แต่เวลาประพฤติปฏิบติักนั ความไม่รู้จริงนี
จินตนาการกนัไป คนรู้มหาศาลเลย คนกลา้
หาญเยอะมาก แต่กลา้หาญทางไหนกไ็ม่รู้ กลา้หาญของเขามนัพากนัไปถึงที
ไหน? คาํวา่จะแก้
ทุกข ์ เวลาบอกวา่จะแกทุ้กขนี์
สงสารมาก สงสารที
วา่วธีิมนัหลากหลาย วิธีมนัหลากหลายที
เรา
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จะต่อสู้กบัมนั เราจะหามนัเราจะเอาหลากหลายอยา่งไร? ถา้เป็นจริตนิสัยนะมนัจะฟังอะไร เห็น
ไหม  

นี
ตอ้งมีศรัทธาความเชื
อก่อน ถา้ไม่มีศรัทธา ไม่มีความเชื
อ เราจะไม่แกไ้ขอะไรเลย เรา
จะไปนอนจมอยูก่บัสถานะเดิม แต่ในการประพฤติปฏิบติั จิตมนัจะพฒันาการของมนัขึ0นไป ดูสิ
แค่ความคิดเรา ความคิดที
มาวดั มาวา มาฟังธรรม เห็นไหม กบัความคิดที
เขาอยูบ่า้น คนที
เขาอยู่
บา้นเขาไม่ขยบัเขยื0อนเลย เขาบอกพวกเรานี
ทุกข ์ อูฮู้.. ตอ้งแสวงหา ตอ้งขวนขวาย แต่การ
ขวนขวายมนัขวนขวายเพื
อใคร? ขวนขวายเพื
อจะไม่ใช่วา่รู้เท่าไม่ถึงการณ์ไง ขวนขวายเพื
อจะ
ใหม้นัรู้ถึงตวัเองไง  

การขวนขวายอยา่งนี0  มนัเป็นการขวนขวายการกระทาํ ไม่ใช่วา่อยูเ่ฉยๆ มนัเป็นไปเอง 
เป็นไปไม่ได ้แค่เรามีศรัทธาความเชื
อ ในการฟังธรรมมนักส็ะเทือนหวัใจเราแลว้ สะเทือนหวัใจ
ใหเ้ราไดคิ้ดไง ใหเ้ราไดคิ้ด ดูสิเรากาํไฟอยูร้่อนๆ เรากาํกิเลสตณัหาอยูนี่
ความร้อนๆ แต่เราวา่มี
ความสุขของเราเพราะมนัพอใจของเรา เห็นไหม  

พอเราจะปล่อยวาง เราจะทิ0งมนั เราปล่อยวางไม่ลง เราทิ0งมนัไม่ได ้แต่พอมีคนชี0นาํ มีคน
บอกวา่สิ
งนี0มนัสร้างความเดือดร้อนใหเ้รานะ สิ
งที
เป็นความคิดความเห็นในหวัใจมนัสร้างความ
เดือดร้อนใหเ้รานะ ถา้มนัสร้างความเดือดร้อนใหเ้รา นี
เราปล่อยวางมนั เห็นไหม แต่ความ
จาํเป็นในปัจจยั ๔ ความจาํเป็นในชีวติ ความจาํเป็นทางโลกมนัตอ้งอาศยั เรากอ็าศยัมนัเท่านั0น 
แต่ความจริงเราปล่อยวาง ปล่อยวางไม่ใช่ปล่อยทิ0ง ปล่อยวางนี
แลว้เรากดู็แลรักษามนั แต่ไม่ไป
ยดึมนัจนแบกหามเป็นทุกขเ์ป็นร้อน  

นี
แค่ฟังธรรมนะ ฟังธรรมเพื
อเตือนสติเราเท่านั0นเอง แต่พอเรามีความศรัทธา เรามีความ
เชื
อ เราประพฤติปฏิบติัของเราไป เห็นไหม นี
ความจริงมนัเกิดขึ0น พอความจริงมนัเกิดขึ0น ความ
สงบเกิดขึ0นกบัใจ ความรับรู้รสอนันั0นมนัเกิดขึ0นมาจากใจ  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั0นเห็นตถาคต” 

ผูใ้ดเห็นเงา จิตมนัไดรั้บความร่มเยน็ของมนั มนัจะไม่พดูวา่วา่งๆ วา่งๆ อยา่งนั0นหรอก 
มนัจะมีความจริงของมนั แลว้ความจริงของมนั มนัจะรู้เลยวา่ทาํความจริงแลว้มนัจะพฒันาการ
ไปอยา่งไร ปัญญามนัเกิดขึ0นมนัจะเป็นอยา่งไร เพราะอะไร? เพราะวา่เวลาจิตมนัสงบเขา้มามนั



เทศน์เชา้ วนัที
 ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๒ ๗ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ไดรั้บรู้รสแลว้ มนัไดรั้บรู้ความจริงของมนัแลว้ มนัรับรู้รสของมนั เห็นไหม รสอนันี0มนัเป็น
ประจกัษพ์ยานกบัตวัเอง  

นี
ธรรมะตอ้งประจกัษ ์ ประจกัษก์บัจิต แลว้เวลามนัใชปั้ญญาเขา้ไป มนัปล่อยวางเขา้ไป 
นี
รสชาติมนัแตกต่างกนั เห็นไหม รสชาติมนัแตกต่างกนั ความรู้ที
แตกต่างกนัมนัจะเกิดขึ0นมา
จากหวัใจ จากที
วา่ฟังธรรม จากคนที
เขาไม่สนใจ มนักมี็ความคิดเห็นต่างๆ กนั ทาํไมเขามี
ความสุขล่ะ? เขาไม่ตอ้งทาํบุญกศุลเขากอ็ยูข่องเขา ทาํไมเขามีความสุขล่ะ?  

ความสุขอยา่งนั0น เพราะความสุขมนัจมอยูก่บักิเลสตณัหาความทะยานอยากไง ความสุข
มนัจมกบัความพอใจของมนั เห็นไหม โดนกิเลสหลอก แต่พอเราเขา้ใจแลว้เราปล่อยวาง เรา
รู้ทนัตวัเราเอง เรารู้ทนัตวัเองเพราะอะไร? เพราะกิเลสมนัหลอกเรา พอกิเลสมนัหลอกเรา นี
เรา
จะฝืนมนั เราจะทาํตรงขา้มกบัมนั มนัตระหนี
ถี
เหนียว เราจะเสียสละมนั นี
สุขมนัคนละสุข 
ความรู้มนัคนละความรู้  

สมาธิกเ็หมือนกนั เวลาจิตมนัสงบเขา้มา ความเป็นจริงมนัเป็นอนัหนึ
ง สัญญาอารมณ์
เป็นอนัหนึ
ง ปัญญาที
มนัพิจารณาเขา้ไปแลว้มนัปล่อยวาง ความปล่อยวางเป็นอนัหนึ
ง แต่ความรู้ 
เรากลวัไม่รู้ เราพิจารณาของเราไป เราตอ้งยดึใหม้ั
น เป็นความรู้เพื
อเอามาเป็นประเดน็โตเ้ถียง
กนัมนัเป็นอีกอนัหนึ
ง นี
แลว้มนัเห็นความแตกต่างหมดเลย ถา้คนรู้คนเห็นอยา่งนี0มนัจะเขา้ไปแก้
ความทุกข์ๆ  ที
วา่ทาํไมชีวตินี0มนัทุกขน์กั ทุกขน์กัไง  

ชีวตินี0 ทุกขน์กันะ ทุกคนจะแกไ้ขทุกข ์ แลว้เรามาภาวนากนัมนักทุ็กขย์าก มนัทุกขย์าก 
เราอยา่ไปนอ้ยเนื0อตํ
าใจ คนเรามีโอกาสไดท้าํงาน คนนั0นจะมีโอกาสไดป้ระสบความสาํเร็จ เรามี
โอกาสไดมี้ศรัทธาความเชื
อ เรามีโอกาสไดน้ั
งสมาธิภาวนา เห็นไหม เรามีโอกาส เรามีการ
กระทาํ คนไม่มีโอกาส ไม่มีการกระทาํเขาจะไม่ไดผ้ลงานใดๆ กบัเขาขึ0นมาเลย  

จิตกเ็หมือนกนั จิตที
ไม่มีการขยบัเขยื0อน จิตที
ไม่มีการกระทาํ นี
เราเดินจงกรม เราเดินอยู่
จิตมนัเดินดว้ยอะไร? เพราะความรู้สึก จิตมนัสั
งใหเ้ดินมนักเ็ขา้มา นี
วา่จิตไม่ไดท้าํอะไร จิตมนั
เป็นนามธรรม ไม่ตอ้งทาํอะไรเลย เราเดินเกือบเป็นเกือบตาย เราเหนื
อยเกือบตายวา่จิตมนัได้
ขยบัเขยื0อน  
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มนัขยบัเขยื0อน ดูสิเวลามนัเกียจคร้าน มนัไม่ตอ้งการ มนัไม่มีการกระทาํ เราฝืนมนันี
มนั
มีการขยบัเขยื0อนไหม? พอเวลาทิฏฐิความเห็นมนัเกิดขึ0นมามนัมีการขยบัเขยื0อนไหม? เวลาจิต
มนัเป็นไปมนัมีความรับรู้ไหม? ความเห็นต่างๆ ความรู้ต่างๆ ที
เราเห็นในอายตนะมนัรวมลงที
ใจ
หมด ทีนี0การปฏิบติักป็ฏิบติัมาจากใจ ถา้ใจมนัมีการปฏิบติั ใจมีการขยบัเขยื0อนขึ0นไป มนัมีการ
เปลี
ยนแปลงของมนัไป เห็นไหม ความทุกขค์วามยากนั0นเราพอใจนะ นี
เราจะแกไ้ขทุกข ์ 

ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง เราตอ้งมีความเพียรชอบ มีมรรคญาณเขา้ไป นี
ทุกข์
แกทุ้กข ์ เอาความขยนัหมั
นเพียร ถา้มนัจิตสงบมีปัญญาเกิดขึ0นไม่ใช่ความทุกขห์รอก มนัรื
นเริง 
มนัอาจหาญ มนัมีความสุข มนัมีความพอใจ ถา้ไม่พอใจเราจะเดินจงกรมไดก้นัเป็น ๗ วนั ๗ คืน
ไดอ้ยา่งไร? เราเดินจงกรม นั
งสมาธิ ปฏิบติัทั0งชีวติไดอ้ยา่งไร?  

เพราะมนัมีความพอใจ คนเรามนัมีความสุข มนัมีผลตอบแทน มนัมีความพอใจไหม? 
พอมีความพอใจ อนันั0นมนักระตุน้ใหเ้รากระทาํ มนักระตุน้ใหเ้รามีความขยนัหมั
นเพียร ไม่ใช่วา่
ความเห็นมนัเกิดขึ0นมานี
ลอยมาจากฟ้าหรือ? ถา้ไม่มีอะไรชุ่มชื
นหวัใจเลย ไม่มีอะไรมาบาํรุง
หวัใจเลย ใครจะมีความมุมานะขนาดนั0น มีความมุมานะเพราะอะไร? เพราะมนัจะพน้จากทุกข ์
มนัเห็น มนัเอื0อมมือได ้หยบิได ้จบัตอ้งได ้เห็นไหม นี
แกทุ้กข ์ 

เวลาบอกทุกขก์ส็งสารวา่ทุกข ์ แลว้เวลามาปฏิบติั มาวดัแลว้นึกวา่จะสุขสบาย มาวดัแลว้
ตอ้งมาเดินจงกรม นั
งสมาธิภาวนา โอโ้ฮ.. บอกมนัทรมานตน ไหนวา่มาวดัแลว้สบายไง มานั
ง
โอดโอยอยูนี่
 โอดโอยเพื
อจะฆ่ามนั เพื
อเอาชนะมนัใหไ้ด ้ ฆ่ากิเลสใหม้นัตายคาที
 ใหเ้ราเห็นต่อ
หนา้มนั อยูต่่อหนา้เรา เห็นไหม เป็นความเพียรของเรา ต่อสู้กบัเรา 

งานไหนกแ็ลว้แต่ที
เขาวา่ทาํงานเดือดร้อนมาก ทุกขย์ากมาก ไม่เท่ากบังานเอาชนะตวัเอง 
นี
ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประเสริฐมาก ประเสริฐเพราะมนัเป็น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที

พึ
งแห่งตน สมบติัของเรา ในบา้นเรือนของเรานี
สมบติัเรามหาศาล เราเห็นของเราหมด 

นี
กเ็หมือนกนั จิตใจของเราดีงามขนาดไหน จิตใจเราทุกขย์ากขนาดไหนเราเห็นหมด เรา
รู้หมด แลว้ถา้จิตใจของเราสะอาดบริสุทธิS  ที
มนัเป็นความจริงขึ0นมา มนัจะเป็นคุณสมบติัของเรา 
มนัจะเป็นประโยชนก์บัเราขนาดไหน.. นี
แกทุ้กข ์ แกทุ้กขด์ว้ยความขยนัหมั
นเพียร แกทุ้กขด์ว้ย
การต่อสู้ ไม่ใช่แกทุ้กขขึ์0นมามนัจะลอยมาจากฟ้า ไม่ตอ้งทาํอะไรเลยแลว้มนัจะมีความสุขไปมนั
เป็นไปไม่ได ้ 
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นี
ศาสนาพุทธสอน เห็นไหม ศาสนาแห่งเหตุและผล แลว้เราเป็นบริษทั ๔ เราเป็นเจา้ของ
ศาสนา แลว้เอาธรรมะเขา้หวัใจเรา เราจะไดธ้รรมะจริงๆ อยูใ่นหวัใจของเรา เอวงั 

 


