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เรานัง่ตลอดรุ่งเราหวงัอะไร ใช่ไหม? 

เรานัง่ตลอดรุ่งเน่ีย เรานัง่สมาธิเน่ีย เรานัง่สมาธิน่ีเอาความเขม้แขง็ ถา้ใจคนมนัเขม้แขง็นะ 
ใจคนมนัเขม้แขง็ ใจคนมนัเดด็เด่ียว การกระท ามนักมี็โอกาสมากข้ึน การนัง่สมาธิตลอดรุ่งน่ีกเ็พื่อ
ความเขม้แขง็ของเรา แลว้โอกาสนะ เพราะการนัง่ตลอดรุ่งน่ี มนัมี เด๋ียวน้ีมีคนพยายามท ามาก การ
นัง่ตลอดรุ่ง แลว้เวลานัง่ตลอดรุ่งมนัไม่เป็นสมาธิหรอก คนนัง่หลบัเยอะ 

เม่ือก่อนเราธุดงคม์า เราไปเจออยูค่นหน่ึง คนอีสาน นัง่ตลอดรุ่งตลอด เรากท่ึ็ง เพราะตอน
นั้นเรากย็งั ความเขา้ใจของเรามนัยงัไม่รอบคอบ เรากแ็ปลกใจวา่คนนัง่ตลอดรุ่งท าไมเขาไม่
พิจารณากาย แลว้เรากแ็นะน าใหเ้ขาพิจารณากายนะ เขาบอกวา่เขาพิจารณากายแลว้เขาระเบิดหมด
เลย ระเบิดมาแลว้เขากต็อบอยา่งน้ี ระเบิดหมดแลว้กเ็ฉยๆ  

ค าวา่ระเบิด ถา้เป็นความจริงนะ อยา่งเช่นเรานัง่สมาธิสงบนะ พอจิตเราสงบแลว้น่ีเราไป
เห็นกาย ถา้เราพิจารณากาย กายมนัเป็นไตรลกัษณ์ไง การระเบิดคือมนัไตรลกัษณ์มนัแปรสภาพไง 
ถา้มนัแปรสภาพเราเห็นไตรลกัษณ์น่ี อูฮู้ ยิง่กวา่เราไดล้าภมหาศาลเลย เพราะอะไรรู้ไหม? การได้
ลาภมาเรากดี็ใจใช่ไหม แต่ถา้เราพิจารณาไปแลว้มนัปล่อย พอมนัเขา้ไปเห็นจริงแลว้มนัปล่อย ปุ๊บ 
อูฮู้ จิตมนัจะ เหมือนเราสลดัความทุกขอ์อกหมดน่ะ มนัจะ โอโ้ฮ มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เหนือโลกน่ะ 

แต่เวลาเขาพดูกบัเราบอกวา่ “จิตมนัระเบิดหมดเลย กายระเบิดหมดเลย”  

“แลว้ระเบิดไดอ้ะไร?” 

“กไ็ม่เห็นไดอ้ะไร” 
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 พอเขาไม่ไดอ้ะไรน่ี มนัเป็นสญัญาอารมณ์ไง คือวา่เราไปเห็นภาพส่ิงต่างๆ แลว้เราเห็น
สภาวะแบบนั้น แต่หวัใจมนัไม่มีรสชาติเลยเห็นไหม คือมนัไม่เป็นไป อยา่งเช่นเราไดเ้งินมาน่ี เงิน
เราจริงๆ นะ แต่เขาบอกวา่เขาจะใหเ้งินเราน่ี เขาจะใหแ้ต่เรายงัไม่ไดม้นักต่็างกนั 

น่ีกน็ัง่ตลอดรุ่งมนัจะ เพื่ออะไร? 

การนัง่ตลอดรุ่งน่ีมนัมีหลายอยา่ง การนัง่ตลอดรุ่งน่ีมนัมีคนใจเดด็ หลวงตาท่านบอกคนใจ
เดด็ การนัง่ตลอดรุ่งน่ีนะ เพราะการนัง่ตลอดรุ่ง โดยท่ีมีสติสมัปชญัญะน่ีท าไดย้ากมาก ท าไดย้าก
มากเพราะอะไร? เพราะดว้ยความขอ้เทจ็จริง ถา้เราพทุโธ เรามีวาสนา อยา่งพวกเรามีวาสนาน่ี พทุ
โธๆๆ จนจิตมนัสงบบา้ง หรือจิตมนัลงไปแลว้น่ี มนัอยูไ่ม่ไดน้านหรอก อยา่งมากชัว่โมงสอง
ชัว่โมงมนัตอ้งออกใช่ไหม พอออกมามนัจะเจบ็สองเท่าใช่ไหม พอออกมาแลว้อยา่งเช่นเรานัง่
สมาธิ จิตสงบสกัพกั ออกมาเรากอ็ยากจะลุกหนีแลว้ คือวา่เราพอแลว้ วา่งั้นเถอะ 

แต่ทีน้ีพอ เหมือนกบัคนเราท างานเสร็จแลว้ ตอ้งท างานซ ้าๆ น่าเบ่ือไหม? คนมนัไม่ยอม
ท าหรอก เพราะวา่จิตของเรา ค าวา่ตลอดรุ่งคือวา่ใหม้นัต่อเน่ือง ทีน้ีจิตเราก าหนดพทุโธๆๆ จิตเรา
สงบเขา้ไปแลว้พอมนัลงเขา้ไป ประมาณสกัชัว่โมงหน่ึง แต่ทีน้ีตลอดรุ่งมนั ๑๒ ชัว่โมง มนักจ็ะ
คลายตวัออกมา พอคลายตวัออกมามนักจ็ะเจบ็มาก พอเจบ็มากความรู้สึกมนัชดัเจน มนักต็อ้ง
พทุโธๆ เขา้ไปอีกเห็นไหม 

กเ็หมือนกบัเราท างานเห็นไหม เราไปท างาน ท างานอยา่งหยาบ ท างานอยา่งกลาง ท างาน
อยา่งละเอียด ถา้นัง่ตลอดรุ่งน่ีจิตมนัจะสมัผสัอยา่งน้ีบ่อยคร้ังไง พอท าอยา่งน้ีบ่อยคร้ังป๊ับ 
เหมือนกบัเราท างานช านาญ พอเราเจอวิกฤตอะไรข้ึนมาเรากท็  าความสงบของเราไดจ้ริงไหม พอ
ท าความสงบเขา้ไปสกัชัว่โมงสองชัว่โมงออกมา พอสมมุติออกมาแลว้ป๊ับ กิเลส เหมือนกบัเราใช้
หมดแลว้ เราจะท าต่อไปเราตอ้งใชค้วามละเอียดรอบคอบมากกวา่ ระเอียดรอบคอบมากกวา่จิตมนั
ถึงจะลงอีก 

หลวงตาบอกบางทีท่านนัง่ตลอดรุ่งน่ีลงถึง ๓ หน ๒ หน แต่ถา้วนัไหนไม่ลง วนัไหนไม่
ลงนะ พทุโธๆๆ ไปน่ี ท่านบอกเท่ียงคืนตีหน่ึงยงัไม่ลงเลย คิดดูตั้งแต่หวัค ่าน่ะ หวัค ่านะ ตั้งแต่หก
โมงเยน็ ทุ่มหน่ึง สองทุ่ม สามทุ่ม ส่ีทุ่ม หา้ทุ่ม หกทุ่มอยา่งน้ี ยงัไม่ลงเลยล่ะ  
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ท่านบอกวนันั้นร่างกายบอบช ้ามาก คือท่านบอกเราคนจริง เราไม่ยอมออก พอไม่ยอมออก 
ท่านบอกเวลานัง่ไปจิตมนัระบมหมด เพราะกิเลสน่ีมนัต่อตา้น มนัหาทางต่อตา้นตลอด ทีน้ีเราก็
ต่อสู้กบัมนัดว้ยแรงกดทบั ดว้ยสติยบัย ั้งไวน่ี้ ท่านบอกวา่วนันั้นน่ะมนัระบมหมด เหมือนกบัเขา
เอาท่อนไฟ เอามาเผาเราน่ะ เหมือนกบัเผาเราทั้งเป็นเลย ไฟมนัเผามนัเจบ็ปวดขา้งใน 

แลว้วนันั้นเวลาจิตมนัลง แต่กล็งได ้เพราะอะไร? เพราะค าวา่ลงได ้ เพราะจิตสติมนัดี แลว้
มนัมีสจัจะ มนัจะสู้กบัมนั พอลงไปแลว้มนักห็ายเงียบ สุขมาก แต่ผล เห็นไหม ท่านบอกวา่ ถา้วนั
อยา่งน้ี เวลาถึงสวา่งแลว้จะออก ถา้ลุกไปจะลม้เลย เพราะอะไร? เพราะมนับอบช ้ามาก พอบอบช ้า
ก่อนจะออกตอ้งดึงขาน่ีออกไปก่อน ไปวางไวใ้หข้าใหเ้ลือดลมมนัเดินก่อน พอเลือดลมเดินแลว้
ถึงจะลุกข้ึนมาได ้ถา้ไม่งั้นลุกข้ึนมาน่ี จะลม้เลย  

แต่ถา้เป็นโดยปกตินะ นัง่พทุโธๆ ใชปั้ญญาไล่เขา้ไป มนัลงไดส้ะดวกไดง่้ายดาย แลว้มี
ความสุขข้ึนมาน่ี มนัเป็นบางคืนไง ท่านบอกคืนนั้น เวลาออกมาถึงรุ่งเชา้สวา่งแลว้น่ีลุกข้ึนเดินได้
สบายปร๋ือไปเลย เพราะมนัไม่บอบช ้า  

เน่ีย ค  าวา่นัง่ทั้งคืนจนตลอดรุ่งแลว้ไดอ้ะไร? มนัไดค้วามเขม้แขง็ ไดค้วามอดทน แต่! แต่
ตอ้งเป็นขอ้เทจ็จริงนะ ไม่ใช่วา่นัง่ตลอดรุ่งแบบสปัหงกงกงนั มี ลกูศิษยเ์รามีมา นัง่ตลอดรุ่ง เขา
บอกเขานัง่ตลอดรุ่ง เรากแ็ปลกใจ แปลกใจท่ีเรานัง่ตลอดรุ่ง อยา่งเช่นโยมท างานมาแลว้ ส้ินเดือน
โยมตอ้งไดผ้ลตอบแทนมา โยมบอกโยมท างานมาตลอดเลย แต่โยมไม่เคยไดเ้งินเดือนเลยน่ีมนัน่า
แปลกไหม 

จิตของคนน่ี ถา้มนับอกวา่มนันัง่ตลอดรุ่งตลอด แต่มนัไม่มีก าลงัเลย ค าวา่ไม่มีก าลงัน่ี 
อยา่งเช่นเราท างานข้ึนมาน่ี จิตของเราจะดี จิตของเราน่ีมนัจะชุ่มช่ืน จิตของเราจะมีหลกัมีเกณฑ ์
มนัจะมีสติสมัปชญัญะ คนถา้มีสติสมัปชญัญะนะ เวลาจิตสงบน่ี หูตาน่ีไวมาก เขาเรียกชวนะมนัดี 
หูน่ีเสียงอะไรกดี็จะรับรู้ คือมนัพร้อมท่ีจะท างานไง 

น่ีเขาบอกเขานัง่ตลอดรุ่ง แต่เขา สติสมัปชญัญะน่ีเขาต ่าตอ้ยกวา่ปกติเราอีก คือเขาป ้ าๆ 
เป๋อๆ เขาท าอะไรไม่มีสติ เรากแ็ปลกใจวา่ เอะ๊ เขาบอกเขานัง่ตลอดรุ่งๆ ท าไมเขาเป็นอยา่งนั้น เรา
บอกวา่เน่ียมนัไม่ใช่หรอก เขากย็นืยนัวา่เขานัง่ตลอดรุ่งไดต้ลอดเวลา สุดทา้ยพวกโยมน่ีเขาแบบวา่ 
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เขาพิสูจน์กนั เขาใหน้ัง่ตลอดรุ่ง แลว้พวกโยมนัง่ดูๆ กนัอยูน่ัน่ล่ะ เขาบอกวา่ ส่ีทุ่มหา้ทุ่มนะ นัง่
กรนเลย นัง่กรนคร่อกๆ เลย 

แต่เขายงัวา่เขานัง่ตลอดรุ่งอยู ่ เขานัง่ไดใ้นท่านัง่ แต่เขาไม่ลม้ลงนอนไง แต่เขาหลบัไป 
อยา่งน้ีเยอะนะ ฉะนั้นจะบอกวา่การนัง่ตลอดรุ่งจะไม่เห็นไดผ้ลอะไร? เขากน็ัง่ตลอดรุ่งอยู่
ตลอดเวลาแลว้ท าไมเขาภาวนาไม่ไดผ้ลข้ึนมา น่ีไง ค าวา่นัง่ตลอดรุ่งแลว้ไดอ้ะไร? ค าวา่นัง่ตลอด
รุ่งแลว้ไดอ้ะไรหมายถึงวา่ เหมือนกบัคนเราท างานในท่ีเราเขม้งวด ท่ีเราท างาน ท าใหจิ้ตเรามี
โอกาสพฒันาไดม้าก แต่ถา้เราภาวนาตามแต่สบายไง ชัว่โมงสองชัว่โมงท าแลว้ท าเล่าน่ีมนัท าให้
เราแบบวา่ เราจะไดผ้ลชา้ วา่งั้นเลย 

แต่การนัง่ตลอดรุ่งหรือการอะไรเน่ีย มนัทดสอบก าลงัของเราเลย ทดสอบคุณภาพของเรา
เลย ทดสอบความเป็นจริงของเราเลย ไหวไม่ไหว ตอ้งตั้งสจัจะ  

ค าวา่ไดอ้ะไรน่ี ค  าวา่ไดอ้ะไรหรือไม่ไดอ้ะไร อยูท่ี่ผลงานของเราท่ีท าแลว้ ไม่ใช่วา่ใครได้
นัง่ตลอดรุ่งแลว้คนนั้นจะเป็นพระอรหนัตห์รือคนนั้นจะเป็นคนดีตลอดไป คนนัง่ตลอดรุ่ง คนนัง่
คุณงามความดี แต่เขาไดแ้ต่บุญกิริยาวตัถุ บุญกิริยาวตัถุคือ เขาบุญท าดีๆ เขาเป็นบุญของเขา แต่
ผลตอบสนองน่ีไม่เท่ากนั เราจะบอกวา่ไม่ใช่วา่นัง่ตลอดรุ่งแลว้จะส าเร็จ จะเป็นคนดีไปตลอดนะ 
นัง่ตลอดรุ่งแลว้ถา้เราเกิดจิตมนัเป็นพรหมลกูฟัก ไปนัง่หลบัอยูอ่ยา่งนั้น เหมือนพรหมลกูฟัก เป็น
มิจฉาสมาธิ แต่ถา้ท าแลว้มนัเป็นประโยชน์ เป็นคุณงามความดี อนันั้นจะถกูตอ้งดีงามมาก  

มนัเหมือนกบัเราตั้งสจัจะใหเ้ราตอ้งบงัคบัตวัเองใหท้ าความดี จะเอาการนัง่ตลอดรุ่งเลยน่ี
มาเป็นบรรทดัฐาน ทีน้ีพอนัง่ตลอดรุ่งแลว้ถา้มนั หลวงตาบอกนัง่คร้ังท่ี ๑ คร้ังท่ี ๒ คร้ังท่ี ๒ ท่าน
ไดอ้ยา่งน้ีเลย พอมนัพิจารณาเขา้ไปไง พจิารณากาย กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย แลว้ข้ึนไปหา
หลวงปู่ มัน่ไง ท่ีข้ึนไปกราบหลวงปู่ มัน่นัน่แหละ หลวงปู่ มัน่พดูเลยล่ะ “เออ้ ไดห้ลกัแลว้ คนเราไม่
เกิดตายทุกอตัภาพ มนักเ็กิดตายหนเดียว” คือวา่น่ีมนัไดห้ลกัไดเ้กณฑแ์ลว้ไง นัน่ล่ะไดข้ั้นล่ะ 

ทีน้ีมนัอยูท่ี่วาสนาของคน มนัแนวทางอยา่งน้ี ท่านท าของท่าน ทีน้ีเขานัง่ตลอดรุ่ง ถา้เรา
ไม่อุกฤษฏข์นาดนั้น เราท าของเราไปตามประสาเรากไ็ด ้ แต่ถา้เป็นคร้ังเป็นคราว อยา่งเราเน่ีย เรา
มนัแชเชือนเกินไป มนัแบบวา่จิตใจมนันอนจมเกินไป เรากเ็อาเขม้แขง็ เพราะเราไม่เคยนัง่ตลอด
รุ่ง แต่เราไม่เคยนอน คือวา่ภาวนาตลอดรุ่งน่ีตลอด แต่เราไม่ไดน้ัง่ท่าเดียวไง นัง่ซกั ๗ ชัว่โมง ๘ 
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ชัว่โมงเราท าได ้ แต่เพราะเราไม่ไดต้ั้งสจัจะอยา่งนั้น เรานัง่แลว้เราเดินจงกรมนัง่อยูอ่ยา่งน้ีตลอด 
เราท าอยา่งน้ีมาเยอะมาก ไอเ้ร่ืองไม่นอน เราบางทีไม่นอนถึง ๓ เดือน ๔ เดือนเลย เพียงแต่เราคุม
ตวัเราเองไดไ้ง 

ไอเ้ร่ืองไม่นอน เนสชัชิกนะ เราท าเป็นเร่ืองปกติเลย เม่ือก่อนอยูอี่สานนะ วนัพระเน่ียไม่
นอน ถวายพทุธเจา้ ครูบาอาจารยท่์านท าเป็นตวัอยา่ง เวลาอยา่งน้ีวนัน้ีถวาย เราเคารพใครล่ะ? 
ถวายหลวงปู่ ขาว คือวา่เราเอาท่านเป็นตวัปลุกเร้า เพราะการกระท าเน่ีย เวลาเราสอนทัว่ๆ ไปนะ 
การกระท าการนัง่สมาธิภาวนา เขาไม่ไดน้ัง่เอาเวลา  

อยา่งเช่นเราเน่ีย โยมนัง่ ๓ ชัว่โมง น่ีนัง่ ๒ ชัว่โมง เรานัง่ชัว่โมงเดียว ไอเ้กิดนัง่ชัว่โมง
เดียวเกิดจิตมนัสงบมนัลงได ้ ไอ ้ ๓ ชัว่โมงทุกขเ์กือบตายแลว้ไม่ลง มนัไม่ใช่อยูท่ี่เวลามากเวลา
นอ้ย เวลาท่ีวา่ท าแลว้ไดผ้ลไม่ไดผ้ล อนันั้นอีกเร่ืองหน่ึง  

ดูอยา่งเราไปกราบหลวงปู่ วดัถ  ้าสหายฯ หลวงปู่ จนัทร์เรียน ท่านบอกเลยล่ะวา่ “หลวงปู่
ชอบสู้เราไม่ได”้ เพราะหลวงปู่ ชอบท่านนัง่ไม่ทน หลวงปู่ จนัทร์เรียนท่านบอกท่านนัง่ที ๗-๘ 
ชัว่โมง ท่านนัง่สบายๆ เลย ไอต้ลอดรุ่งน่ีท่านนัง่เป็นเร่ืองปกติเลย แต่หลวงปู่ ชอบท่านบอกวา่ท่าน
นัง่ไม่ไดม้าก แต่! แต่หลวงปู่ ชอบเดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืนเลย หลวงปู่ ชอบน่ีถนดัในท่าเดินจงกรม
ไง 

หลวงปู่ ชอบเป็นอาจารยข์องหลวงปู่ จนัทร์เรียน หลวงปู่ จนัทร์เรียนท่านถนดัในท่านัง่ ท่าน
บอกเวลาภาวนาดว้ยกนั หลวงปู่ ชอบนัง่อยา่งมากชัว่โมงสองชัว่โมงกลุ็กเดินแลว้ แต่ท่านนัง่ไดที้
ค่อนคืนทั้งคืนเลย 

ความถนดัเห็นไหม แต่หลวงปู่ ชอบกบัหลวงปู่ จนัทร์เรียนน่ะ เอง็วา่คุณสมบติัของใครแจ๋ว
กวา่ หลวงปู่ ชอบตอ้งแน่กวา่แน่ๆ น่ีเราไปกราบหลวงปู่ จนัทร์เรียนมาท่านพดูใหฟั้ง มนัอยูท่ี่ความ
ถนดั ๑.ความถนดั แลว้ท าแลว้ไดผ้ล  

ทีน้ีค  าวา่ “นัง่ตลอดรุ่งแลว้ไดอ้ะไร?” 
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อนัน้ีเราตอบเป็นขอ้เทจ็จริง น้ีถา้เราไปมองแต่เปลือกไง วา่คนนัง่ตลอดรุ่งเน่ีย พวกเราทาง
โลกน่ีคิดวา่ การนัง่ตลอดรุ่ง การท าน้ีมนัเป็นการปฏิบติั เรากไ็ปตั้งกติกาวา่เราตอ้งนัง่ตลอดรุ่งกนั 
กไ็ปนัง่ทนกนัเฉยๆ ไปถึงกจ็บัมดัไวเ้ลยนะ จะนัง่ตลอดรุ่ง อูฮู้ มนัปวด  

นัง่ตลอดรุ่งมนัตอ้งมีปัญญา มีปัญญามีสติมีสมัปชญัญะของเราต่อสู้ เพราะอะไรรู้ไหม? 
เพราะการนัง่ตลอดรุ่งน่ีมนัต่อสู้กบักิเลสของเราไง เหมือนกบัเรากิเลสน่ะจบัมดักบัเสาไวเ้ลย แลว้
คน้ควา้หามนั กเ็ราตั้งสจัจะไวแ้ลว้จะนัง่ตลอดรุ่ง 

สุ่มไก่ ไก่อยูใ่นสุ่มนั้น จิตเราอยูใ่นร่างกายน้ี เราตั้งใจนัง่ตลอดรุ่ง มนักมี็ไก่อยูน่ี่ตวัหน่ึง 
สุ่มไก่ น่ีสุ่มมนัครอบไก่ไว ้แลว้เราจะจบัไก่ตวันั้น  

ในพระไตรปิฎกเห็นไหม บอกจอมปลวก มีตวัเห้ียตวัหน่ึงอยูใ่นจอมปลวกนั้น โปฐิละๆ มี
ความช านาญมากเก่งมาก ไปไหนกพ็ระพทุธเจา้วา่ “โปฐิละไปแลว้หรือ ใบลานเปล่าไปแลว้หรือ” 
จนนอ้ยใจ ตั้งใจจะออกปฏิบติัไง ออกปฏิบติักไ็ปหาพระ พระกบ็อกวา่ผมไม่มีวาสนาสอน กไ็ป
ใหเ้ดก็ใหเ้ณร สามเณรเป็นพระอรหนัตก์นัทั้งวดัเลยนะ 

สามเณรกบ็อกวา่ “อา้วถา้จะปฏิบติัเน่ีย ใหน้ัง่ แลว้ใหเ้ปรียบร่างกายน้ีเหมือนจอมปลวก 
จอมปลวกน้ีมีรูอยู ่๖ รู ตา หู จมูก ล้ิน กาย มนัมีเห้ียอยูต่วัหน่ึง มนัชอบออกตามรูมาน่ี ใหปิ้ดไวทุ้ก
รู เปิดไวเ้ฉพาะรูตวัท่ีความรู้สึก คือใจไว ้แลว้คอยจบัเห้ียตวันั้น” 

ทีน้ีนัง่ตลอดรุ่งเห็นไหม กเ็ปรียบกายน้ีเหมือนจอมปลวก แลว้คอยดูเห้ีย เห้ียมนัออก
ตรงไหนวะ จะไดสู้้กนั ไม่งั้นเรากอ็่อนแอตลอดไป ไอจ้อมปลวกน่ีกป็ล่อยใหม้นักล้ิงไป ใหเ้ห้ียน่ี
กว็ิ่งเขา้วิ่งออก ไม่เคยจบัไดเ้ลย ไอเ้ห้ียคือความคิดเราน่ีไง จิตเราน่ีไง มนักว็ิ่งเขา้วิ่งออกในตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ  

นัง่ตลอดรุ่ง ปิดมนั ๕ ทวาร ตา หู จมูก ล้ิน กายกปิ็ดเหลือใจไว ้ แลว้คอยตะครุบเห้ียนั้น 
พทุโธๆๆๆ ซดัซดักนัเลยน่ะ เห้ียโผล่รึยงัๆ เอากนัจนมนัเกิดปัญญาข้ึนมา มนัเป็นอุบาย เป็น
เทคนิค แต่ทีน้ีเวลาเราพดูกนั เราพดูเฉพาะประเดน็ใดประเดน็หน่ึง แต่เวลาครูบาอาจารยท่์านสอน 
ท่านสอนหลายๆ ประเดน็ไง คือวา่หลากหลาย ลกูศิษยห์ลากหลาย เทคนิคหลากหลาย แลว้แต่ใคร
จะไดป้ระโยชน์ตรงไหน  
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แต่ถา้เราจริตเป็นตรงนั้นนะ เราจะดูดด่ืมมาก เราจะพอใจมาก ถา้จริตเราตรงนะ จริตเรา
ตรงน่ีโอโ้ฮ จริตเราน่ีก่ึงๆ ยงัไม่ตรง ก่ึงๆ คือวา่ไม่นอนเหมือนกนั เราพรรษาแรกเราไม่นอนเลย 
ไม่เคยนอนเลย เพราะตอนนั้นประสาเราแบบวา่มนับวชมาใหม่ๆ แลว้มนัจบัทิศทางไม่ถกู แต่ใจน่ี
มนัไปผกูพนักบัเพื่อนฝงู อยูก่บัโลกตลอด มนัคิดออกหมด ทุกขฉิ์บหายเลย ปิดเลย! ไม่นอน! ไม่
อะไรทั้งส้ิน อดัมนัอยา่งเดียวเลย ใส่กบัมนัอยา่งเดียวเลยเพราะตั้งใจมา 

เราท าของเราเองนะ ไม่เคยนอนเลย แลว้มนัถึงเขา้ใจถึงค าวา่ง่วงนอน ภาษาอีสาน เราไป
อีสานทีหลงั เราพดูภาษาอีสานคือ “หิวนอน” เราหิวขา้วนะกบัหิวนอน บอกหิวนอนน่ีทรมานฉิบ
หาย ง่วงนอนโครตทรมานเลย เวลามนั โอโ้ฮ โลกน้ีทั้งโลกไม่รู้จะไปอยูท่ี่ไหน มนัง่วงน่ะ ง่วงจน
ไม่รู้จะท าอยา่งไร ง่วงมากๆ ง่วงนอนเน่ีย หิวขา้วยงัไม่ทรมานเท่ากบัหิวนอนเลย 

พอไปค าวา่หิวนอนน่ีแหม ซ้ึงใจมากเลย แต่ภาษาภาคกลางเขาเรียก “ง่วงนอน” ภาษา
อีสานเขาเรียก “หิวนอน” มนัไม่ไดน้อน แต่สู้กบัมนัจนหายหมด สู้กบัมนัจนหูตาน่ี พอจิตสงบที
หน่ึงมนัหายหมดไง อยา่งเช่นท่ีเวลาเขาอดอาหาร หมออยูค่นหน่ึงเขามาอยูก่บัเรา แลว้เขากจ็ะอด
อาหารใช่ไหม เป็นหมอ พอจะอดอาหารป๊ับเขากลวักระเพาะเขาจะไม่ดี เขากเ็อายา ยาเคลือบ
กระเพาะ ยาอะไร หูย ตั้งไวเ้ตม็เลยนะ อดอาหาร ๓ วนั เวลามนัลงไง พอมนัลงป๊ับมนัหมดเลย เขา
ยงัไม่แน่ใจ  อดรอบสอง อีก ๓ วนั ทีน้ีรอบ ๒ กก็ลวัไม่ลงเหมือนกนั กเ็อายาไว ้เขากคิ็ดวา่ถา้เจบ็
ไขไ้ดป่้วยเขาจะกินยาเลย แลว้เขาจะเอาเตรียมไว ้ เวลาจิตมนัลงน่ะ พอเสร็จแลว้เขามาหาเราเลย 
เราบอกเขาเลยเน่ีย “หิวเป็นสมมุติ”  

ถา้หิวเป็นความจริง ถา้หิวเป็นความจริงกบัเรานะ มนัจะหายไปไดย้งัไง ในเม่ือเรายงัมีชีวิต
อยูใ่ช่ไหม ความหิวตอ้งอยูก่บัเราตลอดไป แต่พอเวลาจิตมนัลง ความหิวไม่มีเลย เราถึงบอกวา่ 
“หิวน่ีเป็นสมมุติ” ทั้งๆ ท่ีทางวทิยาศาสตร์ กระเพาะไม่มีอาหารตอ้งหิวเป็นธรรมดาใช่ไหม? แลว้
เวลาจิตมนัลงเน่ียมนัเป็นสมาธิ ปล่อยหมดเลย เราจะบอกวา่ ความรู้สึกของจิต กบักระเพาะอาหาร
มนัไม่รับรู้กนัเลย 

ถา้มนัรับรู้ มนัจะตดัหิวไดย้งัไง เพราะในกระเพาะอาหารมนัไม่มีอาหาร อดอาหารอยูเ่วลา
ลงแลว้มนักคื็อกระเพาะกไ็ม่มีอาหารอยูอ่ยา่งเก่า แต่ความรับรู้หิวนั้นมนัหายไปไหน น่ีความหิว
เป็นสมมุติ ความหิวมนัเกิดจากจิต พอจิตมนัหดตวัเขา้มาไม่รับรู้น่ีหมดเลย ง่วงนอนกเ็หมือนกนั 
ง่วงนอนง่วงเนินน่ีจิตมนัรับรู้ทั้งนั้น พอจิตมนัสงบลงมนัดีกวา่นอนอีกหลายเท่า 
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น่ีเราวา่ก่ึงๆ เราไม่ถึงกบันัง่ตลอด แต่วา่ไอเ้ร่ืองไม่นอนน่ีเราท ามาตลอดเลย เพียงแต่วา่ เรา
อยูห่ลายอิริยาบถไง เราทั้งนัง่ทั้งเดิน เราเปล่ียน 

โยม :   ท่ี.......เขาสอนกบัเดก็ๆ ท่ีเขาไปฝึกกนัเขาใหน้ัง่คร่ึงชัว่โมง แลว้กเ็ดินคร่ึงชัว่โมง 
สลบักนัไป จริงๆ กโ็อเคอยู ่

หลวงพ่อ :  โอเค ไอท่้านัง่ท่านอนน่ะโอเค แต่ไอค้  าสอนของเขาเน่ีย เราไม่โอเค  

 ค าสอนไม่โอเคเพราะอะไร เพราะเราพดูบ่อย วนันั้นเรากพ็ดูเห็นไหม พทุโธๆๆๆ เน่ีย พทุ
โธความคิด ความคิดเป็นน ้าเสีย ความคิดเราเน่ีย ความคิดปกติเราเห็นไหม เราตอ้งมีตวัเราบวกใช่
ไหม เราพอใจไม่พอใจส่ิงใดใดใช่ไหม เราพอใจเรากคิ็ด ไม่พอใจเรากคิ็ด ใช่ไหม น่ีคือความคิด
ของเรา 

 แต่ทีน้ีเรามาคิดพทุโธ พทุโธเราอยากคิดไหม ใหเ้รานึกพทุโธๆ อยา่งเดียวเราอยากนึกไหม 
เพราะอะไร มนัจืดชืด ไม่มีอะไรเลย ถา้ใหนึ้กพทุโธๆ น่ีเบ่ือมากเลย ถา้ใหนึ้กบอกวา่ โอโ้ฮ 
กลบัไปนะ จะตอ้งไปท างานไอน้ัน่ จะไปท างานไอน่ี้ โอโ้ฮ มนัน่าดูเลย เพราะมนัใหผ้ลประโยชน ์
ความคิดอยา่งน้ีเป็นความคิดของกิเลส แต่ความคิดพทุโธๆ น่ีเป็นพทุธานุสติ เห็นไหม เป็น
ความคิดเหมือนกนั ถา้เป็นความคิดเหมือนกนั พอเรามานึกพทุโธๆ แต่ทีน้ีพอนึกพทุโธป๊ับเป็น
พทุธานุสติแลว้ มนัเป็นค าบริกรรม พอพทุโธๆๆๆ มนัหดเขา้มากจ็ะไปถึงตวัจิต มนัเป็นสมาธิ  

อยา่งน้ีเราไปก าหนดนามรูปๆ น่ีเราก าหนดออกไปใช่ไหม? พทุโธตอ้งคิดไหม? นามรูป
ตอ้งคิดไหม? เพราะนามรูปตอ้งคิด ตวัจิตกบัตวัความคิดมนัคนละอนักนั เพราะความคิดอนัน้ีมนั
เป็นสญัญาอารมณ์ ถา้เราคิดอยูใ่นเร่ืองอยา่งน้ีป๊ับเน่ียมนัจะเขา้มาท่ีตวัจิตไหม น่ีไง แลว้เราบอก
ก าหนดอยา่งนั้นแลว้เราเห็นดว้ยไหม ไอท่ี้วา่ยนืกบันัง่เน่ีย ไอเ้รากท็  าอยา่งนั้น แต่ไอก้  าหนดเน่ีย
เราไม่ไดก้  าหนดอยา่งนั้น เราถึงบอกมนัผดิตั้งแต่ตน้ ท่ีเราพดูบ่อย เห็นไหม วา่ผดิตั้งแต่ตน้ 

 ผดิตั้งแต่ตน้หมายถึงวา่ เราก าหนดออกไปท่ีผดิ เราก าหนดออกไปท่ีผดิเพราะอะไร เพราะ
ตน้มนัผดิ มนัก าหนดออกไปท่ีผดิเห็นไหม ก าหนดออกไป มนัไม่ไดห้ดสั้นเขา้มา พอก าหนด
ออกไปน่ีนามรูป ความรู้สึกเราส่งออกหมด แลว้กจ็ะบอกนะวา่ โอโ้ห มนัจะรู้สึก มนัจะ โอโ้ห 
ชดัเจนนะ กว็า่กนัไป 
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 กรณีอยา่งน้ีเราถึง ถา้กรณีน้ีนะเราคิดถึงหลวงตา หลวงตาท่านบอกวา่ “การปฏิบติัมี
หลากหลาย” มนักมี็หลายหลาย ทีน้ีไอก้ารเดินการนัง่เราเห็นดว้ย แต่น้ีการเดินอยา่งนั้นเรากอ็ยา่ง
วา่ล่ะ ไม่ค่อยเห็นดว้ย การเดินอยา่งนั้น การเดินอยา่งท่ีเขาท าน่ะ เพราะประสาเราน่ีนะ การปฏิบติั
มนัจะอยูก่บัชีวิต มนัอยูก่บัความเป็นเรา อยา่งพระน่ี เวลาปฏิบติั ๒๔ ชัว่โมง หลวงปู่ มัน่กส็อนนะ 
ในมุตโตทยั การเหยยีด การคู ้การด่ืม การกิน การอะไรน่ีตอ้งมีสติตลอด  

 ถา้มีสติ การด่ืมกคื็อการด่ืม การเหยยีดกคื็อการเหยยีด การคูก้คื็อการคู ้ แต่การก าหนดวา่ 
เวลาท าไปเน่ีย หนอ ตอ้งรับรู้หมดอยา่งน้ี มนัเหมือนกบัชีวิตประจ าวนัเราท าไม่ได ้ เขาบอกวา่อยู่
กบัชีวิตประจ าวนั แต่ชีวิตประจ าวนัเขาจะเคล่ือนไหวอยา่งนั้นไดไ้หม แต่ของเราน่ี หลวงปู่ มัน่ให้
สอนเคล่ือนไหวอยา่งนั้น แต่เรามีสติตลอด สติส าคญัมาก 

 ถา้สติเป็นสติตลอดแลว้น่ี มนัจะท าใหเ้รารู้ทนั พอเรารู้ทนัน่ีมนัตอ้งกลบัมาท่ีจิต เราจะ
บอกวา่ มนัจะตอ้งกลบัมาท่ีจิตสงบ ถา้มนัไม่กลบัมาท่ีจิตสงบน่ี จิตเห็นอาการ จิตรับรู้ จิตตภาวนา 
ถา้ไม่กลบัมาท่ีจิต สญัญารับรู้ สญัญาภาวนา สญัญาเป็นคนออก มนัไม่เขา้ถึงตวัจิต มนัไม่เขา้ถึงตวั
ท่ีกิเลสอยู ่

โยม :  อยา่งท่ีหลวงพอ่บอกวา่ ปัญญาอบรมสมาธิ 

หลวงพ่อ : ใช่ 

โยม :  ใหใ้ชปั้ญญาไล่เขา้ไป 

หลวงพ่อ : ใช่ 

โยม :  อาการมนัต่างกนัยงัไงกบัท่ีเขาพิจารณานามรูป อนันั้นเขากคิ็ดเหมือนกนั อนัน้ีก็
คิดเหมือนกนั 

หลวงพ่อ : ใช่ๆๆ 

โยม :  ถา้ตรงนั้นมนัไม่สงบ กลายเป็นยา้ยมาเป็นนามรูป กค็ลา้ยๆ กนั มนักจ็ะดึงกลบัเขา้
มา 

หลวงพ่อ : มนัใกลเ้คียงกนั แต่มนัก่ึงมนัไม่เหมือนกนั 
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ปัญญาอบรมสมาธิ เพราะถา้ปัญญาอบรมสมาธิน่ีอยา่งท่ีพดูเม่ือก้ี ท่ีเร่ิมตน้วา่ความคิด
อนัหน่ึงเป็นความคิดของเรา ความคิดโดยกิเลส ถา้ความคิดโดยกิเลสเราน่ีมนัคิดเพื่อประโยชน์
ของเรา เขาวา่ประโยชน์ของเรานะ แต่ไม่เป็นแค่ประโยชน์ของเรา ประโยชน์กิเลส เรายงัไม่ได้
อะไรเลย ประโยชนข์องกิเลส ความคิดเพื่อประโยชน์ของกิเลส เพราะกิเลสมนัเป็นตณัหาความ
ทะยานอยาก มนัมีแรงปรารถนา มีความตอ้งการแลว้คิดตอบสนองมนั น่ีกิเลส 

พอไปคิดอยา่งนั้นป๊ับมนัเป็นกิเลสใช่ไหม เรามีสติตามความคิดไป ตามความคิดไปเลย 
ตามความคิดไป พอมนัคิดข้ึนมาน่ีส่ิงท่ีคิดน่ะถกูตอ้งหรอ มนัเห็นความถกูตอ้งไม่ถกูตอ้ง ประสา
เราวา่มนัจะจดัระบบความคิดใหดี้ข้ึน ถา้มนัเห็นทนัความคิด มนัจดัระบบความคิดน่ีเออ๊ะ! เออ๊ะ! 
มนักอ็าย อายมนักดี็ข้ึนเร่ือยๆ น่ีปัญญาอบรมสมาธิ  

แต่ความคิดอยา่งท่ีเขาวา่รู้เท่าทนั วา่เหมือนกนัน่ี มนับอกวา่มนัคิดรู้เท่าทนั เท่าทนัใน
อะไร? เท่าทนัในการกระทบ มนัออกมาขา้งนอกหรืออยูข่า้งใน? 

โยม :   (เสียงไม่ชดัเจน) 

หลวงพ่อ : อยูข่า้งนอก อยูข่า้งในคือตวัพลงังาน คือตวัจิต ไอต้วัความคิดนั้นอยูข่า้งนอกแลว้ 
ออกมาจากจิต แต่ถา้ปัญญาอบรมสมาธิเน่ีย ความคิดมาจากไหน? ความคิดมาจากจิต จริงไหม 
ความคิดมาจากจิต แต่เราใชปั้ญญาไล่เขา้ไป ไล่เขา้ไปๆ มนัไปเกิดดบัท่ีไหน? มนัไล่เขา้ไปท่ีตวัจิต 
ถา้ตวัจิต พอมนัปล่อยแลว้มนัเหลืออะไร? มนัเหลือตวัจิตนะ 

แต่ถา้พิจารณานามรูปน่ี พลงังานน่ะ ตวัจิตน่ะมนัออกมาท่ีความรับรู้ พอรู้เท่ามนักด็บั มนั
ดบัท่ีไหน? ดบัท่ีความรับรู้ จริงไหมความคิด แลว้ตวัจิตอยูไ่หน? ตวัจิตอยูไ่หน? ไม่มี เพราะเขาคิด
วา่จิตเป็นนามธรรม ถา้เขา้ใจส่ิงท่ีรับรู้นามรูปแลว้ เขา้ใจท่ีพลงังานน้ี เขา้ใจท่ีตวันามรูปน้ีแลว้ ตวั
พลงังานไม่มี เพราะเป็นนามธรรม เพราะตรงน้ีไง เขาถึงไม่มีสมาธิไง เพราะเขา “วา่งๆ วา่งๆ” 

ค าวา่ “วา่งๆ” ของเขา มนัไม่มีใครเป็นเจา้ของความวา่ง มนัไม่มีภพ ไม่มีสถานท่ี ภวาสวะ 
ตวัภพน่ี ตวัจิต ตวัพลงังานน่ี แต่ถา้ไปพทุโธๆ น่ี พทุโธเขา้ไปมนัจะเขา้ถึงตวัพลงังานนั้น ปัญญา
อบรมสมาธิเขา้ถึงตวัพลงังานนั้น ตวัพลงังานนั้นคือฐีติจิต คือสมาธิ คือฐานท่ีตั้ง คือตวัภพ กิเลส 
๓  ภวาสวะ กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ถา้เขา้ถึงภวาสวะ เขา้ไปถึงสถานท่ี  
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ความคิดมาจากไหน? เราไล่ความคิดไปไม่ทนันะ โดยสามญัส านึกของปุถุชนน่ีเรากเ็ป็น
อยา่งนั้น เม่ือก่อนเราเคยคิดวา่ ความคิดน่ี นามธรรมน่ีมนัจบัตอ้งไม่ได ้ นามธรรมส่ิงท่ีเราไม่มีไง 
ทุกคนจะคิดวา่นามธรรมน้ีไม่มีนะ แต่ถา้พอปัญญามนัไล่เขา้ไปๆ ไปถึงตวันามธรรม เออ๊ะ! เฮย้ 
ท าไมมนัมีล่ะ? เฮย้ ท าไมมนัมี? เฮย้ ท าไมเป็นอยา่งน้ีล่ะ? 

จนเราข้ึนไปถามอาจารยเ์ลย “อาจารย!์ ไหนบอกวา่จิตไม่มีไง” 

ท่านถามเรากลบัมา “แลว้ใครบอกมึงวา่ไม่มีล่ะ” 

เราดว้ยความเขา้ใจของเรากนัเองไง เราศึกษาธรรมะพระพทุธเจา้น่ี อูย้ นามธรรม รูปธรรม
มนัจบัตอ้งได ้ นามธรรมมนัเป็นนามธรรม นามธรรมคือนึกวา่มนัไม่มีไง แต่พอจิตมนัสงบเขา้ไป 
เออ๊ะ! น่ีไงเราถึงวา่ ผดิถกูน่ี ถา้คนไม่เป็นจะไม่เขา้ใจตรงน้ีไง เออ ชา้ๆ ตอ้งชา้ๆ ใช่ไหม ไม่ทนัๆ 
อา้ววา่ไป 

โยม :   ตามท่ีผมเขา้ใจ ท่ีเขา้ใจมนัมีอยู ่ ๒ อยา่ง คือวา่พอความคิดมนัเกิด เราจบัความคิด
ใหไ้ดก่้อน จะดู จ้ีไปเร่ือยๆ จ้ีความคิดไปเร่ือยๆ ขบัรถไล่ตามไป มนัทนัเม่ือไหร่มนักด็บัเม่ือนั้น 
กบัอีกอนัหน่ึงคือวา่เราจะคิดแต่เรากบ็งการใหม้นัคิด แต่เรากค็ลา้ยๆ กบัวา่ สมมุติวา่คิดถึงอสุภ
กรรมฐาน ร่างกายเรามนัเน่าเป่ือยอะไรอยา่งน้ี เพื่อใหม้นัปลง ๒ อยา่งน้ีใช่ได ้ หรือวา่มนัอนัใด
อนัหน่ึง? 

หลวงพ่อ :  อนัใดอนัหน่ึง อนัอสุภะน่ีถกู กรรมฐานน่ีถกู โยนงานใหม้นัคิดน่ีถกู 

โยนงานใหม้นัคิดน่ี เพราะโยนงานใหม้นัคิดน่ีปัญญาอบรมสมาธิ เพราะโยนใหม้นัคิด พอ
มนัคิดเสร็จ ส้ินสุดกระบวนการคิด ใครเป็นคนคิด? ตวัจิต เราเห็นมนัเลย จบัไดเ้ลย  

แต่ถา้นามรูปเห็นไหม เราตามรถไป เราขบัรถตามรถไป เราเท่าทนัรถกด็บั รถกจ็อด แลว้อู่
อยูไ่หนล่ะ? จอดอยูก่ลางถนนแลว้มึงไม่กลวัรถคนัอ่ืนชนรถมึงเหรอ เน่ียท่ีวา่ผดิๆ เรากพ็ดูอยา่งน้ี 
เราจะอธิบายอยา่งโยมคิดน่ีแหละ เพราะนามรูปน่ีเราตามนามรูปไป เราดเูท่าทนันามรูป เราฟังเขา
มาเยอะ ทุกคนจะดูตามเท่าทนันามรูปนะ แลว้นามรูปกด็บั กเ็หมือนเราขบัรถไปนะ เอง็เขา้
กรุงเทพฯน่ี ไปถึงเพชรเกษม แลว้มึงกจ็อด แลว้มึงไปไหนกนั  
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โยม :   เออนะ แลว้อยา่ง อยา่งท่ีวา่พิจารณาอสุภะ การท่ีเราพิจารณาน่ีมนัก ็ความคิดมนัคือ
ตวัปรุงแต่ง 

หลวงพ่อ :  ใช่ 

โยม :   เราจะดบัตวัปรุงแต่งตวัน้ีกต็อ้งใชต้วัปรุงแต่งไปดบัมนั 

หลวงพ่อ :  ใช่ 

ดบัมนัดว้ย ๑. เป็นการปรุงแต่ง ปรุงแต่ง น่ีไงท่ีเราบอกวา่ ท่ีเขาบอกเขาพิมพห์นงัสืออสุภะ
แจกกนัเห็นไหม เราบอกไม่เป็นอสุภะหรอก เห็นไอท่ี้เขาแจก มีคนปรารภนาดี เขากพ็ิมพห์นงัสือ
เป็นอสุภะมาแจกกนั ใหน้กัปฏิบติัไดดู้อสุภะกนั น่ีไม่ใช่ปรุงแต่ง เพราะมนัเป็นรูป กระดาษ มนั
เป็นวตัถุเห็นไหม หนงัสือน้ีเป็นวตัถุ ไม่มีใครไปอ่านมนักไ็ม่รู้เร่ืองของมนัใช่ไหม  

แต่ในเม่ืออสุภะเกิดจากจิต โยมใชค้  าน้ีถกูใจมาก ใชค้  าวา่ “โยนความคิดใหม้นัคิด” โยน
อสุภะใหม้นัคิด เพราะอะไร? ค าวา่โยนอสุภะใหม้นัคิดคือสตินะ คือเราบงัคบัใหท้ างานนะ การ
ภาวนาของเราเน่ียถา้เราไม่ตั้งใจเราจะมีภาวนาไหม เราตั้งใจทั้งหมด เราปรารถนาทั้งหมด เรา
เร่ิมท าใช่ไหม เราถึง น่ีโยนความคิดใหม้นั  

ค าวา่โยนความคิดใหม้นัคือเราคุยกบัจิตนะ เราจะคน้ควา้กิเลสของเราเอง เรากจ็ะเอากิเลส
ของเราน่ีออกมาตรวจสอบ ฉะนั้นเรากเ็อาอสุภะโยนเขา้ไปใหม้นั ทีน้ีถา้มนัออกมาอสุภะป๊ัป อสุ
ภะมนัคืออะไร ถา้มนัไม่มีสตินะ อสุภะมนัไม่ยอมรับหรอก มนัคิดไปอยา่งอ่ืนไป แต่ถา้มีสติแลว้
เราควบคุมมนั  มนัจะเป็นอสุภะ เห็นไหมน่ีปัญญาอบรมสมาธิ 

มนัออกมาคิดอสุภะนะ อสุภะความคิด คิดถึงอสุภะคิดถึงเร่ืองร่างกายเรา คิดถึงอสุภะก็
คิดถึงชีวิตเราน่ีแหละ เพราะชีวิตเรากคื็อคนน่ีแหละ อสุภะคือร่างกายมนุษยน่ี์ พอมนัคิดเขา้ไปมนั
กส็ะทอ้นไง สะทอ้นถึงชีวิต สะทอ้นถึงมุมมองของเราไง พอมนัสะทอ้นเขา้ไปน่ีสติส าคญัตรงน้ี 
ส าคญัตรงความคิดมนัมีสติควบคุม พอมนัสะทอ้นใจน่ี ค  าวา่สะทอ้นใจมนัสะเทือนใจนะ ถา้
สะเทือนใจน่ีปลงธรรมสงัเวช ธรรมะ ธรรมสงัเวช ทั้งธรรมะดว้ย ทั้งสงัเวชดว้ย สงัเวชในชะตา
ชีวิตเราไง 
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เพราะสงัเวชในชีวิตเรา ชีวิตเราคืออะไรล่ะ? ชีวิตกคื็อปฏิสนธิจิต ชีวิตกคื็อภพ ชีวิตกคื็อใจ 
พอยอ้นกลบัมา อ๋อ น่ีเราพดูบ่อยเห็นไหม เราบอกวา่ น่ีโยมช่ืออะไรกนัน่ี อยูใ่นทะเบียนบา้น โยม
ไปเปล่ียนช่ือสิ กช่ื็อใหม่แลว้ แลว้โยมอยูท่ี่ไหนล่ะ ลองจบัสิ อยูท่ี่ไหนลองช้ีทีโยมอยูท่ี่ไหน ลองช้ี
ไปสิ ช้ีตรงไหนกผ็า่ตดัเปล่ียนออกหมดเลย ผา่ตดัท้ิงเลย เป็นเราไดย้งัไง เพราะเป็นอวยัวะ ช้ีสิ
ตรงไหนเป็นเรา ช้ีสิ ผมเป็นเราเหรอ แม่งโกนท้ิงเลย อา้วขนเป็นเราโกนท้ิงหมดล่ะ พอโกนเป็น
เราไหม? ไม่มีอะไรเป็นเราเลย 

แต่พอจิตสงบน่ะ โอโ้ฮ เราอยูน่ี่เอง ตวัปฏิสนธิจิตน่ะ แต่น้ีโยนงานใหม้นัคิด พอมนัส้ิน
กระบวนการของมนัคิด คือมนัแสดงตวัออกมาไง แลว้พอแสดงตวัออกมานะ พอความคิดเราใช้
ธรรมะเขา้ไปสะสางไง มนัขาวสะอาดไง พอขาวสะอาดทั้งสติ ทั้งตวัจิต ทั้งสติทั้งปัญญา ปัญญา
อยา่งน้ีเป็นสมถกรรมฐานนะ ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาอบรมสมาธินะ เพราะเราใชค้  าวา่ปัญญาอบรม
สมาธิเห็นไหม แลว้คิดดู รถวิง่ไป ความคิดแล่นออกมา แล่นตามความคิดไป จอดแม่งกลางถนน
เลย แลว้อู่มึงอยูไ่หน รถน้ีออกมาจากไหน? 

มนัถึงเวลามาพดูท่ีน่ี “วา่งๆ วา่งๆ วา่งๆ” กลูะปวดหวัวา่งๆ เน่ีย มนัไปจอดอยูก่ลางถนน
นะ แลว้กเ็ควง้ควา้งอยูก่ลางถนนนะ วา่งๆ วา่งๆ  

เพราะมนัขาดสติ เราถึงบอกวา่เป็นมิจฉาสมาธิไง เราเจออยา่งน้ีมาเยอะ แลว้พอวา่งๆ นะ 
เขาเถียงนะ ลกูศิษยท่ี์เป็นอภิธรรมเยอะมาก เพราะเขาจะเปล่ียนความคิดไง เขาบอก “หลวงพอ่ มนั
ไม่ใช่วา่งๆ ธรรมดาหรอก จิตมนัจะละเอียดเขา้ไปอีก มนัละเอียดเขา้ไปนะ มนัจะแบบวา่นะ 
อภิธรรมเขาจะมีเป็นปิติ เป็น..” 

เราบอก “สร้างภาพทั้งนั้นล่ะ” 

จิตน้ีมนัมหศัจรรยม์าก อาจารยเ์ขามาจากพม่า เขาจะบอกเลย จิตจะเป็นอยา่งๆ นั้น โอโ้ฮ 
ลึกลบัมหศัจรรยน์ะ เขาวา่ของเขาน่ะ แต่ประสาเรานะ มึงยงัไม่รู้จกัจิตหรอก ถา้รู้นะ เกิดมาทุกคน
เป็นคนดีหมดล่ะ เพราะอยากเป็นคนดีหมดเลย แลว้ควบคุมตวัเองไดไ้หม? มนัแถไปไหนได้
ตลอด ทุกคนจะเป็นอยา่งนูน้อยา่งน้ีหมดล่ะ น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัเป็นอยา่งนั้นจริงเราตอ้งคุมเราได ้
แลว้มนัจะควบคุมใจได ้ประสาเราถา้เป็นความจริงนะ พวกมึงเป็นพระอรหนัตห์มดแลว้ 
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เพราะเป้าหมายของผูท่ี้ปฏิบติัคือส้ินกิเลส แต่กไูม่เคยเห็นพวกมึงคนไหนภาวนาเป็นสกั
คน เน่ียมนัส าคญัตรงน้ีไง เราจะบอกวา่ ส าคญัวา่ถา้คนเป็นนะ คนเป็นคนเขา้ใจมนัจะสอนไปช้ีไป
ท่ีดีงามหมด ทีน้ีคนเราไม่เขา้ใจ แต่ธรรมะพระพทุธเจา้มีไง เวลาเราพดูนะเราบอกวา่ เราคดัคา้น
มากวิทยาศาสตร์น่ี พวกเราน่ีปัญญาชน แลว้พวกเราน่ีมีปัญญา เรากเ็อาธรรมะพระพทุธเจา้มาตั้ง 
คือเราท าวิจยัไง ท าวจิยัธรรมะไง  

เราจะบอกวา่ในอภิธรรมน่ีเรายอมรับนะ พระไตรปิฎกน่ี วินยัปิฎก สุตตนัตปิฎก อภิธรรม
ปิฎก เรายอมรับหมด เพราะอภิธรรมปิฎกน่ีมนัเป็นแบบวา่พระพทุธเจา้ปฏิบติัแลว้ มนัเป็น
วิทยาศาสตร์ทางจิต วทิยาศาสตร์ทางจิตคือผลของจิตท่ีมนัสะอาด มนัเป็นอยา่งนั้น แต่พวกเราเน่ีย
จิตมนัสกปรก จิตเรามนัโดนอวิชชาครอบง าอยู ่มนัตอ้งมีวิธีการท าเขา้ไปสู่ความเป็นจริงอยา่งนั้น 

แต่น้ีเขาเอาความเป็นจริงอยา่งนั้น แลว้เราพยายามจะบงัคบัใหจิ้ตเราใหเ้ป็นอยา่งนั้น มนั
เลยไม่เป็นอยา่งนั้น เราไม่ไดค้ดัคา้นพระไตรปิฎกนะ ไม่ไดค้ดัคา้นอภิธรรมในตู ้แต่เราคดัคา้นคน
ท่ีเอาอภิธรรมมาปฏิบติั แต่ตวัอภิธรรมเราไม่คดัคา้น 

โยม :   ปัญญาอบรมสมาธิ ท่ีวา่คิดอยูน่ี่ มนักคื็อหลกัการเดียวกบัการวิปัสสนา 

หลวงพ่อ :  ไม่ อา้ว วา่ไป 

โยม :   ไอต้รงน้ีคือสญัญา? 

หลวงพ่อ :  ไม่ อา้ววา่ไปเลย พดูใหจ้บมา 

โยม :   ไม่เหมือนกนัเหรอครับท่ีวา่การไล่ลงมา 

หลวงพ่อ :  ไม่ มนัหลกัการเดียวกนั แต่ผลไม่เหมือนกนั เพราะวา่ เน่ียคนภาวนาไม่เป็นมนัจะ
ไม่รู้ เราจะอา้งค าวา่เป็นหรือไม่เป็นตลอด เพราะถา้ไม่เป็นเน่ีย คนไม่เป็น ไม่เขา้ใจน่ี อธิบายดว้ย
ความคลาดเคล่ือน คนเป็นนะ เพราะเราฟังเทศน์ครูบาอาจารยต์ลอด เพราะเราวิหารธรรม เราอยู่
กบัธรรมะตลอด ธรรมอยา่งน้ี หลวงตาบวั หลวงตากบัหลวงปู่ เจ๊ียะน่ีท่านพดูท่านเทศน์มาน่ี
เหมือนกนัเป๊ียบเลย ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เป็นไดท้ั้งสมถะ 
เป็นไดท้ั้งวิปัสสนา  
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เป็นไดท้ั้งสมถะ เวลาเราคิดพิจารณาดว้ยปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็นสมถะ พิจารณาซ ้าเขา้ไป
เป็นสมถะ สมถะคือพิจารณาไปแลว้เหมือนกบัท่ีวา่เม่ือก้ี เราโยนอสุภะใหจิ้ตมนัคิด พอมนัคิด
เสร็จแลว้น่ี หลวงปู่ เจ๊ียะท่านสอนนะ บอกใหเ้ดินในกาย เดินในขอ้ ท่านบอกวา่ “เดินในขอ้น่ีเป็น
สมถะนะ” น่ีคือปัญญาอบรมสมาธิ คือใหจิ้ตมนัสงบ  

แลว้ถา้จิตมนัสงบแลว้น่ี เราคิดนะ เราคิดถึงขอ้กระดูกเห็นไหม ขอ้กระดูกน้ิว ขอ้มือ 
ขอ้ศอก หวัไหล่ จากหวัไหล่ซา้ยแลว้มามือน้ี ยอ้นกลบัมา ข้ึนไปบนศีรษะลงมากระดูกซ่ีโครง 
กระดูกไขสนัหลงั กระดูกลงไป วนลงมาถึงน้ิวเทา้ แลว้ถา้จิตมนัดีมีสมาธิน่ีจิตมนัจะคิดเห็น มนั
จะเห็นภาพ มนัจะคิดได ้ แต่ถา้จิตมนัไม่สงบ มนัไหลออก พอคิดเร่ืองขอ้เทา้ เร่ืองสะบา้ มนัคิด 
“โอ ้สะบา้เขาโยนน่ะท่ีเขาเล่นสะบา้กนั” มนัพุง่ออกนู่น ถา้ไม่มีสมถะ 

ความคิดอนัหน่ึง หลกัการเดียวกนั แต่อนัหน่ึงเป็น หลวงตาท่านกบ็อก หลวงตากบัหลวงปู่
เจ๊ียะท่านพดูเหมือนกนัวา่ ปัญญา เวลาใชปั้ญญาอบรมสมาธิน่ี ปัญญาอนัหน่ึงเป็นปัญญาสมถะ 
แต่เพราะจิตมนัสงบ พอสมถะคือจิตมนัสงบ จิตมนัเขา้ไปถึงหลกัเกณฑข์องเรา พอจิตของเราสงบ
แลว้ พอจิตของเราออกใชปั้ญญาอีกที ถึงเป็นวิปัสสนา หลกัการเดียวกนั แต่! แต่เพราะทีแรกเรา
เห็นไหม เราคิดอยา่งน้ี เราคิดโดยสามญัส านึกเรา แต่พอจิตเราสงบน่ีมนัมีตวัจิต ตวัจิตท่ีมนัเป็นฐีติ
จิต จิตท่ีกิเลสมนัอยูน่ัน่ แลว้มนัออกใชปั้ญญา วิปัสสนาเกิดตรงน้ี 

เราถึงแยกใหเ้ห็นไง เราแยกเห็นไหม โลกียปัญญา โลกตุตรปัญญา  

โลกียปัญญา โดยสามญัส านึก แต่ทีน้ีพอเราปฏิบติักนัท่ีวา่อภิธรรมน่ี จิตตอ้งใสสะอาด ไม่
มีความอยากค่อยปฏิบติั ตอ้งจิตก่ีดวงร้อยดวงพนัดวงน่ะ เขาไปเอาค่าความสะอาดของมนัมาก่อน 
พอเอาค่าความสะอาดมนัมาก่อนแลว้ เทียบถึงชีวิตเราความเป็นจริงของเราสิ ในจิตเราเน่ียมนั
สะอาดไดจ้ริงไหม มนัไม่ได ้ ไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะเราเกิด เพราะเราเกิดน่ีปฏิสนธิจิตมนัมี
อวิชชาโดยธรรมชาติของมนั  

อวิชชาน่ีมนัเป็นอนุสยั มนันอนเน่ืองกบัจิต มนัเหมือนกบัผา้น่ี เดิม เดิมน้ีเป็นผา้ขาว เขา
ถวายมาเป็นผา้ขาวหมดล่ะ เราตดัเสร็จแลว้เอามายอ้ม พอยอ้มเสร็จแลว้มาเป็นผา้สีกรัก ผา้สีกรัก
กบัผา้ขาวอยูท่ี่ไหน? น่ีไง แลว้บอกวา่ตอ้งเป็นผา้ขาว ใช่! เดิมเป็นผา้ขาว แต่เพราะยอ้มเป็นสีกรัก 
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ปฏิสนธิจิตมนัมีอวชิชา มนัมีสีกรัก สีกรักกบัผา้น่ีมนัฟอกได ้สีมนัจะออกได ้อวิชชาท่ีจิตน่ี พอมนั
วิปัสสนาไป มนัช าระกิเลสได ้ 

แต่ขณะท่ีเรายงัไม่ช าระกิเลส ถา้เอาผา้ผืนน้ีมาวางเป็นส่ิงท่ีถามปัญหาข้ึนมาวา่ “ผา้น้ีสี
อะไร?” เถียงกนัตายเลย เราบอกผา้ขาว โยมบอกน่ีผา้สีกรักเวย้ 

เดิมมนัเป็นผา้ขาว แต่พอยอ้มสีไปแลว้น่ี จิตกเ็หมือนกนั จิตเดิมแทอ้ะไรต่างๆ น่ี มนัตอ้ง
ยอมรับวา่ตอนน้ีผา้เป็นสีกรัก แลว้เราจะท าอยา่งไรใหผ้า้เป็นสีขาว น่ีกเ็หมือนกนั มนัเป็นส่ิงท่ี
เป็นไปไม่ไดห้รอกท่ีจะเอามาตั้งแบบ น่ีคือผา้สีขาว แลว้มนัคือผา้สีขาว แลว้เราจะแกไ้ขไดถ้กูไหม
วา่มนัเป็นสีขาวแลว้ แต่ถา้มนัเป็นสีกรัก เราจะท าอยา่งไรใหม้นัเป็นสีขาว เราจะแกไ้ขอยา่งไร? 

กลบัมาท่ีอวิชชา กลบัมาท่ีเราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้น่ีมนัมาจากอวิชชา 
อนุสยันอนเน่ืองมนัเป็นเน้ือเดียวกบัจิต แลว้มึงจะบอกวา่ มนัเป็นอภิธรรมมนัตอ้งสะอาด มนัตอ้ง
ไม่มีความอยาก มนักลบักนัตรงน้ีไง แต่ครูบาอาจารยเ์ราน่ียอมรับวา่ผา้สีกรัก พอยอมรับป๊ับท า
ความสงบของใจเขา้มา  

เขาบอกยอมรับน่ีไม่ได ้ มนัมีความอยาก เราถึงบอกคนเป็นกบัคนไม่เป็นมนัต่างกนัตรงน้ี 
คนเป็นหมายถึงวา่หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราน่ี มนัจะใครเป็น? มนัไม่มีใครเป็นหรอก กเ็กิด
มาดว้ยกนัน่ีแหละ แต่หลวงปู่ มัน่ท่านสร้างบุญญาธิการของท่านมา ท่านหดัทดสอบของท่านมา 
ท่านปฏิบติัของท่านมา ผดิอยา่งไร? ถกูอยา่งไร? ท่านแกไ้ขของท่านมา แลว้ท่านไปแกห้ลวงปู่
เสาร์ แลว้กม็าแกค้รูบาอาจารยเ์รา แกเ้จา้คุณอุบาลี แกม้าหมด พอแกเ้สร็จแลว้ท่านกว็างรากฐานให้
พวกเรามา แลว้เรากท็  ากนัมา 

แต่ทางอภิธรรมน่ีมาจากไหน? มาจากพระไตรปิฎก แลว้พระไตรปิฎกใครเป็นคนบอก ก็
มึงกบักเูขียนกนัข้ึนมาเองไง มึงกล็อกมา กกูล็อกมาไง แลว้กบ็อก “พทุธพจน ์พทุธพจน์”  

เราบอกพทุธพจน์ไม่เถียง พทุธพจน์ไม่เถียงหรอก แต่กเูถียงคนพดูพทุธพจนน่์ะ หึหึ กมึ็งก็
ลอกมา กกูล็อกมา แลว้กกูด็ูมา ดูมากว็างไว ้โธ่ หลวงปู่ มัน่นะ หลวงตาท่านไปหาน่ะ หลวงปู่ มัน่
ท่านบอกเลยวา่ “ธรรมของพระพทุธเจา้เชิดชูบูชาไวบ้นศีรษะ” พระไตรปิฎกเทิดทูนไวบ้นศีรษะ 
เราไม่ไดจ้าบจว้ง ไม่ไดดู้ถกูเหยยีดหยาม ไม่ไดก้ระท าใหม้นัไม่มีค่า แต่คนไปยดึมนัแลว้เอาส่ิงนั้น
มาอา้งอิง แลว้ไปเสริมกิเลสของตวั ใหกิ้เลสของตวัมนัเขม้แขง็ข้ึนมา 
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แต่ถา้เรายอมรับความจริง เราปฏิบติัตามความเป็นจริง อนันั้นต่างหาก เราซ่ือสตัยก์บั
ธรรมะ น่ีไงถึงบอกวา่ ไอก้ารกา้วยา่งน่ีมนัเป็นกิริยาไง แลว้ประสาเราเลยนะ คนจะช้ีใหเ้ห็นความ
ต่างน่ียากมาก อยา่งท่ีโยมพดูน่ะ โธ่ เรากเ็ห็น แลว้กอ็า้งอิง เราจะอา้งหลวงปู่ มัน่ตลอด การเหยยีด 
การคู ้ หลวงปู่ มัน่จะตั้งสติตลอดนะ สติส าคญัมาก น้ีคนเรามนักด่ื็มกินเหยยีดคูชี้วิตประจ าวนัน่ีล่ะ 
กต็ั้งสติไวแ้ลว้สู้กบัมนั  

แลว้สู้กบัมนัน่ีสู้อะไร? สู้กบัมนัคือสู้กบัความตอ้งการ ความเบ่ือหน่ายไง ใครท าอะไรก็
เบ่ือหน่ายไม่อยากท าหรอก เราสู้กบัมนัตั้งสติไว ้แลว้เวลามนัหดสั้นเขา้มาๆ หดสั้นเขา้มานะ พลงั
งานน่ะ ออกจากพลงังาน ดูไฟสิ เราเปิดสวติซม์นัไปสวา่งเอาท่ีดวงเทียนนู่นน่ะ แลว้มนัไปยงัไง  

ความคิดน่ีเวลามนัออกไป จากพลงังานออกมาท่ีความคิดเราน่ี สติเราตามเขา้ไปเร่ือยเลย
ล่ะ มนัหดสั้นเขา้มาๆๆ มนัไล่กลบัไง ทวนกระแสไง หดสั้นเขา้มาๆ พอไปถึงตวัจิต แลว้มึงจะรู้วา่
สมาธิคืออะไร  

“สมาธิไม่มีความหมาย สมาธิไม่มีความจ าเป็น สมาธิท าให้เน่ินช้า” แลว้ค าน้ีท าใหผู้ป้ฏิบติั
โลเลมาก “สมาธิท าให้เกิดนิมิต สมถะนีร้้ายมากจะเกิดนิมิต จะเสียหาย” 

นิมติมนัเป็นเคร่ืองหมายบอก นิมติไม่เกีย่วกบัสมาธิ เพราะจติเป็นสมาธิถึงเห็นนิมติ 
เพราะพอเห็นนิมิตไปต่ืนกบันิมิต ท าไมไม่ต่ืนกบัตวัจิตล่ะ ถา้จิตไม่สงบจะเห็นนิมิตไดย้งัไง ถา้
เห็นนิมิตแลว้ไปต่ืนนิมิตท าไม? เวลาเรากินอาหารน่ีเราไปโทษอาหารเป็นพิษๆ แลว้ใครเป็นคน
กินมนัล่ะ ถา้อาหารเป็นพิษ กก็ไูม่กินมนักไ็ม่เป็นพิษกบักไูง 

ถา้จิตมนัสงบแลว้ ส่ิงท่ีเป็นพิษใช่ไหม นิมิตเป็นพิษ เรากไ็ม่ไปติดส่ิงท่ีเป็นพิษนั้น เราก็
รักษาเราสิ มนัเป็นขอ้เทจ็จริงท่ีมนัเป็น แลว้มนัเป็นเฉพาะบุคคลนะ เรานัง่กนัอยู ่ ๔ คนน่ี ๕ ทาง
นูน้ดว้ยเด๋ียวมนัจะวา่ไม่ไดน้ัง่ 

เราภาวนาดว้ยกนั บางคนเห็นนิมิตบางคนไม่เห็น แลว้บอกจะเห็นเหมือนกนัน่ี ตรงน้ีเรา
ถึงคา้นในการปฏิบติัของอภิธรรม อภิธรรมน่ีเรานัง่กนัอยู ่๕ คน ตอ้งนามรูป ตอ้งสงบเหมือนกนั 
ตอ้งปล่อยวางเหมือนกนั คือกรอบท่ีอนัเดียวกนั แต่ในการปฏิบติัน่ี เรานัง่อยู ่๕ คนน่ี ๕ กรอบนะ 
กรอบคือโลกทศัน์ พนัธุกรรมของจิต เม็ดพนัธ์ุของจิตท่ีมนัมาหลายหลาย เมด็พนัธ์ุของใคร กรอบ
ของใคร พนัธุกรรมของใคร มนัจะแสดงออกตามนั้น  
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ถา้ไปก าหนดนามรูป หรือก าหนดพทุโธ ถา้มนัเป็นอยา่งนั้น มนักคื็ออยา่งนั้น เราพดูบ่อย
กบัพวกโยมทัว่ไป เมด็พนัธ์ุน่ีของโยมเมด็ทุเรียน น่ีเมด็ส้ม น่ีเงาะ ไอน่ี้มะขาม ไอเ้ราล าไย ปลกู
ออกมามนักเ็ป็นอยา่งนั้นทั้งนั้นน่ะ เห็นโยมปลกูดว้ยกนั ไอน่ี้มนัลงทุเรียนออกเป็นทุเรียน อา้ว 
ของกทู  าไมไม่เป็นทุเรียนล่ะ กจูะเอาทุเรียนใหไ้ดเ้ลย ตีโพยตีพาย มึงกบ็า้น่ะสิ มนัจะไม่เหมือนกนั
หรอก 

การปฏิบัตทิีจ่ะให้เหมอืนกนั ไม่มี!  ไม่มี! 

ถา้ใหมี้นะ เอกนามกงึ พระพทุธเจา้มีไดอ้งคเ์ดียว การปฏิบติัเน่ียพระพทุธเจา้มีไดอ้งคเ์ดียว 
พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะเห็นไหม จะไม่เสมอพระพทุธเจา้ พระสารีบุตรกเ็ป็นพระสารีบุตร 
ไม่มีพระสารีบุตรท่ี ๒ พระสารีบุตรกมี็พระสารีบุตรองคเ์ดียว พระสารีบุตรท่ี ๒ ไม่มี 

สามเณรราหุล ลกูศิษยพ์ระสารีบุตรกมี็อยูอ่งคเ์ดียว น่ีขอ้เทจ็จริงในการปฏิบติั น้ีครูบา
อาจารยท่ี์เป็นจริงเขาจะแกไ้ขไปตามนั้น แต่น้ีพออภิธรรมเห็นไหม สูตรส าเร็จ ตอ้งก าหนด
เหมือนกนั ตอ้งเป็นเหมือนกนั แลว้ดีอยา่งหน่ึง เขาไม่ปฏิญาณ เขาไม่ใหค่้าวา่เป็นอริยบุคคล เป็น
พระอรหนัต ์ เป็นสกิทาคา อนาคา เขาไม่ใหก้นัอยู ่ถา้เขาใหน้ะ เป็นหมดเลย เพราะมนัรสเดียวกนั 
รสชาติเดียวกนั 

ดีอยา่งหน่ึงท่ีวา่ไม่ใหบ้อก เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนัหมดเลย แต่อนัอ่ืนเขามีนะ เขาใหค่้า
กนั โอย เศร้าใจ มนัจะมีมนัจะเป็นมนัจะเป็นไปตามขอ้เทจ็จริงนั้น แน่ะดูสิอยา่งอภิธรรมเห็นไหม 
ตอ้งสอบอารมณ์ๆ ประสาเราเลย โทษนะ มึงจะเอาอารมณ์อะไรมาส่งวะ อารมณ์จะเกิดทุกวนั
เหรอ อารมณ์ท่ีเป็นจริงนะ อารมณ์ทุกขน่ี์เกิดทุกวนั อารมณ์ความคิดน่ีเกิดทุกวนั แต่อารมณ์จิตท่ี
มนัสงบมนัจะเกิดบ่อยๆ เหรอ 

เราปฏิบติักนัเกือบเป็นเกือบตาย ก่ีปี ก่ีสิบปีจะไดส้กัหน ส่งอารมณ์เชา้ ส่งอารมณ์เยน็เน่ีย 
มนัเป็นการเสียเวลา เพราะในการปฏิบติัเขาตอ้งการความสงดั ตอ้งการความต่อเน่ือง แลว้มาส่ง
อารมณ์กนันะ บางส านกัเขามาเล่าใหฟั้ง เวลาส่งอารมณ์กนัน่ะ หา้มคุยกนั หา้มเจอกนั แลว้กม็านัง่
กองกนันะ ต่างคนต่างกระมิดกระเม้ียนหลบกนัไปหลบกนัมา เขามาเล่าใหฟั้งอยู ่

แต่ส าหรับเราไม่ตอ้ง ความรู้สึกของเรามนัจะฟ้องเอง ปัจจตัตงั เวน้ไวแ้ต่ เวน้ไวแ้ต่เวลาเรา
ปฏิบติัแลว้มนัมีปัญหา หรือจิตใจน่ีมนัมีปัญหาแลว้ตดัสินใจเองไม่ได ้เอง็มาหาน่ี เอง็มาหาอาจารย์
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น่ี เด๋ียวอาจารยเ์คลียร์ให ้ ครูบาอาจารยข์องเราเป็นอยา่งนั้น แลว้ไม่ตอ้งใหเ้อง็มาเคลียร์หรอก พอ
ภาวนามาเป็นไง อาจารยรู้์ก่อนแลว้ อาจารยจ์ะบอกไวเ้ลย เพราะตามขอ้เทจ็จริง โยมจะมาท่ีน่ี จาก
กรุงเทพฯ มาน่ีมนักต็อ้งมาถนนสายน้ี ถึงส่ีแยกไหนๆ เขารู้หมดล่ะ  

จติทีม่นัจะภาวนานะ มนัไปในเส้นทางเดยีวกนั โสดาบัน สกทิาคา อนาคา พระอรหันต์ 
เหมอืนกนัหมดเลย เหมอืนกนัโดยผลนะ แต่วธีิต่างกนัๆ เม่ือก้ีเราปฏิเสธใช่ไหมวา่เหมือนกนัไม่ได ้
แต่ทีน้ีบอกวา่เหมือนกนัน่ะ เหมือนกนัโดยผล อริยสจัมีหน่ึงเดียว 

โยม :  แลว้อยา่งเวลานัง่แลว้เวทนามนัเกิด มนัหมายความวา่สมาธิเราลด หรือเวทนามนั
เกิดข้ึน 

หลวงตา :  ทั้งสองอยา่ง เวทนามนัแรงข้ึน ส่วนใหญ่เวทนามนัแรงข้ึน แต่ แต่มนัอยูท่ี่บางทีเรา
จิตใจเราดี ถา้จิตใจเราดีน่ี จิตใจเราสดช่ืน บางวนัน้ีมนัสดช่ืนมากเลย เวลานัง่เวทนาไม่มา จิตเรา
สงบก่อน แต่วนัไหนถา้เราประมาท เวทนามนัมาแลว้เราสู้ไปอยา่งน้ี เราสู้ไปน่ี ค  าวา่สู้เน่ียมนัเป็น
ประสบการณ์ไง อยา่งท่ีโยมพดูเม่ือก้ีน้ีวา่ “โยนปัญหาใหม้นัคิด” แต่น้ีถา้เราสู้นะ เราตั้งใจไวก่้อน 

เราน้ีเป็น ใหม่ๆ เราปฏิบติัน่ี เราน้ีมนัคนจริง ถา้นัง่แลว้คือนัง่ เรานัง่ทีน่ีหลายชัว่โมง บางที
พอนัง่ไปแลว้มนัประมาทไง เพราะเรานัง่บ่อยใช่ไหม มนัก ็ อ้ืม สบายมาก โอ๋ย กคุูมไดห้มดล่ะ 
มนักเ็ผลอ มนักป็ล่อยตามสบายไง ๓-๔ ชัว่โมงพอมนัมาน่ี โอโ้ฮ เอาไม่ทนั ปวดมาก แต่ถา้เรา
ข้ึนตน้นะ พอเรานัง่เราไม่ประมาทนะ เราตั้งสติก่อน พทุโธก่อน สติใหดี้ก่อน มนัมาไม่ได ้ จิตเรา
ลงก่อน 

บางทีประมาท เราเจอบ่อย บางทีแบบวา่ชะล่าใจ เหมือนคนชะล่าใจ สบายมาก พอเราไป
สกัพกั โอโ้ฮ มนัมานะเจบ็มาก เจบ็มาก แต่เราไม่ เจบ็กคื็อเจบ็ กมึ็งเสือกออกมาเอง พอเจบ็กใ็ส่กบั
มนัเลย พอใส่กบัมนัป๊ับเน่ีย เราจะพดูใหโ้ยมฟังตรงน้ี แต่พอเวทนามนัเกิด แลว้จิตเราไดพ้ิจารณา 
แลว้พอมนัปล่อยหรือวา่มนัไม่มีอ  านาจเหนือจิตเรา จิตเราจะเขม้แขง็ข้ึนมามาก 

แต่ถา้เราไม่มีตรงน้ี เราไม่มีความเขม้แขง็เน่ีย เราจะยอมแพต้ลอด เราจะโดนเวทนา โดน
กิเลสน่ีมนัตม้มนัย  า มนัย  าลาบหวัใจเราเล่นตลอด แต่ถา้เราท าอยา่งน้ีไดป๊ั้บน่ี มนัจะเขม้แขง็ เขา
เรียกจิตฮึกเฮิมอาจหาญ มนัจะสู้ได ้แลว้มนัไม่ใช่สูตรส าเร็จ บางทีมนักม็ามาก บางทีกม็านอ้ย บาง
ทีเรากช็นะมนัก่อน เราจิตลงก่อนเวทนายงัไม่มาเห็นไหม 
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มนัไม่มีสูตรส าเร็จหรอก ทีน้ีเราตอ้งไปเป็นปัจจุบนัตลอด ถา้จิตเรามีสติของเราแลว้เราสู้
กบัมนัตลอด 

โยม :  เวลามนัปวด แลว้พอเราออกจากสมาธิ มนัจะปวดต่อไหมฮะ 

หลวงพ่อ : ไม่ปวด เวลาลุกหายแลว้ 

โยม :   ผมปวด 

หลวงพ่อ : เด๋ียวค่อยๆ พดูนะ ปวดต่อหมายความวา่ 

โยม :  คือตอนแรก เรากนึ็กวา่ กคื็อวา่เหมือนเล่นเกม 

หลวงพ่อ : จบแลว้คือเลิก 

โยม :  กป็วด นัง่ปวดพอลุกกห็าย จบกนัไปไม่มีอะไร นัง่แลว้มนักป็วดข้ึนมา 

หลวงพ่อ : นัง่ท่ีไหน? ออกมาแลว้ใช่ไหม? 

โยม :  ไม่ๆ ตอนนัง่สมาธิมนักป็วด มนัอยา่งเร็วไง 

หลวงพ่อ : ใช่ๆ 

โยม :  สมมุติ นัง่จนจะระเบิดแลว้ ทนมนัไปเลย สู้มนั กน็ัง่ไปมนักป็วดเท่าเดิม แรงข้ึน
เท่าเดิม เรากก็ระดิกขา ตอนแรกกก็ระดิกมนักเ็ท่าเดิม แลว้กเ็อาขาลง มนักย็งัเท่าเดิม มนัไม่ปล่อย 
ผมวา่พบัเพียบแลว้ไม่ไหวแลว้ พบัเพียบมนักไ็ม่หาย 

หลวงพ่อ : ไม่หายหรอก ค าวา่หายกบัเรา ค าวา่หายกบัโยมน่ีมนัคนละเร่ืองกนัแลว้เน่ีย คนละ
เร่ืองเดียวกนัคุยกนัเน่ีย  

ค าวา่หายของเราหมายถึงวา่ เวลาเรานัง่น่ีมนัปวดใช่ไหม หรือมนัแลว้แต่ เราลุกข้ึนมนัก็
หาย แต่ถา้เรานัง่ไปแลว้น่ี พอเรานัง่คราวน้ีปวดใช่ไหม นัง่คราวหนา้กป็วด ไม่มีหายหรอก เรา
ไม่ใช่คนตายนิ 

โยม :  ไม่ใช่คราวหนา้ฮะ คือพอลุกออกมาแลว้เน่ีย มนัเหมือนเส้นพลิกหลวงพอ่ 
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หลวงพ่อ : เส้นไหน? วา่ไป ต่อไป 

โยม :  พอลุกข้ึนมายนืแลว้ มนัเหมือนเส้นยดึ มนัจ๊ีดเลย มนัเป็นอยู ่ ๔ – ๕ วนั เวลาเดิน
ขยบัทีกจ๊ี็ดที ขยบัทีกจ๊ี็ดที 

หลวงพ่อ : อนัน้ีไม่ใช่เวทนาแลว้ อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองของร่างกายแลว้ เพราะโยมใชค้  าวา่เส้น
พลิก ใช่ มนัเป็นไปได ้อุบติัเหตุเกิดข้ึนได ้

โยม :  ผมกน็ัง่ธรรมดา 

หลวงพ่อ : ไม่ ไม่ น่ีเป็นอุบติัเหตุ เราจะแก ้เพราะถา้ไม่งั้นเด๋ียวจะบอกวา่ภาวนาแลว้เจบ็ไขไ้ด้
ป่วย ไม่ใช่ น่ีจะอา้งไง เด๋ียวบอกวา่วนัหลงันัง่ไม่ไดแ้ลว้ เด๋ียวเส้นจะพลิกอีก ไม่มีนะ เส้นจะพลิก
ไม่พลิกน่ี เส้นจะเป็นไปน่ี มนัเป็นไปได ้ ถา้มนัเป็นไปได ้ เรากรั็กษาอาการนั้นไป แต่ถา้มนัเป็น
โดยปกติ เส้นเป็นปกติเรานัง่อยูน่ี่ เจบ็ปวด-ไม่เจบ็ปวด แลว้เราพิจารณาของเราแลว้ ถา้มนัปล่อยก็
คือปล่อย ลุกกห็ายไป หรือถา้มนัจะปวดขนาดไหนนะ เห็นไหม โยมขยบัน่ี โยมกระดิกเทา้มนัยงั
หายเลย ถา้ขยบัน่ีหายหมด 

แต่ถา้เส้นมนัพลิก มนัเป็นเร่ืองของร่างกาย อยา่งเช่นเรานัง่น่ี โดยวิทยาศาสตร์เห็นไหม 
พวกเรานัง่กนัแลว้น่ี ทางหมอจะบอกเลยนะ มนัทบัเส้น เลือดลมมนัไม่เดินมนัจะปวด อนันั้นเรา
ไปคิดเป็นวิทยาศาสตร์นะ เราใจอ่อนแลว้เราสู้ไม่ไดห้รอก แต่ถา้เราคิดเป็นธรรมะนะ เรารักษาใจ
ของเรา ร่างกายคือเป็นอยา่งน้ี ครูบาอาจารยน่์ะ หลวงปู่ ต้ือนัง่ที ๗ วนั ๗ คืน  

๗ วนั ๗ คืนเลยนะ ไม่มีใครท าได ้หลวงปู่ ต้ือน่ีท าประวติัไว ้อยูใ่นประวติัหลวงปู่ มัน่ นัง่ที
หน่ึง ๗ วนั ๗ คืน คนนัง่อยู ่๗ วนั ๗ คืนน่ีร่างกายเลือดลมมนัจะเดินไหม ไม่พิการไปแลว้หรอ 
หลวงปู่ ต้ือท่านไม่เห็นเป็นไรเลย  

แลว้บอกวา่ ถา้จิตมนัถอนมาจากร่างกายน่ีมนัจะเป็นอิสระของมนั ไม่เก่ียวกบัร่างกาย แต่
ขณะท่ีเราลุกข้ึนมาแลว้เส้นมนัพลิกอะไรน่ี มนัเป็นอุบติัเหตุได ้ ถา้เป็นอุบติัเหตุหรือมนัเป็นเร่ือง
ของร่างกายท่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วย โยมตอ้งไปรักษาตามนั้น ถา้เส้นพลิกน่ีเด๋ียวเราจะแนะน าไปหาหมอ 

โยม :  คราวน้ีเราแยกยงัไงวา่เวทนาท่ีเกิด มนัเกิดจากเส้นพลิกหรือวา่เกิดจากเรานัง่นานๆ 
แลว้มนัเกิดข้ึนมา เด๋ียวกห็ายไปเอง 
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หลวงพ่อ : หายไปเองคือเวทนาปกติ  

โยม :  แลว้ทีน้ี ผมกท็นไปเร่ือยๆ กไ็ม่รู้มนัอะไร มนักป็วดเหมือนกนั เรากท็นไป 

หลวงพ่อ : ทนเฉยๆ น่ีตอ้งใชปั้ญญาสิ ทนเฉยๆ หลวงตานะ ท่านพดูอยา่งน้ี ท่านพิจารณา
เวทนา แลว้มนัปล่อยหมด ทีน้ีบางทีบางคืนท่านพิจารณาเวทนา ทีน้ีพอท่านพจิารณาเวทนาแลว้ 
มนัเหน่ือยมาก พอเหน่ือยมากน่ะท่านกใ็ชแ้บบวา่ใชส้ติยนัไวไ้ง เขาเรียกขนัติอดทนไวเ้ฉยๆ ทน
ไว ้ พอทนไวเ้ฉยๆ สุดทา้ยแลว้พอถึงเวลาเยน็ ท่านกไ็ปท าขอ้วตัรใหห้ลวงปู่ มัน่ ทีน้ีหลวงปู่ มัน่
ท่านรู้ไง  

หลวงปู่ มัน่ท่านถามวา่ “มหา มหาพิจารณาอยา่งไร?” 

ทีน้ีหลวงตาท่านเป็นลกูศิษยท่ี์เคารพครูบาอาจารยม์าก ท่านจะไม่ค่อยต่อลอ้ต่อเถียง ท่าน
จะฟังวา่หลวงปู่ มัน่วา่อยา่งไร หลวงปู่ มัน่กพ็ดูต่อ “มหา มหาพิจารณาอยา่งไร” ท่านกเ็ฉยใช่ไหม  

“พิจารณาแบบหมากดักนั พิจารณาอยา่งนั้นไดย้งัไง การพิจารณากต็อ้งต่อสู้สิ ตอ้งใช้
ปัญญาเขา้ไปไล่ตอ้นมนัสิ เราไปยนัไวเ้ฉยๆ อยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร?” 

ทีน้ีหลวงตาท่านกเ็ก็บไวใ้นหวัใจไง ทีน้ีท่านมาเล่าใหฟั้ง มาเล่าใหพ้วกเราฟัง บอกวา่ 
ความจริงน่ะท่าน ถา้หลวงปู่ มัน่นะท่านส่งจิตมาดูก่อนหนา้นั้น ก่อนหนา้นั้นคือท่านใชปั้ญญาเขา้
ไปต่อสู้กบัมนั แลว้ต่อสู้กบัมนัจนเตม็ท่ีแลว้ ท่านเหน่ือย คือท่านใชปั้ญญามาก ท่านกพ็กั คือวา่ยนั
ไวก่้อนไง ยนัไวคื้อทนไวไ้ง 

หลวงปู่ มัน่ท่านบอกวา่ “พิจารณาอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร? พิจารณาอยา่งกบัหมากดักนั” 

การทนของเราเน่ีย เวลาเราปฏิบติั เราจะบอกวา่มนัเป็นเทคนิคอนัหน่ึง เทคนิคเวลาเราผอ่น
ปรน เหมือนมวย นกัมวยเวลามนัสู้ไม่ไหวมนัจะกอดคู่ต่อสู้ไวก่้อน พกั หายใจก่อน น่ีกเ็หมือนกนั 
เวลาเราพิจารณาจนเราเตม็ท่ีแลว้ เราเหน่ือยมากแลว้เรากท็นเอา สู้ยนัไวก่้อน แต่พอมีก าลงัแลว้น่ี
เราตอ้งใชปั้ญญาเขา้ไปไล่เลย  

จริงๆ แลว้น่ะ ร่างกายมนัเจบ็ปวดไม่ไดห้รอก เจบ็ปวดเพราะหวัใจน่ีเราเขา้ไปยดึมนั ถา้
ร่างกายเราเจบ็ปวด ดูสิ ดูพวกเล่นการพนนัน่ะ เขานัง่ทีหน่ึง ๗ วนั ๗ คืน เขาเพลินของเขา ถา้พดู
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ถึงการนัง่นานแลว้เป็นคนพิการนะ ไอพ้วกนกัการพนนัน่ะ มนัตอ้งพิการก่อนเพื่อนเลย เพราะมนั
นัง่กนัทีทั้งคืนๆ เลย แต่เพราะดว้ยความสนใจของเขา เขาไม่เก่ียวกบัคิดถึงร่ายกาย เขาเก่ียวถึง
ผลไดเ้สียในการเล่นการพนนัของเขา 

ถา้อยา่งนั้นพดูถึงวา่ร่างกายน่ี เพราะหวัใจน่ีเขา้ไปอยูท่ี่ผลการเล่นการพนนัใช่ไหม? แต่
หวัใจของเราน่ีมนัมาอยูก่บัไอค้วามเจบ็ความปวด ความเจบ็ความปวดมนัเลยแสดงตวัชดัเจน แต่
ถา้พดูถึงเราเอาความรู้สึกของเราออกไปจากมนั มนัจะเจบ็ปวดไม่ได ้ ทีน้ีเอาออกไปจากมนัป๊ับน่ี 
เพราะค าวา่จิตตภาวนา เราภาวนาเพื่อใหจิ้ตฉลาด เราถึงตอ้งเอาจิตเขา้ไปต่อสู้กบัมนัเพื่อใหเ้ห็นไง 
เพราะสกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิเร่ืองกาย  

ถา้จิตน้ีพอบอกมนัเห็นผดิ มนัตอ้งการตามความปรารถนาของมนั น้ีจิตตภาวนา กเ็อาจิตท่ี
มนัโง่เน่ีย จิตท่ีมนัคิดวา่เป็นของมนัเขา้ไปพิจารณาของมนั วา่น่ีเป็นของมึงจริงหรอ? เป็นของเอง็
จริงท าไมมนัปวด? เป็นของเอง็จริงท าไมเอง็ควบคุมมนัไม่ได?้ เป็นของเอง็จริงท าไมเอง็สัง่มนั
ไม่ได?้ เน่ียวิปัสสนา 

โยม :  ยงัไงครับ 

หลวงพ่อ : กย็นัไวก่้อนไง เขาเรียกวา่ก าลงัไม่พอ เราจะบอกวา่ โยมไม่ตอ้งคิดเสียใจนอ้ยใจ 
นอ้ยเน้ือต ่าใจ พระพทุธเจา้กเ็ป็นอยา่งน้ีมาก่อน ครูบาอาจารยก์เ็ป็นอยา่งน้ีมาก่อน ไม่มีใครออกรบ
คร้ังแรกแลว้ชนะ การออกรบ การต่อสู้กบักิเลส การไดฟ้าดฟันกบักิเลสนั้นคือประสบการณ์ของ
จิต ถา้จิตมีประสบการณ์ของมนั มีการต่อสู้ของมนั มนัจะพฒันาของมนั แลว้มนัเป็นอยา่งน้ี น่ีการ
ภาวนามนัเป็นอยา่งน้ี  

 ถา้ไม่มีการภาวนาอยา่งน้ี ไม่มีการพฒันาอยา่งน้ี เราจะพฒันามาไดอ้ยา่งไร? ขอ้เทจ็จริงมนั
เป็นอยา่งน้ี โยมไม่ตอ้งคิดนอ้ยเน้ือต ่าใจ หลวงปู่ มัน่สมบุกสมบนัมามากกวา่เรา ครูบาอาจารยเ์รา
สมบุกสมบนัมามากกวา่เรา แลว้อาการท่ีเป็นน่ะเขาเป็นกนัมาทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นอยูท่ี่บุญกรรมของ
แต่ละบุคคล 

 บางคนนะ บางคนบุญกรรมของเขาน่ีเขาสร้างมา ร่างกายของเขาดี เขาเขม้แขง็มาก ดู
สงัเกตไดไ้หม นกักีฬาบางคนนะ โอย๊ ร่างกายเขาจะดีมากเลย นกักีฬาบางคนน่ะ มีแต่เจบ็ไขไ้ด้
ป่วยตลอดเวลา  
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 จิตของคนกเ็หมือนกนั เราไปบวชพระ น่ีไม่ใช่เอามาแฉนะ เราไปเท่ียวกบัพระองคห์น่ึง 
กลวัผมีาก กลวัผจีนไม่กลา้ขยบัเลย ไปไหนตอ้งมีเพื่อน พระนะ ความกลวัความกลา้ จิตใจเขม้แขง็
จิตใจอ่อนแอ เขม้แขง็อ่อนแอทั้งร่างกาย เขม้แขง็อ่อนแอทั้งจิตใจ จิตใจบางคนอ่อนแอมาก บาง
คนเขม้แขง็มาก อยูท่ี่บุญกศุลของเขา  

 น่ีกบุ็ญกศุลของเราน่ี เราตั้งใจแลว้ พอโยมพดูอยา่งน้ี เราจะพดูวา่อยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจ ๕๐% 
มาจากผลบุญผลกรรม เป็นกรรมเก่า ๕๐% เป็นผลบุญผลกรรมในชาติปัจจุบนัน้ี เน่ียผลบุญผล
กรรมของกรรมเก่าเห็นไหม กรรมเก่าท่ีมนัสร้างมาน่ะมนัเป็นพนัธุกรรมทางจิต มนัเป็นมุมมอง 
เป็นทศันคติ พอมนัมาเกิดเป็นเราน่ี อนัน้ีมนัเป็นพื้นฐาน จริตนิสยั แลว้เรามาฝึกฝนในปัจจุบนัน้ี
อีก ๕๐%  

๕๐% ถา้เราท าคุณงามความดีของมนัมา มนักจ็ะท าใหเ้ราพฒันาข้ึนไป แลว้พื้นฐาน ๕๐% 
เก่ามนักย็ิง่หนุนยิง่รองรับ แต่น้ี ๕๐% อดีตน่ี ถา้เราออ่น เวลาเราท าปัจจุบนัเราตอ้งท ามากกวา่คน
อ่ืนไง แต่ถา้ ๕๐% ของเขาน่ีเขามีมามาก เขามาท า ๕๐% ในปัจจุบนัน่ีเขาท าง่ายกวา่เรา กรรมเก่า
กรรมใหม่นะ เราบอก ๕๐% ยงัไงกค็นเหมือนคนน่ีแหละ คนเหมือนคนในชาติปัจจุบนัน้ี ใน
วิทยาศาสตร์ ในปัจจุบนัไง แต่คนไม่ดูตรงนั้น ถา้ดูตรงนั้นป๊ับกจ็ะยอ้นกลบัมาดูทศันคติน่ีแหละ 
๕๐% อยูท่ี่ทศันคติ อยูท่ี่ปฏิภาณ อยูท่ี่จุดยนื  

บางคนน่ะพดูถึงศาสนา พดูถึงธรรมน่ีโอย๊ ฟังแลว้ช่ืนอกช่ืนใจ เอง็ไปพดูกบัคนท่ีไม่ฟังสิ 
มนัจะบอก ไอพ้วกน้ีพดูอะไรนา้ ติงต๊องน่าดูเลย พดูอะไรน่าเบ่ือ ท าไมไม่ชวนกไูปปลน้วะไอห่้า 
กน่ีูอยากปลน้นกั แต่ถา้พวกโจรมนัพดูเร่ืองปลน้นะ มนัสบายเลย 

๕๐% อนัหลงั เราพดูบ่อยนะ อนัน้ีพดูเพือ่อะไรรู้ไหม? เพื่อใหเ้ราใหเ้ห็นคุณค่าของการ
ท าบุญกศุลของเรา การท าบุญกศุล การสร้างการอะไรน่ีมนัมาแต่เก่าไง เราเปรียบบ่อยนะ นาย ก. 
นาย ก. น่ีสร้างบาปไวม้หาศาล ท าลายคนอ่ืนไวม้หาศาลเลย พอนาย ก. ตาย พอตายป๊ับมาเกิดเป็น
นาย ข. นาย ข. ตอ้งไดรั้บผลกรรมนั้นมหาศาลเลย นาย ข. มนักน็อ้ยใจน่ะ กก็ไูม่ไดท้  าเลย้ ท าไมกู
ตอ้งมาทุกขฉิ์บหายดว้ยวะ  

เอง็ไม่ไดท้  าเลย เอง็ไม่ไดท้  าหรอกในชาติปัจจุบนัน่ี ๕๐% ปัจจุบนัน่ี แต่ ๕๐% อดีตชาติไง 
เพราะนาย ก. ไปเกิดเป็นนาย ก. นาย ก. น้ีท าลายเขาสร้างบาปมหาศาลเลย นาย ก. ตายไป แลว้จิต
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นาย ก. ไปไหน? จิตนาย ก. น้ีพอนาย ก. ตายไป จิตน้ีไม่มีเวน้วรรคไง จิต ธาตุ ธาตุรู้ ธรรมธาตุน่ี  
ธาตุรู้น้ีมนัเป็นสนัตติ มนัอยูต่ลอดเวลา ตกนรกอเวจีมนักไ็ม่เคยท าลาย อยูบ่นสวรรคอ์ะไรมนักไ็ม่
เคยท าลาย มนัอยูส่ภาพของมนัอยา่งนั้น มนัหมดวาระของมนั คือหมดอายขุยั คือหมดชีวิตมนั  

นาย ก. ท าลายมหาศาลเลย แลว้นาย ก. ตายไป จิตตวัน้ี ปฏิสนธิตวัน้ีไปเกิด ผลัวะ! ไปเขา้
ครรภข์องมารดา ไปเกิดเป็นนาย ข. นาย ข. เกิดออกมาน่ี ส่ิงท่ีท ามาเห็นไหม กรรมบุญกศุลมนัก็
ตามมา พอตามมานาย ข. ก ็อูหู้ย ทุกขจ์นเขญ็ใจ กไ็ปท าเขาไวม้นักม็าสนองตวัเอง แลว้กน็อ้ยใจวา่
กทู  าใครมาๆ 

อดีตมนัเคยท า แต่ปัจจุบนัไม่ไดท้  า ปัจจุบนัคือนาย ข. แต่นาย ก. มนัท ามา แลว้นาย ก. มนั
ตายไปแลว้ แต่จิตนาย ก. ไม่ไดต้าย จิตนาย ก. มาเกิดเป็นนาย ข. แลว้ใครยนืยนัได ้

น้ียอ้นกลบัมาท่ีเรา (ไอน่ี้ยงัไม่เห็นภาพ) ยอ้นกลบัมาท่ีเราเน่ีย ถา้ส่ิงนั้นมนัมาดีนะ เพราะ
เราฟังเร่ืองน้ีมีมาก มนัมีโยมคนหน่ึงมาหาเรา กลางคืนเราเทศน ์เขานัง่อยูดู่เรา เขาเห็นเราเป็นโครง
กระดูกหมดเลย เขาไม่เช่ือสายตานะ เขาขยี้ตาใหญ่เลย ขยี้ตาแลว้เขามองเรา มองกเ็ห็นเราเป็น
โครงกระดูก กลางคืนเราเทศน์กลางคืน ตอนทุ่มน่ี เขาบอกวา่เป็นโครงกระดูก ขากรรไกรงบัๆๆ 
อยูน่ั้นน่ะ แลว้เขาไม่เช่ือ เขา้ไม่เช่ือเขาขยี้ตาเขาใหญ่เลย ขยี้ตาเขามองไปกย็งัเป็นโครงกระดูกอยู่
นั้นน่ะ เขาเป็นผูห้ญิงมาพกัท่ีน่ี แลว้กลบัไปฝ่ังนูน้ กย็งัเป็นโครงกระดูกอยู ่เชา้เขากม็าถาม  

พอเชา้มาถาม ท าไมเป็นอยา่งนั้นล่ะ? น่ีไง นาย ก. นาย ก. ไดส้ร้างบุญกศุลไว ้ บุญกศุลน่ี
มนัตกผลึกอยูใ่นหวัใจของนาย ก. นาย ก. ตายไปมาเกิดเป็นนาย ข.  นาย ข.  น่ีไม่รู้เร่ือง ไม่รู้ร้อนรู้
หนาวอะไรเลย นาย ข.  มาเป็นนาย ข.  แลว้ แลว้นาย ข.  มาท าบุญกศุล นาย ข.  มาปฏิบติั เรา
เรียกวา่ส้มหล่นไง บุญหล่นทบัไง แต่ตวัเองไม่รู้ พอบุญหล่นทบัน่ีเขาเรียกธรรมมนัเกิด ธรรมมนั
เกิดไม่ใช่อริยสจั ไม่ใช่วิปัสสนา ไม่ใช่การปฏิบติัใดใดทั้งส้ิน มนัเป็นผลบุญกศุล ผลบุญกศุลท่ี
ตวัเองท ามา มนัเกิดดว้ยบุญ เกิดดว้ยบุญญาธิการ เพราะเจา้ของขยี้ตา มนัยงัไม่เช่ือวา่มนัดูมนัเห็น
นะ มนัขยี้ตามนัใหญ่เลย ขยี้ตาซ ้าแลว้ซ ้าเล่ามนักย็งัเห็นอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ 

แต่เราจะบอกวา่ เห็นอยา่งน้ีไม่นานหรอก เพราะบุญน่ีมนัใชไ้ปแลว้ มนักจ็ะจางไปเป็น
ธรรมดา เราตอ้ง เพราะค าวา่บุญ เหมือนน ้ามนัเน่ีย น ้ ามนัเติมรถ หมดถงัแลว้ตอ้งเติมใหม่ไหม เติม
ไม่ใช่เติมเตม็ถงัแลว้มนัจะอยูเ่ตม็ถงัตลอดไป ไม่เคยพร่องเลย เป็นไปไม่ได ้ 
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อามิส บุญกศุลเป็นอามิส การกระท าเป็นวตัถุ เราจะเทียบไอต้รงท่ีเวทนาน่ีไง ถา้ท ามา
อะไรมาดีน่ี มุมมองของเรา ทศันคติของเรา ผลการตอบสนองของเรามนัจะดี แลว้มนัจะดี อยา่
เผลอ อยา่ประมาท มนัไม่อยูก่บัเราตลอดไปหรอก มนัจะอยูท่ี่การรักษา อยูท่ี่สติปัญญา อยูท่ี่การ
ถนอม 

รถเราเน่ีย รถเห็นไหม ออกมาดว้ยกนันะ บางคนรักรถ โอย๊ ดู ๑๐ ปียงัใหม่เอ่ียมเลยนะ ไอ้
รถเราออกมาปีเดียว เละเลยนะ อยู ข้ีโคลนเตม็คนัเลย ไม่รักษา ตะบ้ีตะบนัใชแ้ต่มนั แต่ของเขาน่ี
เขาดูแลรักษานะ อูหู้ย เขาถนอมรักษารถเขาใหม่เอ่ียม  

ตั้งสติ ใชปั้ญญาดูแลจิตเรา รักษาใหจิ้ตเราเป็นปัจจุบนัตลอด ไออ้ยา่งท่ีเกิดข้ึนมาน่ะไม่
ตอ้งนอ้ยเน้ือต ่าใจ มนัเป็นวิบาก มนัเป็นวบิากรรมของแต่ละบุคคล  

อยา่งท่ียอ้นกลบัมาท่ีนัง่ตลอดรุ่งน่ีแหละ นัง่ตลอดรุ่งน่ะท่านสร้างของท่านมา พอสร้าง
ของท่านน่ีหลวงตาน่ีท่านแปลกนะ ท่านเล่าใหฟั้งเอง ไม่ไดต้ั้งใจอดอาหารนะ แต่ตอนนั้นท่านยงั
เป็นหนุ่ม ปฏิบติั พอฉนัขา้วเสร็จ มนัอยากตลอดเวลา เอ ๊ท าไมเป็นอยา่งน้ี? ไม่กิน ถา้มึงอยาก ไม่
กิน อดอาหารไปเลย 

น่ังตลอดรุ่งกเ็หมอืนกนั ท่านบอกทแีรกไม่ได้ตั้งใจน่ังหรอก เพราะว่าเคยน่ังได้ทีหน่ึง
หลายๆ ช่ัวโมงไง แล้วพอมาน่ัง พอเร่ิมน่ังเข้าไปน่ีมนักม็แีบบว่า มคีวามคดิขึน้มา นู่นกไ็ม่ได้ น่ีก็
ไม่ด ีกเิลสมนัยุไง ถ้าอย่างนีต้้องตลอดรุ่ง พอตั้งสัจจะตลอดรุ่ง สู้กบัมนัเลยไง พอมนัมกีารโต้แย้ง
ว่า น่ังไม่ได้นะ จะเจ็บจะปวดจะไข้น่ี ท่านตรงข้ามเลย ถ้าอย่างนีว้นันีไ้ม่ลุก พระอาทติย์ไม่ขึน้ไม่
ลุก 

คือจริงๆ ไม่ไดต้ั้งใจหรอก แต่พอไปเกิดวิกฤตเฉพาะหนา้แลว้ใส่เลย พอใส่ป๊ับมนัไดผ้ล
น่ะ พอไดผ้ลท่านกท็ า โอโ้ฮ แลว้ท่านกไ็ดผ้ลของท่านมา แลว้ท่านกพ็ดูบ่อยเห็นไหม ไม่ไดส้ัง่
ไม่ไดส้อน เพียงแต่แนะน ามาบอกกล่าว เพราะคนไม่เหมือนกนั พกัหลงัท่านพดูบ่อย ไม่ไดบ้งัคบั 
ไม่ไดส้ัง่ไม่ไดส้อน เพียงแต่เอาประสบการณ์ของท่านมาพดูใหล้กูศิษยฟั์ง วา่ใครจะใชป้ระโยชน์
ส่ิงใดเพื่อประโยชนข์องใคร? 

ท่านเล่าเอง เวลาครูบาอาจารยท่์านอยูด่ว้ยกนัท่านจะเล่า ท่านบอกวา่การอดอหารน้ีกไ็ม่ได้
ตั้งใจวา่จะอดอาหาร แต่มนัมีมาแลว้ตั้งแต่หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่กท็  าอยา่งน้ีมาเหมือนกนั แต่
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เฉพาะตวัท่านเอง ท่านบอกตอนนั้นยงัอาย ุ๒๐ กวา่ พอฉนัขา้วเสร็จแลว้มนักย็งัอยากจะฉนัอยู ่ลน้
จนคอแลว้มนักย็งัอยากจะฉนัอยู ่เอ ๊อยา่งน้ีตอ้งไม่ใหกิ้น  

มนักเ็หมือนกบัท่ีวา่ท่านเล่าประจ า พระสมยัพทุธกาลไง พอเชา้ข้ึนมากห่็มผา้จะออก
บิณฑบาตไง  

“เอ.. วนัน้ีเขาจะใส่บาตรอะไรเรา?”  

คืออยากจะไดข้องดีไง วนัน้ีไม่บิณฑบาต ไม่ใหกิ้น ยงัไม่บิณฑบาตเลย กิเลสมนักินก่อน
แลว้ มนัอยากจะไดอ้ะไรดีๆ เห็นไหม เรายงัไม่ไดก้า้วขาออกไปเลยนะ กิเลสมนัจองไวก่้อนเลย 
แลว้จองไดย้งัไงมนัอยูใ่นขนัเขาน่ะ เขายงัไม่ไดใ้ส่ ถา้อยา่งน้ีไม่ตอ้งกิน ท่านหกัเลย  

คนจะดีข้ึนมาดีเพราะเหตุน้ี น่ีของท่านน่ะ อดอาหารท่านกบ็อกท่านไม่ไดต้ั้งใจ ตลอดรุ่งก็
ไม่ไดต้ั้งใจ พอเร่ิมนัง่ข้ึนมาเน่ียมนัมีขอ้โตแ้ยง้อะไรเน่ีย เด๋ียวเสน้จะพลิก เด๋ียวอยา่งนั้น ถา้อยา่งน้ี
ตลอดรุ่ง พอตลอดรุ่งคืนแรกนะ โอโ้ฮ ท าได ้๒ ๓ ๔ ตามมาเลย แลว้ท่านบอกนัง่ไม่ก่ีวนันั้นน่ะ 
ข้ึนไปหาหลวงปู่ มัน่เลย ไดข้ั้นเลย  

อนัน้ีเป็นบุญกศุล นาย ก. นาย ข.  น่ะท่านสร้างของท่านมาเยอะ ไอเ้ราไม่ไดส้ร้างอยา่งนั้น
มา เรากท็  าของเราดว้ยก าลงั ตรงนั้นส าคญันะ ถา้ตรงนั้นส าคญั เราสงัเกตมาก เวลาเราพดูกบัโยมน่ี 
เราคุยกบัโยม บางคนไปน่ีโอโ้ฮพฒันามาก พฒันาหมายถึงวา่ เวลากลบัไปแลว้มาหาเราน่ี ค  า
พดูน่ะมนัจะดีข้ึน ค าถามน่ีมนัจะฟ้อง แต่บางทีเราเบ่ือมาก คือพดูไปอยา่งน้ี พดูสอนเขาไปน่ี
กลบัมาน่ะ ค าถามมนัต ่าลงๆๆ น่ีแหมเซ็งฉิบหายเลย จนเบ่ือนะ จนไม่อยากพดูดว้ย แต่ถา้พดูไป
แลว้กลบัมาดีข้ึนๆ น่ีโอโ้ฮสุดยอดเลยนะ  

น้ีค  าวา่นัง่ตลอดรุ่ง ดีถามน่ีเราเคลียร์ใหฟั้ง แลว้ประโยชนม์าก เพราะน้ีเด๋ียวจะออกไปขา้ง
นอก ไอค้นท่ีมนัทอ้แท ้ มนัจะไดฟั้ง เวลาท าไปทอ้แทน้ะ เวลาคนไม่ปฏิบติัไม่เขา้ใจหรอก เราอยู่
ในป่าอยูค่นเดียวเน่ีย ปฏิบติัไปแลว้กค็งท่ี ปฏิบติัไปแลว้กเ็ส่ือมถอย ปฏิบติัไปแลว้ แลว้เราจะเอา
ชีวิตรอดไดอ้ยา่งไร? เราจะต่อสู้ไดอ้ยา่งไร? มนัทอ้แทน้ะ แลว้ถา้มีครูบาอาจารยม์าคอยกระตุน้ๆ 
ไม่ใช่ท าดีแลว้เขาจะตบมือให ้ เก่งๆ ไม่ใช่ กิเลสมนัขวางตลอด แลว้มนัจะหลอกลวงตลอด มนัจะ
เอาเราไวใ้นอ านาจตลอด มนัจะสร้างเหตุการณ์วิกฤต อดอาหารไปน่ี มึงตายๆๆๆ มึงตอ้งตายแน่ๆ 
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เลย มึงตาย อยู ขาน่ีออ่นหมดเลย ปฏิบติัไปนะเน่ียเด๋ียวพิการแลว้ พรุ่งน้ีเชา้ท างานไม่ไหวนะ แลว้
พรุ่งน้ีเชา้ไปน่ี เวลาเดินไปขาไม่ดีน่ีเขาจะเยาะเยย้ดว้ย เพราะปฏิบติัมาเป็นอยา่งน้ี กลวัไปหมดเลย  

ไม่มีตบมือใหห้รอก ไม่มีใครส่งเสริมหรอก เราตอ้งตั้งสติของเรา เราตอ้งมีครูบาอาจารย์
เราเป็นท่ียดึท่ีเหน่ียว เวลาเราปฏิบติั เวลาเราทุกขเ์รายาก เราคิดถึงพระพทุธเจา้ เราคิดถึง
พระพทุธเจา้กบัหลวงปู่ มัน่ตลอด เราเห็นหลวงปู่ มัน่ท่านทุกขก์วา่เราเยอะมาก หลวงปู่ มัน่ไม่มีใคร
ส่งใครสอน ท่านท าของท่านมา มีแต่ต ารา พระพทุธเจา้ไม่มีต ารา ไม่มีอะไรเลย 

หลวงปู่ มัน่หลวงปู่ เสาร์น่ีเราศึกษาประวติัไปแลว้ โอ๊ย สงัเวชมาก ห่มผา้สีน้ีออกไป
บิณฑบาต เม่ือก่อนผา้เขายงัไม่ใชผ้า้ เขาใชผ้า้สีเหลืองกนัหมด เวลาใชผ้า้สีกรักไปน่ี โอโ้ฮ คนเห็น
วิ่งหนีเลย วิง่หนีเลย คิดดูสิ คนวิง่หนีแลว้มนัจะไปบิณฑบาตท่ีไหน ใครจะใหกิ้น  

ผูท่ี้บุกเบิกมาทุกขย์ากมาทั้งนั้น แลว้บุกเบิกมาจนไดผ้ลตามความเป็นจริงมา ผลตามความ
เป็นจริงมาเพราะอะไร เพราะการประพฤติปฏิบติั วิชาการน่ีเรียนทนักนัไดต้ลอด การปฏิบติั เวลา
ผูป้ฏิบติัถึงทนักนั ถา้พดูไม่เป็นความจริง ลกูศิษยล์กูหาน่ี หลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ แหวน ครูบาอาจารย์
เยอะแยะไปหมดเลย แลว้ท่านสนทนาธรรมกนัน่ะ ถา้ไม่จริงมนัตอ้งโตแ้ยง้กนัจริงไหม  

แลว้หลวงตาน่ี เจา้คุณธรรมเจดีย ์เอาหลวงตาไปคุยกบัหลวงปู่ ขาว เอาหลวงตาไปคุยกบัครู
บาอาจารย ์กต็อ้งการตรงน้ีไง “ธรรมสากจัฉา” ใหต้รวจสอบกนั เพราะท่านท าจริง พอมนัเห็นจริง
แลว้ตรวจสอบกนัพิจารณากนั ธรรมสากจัฉาตรวจสอบกนัแลว้อริยสจัเป็นอนัเดียวกนั ถึงยอมรับ
กนั เราเกิดมาภพอยา่งน้ีแลว้นะ เราตอ้งภูมิใจ  

มีอะไรอีกไหม เอวงั 

 

 


