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 เวลาเราไปวดัเราตอ้งมีท่ีพึ่ง วดัคืออะไร? วดัคือขอ้วตัร วดัไม่ใช่วดัถงัขยะ วดัถงัขยะมี
อะไรกไ็ปท้ิงไวท่ี้วดั ถา้ว่าขอ้วตัรปฏิบติั มนัวดัคนดว้ยพฤติกรรม พฤติกรรมคนดีน่ีวดัดี วดัดีคือ
คนมีกติกากบัตวัเอง น่ีวดัท่ีดี ถา้วดัท่ีไม่ดีนะ วดัไหนกส็ะดวกสบายไปหมด สะดวกสบายไป
หมด อนันั้นไม่ใช่วดั นัน่ถงัขยะ  

ถา้เป็นวดันะ วนัน้ีวนัส าคญั วนัส าคญัคือวา่วนัน้ีมนัจะมีบวชนาคตั้ง ๖ คน เห็นไหม ใน
สมยัพุทธกาล เวลาพระเจา้อโศกมหาราช ท าบุญมหาศาล สร้างวดั ๘๔,๐๐๐ วดั ไปถามอาจารย์
ของตวัวา่ “เป็นญาติศาสนาหรือยงั?”  

อาจารยบ์อก “ยงั” 

“ถา้เป็นญาติศาสนาของตวัตอ้งท าอยา่งไร?”  

“ตอ้งเอาสายเลือดมาบวชในพุทธศาสนา”  

พอเอาสายเลือดมาบวชในพุทธศาสนา เป็นญาติกบัศาสนา เป็นญาติกบัศาสนาเพราะ
อะไร? เพราะเราคิดถึงญาติของเรากคิ็ดถึงศาสนา เห็นไหม แต่ทางโลกเขาบอกกนั เวลาไหวพ้ระ
กไ็หวลู้กชาวบา้น พอเขาไปติดพนักนัเองไง ไหวลู้กชาวบา้นไดอ้ยา่งไร?  

ลูกชาวบา้นเวลาอยูท่ี่บา้น เวลามาบวชเป็นพระแลว้น่ีจตุตถกรรมญตัติยกข้ึนมาเป็นสงฆ ์
เป็นสงฆน่ี์เป็นพระโดยสมมุติ สมมุติข้ึนเป็นสงฆ ์ เกิดกเ็ป็นสมมุติ ชีวติน้ีกเ็ป็นสมมุติ สมมุติ
อนัหน่ึง แต่เกิดตามความเป็นจริงไง ถา้เกิดตามความเป็นจริง เห็นไหม เป็นพระตามความเป็น
จริงแต่เป็นโดยสมมุติ คือเป็นพระน่ียงัสึกได ้ยงัลาสิกขาได ้ต่างๆ  

แต่เวลามนัเป็นวฒันธรรมนะ วฒันธรรมบางวฒันธรรมเขาบวชแลว้ไม่ใหสึ้ก ถา้ไม่ให้
สึก ไม่บวชกไ็ม่ตอ้งบวช บวชแลว้กต็ลอดชีวติเลย บางวฒันธรรม เห็นไหม เราถึงบอกวา่ 
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“อยา่เอาวฒันธรรม ประเพณี มาวดัศาสนา ตวัศาสนาลึกกวา่ประเพณี วฒันธรรม” 

วฒันธรรมคือสังคมวฒันธรรมนั้นสร้างข้ึนมา แต่ตวัศาสนาคือส่ิงท่ีเป็นศาสนธรรม 
ค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ บอกถึงสุข ถึงทุกข ์แกสุ้ข แกทุ้กข ์แกเ้กิด แกต้าย ทีน้ีเราไปเล่นขาย
ของกนั เราไปเล่นขายของกนัวา่ศาสนาน้ีอะไรกไ็ม่ใช่เรา อนัน้ีกไ็ม่ใช่เรา แต่ทุกขใ์นหวัใจมาก 
เวลากลบัไปอยูท่ี่บา้นคนเดียวไปนัง่คอตกอยู ่ แต่เวลาไปวดัน่ีร่ืนเริงอาจหาญ อาจหาญเพราะ
อะไร? เพราะสังคมไง สังคมนั้น 

ฉะนั้น เราถึงบอกวา่วฒันธรรม ประเพณี มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชนก์บัสังคม แต่ขณะท่ี
สังคมน่ี เราอยูใ่นสังคมเราทุกขไ์หม? องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกนะ  

“ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว ่ทุกดวงใจวา้เหว!่” 

เราท าบุญกศุลกนั น่ีเป็นบุญกุศลใช่ไหม? เป็น! เป็นบุญกศุล บุญกศุลน้ีคืออะไร? บุญ
กศุลตกผลึกในหวัใจ แต่บุญกุศลน้ีเป็นอามิสไหม? เป็นอามิสใช่ไหม ตอ้งท าเพิ่ม ท าซ ้ าใช่ไหม 
แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติับวชเป็นพระข้ึนมาแลว้ ถา้บวชเป็นพระน่ีเป็นสมมุติสงฆ ์ เป็นสมมุติ 
สมมุติตามความเป็นจริง เป็นพระจริงๆ  

น่ีท าบุญกุศลไดบุ้ญไหม? ไดบุ้ญเพราะเราเสียสละทาน การเสียสละ มีผูเ้สียสละมนัตอ้ง
ไดบุ้ญกศุลทั้งหมด แลว้พระน่ีเป็นทุกขไ์หม? กินอ่ิม นอนอุ่น กิเลสมนัดีดด้ินในหวัใจนะ เวลา
เรามานัง่สมาธิภาวนาข้ึนมา เราจะมาแกทุ้กขอ์นัน้ี ถา้มนัจะแกทุ้กขอ์นัน้ี เห็นไหม นัน่มนัเกิด
จากอะไร?  

ศีล! ศีลคือขอ้หา้มของใจ ถา้มีศีลขอ้หา้มของใจ ใจไม่ดีดด้ินไปตามอ านาจของมนั เห็น
ไหม ถา้มนัสงบไดเ้ป็นสมาธิ ถา้เป็นสมาธิข้ึนมาเราจะใชปั้ญญาข้ึนมา ปัญญาน่ีปัญญาในพุทธ
ศาสนา เราจ ากนัมาปากเปียกปากแฉะนะ อริยสัจกรู้็ ทุกอยา่งรู้ไปหมดเลย ดูสิเรียนมา ๙ ประโยค 
๑๐ ประโยค แปลไดห้มดเลย ทุกอยา่งรู้หมดเลย แต่แกทุ้กขต์วัเองไม่ได ้ 

รู้แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ในหวัใจทุกข ์ ในหวัใจมนับีบคั้น มนั
บีบคั้นในหวัใจของเรา แต่ขา้งนอกรู้หมดนะ รู้ทุกอยา่งเลย แต่หวัใจของตวั พฤติกรรมของตวั
มนัแสดงออกมาอยา่งไร?  
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ถา้พฤติกรรมของตวั เห็นไหม เวลาเคารพสถานท่ีนะ เราไปบา้นของใครเรายงัเคารพเจา้
ท่ีเลย แลว้น่ีวดัวาเป็นท่ีอยูข่องผูท้รงศีล ผูท้รงศีลเขาตอ้งการอะไร? เขาตอ้งการความสงบสงดั น่ี
เวลาพระออกวเิวก ออกวเิวกเพื่ออะไร? กเ็พื่อความสงบสงดัใช่ไหม? กายวเิวก จิตวเิวก.. 

กายวเิวก จิตวเิวกไดไ้หม? ถา้กายไม่วเิวก จิตมนัวเิวกไหม? ถา้จิตไม่วเิวกมนัจะแกกิ้เลส
ไดไ้หม? ถา้จิตไม่วเิวก จิตมนัมีแต่ความฟุ้งซ่านในหวัใจมนัจะแกกิ้เลสไดไ้หม? ในเม่ือมนัจะแก้
กิเลสได ้ เห็นไหม แลว้ไปวดัน่ีเราตอ้งเคารพสถานท่ี ท่ีน่ีเป็นวดั ท่ีสมควรแก่การภาวนา เราไป
วดัแลว้เราตอ้งเกรงใจคนอ่ืน เขาเรียกเคารพในสถานท่ีไง  

น้ีคือวฒันธรรม วฒันธรรมของผูท่ี้ไปวดัไปวาท่ีเราเขา้ใจ ถา้เราเขา้ใจ.. ทุกคนเกลียดทุกข ์
ตอ้งการความสุข ทุกคนไม่ตอ้งการปรารถนาความทุกขเ์ลย ทุกคนตอ้งการหาความสุขทั้งหมด
เลย แลว้ทุกคนปรารถนาความสุข แลว้เอาความสุขมาเบียดบ้ีสีไฟกนัใช่ไหม? ต่างคนต่างวา่ติดดี
ไง ฉนัจะท าอยา่งนั้น จะท าอยา่งนั้น ท าอยา่งนั้น.. ท าอยา่งนั้นมนัตอ้งมีรโหฐานในบา้นของเรา  

แต่เราเขา้ไปแลว้นะ อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา ไม่ควรคบคนพาล ไม่ควร
คบหวัใจท่ีมนัพาลในหวัใจเรา หวัใจท่ีมนัจะเอาเปรียบคนอ่ืน หวัใจท่ีมนัจะแสดงออก น่ีมนัคบ
พาล คบความคิดท่ีชัว่ ถา้ความคิดท่ีดี เห็นไหม มนัเสียสละ เราไม่ควรเบียดเบียนคนอ่ืน พอเรา
ไม่ควรเบียดเบียนคนอ่ืน มนักไ็ม่เบียดเบียนเราก่อนใช่ไหม?  

เราไม่คิดแต่ส่ิงท่ีเราจะเบียดเบียน เราไม่ท าใหเ้ราวุน่วาย คนอ่ืนจะวุน่วายไปกบัเราไหม? 
แต่เพราะเราคิดของเราเอง คบคนพาลคือคิดคบแต่ความคิดของเรา.. คบความคิด ความคิดไม่ใช่
จิต ความคิดไม่ใช่เรา ความคิดเกิดจากเรา เห็นไหม ถา้ความคิดเกิดจากเรา เราตอ้งแยกแยะสิ 
เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานนะ 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” 

ความประมาทเลินเล่อ ถา้เรามีสติปัญญา ความประมาทเลินเล่ออยา่งน้ีจะไม่มี แต่เพราะ
เราขาดสติใช่ไหม? น่ีเราขาดสติ เราวา่เราจะท าดีๆ ไง เราวา่จะท าดี แต่การกระท าเราไปเหยยีบย  า่
คนอ่ืน เราวา่เราท าดีนะ! เราวา่เราท าดี แต่ถา้เราท าดีของเรามนัตอ้งดีจากหวัใจของเรา ดีจาก
หวัใจ ดีจากภายในของเรา เราตอ้งรักษาใจเราก่อน เอาใจเราไวใ้นอ านาจของเราก่อน แลว้กม็นั
เป็นไปตามขอ้เทจ็จริงอยา่งนั้นไหม? ถา้มนัเป็นขอ้เทจ็จริงท่ีมนัควรจะเป็นความจริงอยา่งนั้น  
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น่ีความจริงขา้งนอกนะ เพราะความจริงขา้งนอก ดูสิเวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยไปหาหมอ 
หมอรักษาร่างกายเรา น่ีความจริงขา้งนอก ความจริงขา้งนอกคือความจริงของวตัถุ ความจริงของ
ท่ีจบัตอ้งได ้ แต่ความจริงของใจล่ะ? เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมาน่ีแสนทุกขแ์สนยากนะ กงัวล
ในหวัใจวา่เราจะเป็นส่ิงใดไป 

น่ีไงป่วยทั้ง ๒ คน กายกป่็วย จิตกป่็วย จิตมนัวติกกงัวลไป ถา้เรารักษาจิตของเราได ้เห็น
ไหม กายมนัป่วยเป็นธรรมชาติของมนั กายน้ีมนัชราคร ่าคร่าเป็นธรรมดา แต่จิตใจล่ะ? จิตใจเรา
รักษามนันะ เราตอ้งรักษามนั เพราะจิตใจน้ีอยูใ่นอ านาจของเรา จิตใจน้ีเรารักษาได ้จิตใจน้ีแกไ้ข
ได ้ แต่ร่างกายมนัเป็นธรรมชาติอยา่งนั้น แต่จิตใจท่ีแกไ้ขได ้ น่ีแกไ้ขไดด้ว้ยอะไรถา้ไม่ไดด้ว้ย
ธรรมะ  

แลว้ธรรมะ เห็นไหม น่ีเรามาบวชกนัเพื่ออะไร? เรามาบวชกนักเ็พื่อศึกษาทางน้ีนะ บุญ
กศุลไดม้าแลว้ น่ีเวลามาบวชนะ พ่อแม่ได ้๑๖ กปั ๑๖ กปัเพราะอะไร? เพราะเอาเลือดเน้ือเช้ือไข
ของเราเขา้ไปค ้าจุนศาสนา ค ้าโพธ์ิๆ โพธิไง น่ีคนเกิดมาจากไหน? คนเกิดมาจากไข่ของแม่ กิน
เลือดในอกของแม่นะ กินน ้านม กินเลือดในอกของแม่ เอาเลือดเน้ือเช้ือไขเขา้ไปฝากไวใ้น
ศาสนาไดบุ้ญไหม? มนัไดบุ้ญโดยธรรมชาติของมนั  

เราท าบุญกนัน่ีเราหามาดว้ยน ้าพกัน ้าแรงนะ ลูกของเรามนักินเลือดในอกนะ มนักิน
น ้านมของเราน่ีเลือดในอก มนัออกมาจากเลือดเน้ือเช้ือไขของเรา เช้ือไขของเราไปค ้าศาสนา พ่อ
แม่ได ้ ๑๖ กปั น้ีคือบุญกุศลโดยธรรมชาติของมนั แต่ของเราไม่เห็นไง ไปเห็นแต่วฒันธรรมไง
จะตอ้งไดเ้ชิดหนา้ชูตา แต่ไม่เห็นเน้ือหาสาระของมนั เน้ือหาสาระวา่เราจะท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่  

ลูกของเราไปบวช หรือญาติของเราไปบวช บวชข้ึนมาเพื่ออะไร? เพื่อแกไ้ขดดัแปลง
หวัใจ ถา้บณัฑิต เห็นไหม คบบณัฑิต ถา้จิตใจคบธรรมะ ใหธ้รรมะกล่อมเกลาหวัใจ ถา้ธรรมะ
กล่อมเกลาหวัใจ คนคิดดีมนัท าชัว่ไดไ้หม? ความดีความชัว่มาจากไหน? มนัมาจากความคิด
ทั้งนั้นแหละ มนัมาจากความคิด แลว้มนัตกผลึก ย  ้าคิดย  ้าท าจนเป็นนิสัย จนเป็นสันดาน แลว้เรา
จะมาแกท่ี้นิสัย ท่ีสันดานมนั แกใ้หม้นัเป็นสันดานท่ีดี 

น่ีธรรมะไปกล่อมเกลาตรงน้ี ถา้ธรรมะกล่อมเกลาตรงน้ีนะ น่ีการบวชมนัไดม้าแลว้ การ
บวชโดยธรรมชาติพระพุทธเจา้วางหลกัการไว ้เพราะการเกิด การตายมนัมีโดยธรรมชาติของมนั 
แต่ดูสิพระพุทธเจา้มาจากไหน? พระพุทธเจา้มาจากเจา้ชายสิทธตัถะ เจา้ชายสิทธตัถะเป็นมนุษย์
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ไหม? น่ีพระพุทธเจา้กม็าจากคน ผูท่ี้เป็นครูบาอาจารยเ์รากม็าจากคน คนน่ีมาจากไหน? มาจาก
ทอ้งพ่อทอ้งแม่.. 

คนมาจากกรรม การกระท าของจิตดวงนั้น ปฏิสนธิจิตนั้นมาเกิดในไข่ของมารดา ถา้เกิด
ในไข่ของมารดา น่ีจริตนิสัยนั้นเพราะเขามีศรัทธา มีความเช่ือ เขาถึงมาประพฤติปฏิบติัของเขา 
แลว้ประพฤติปฏิบติัของเขา เขา้มาในศาสนาน่ีเราตอ้งเคารพบูชานะ เราตอ้งสมควรรู้จกัสถานท่ี 
รู้จกับุคคล รู้จกัสังคม ไม่ใช่เราคิดวา่เหมือนกนั  

น่ีใครวา่เหมือนกนั เหมือนกนัแลว้เห็นเศรษฐี เรากเ็ป็นเศรษฐีเหมือนกนัสิ เศรษฐีเราก็
เป็นเศรษฐี เดินไปผา่นธนาคาร เงินในธนาคารมหาศาลเป็นของใคร? กข็องธนาคารไม่ใช่ของเรา 
น่ีความดีความชัว่มนัเป็นของเรา พฤติกรรมของเรามนัแสดงออกมาน้ีเป็นของเรา พฤติกรรมท่ีดี
แสดงออกมา แสดงส่ิงท่ีดีออกมา มนัเก้ือกลูกนันะคบบณัฑิตเน่ีย 

เราดูเดก็ๆ สิ เดก็ๆ มนัเรียบร้อย เดก็ๆ มนัไร้เดียงสา เดก็ๆ มนัเตือนผูใ้หญ่ไดน้ะ พ่ออยา่
ดูดบุหร่ี พ่ออยา่ดูดบุหร่ีนะ พ่อแม่อยา่ทะเลาะกนั เดก็มนัพดูเตือนแต่ผูใ้หญ่ไม่ฟังนะ จะไปสอน
เดก็นะ คาบบุหร่ีปุ๋ยๆ เลย น่ีแลว้วา่ไปสอนเดก็ เดก็มนัช้ีหนา้เอา ดูสิความจริงไหม? มนัเป็น
ความจริงอนัหน่ึง ถา้ความจริงเราตอ้งเอาท่ีขอ้เทจ็จริง เราไม่ใช่เอาท่ีวยัวฒิุ เอาท่ีขอ้เทจ็จริงวา่มนั
เป็นความจริงไหม? ธรรมะมนัตอ้งสะอาดบริสุทธ์ิ ใครพดูกต็อ้งเป็นธรรมะสิ  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเรามีอ านาจพดูนะ เวลาเดก็เราบงัคบัมนั แต่ถึงเวลาแลว้เราท าไม่ได้
อยา่งเดก็ เห็นไหม พระพุทธเจา้ถึงสอนไง “ละชัว่ท าดี” ง่ายๆ.. ละชัว่ท าดี แต่เวลาท าดีข้ึนมาน่ี
ทะเลาะกนันะ มนัดีของใคร? เอาความดีมาทะเลาะเบาะแวง้กนั  

น่ีส่ิงท่ีเป็นวฒันธรรม ประเพณี มนัเป็นวฒันธรรมนะ ถา้วฒันธรรม ประเพณี เห็นไหม 
วฒันธรรมเร่ืองของเขา การบวช การสึกมนัเป็นเร่ืองธรรมดา มนัเป็นเร่ืองคนมีวาสนาหรือไม่มี
วาสนา แต่อยา่งน้ีเราดูหนงั ดูละคร แลว้ตอ้งยอ้นกลบัมาดูเรา เราจะบวชกนัไหม? เราบวชหวัใจ
น่ีเราบวชไดท้ั้งนั้นแหละ หวัใจของเรา เรามีศีลมีธรรม เห็นไหม นางวสิาขาไม่ไดบ้วช ท าไมเป็น
พระโสดาบนัล่ะ? เราบวชเป็นพระข้ึนมา เราเอาคุณธรรมในหวัใจมาจากไหน?  

น่ีเราตอ้งหาส่ิงน้ีมา ถา้หาส่ิงน้ีมา เราท าทาน เห็นไหม ท าทานเพื่อเสียสละ เพื่อเปิดหวัใจ
ใหม้นักวา้งขวาง ถา้หวัใจเราหมกัหมม เราอยูใ่นบา้นมนักห็มกัหมมทั้งนั้นแหละ เราท าทานของ
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เราเพื่อเปิดออก เปิดส่ิงท่ีอยูใ่นหวัใจ เปิดการหมกัหมมน้ีออก พอเปิดออกไปน่ีจิตใจควรแก่การ
งาน ไอน่ี้จิตใจสกปรกโสมม ปฏิบติัธรรมๆ ปฏิบติัเอาโจรไง ปฏิบติัเพื่อตวัเอง ปฏิบติัเพื่อทิฏฐิ
มานะไง  

มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผดิ ยิง่ปฏิบติักย็ิง่เหยยีบย  า่ตวัเองเขา้ไป วา่ตวัเองรู้ธรรมะๆ รู้ธรรมะ
ยงัเกิดทิฏฐิมานะขนาดนั้น แต่เวลาครูบาอาจารยเ์รา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีทิฏฐิ
ไหม? สัมมาทิฏฐิความเห็นท่ีถูกตอ้ง ทิฏฐิท่ีถูกตอ้ง พ่อแม่ท่ีดี เดก็มนัคบเพื่อนมา เพื่อนมนัชกัจูง
ไปในทางท่ีเสีย พ่อแม่มีความเห็นท่ีถูกตอ้งพยายามดึงเดก็ข้ึนมา เห็นไหม ทิฏฐิมนัตอ้งมีจุดยนื 
จุดยนืน่ีธรรมถูกตอ้ง แลว้จุดยนืมนัถึงมีศีลธรรม ประเพณี วฒันธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นประเพณี วฒันธรรม.. ประเพณี เห็นไหม ประเพณีบางส านกัท่ีเขม้แขง็ เขา
สามารถเหนือกฎหมายนะ ตามประเพณีใครท าผดิพลาดข้ึนมาเขา้สังคมไม่ไดเ้ลย เขาไม่ยอมรับ 
เขาแอนต้ีเลย น่ีแลว้เราเขา้ไม่ได ้ เราตอ้งอยูค่นเดียวนะ น่ีประเพณี วฒันธรรม แต่ประเพณี 
วฒันธรรมมนัดีงามหรือยงั? มนัถูกตอ้งหรือยงั?  

“น่ีมรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด” 

ความเห็นท่ีถูกตอ้งของโยมนะ ของคฤหสัถน์ั้นอนัหน่ึง เพราะเราไม่เขา้ใจหรอก เราไม่
เขา้ใจถึงจะเอาชนะใจเราเองไดอ้ยา่งไร? การเอาชนะใจของตวั แต่เรามองไม่เห็นไง เราไดส้มบติั
มา เราไดอ้  านาจวาสนามา ไดต้  าแหน่งหนา้ท่ีการงานมา เราจะภูมิใจของเรามาก แต่องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลย 

“การเอาชนะตนเองส าคญัท่ีสุด” 

การชนะเรา น่ีการชนะคนอ่ืนหม่ืนแสน เวลากองทพัขา้ศึกเขารบกนั คูณดว้ยลา้นนะ
สร้างเวรสร้างกรรมหมดเลย แต่เราเอาชนะใจของเราไดน้ะ ดูสิผูป้กครอง ผูมี้อ  านาจบริหาร ถา้
หวัใจเป็นธรรมนะ สังคมร่มเยน็เป็นสุขมากเลย เอาชนะตนเองใหไ้ด ้ แลว้อ านาจท าใหค้นเสีย 
อ านาจท าใหค้นเห่อเหิม เห็นไหม มีคนไปประจบสอพลอ กิเลสมนัไดส่ิ้งนั้นไม่ได ้ แลว้เรามี
สติสัมปชญัญะคุมใจเราไหม?  

เรามีอ านาจ เรามีคุณธรรม เพื่อ! เพื่อปกครอง เพื่อเจือจาน เพื่อความเป็นธรรม เพื่อความ
เสมอภาค เพื่อความเป็นโลก เห็นไหม ความเสมอภาค เดก็ควรไดส่ิ้งใดเป็นสมบติัของมนั ผูใ้หญ่
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ควรไดส่ิ้งใดเป็นสมบติัของมนั ความเสมอภาคจะใหเ้ท่ากนัหมด ไม่ใช่ ความเสมอภาค เดก็น่ีวฒิุ
ภาวะมนัรับส่ิงใดได ้ มนัแสวงหาส่ิงใดได ้ ผูใ้หญ่ควรรับส่ิงใดได ้ ควรหาส่ิงใดได ้ ผูท่ี้จะใหม้นั
ตอ้งรู้จกัให ้รู้จกัดูแล  

น่ีเขาวา่ท าดีแลว้ไม่ไดดี้ ตกับาตรทุกวนัเลยท าไมทุกขข์นาดน้ี ตกับาตรตอ้งไดบุ้ญสิ วา่
ตกับาตรไดบุ้ญท าไมไม่เห็นไดบุ้ญซกัที.. 

กรรมเก่า กรรมใหม่นะ ท าบุญกบัโจรนะ ท าบุญเขา้ไปแลว้มนัไดอ้ะไรล่ะ? ท าบุญกบัส่ิง
ท่ีดี เห็นไหม ผลตอบสนองมาคือความอบอุ่น ความสบายใจ บุญคือความสุขของหวัใจ บุญคือ
ส่ิงท่ีในครอบครัวยิม้แยม้แจ่มใส พ่อ แม่ ลูก คุยกนัรู้เร่ือง พดูถึงบุญนะ เงินเตม็บา้นเลย ในบา้น
ทะเลาะเบาะแวง้กนัมีแต่ความทุกข ์เงินมีประโยชน์อะไร?  

น่ีไงเราไปมองกนัตรงนั้น เราไม่เขา้ใจประโยชน ์ บุญคือหนา้ต่างของใจ หนา้ต่างหวัใจ
มนัเปิดกวา้ง เห็นไหม ในครอบครัวเรา ในสังคมเรามีความอบอุ่น มีความพอใจ นัน่มนัขา้งนอก
นะ แลว้ถา้จิตสงบล่ะ? จิตมนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมาน่ี อนัน้ียิง่ส าคญัมากเลย พอจิตสงบมนัสุขใน
หวัใจนะ  

ดูสิทุกอยา่งสินคา้ในตลาดมนัมีขาย ความสุขความทุกขไ์ม่มีใครซ้ือขาย มีเงินซ้ือไม่ได ้
แต่ถา้จิตใจเราเป็นสุขนะ เงินน่ีซ้ือไม่ไดเ้ลย เงินไม่มีค่าเลย ถา้เงินมีค่า เจา้ชายสิทธตัถะสละ
ออกมาท าไม? ยสะน่ีปราสาท ๓ หลงัเหมือนกนั บอกวา่ “ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ีวุน่วายหนอ เงิน
มหาศาลหนอ เดือดร้อนหนอ ทุกขย์ากหนอ ทุกขม์ากๆ” 

น่ีเขาหาอะไรกนั ไปอยูโ่คนไมท้ าไมมีความสุขล่ะ? ถา้เรารักษาใจได ้ถา้เรารักษาใจไม่ได้
นะ ไปอยูโ่คนไมทุ้กขก์วา่สองเท่า มนัเดือดเน้ือร้อนใจ น่ีถา้ใจมนัทุกข ์อยูท่ี่ไหนมนักทุ็กข ์แต่ถา้
เรารักษาใจไดน้ะ ใจมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั อยูท่ี่ไหนกสุ็ข 

น่ีมนัอยูต่รงน้ี อยูท่ี่เรารักษาใจของเรา ดูแลใจของเรา.. น้ีตวัศาสนานะ ตวัศาสนาคือค าสั่ง
สอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศาสนธรรม แลว้ถา้ประพฤติปฏิบติัตามศาสนธรรม
ข้ึนมาแลว้ จนเกิดธรรมในหวัใจเรา สมาธิกเ็ป็นสมาธิของเรา เราสัมผสัเอง เรากินอาหารน่ีเรากิน
เอง เราอ่ิมเอง เรารู้เอง  
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ถา้จิตมนัสงบ มนัสงบมาก แลว้ถา้สงบแลว้มนัไม่ออกท างาน มนักส็งบแบบไปนอนจม
อยูใ่นสมาธิ เห็นไหม กต็อ้งใหอ้อกใชปั้ญญา แลว้ปัญญาท่ีใชก้นัน้ีไม่ใช่ปัญญาอยา่งท่ีเราคิดกนั
หรอก ปัญญาท่ีเราคิดน่ีปัญญาของกิเลส ศึกษาธรรมะของพระพุทธเจา้กกิ็เลสคิด กิเลสท า กิเลส
ทั้งนั้นแหละ  

ถา้จิตไม่สงบข้ึนมา ตวัตนเราไม่สงบตวัลงนะ กิเลสทั้งนั้น คิดจากเรา คิดจากตวัตน คิด
จากมุมมองของเรา บอกวา่พระพุทธเจา้สอนสู้เราไม่ได ้ เราเก่งกวา่พระพุทธเจา้อีกนะ เราดีกวา่
พระพุทธเจา้อีก เรารู้ธรรมะสูงส่งมากเลย.. ดูกิเลสมนัคิดสิ  

น่ีไง เห็นไหม ปัญญาของกิเลสไง แต่ถา้เป็นปัญญาของธรรมนะ ปัญญาของธรรมท าไม
ครูบาอาจารยท่์านกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ดว้ยหวัใจ กราบองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยหวัใจ ท าไมพระพุทธเจา้รู้อยา่งน้ีได?้ รู้อยา่งน้ี แค่เป็นสมาธิเรากต่ื็นเตน้
พอแลว้ แลว้จิตมนัสงบเขา้ไปอีก ไปเกิดปัญญาโลกตุตรปัญญา ปัญญาท่ีฆ่ากิเลส ไม่ใช่ปัญญา
ส่งเสริมกิเลส ไม่ใช่ปัญญาท่ีกิเลสเอาไปใช ้ 

ปัญญาท่ีจะฆ่ามนั น่ีฆ่ามนั มนัชนะเราตลอด มนัชนะกิเลสตลอด สู้กบักิเลสตลอด ช าระ
กิเลสในหวัใจส้ินไปจนหมดไปตลอด น้ีเกิดจากไหนล่ะ? ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เราไม่มีปัญญาหรอก สาวก สาวกะ ท าไม่ได ้ มีแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ กบัพระปัจเจกพุทธเจา้เท่านั้นท่ีตรัสรู้เองโดยชอบ เท่านั้น! นอกนั้นไม่มี ไม่มีหรอก ข้ี
โม!้ 

ฉะนั้น เวลาท าแลว้เราตอ้งเคารพ เห็นไหม ธรรมท่ีท าอยูน้ี่มนัเป็นธรรมวนิยั ไม่ใช่คิด
ข้ึนมาเอง มนัมีอยูใ่นพระไตรปิฎก แต่พระเราไม่ประพฤติไม่ปฏิบติักนั กเ็หมือนกบัมนัไม่มี แต่
เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านปฏิบติัมา กห็าวา่อวดรู้ อวดเห็น อวดประพฤติปฏิบติั  

ของมนัมีอยู ่ ของมนัมีอยูใ่นธรรมวนิยั อยูใ่นพระไตรปิฎก มีอยูท่ ั้งนั้นเลย แต่เขาละเลย 
เขาไม่ท ากนั แต่พอครูบาอาจารยเ์ราท่านท าข้ึนมา ท่านปฏิบติัข้ึนมา ไม่ใช่มาอวดเก่ง อวดดี
ทั้งนั้นแหละ ท าตามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทั้งนั้นแหละ เคารพในธรรม ซ่ือสัตยใ์น
ธรรม ปฏิบติัเพื่อธรรม เห็นไหม 
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