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สรุปสติปฏฐาน ๔ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่  ๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราพูดไวเรื่องสติปฏฐาน  ๔  เมื่อวานเขามาถามเรือ่งสติปฏฐาน  ๔  เพราะโยม 
เปนหวงมาก  เวลาไปไหนกัน  บอกวาเวลาปฏิบัติแลวไมเปนสติปฏฐาน ๔  คือวาไมเปน 
วิปสสนา  ทุกคนอยากเปนวิปสสนาใชไหม  เราก็พดูเรื่องสติปฏฐาน ๔ ไววาสติปฏฐาน 
๔ ที่ทําปฏิบัติกันอยูนี้  สติปฏฐาน ๔ นี้โกหกหมด  หลอกหมด  เราพูดเรือ่งสติปฏฐาน ๔ 
ไวโกหกหมดเลย 

โกหกเพราะอะไร  โกหกไวเพราะวา  เพราะเราทําไป  เราบอกวาเปนสตปิฏฐาน 
๔  แตขอเท็จจริง มันเปนสตปิฏฐาน ๔ จริงไหม  มันเปนไมจรงิเพราะอะไร  เพราะเรามี 
กิเลส  เพราะคามันไมเปนสตปิฏฐาน  ๔  จริง  แลวพอเขาฟงอยางนัน้ปบ  เขามา 
โตแยง  มีลูกศิษยโตแยงเหมอืนกนัวา  เขาไปสติปฏฐาน  ๔  โดยที่หลวงปูจันทาครูบา 
อาจารยนี่สอน 

เมื่อวานเรื่องหลวงปูดูลย  วาไปดูหนงัสือหลวงปูดูลยแลว  ดูหนังสือหลวงปูดูลย 
ดวย  แลวไปดใูนสติปฏฐาน ๔ พระปา  บอกไมเหมือนกัน  เพราะไมเหมอืนกันก็ทํา 
ใหหนูงงมากเลย  หนูก็เลยสบัสนหมดเลยนะ  เวลาหลวงพอบอกสติปฏฐาน  ๔  นั้น 
ปลอมหมดเลย  แลวพอมาบอกสติปฏฐาน ๔ ของพระปา  มันก็เปนเหมอืนกนัหมดเลย 
แลวหนูจะทําอยางไง 

เราบอกเห็นไหม ถาคนเปนพูดมนัถูกหมดละ  ถาคนไมเปนพูด มันก็ผิดหมด  คํา 
วาผิดเห็นไหมเราบอกวาสติปฏฐาน  ๔  นี่ปลอมหมดเลย  ปลอมเพราะอะไร  ปลอม 
เพราะเราปฏิบัติไปนี่  คําวาปลอมนีน่ะ  เราจะบอกวา  เพราะเขาใช  คนที่เขาบอกของ 
เขาเปนสตปิฏฐาน ๔  หรือใชวิปสสนาสายตรงนีค้ือ สติปฏฐาน ๔
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พุทโธๆ  นี่เปนสมถะ  มันเปนความสงบ  มันเปนนิมิต  มันผิดหมด  ถากลับมา 
ใชปญญานี่จะเปนสติปฏฐาน ๔  ถูกหมดเลย  แตถาพุทโธนี่ผิดหมดเลย  เราบอกนี่ผิด 
หมดเลย  สติปฏฐานก็ผิด  ทุกอยางก็ผิด  ผิดเพราะอะไร  ผิดเพราะเรามีกิเลสใช 
ไหม  เรามีความสงสัย  เรามีนิวรณธรรม  มันมคีวามลงัเล  มีความไมแนใจทั้งนั้น 
ละ  ปฏิบัติไปนีม่ันก็ผิดหมดละ 

แตเขาบอกวาอยางนีถู้ก  แตพอมาปฏิบัติกับพระปานี่เห็นไหม  อยางนี้ถูก  พูด 
อยางนีเ้พราะอะไร  เราพูดวามนัผิดหมด  ผิดหมดเพราะมันไมจริงหรอก  เราอยาไปเอา 
คําพูด หรือเอาธรรมของพระพทุธเจานี่ไปเหยียบย่ําคนอืน่  วาของฉันนี่วิปสสนาสายตรง 
ใชปญญาสายตรง  อยางนี้เปนสติปฏฐาน  ๔  แลวกําหนดพุทโธ  หรือใชปญญาอบรม 
สมาธิ  หรือทําสมาธินี่ผิดหมดเลย  ผิดหมดเลย  ตองกลับมาที่ปญญานี่ถงึจะถูก 

เราบอกวาผิดเหมอืนกนั  ผิดเหมือนกัน  พอผิดเหมอืนกนันีเ่ราปฏิเสธวาผิดหมด 
สิ่งตางๆ  นั้นผิดหมด  ผิดหมดเพราะอะไร  ผิดหมดเพราะวาเราเอาแตช่ือ  เอาแตยี่หอกัน 
เอาแตธรรมของพระพุทธเจา แลวมาอวดอางกัน  มาเหยียบย่ํากนั  มายกตนขมทาน  มาวา 
เราถูก  คนนั้นผิด  แลวพอบอกวาถาอยางนี้ผิด  คําวาผิดหมายความถึงวา  มันผิดโดย 
พื้นฐาน  ผิดเพราะคนปฏิบัติมนัมกีิเลสโดยธรรมชาติ  คนมีกิเลสปฏิบัตอิะไรก็ผิด 
ทั้งนัน้ละ  เพราะมนับวกดวยกิเลสเราหมดละ 

แตพอปฏิบัติไปเห็นไหม  แลวเวลาบอกวาทําไมพระปา  สติปฏฐาน ๔  ของพระ 
ปาทําไมสอนอยางนี้  เหมือนกัน  เราบอกอยางนีน้ะถูก  ถูกเพราะอะไร  ถูกเพราะมนัก็ 
อันเดยีวกบัสติปฏฐาน ๔ ที่วาผิดหมดนั่นแหละ  แตในเมือ่คนเปนใชไหม เหมอืนเรา  ลูก 
เราเกิดมานี่  เราจะใหลกูเราเดินไดไหม  เราตองใหลูกเราเดนิใชไหม  เหมือนกบัจิตทีม่ัน 
ปฏิบัติ  เหมอืนกบัครูบาอาจารย  พวกเราเปนปถุุชน  พวกเราอยากปฏบิัติธรรม  พวกเรา 
นี่มีแตกิเลส  พวกเรานี่มีแตความลงัเลสงสัย 

พวกเรานี่กเิลสเตม็หัวใจเลย  แตทุกขมาก  ทุกขมาก  ลําบากมาก  อยากจะพน 
ทุกขมาก  แลวจะใหทําอยางไร  ก็เริม่ตนจากทุกขเรานี่ไง  เริม่ตนจากเด็กๆ  นี่ไง  ถา 
เริ่มตนจากเดก็ๆ ก็ตองกําหนดพุทโธ  หรอืใชปญญาอบรมสมาธิ  แต!  ในเมือ่เราเขาใจวา 
เราใชปญญานี่เปนสตปิฏฐาน  ๔  ทานก็บอกวานี่เปนสติปฏฐาน  ๔  เพราะสังคมกระแส 
กระแสบอกวา  ตองปฏิบัติเปนสติปฏฐาน  ๔  ตองการพจิารณามันถึงจะเปนการ
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ปฏิบัติ  ถาการกําหนดสมถะ มนัจะไมเปนการปฏิบตัิ  นี้คําวาการปฏิบัตินี่มนัเปนการให 
คา  มันเปนสัญญาอารมณ  มันเปนคําพูดมันไมเปนเนื้อหาสาระ 

แตถาเนื้อหาสาระปบนี่  ครูบาอาจารยเราบอก  ก็ทาํอยางนี้ไป มันจะเขาสูสติปฏ 
ฐาน  ๔  การจะเขาสูสติปฏฐาน  ๔  นี่  เราตองฝกหัดตัวเรา  เราตองพัฒนาตัวเรา  ดวย 
กําหนดพุทโธๆๆ  หรือวากําหนดพจิารณากายพิจารณาตางๆ นี่  เขาบอกก็ครบูาอาจารย 
พระปาก็สอนอยางนีเ้หมือนกนั  สอนอยางนีเ้หมือนกันแตพระปาครูบาอาจารยเรา 
เหมือนกับเราฝกงาน  มันตองหัดฝกงานขึ้นมา  มันถึงจะเปนงานขึน้มา  ถาเราไมฝกงาน 
ดูสิดูทหารเห็นไหม  เวลาทหารออกฝก  เขาใหแบกไมนะเขาวาปน  แบกไมไปคนละ 
ทอนแลวบอกปน  แลวก็วาสมมุติวาปน  แลวปนจรงิๆ มันเปนปนไหม  กับทอนไมนั้น 
มันเปนปนไหม 

นี่ก็เหมือนกันเราปฏบิัติใหมๆ เห็นไหม  เราปฏิบัติใหมๆ  นี่ครูบาอาจารยจะสอน 
เพราะวาถามนัจะใหเปนสติปฏฐาน  ๔ โดยขอเท็จจริง  นีม่ันตองมีจิตสงบ  มันก็มีคุณคา 
ของมัน  มันมีสมาธิของมนั  ถาสมาธินี่ออกรูกาย  เวทนา  กาย  จิต  ธรรม โดยขอเทจ็จรงิ 
มันจะเปนสติปฏฐาน ๔ โดยสมบูรณ  แตเราบอกถาสติปฏฐาน ๔ ที่ปลอมหมด  ปลอม 
หมดเพราะอะไร  เพราะจิตเราไมเปน  จิตเราไมเปนสมาธิ  จิตเราไมมีหลักเกณฑอะไร 
เลย  แตเราไปตรึกในธรรม วานี่เปนสติปฏฐาน ๔  ตรึกทั้งปทั้งชาติ  มันก็ปลอมทั้งปทั้ง 
ชาตินั่นละ  เพราะมันไมเปนจริงขึน้มา 

แตพอครูบาอาจารยเราสอนเหน็ไหม  บอกวาใหกําหนดพุทโธๆๆ ไปกอน  ทําจิต 
ใหสงบไปกอน  พอจิตสงบ  มันพิจารณากายเหมือนกันไหม  เหมือนกัน  เพราะอะไร 
เพราะหลวงปูเจี๊ยะ กับหลวงตา ทานสอนเหมือนกนั  ธาตุ ๔ และขันธ ๕  กาย  เวทนา 
จิต  ธรรม  เปนไดทั้งสมถะ  เปนไดทัง้วิปสสนา  เปนไดทั้งสมถะ  เหน็ไหม  ดูเขา 
กําหนดในขนัธ ๕  นี่  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เขาทองนะ  เขาใชเปนคํา 
บริกรรมนะ  เกสา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ  บางคนก็ เกสาๆๆ โลมาๆๆๆ  เขาทอง 
อยางนีม้ีนะ  เขาบริกรรมอยางนี้มี  มีพระจํานวนมากที่สอนบริกรรมใหกําหนด  ผม 
ขน  เล็บ ฟน หนัง นีม่ี  แลวกําหนดผม ขน ฟน หนงั  นี่มันเปนวิปสสนาไหม  มนัก็เปน 
สมถะ  เพราะมันใชเปนคําบริกรรมไง  ผมๆๆๆๆ  เล็บๆๆๆๆ  เพราะกําหนดไป  มันก็
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เหมือนกับกําหนดพุทโธนี่แหละ  แตกําหนดอยางนั้นเหน็ไหม  แลวมันเปนวปิสสนา 
หรือยัง  แลวมันเปนสตปิฏฐาน ๔ ไหม  แตเขาบอกวาถาทําอยางนัน้เปนสติปฏฐาน  ๔ 

เราถึงบอกวา  คําวา  ที่วาเปนสติปฏฐาน  ๔  อยางนั้นมันโกหกทัง้หมด  โกหก 
เพราะอะไร  โกหกเพราะวาเรายกตนขมทาน  คอืเรานีไ่ปยกกิเลสเราขึน้มาเอง  ยก 
สถานะพวกเราขึน้มาวา  พวกเราปฏิบัตถิูก  คนอืน่ปฏิบัติผิด  ทั้งๆ ที่คนปฏิบัตเิริ่มตนนะ 
ผิดหมดเลยๆ  เพยีงแตมนัมีครูบาอาจารยที่ดี  ครูบาอาจารยที่วาประคองไป  ฝกหัดไปให 
เราหัดผิดหัดถูก  ผิดถูกเนี่ย  คนปฏบิัติ  มันจะมีผิดมถีูก  ทั้งนัน้ 

แลวมีครูบาอาจารยประคองไป  บอกไป  สอนไป  ช้ีแนะไป  ช้ีแนะไปผิดก็ไม 
เปนไร  ผิดก็แกไข  ถาถูก  ถูกเราก็ไดความสดช่ืน  ถูกเรามีสติ  เรามีปญญาของเรา  เรามี 
ความสดช่ืนของเรา  เราปฏิบัติถกู  ถูกก็หมั่นเอาตรงนัน้เปนตัวตัง้  เอากิรยิาอยางนัน้ 
เอาความประพฤติปฏิบัตอิยางนัน้เปนตัวตัง้  แลวพยายามทําอยางนัน้ไดอีก  แลวมันก็มี 
ผิด มีถูกไป เพราะอะไร  เพราะกิเลสมันหยาบ  มนัละเอยีด  มันจะหลอกเราตลอดไป 

ถาสรุปเหน็ไหม  สรุปสติปฏฐาน  ๔  บอกวาสติปฏฐาน  ๔  ผิดหมดเลย  เขาก็ 
เออผิด  พอเขามาโตแยงวา  ผิดทําไมครบูาอาจารยสอน  ครูบาอาจารยสอนกเ็หมอืน 
มันตองสอนอยางนี้แหละ  มันตองสอนขึ้นมาจากความทุกขเรานี่แหละ  สอนขึ้นมาจาก 
ความไมรูของเรานี่แหละ  เราเกิดมาโดยอวิชชาทั้งนัน้แหละ  ไมมีใครรูหรอก  ไมมีใครรู 
จริง  ศึกษามาขนาดไหน ก็ไมมีใครรูจรงิ  ไมมีหรอก  ไมมีใครรูเลย  แตทองได นกแกว 
นกขุนทองไง  นกแกวนกขนุทองมนัทองได  แตมนัทําไมไดหรอก  นี่พอจะมาทํานี่  ก็ 
เอาสิ่งที่ทองได  ตองเปนอยางนั้น  ตองเปนอยางนัน้  แลวมันไมเปนไง 

เหมือนเราไมมเีงนิ  แตเราเห็นเงินของเขา  แลวจะใหเปนเงินแบบเขา  ไมได 
หรอก  แลววิธีหาเงินก็จะไปพมิพแบงคมาเลย  มึงพมิพแบงคปลอมนะมึง  แตถามึง 
ไปทํางานเหน็ไหม  เราไปทํางาน  ทําธุรกิจ  ทําหนาที่การงานตางๆ แลวผลตอบแทน 
เปนเงินเห็นไหม  เราหาเงิน  เราไมใชไปปมเงินนะมึง  เราไปทํางาน  เราไปทํางาน  เรา 
ไปทํางานแลว  สิ้นเดือนแลวนี่เขาจายเงนิมาให  เราไดเงนิมา  ไอนี่ไมใชอยางนั้น  มนัจะ 
ไปปมเอาแบงคมาเลย  การทํางานคือปมแบงค  ออกมาจากเครือ่งเลย  สติปฏฐาน  ๔ 
ไง  สติปฏฐาน ๔ ไง  นี่ที่มันผิด  ผิดตรงนี้ไง  ผิดที่ถามึงปมเงินออกมาก็เงินปลอม
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ธรรมะพระพุทธเจาก็แบงคจริงๆ  แบงคจรงิๆ  แตการไดแบงคมานี่  มนัตองมา 
ทําหนาที่การงานเหน็ไหม  ที่พระปาสอน  ที่วาเพราะพระปานี่  แลวทําไมครูบาอาจารย 
ทานสอนสตปิฏฐาน ๔  ก็ใหพิจารณากายอยางนี้  ดูกายอยางนี้  ดูกาย ดูจิตอยางนี้  แลว 
ทานบอกจะเปนสติปฏฐาน ๔  คําวาจะเปนสติปฏฐาน ๔  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเรานี่ 
อยากไดสติปฏฐาน  ๔  เรากลัวผิด ทานก็  เออ  อยางนั้นละ  เหมือนเด็ก  ทานก็เออ  ทํา 
อยางนี่ไป มันจะไดความดี  พอไปเจอปบ  เด็กมันจะรูเองวา  ดี  ไมดีเลย 

นี่เหมอืนกัน  จิตถาเราปฏบิัติไปนี่  มนัจะเขาไปรูจรงิ  ถาเขาไปรูจริง  อันนั้นละ 
อันทีรู่จรงิ  อนัที่รูจริงไมตองใหมีใครบอกวาเปนสติปฏฐาน  ๔  หรือไมเปนสติปฏฐาน 
๔  พระพุทธเจาบอกไวเลย  นี่เปนสันทฏิฐิโก  รูจําเพาะตน  รูขึ้นมาจําเพาะตน  รูขึ้นมา 
เลย  พอรูขึ้นมาแลวนี่  ใครบอก  ตอนนีม้ันยังไมรู  ถารูนะ มันมีสิ่งทีถู่กรู กบัเรา  ไมรู 
หรอก  ตอนนี้นะเรามีจิต  เรามีความรูสึกของเรา  แลวเราไปทองธรรมะพระพุทธเจารู 
ไหม  มันมีเราไง  กับสิ่งทีถู่กรู  คือตาเห็นภาพ 

แตถาเปนจริงนะ  มันรูจากขางในเลย  มันรูจากเราเลย  ไมใชตาเห็นภาพ  ถาตา 
เห็นภาพนี่  เห็นไหม  จอตามนัเหน็ภาพ  ภาพอยูขางนอก  ตามันอยูกับเรา  จิตของเรารู 
ธรรมะ  แตถามันเปนจรงินะ  ตัวจิตมันเปนธรรม  ถาจิตเปนธรรมนี่สติปฏฐาน ๔ 
เห็นไหม  จะสรุปสตปิฏฐาน ๔ ไง  แลวบอกวาครบูาอาจารยก็สอนอยางนี้  หลวงปูดลูย 
ก็สอนอยางนี้  ใช หลวงปูดูลยทานสอนถกู  เพราะตอนที่หลวงปูดูลยมีชีวิตอยูนี่  เราได 
ฟงจากครบูาอาจารยเยอะมาก  หลวงปูดลูยใหดูจิต  พอดูเสรจ็แลว  กจ็ะไปรายงานหลวง 
ปูดูลยวาเหน็แลว  หลวงปูดูลยบอกไมใช  ไมเห็น  ไมเห็น  ไมเห็น  คําวาเห็นของหลวงปู 
ดูลยเพราะอะไร  เพราะมันเหน็อาการไง  กเ็หมอืนจติ  ตาเห็นภาพ  จิตรับรูความคิด  พอ 
จิตรับรูความคิด  จิตรูสัญญา  จิตเห็นความคิด  แตไมเห็นจิต  พอไมเห็นจิต  มันก็เขายัง 
ไมถึงตวัจิต  ถาเขาไมไปถึงตวัจิตเหน็ไหม  มันเขายังไมถงึตัวจิต  มันก็ยังไมไดพลกิ 
แพลง 

เหมือนกับดบัเครื่องนี่  ถาเครื่องเรานี่ไมไดดับเครื่อง  เราซอมเครือ่งไมได  เรา 
ตองดับเครื่องกอน  ถาดับเครื่องแลว  เราคอยเปดฝาเครื่อง  เปดลูกสูบขึน้มา  แลวเอามา 
ซอมแซม  แลวประกอบเขาไป  รักษาสมบูรณเสรจ็  แลวติดเครือ่งใหม  การปฏิบัติของ 
เรานี่ทีจ่ิตยังไมสงบเขามานี่  เหมอืนกบัเครื่องยนตทีม่ันติดอยู
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เครื่องยนตที่ยังติดอยูนี่  เราจะทําความสะอาดไดเปนบางที่ใชไหม  ที่ไมอนัตราย 
ที่ไมมีสายพานที่ตางๆ  เราก็ทําความสะอาดเครือ่งได  ถาเครื่องติดอยู  นี่ก็เหมือนกัน ดู 
ไปดูมาก็เหมือนกับ  ดเูครือ่งนั่น  แตมันดับเครือ่งไมได  แตถาเราจะดับเครือ่ง ตองดับ 
เครื่องเลย  ถาเราจะเปลี่ยนแหวน  เราจะถายน้ํามนัเครื่อง  เราตองหยุดเครื่องดับเครื่องให 
ได  ถาไมดับเครื่องนะ  ติดเครื่องอยางนัน้  เครื่องพังหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกันเวลาหลวงปูดูลยยังอยู  มลีูกศิษยผูใหญเลาใหฟงเยอะมาก  เวลา 
ปฏิบัติไปจะไปหาหลวงปูดลูย  เห็นจิตแลวครับ  ไมเห็น  ไมเห็น  ไมเห็น  ทานจะปฏิเสธ 
วาไมเหน็  ยังไมรูจักจิต  ถารูจักจิต  จิตมันสงบเขามา  จิตสงบเขามา  คนเปนสอนถกู 
หมด  คนไมเปนสอนผิดหมด  ผิดเพราะอะไร  ผิดเพราะถามนัไมเขาไปถึงจิต  คําวาจิต 
ของเรานี่  เราพูดบอยมากวา  คําวาจิตของเรานี่  เหมอืนเราจดทะเบียนบริษัท  หรอืเราเปด 
บัญชี 

ถาเราเปดบัญชีขึ้นมาไดนะ  บัญชีเราเปดแลวนี่  เราทําธุรกิจเห็นไหม  เราจะโอน 
เงินเขาเงนิออกไดเพราะมบีัญชี  ถาไมมีบัญชีนะ  เราจะโอนเงนิอะไรไมไดเลย  ถาไม 
เขาถึงจิต  บัญชีเปดไมได  ไมรูจกัจิตเราเปดบัญชีไมเปน  พอเปดบัญชีไมเปน  เราจะไม 
สามารถโอนเงินเขาไปในระบบได  จิตก็เหมอืนกนั  เราเหน็นะ  เราไมมีบัญชีนะ แตจะ 
อาศัยบัญชีคนอื่น  เห็นคนอื่นมีบัญชี  แลวนึกวาบัญชีคนอื่นเราใชไดไง  จะไปขอใช 
ของเขา  มันยังไมเห็นตวัเองไง  หลวงปูดูลยบอก ไมเห็น  ไมเห็น 

เมื่อวานเขามาพูดอยู  เขาบอกวาเอาไปฟงดูแลว  ฟงวาสติปฏฐาน  ๔  เออ  บอก 
ปฏิเสธวาผิดหมดเลย  แลวพอไปสติปฏฐาน  ๔  ของพระปา  อาวก็บอกวาถกูอีก  เขาก็ 
เลยงง  งงวา  หลวงพอจะเอาไงนี่  จะเอาอนัไหนถูกอันไหนผิด บอกใหแนๆ สักอนัหนึง่ 
สิ  แลวเราบอกเขาไปแลว  แตยังไมไดอธิบายใหฟง  เพราะพูดอยางนี้ปบนี่เดีย๋วจะลง 
ซีดี  แลวมันจะตามหลังไป  แลวจะเปนอะไร  สติปฏฐาน ๔  สติปฏฐาน ๔  ของพระ 
ปา  แลวจะสรุปสติปฏฐาน ๔  คือขอเท็จจริงมันเปนอยางนี้ 

ที่วาพระพทุธเจาบอกวาเวลาบรรลุธรรมแลวนี่  จะสอนใครนี่  พระพุทธเจา 
ทอดอาลัยเลย  ทอดอาลัยเพราะอะไร  เพราะวาเราพดูอยางหนึง่นะ แตคนฟงเขาใจแลว 
เขาใจไปอีกอยางหนึ่ง  เราพูดอยางนี้ คําพูดเหมอืนกนัแตความเปนจริงในขอเท็จจรงิไม 
เหมือนกนั  แลวไมเหมอืนกนั ไมเหมอืนกนัธรรมดานะ ถาคนที่ปฏิบัติเปนนีจ่ะรูเลยนี่
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แมแตเห็นไหมโสดาปตติมรรคก็มี  ปญญาชอบ  งานชอบ  เพียรชอบ มีมรรค ๘ 
เหมือนกนั  สทิคาทามรรค ก็ มรรค ๘ เหมือนกัน  อนาคามรรค ก็ มรรค ๘ เหมือนกนั 
อรหัตตมรรคก็ มรรค ๘  เหมอืนกัน  แตมันคนละมรรคกนั  น้ําหนัก  ความรู  ความลึก 
ตื้นหนาบาง  แตกตางกันมาก 

ถาคนรูขัน้โสดาบันนะจะพูดเรื่องขั้นโสดาบันถกู  แตจะบอกเรือ่งสกทิานี่ไมเปน 
ไมรูพูดไมถกูหรอก  ถาพูดไมถกูนะ  เขาก็พูดมรรคอีก  แตมรรคนั้นเปนมรรคของขัน้ 
โสดาบัน  ถาเปนโสดาบันนะ  แตที่เราฟงมา  เราฟงสวนใหญแลว  มนัไมมีโสดาบนั 
เลย  ถามีโสดาบันนะ จะไมพูดอยางทีเ่ขาพูดกนัวา  อันนีเ้ปนสติปฏฐาน ๔  อันนี้ไมเปน 
สติปฏฐาน ๔  ถาเราบอกเปนสติปฏฐาน ๔  มันก็เหมือน  เหมือนกับเราเอาเช็ค  หรือเอา 
แบงคใบหนึง่มาวางไว  ตองเปนอยางนี้ทัง้หมดละ  แลวในทองตลาด  มันจะมีเช็คใบ 
เดียว  มันจะมีแบงคใบเดียวเหรอ  เขาจะมีการดรูดก็ได  เขาเซ็นเช็คก็ได  เขาโอนเงินก็ 
ได  เงินนี่เขาผานบัญชีกัน  เขาทําไดทั้งนั้นละทั้งนัน้  ถาคนเปนนะ  คนเปนจะไมพูด 
อยางนัน้วาจะเปนสูตรตายตัว  เปนไปไมได  มันเปนไปไมได 

ถาคนเปนนะ มันมวีิธีการถาเปน  ยิ่งถาเราเปนพนักงานดวยนะ พนักงานแบงคนี่ 
นะ  โอโฮ  รูไสสนกลในหมดเลย  นี่เหมือนกันถาเราเปน  ก็เหมือนยิง่กวาเปนพนักงาน 
แบงค  เปนเจาของแบงคเลย  ถาเราเปนนะ  เราเปนเจาของแบงคเลย  เปนเจาของแบงคนี่ 
เราจะบริหารอยางไรก็ได  นโยบายอยางไรก็ได  พอเราเปนเจาของแบงคปบ  เจาของ 
แบงคบริการใคร  แบงคบริการใคร  บริการประชาชนใชไหม 

ผูที่บรรลุธรรม  ในหัวใจเปนธรรมนี่บริการใคร  บริการสาธารณะใชไหม  แลว 
จะพูดอยูอยางนั้นไดไหม  จะพูดโดยประเดน็ใด  ประเด็นหนึ่งไมได  สงัเกตไดอยางครู 
บาอาจารยเรานี่  ยิ่งหลวงปูมั่นนี่  หลากหลายมากเลย  วิธีการปฏิบัตินี่หลากหลายมากเลย 
แตอริยสัจมีอนัเดียว  แตหลวงตานี่อะไรก็ได  หลวงตาพูดบอยไปหานี่  จะสอนอยางไร 
อะไรกไ็ด  ขอใหปฏิบัตมิา  ใหจิตมันสงบ  แลวมีพืน้ฐานขึ้นมา 

เพราะถาคําวาอะไรก็ไดนี่  มนัก็ยอนกลับมา  ถาเราจะโอนเงนิโดยชองทางใด 
ชองทางหนึง่ แลวสถานทีน่ั้น มันไมมกีารบรกิารประเภทนี้ มันจะทํามาไดไหม  ดูสิสมัย 
โบราณนี่เขาไมมีธนาคารนะ อยางคนจนีโบราณ เขาโอนเงินกันอยางไร เขาฝากเงินกลับ 
เมืองจนีกันอยางไร  เขาทําไดทั้งนัน้ละ  นี่ก็เหมอืนกนัถาคนเปนนะ  มนัจะบอก
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หลักการ  พอหลักการนี่  คนทีป่ฏิบัตนิี่มนัหลากหลาย  มันจะลงไปหลากหลายตามจริต 
ของเขา 

แลวถามนัไดตามจริตของเขา  อันนั้นเปนประโยชนมาก  ถาเปนมนัจะเปนอยาง 
นี้  เราบอกถาคนเปนสอน  ถูกหมด  คนเปนสอนนะจะสอนใหเราไปถกูทาง  ถาคนไม 
เปนสอนนะ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะขอมูลของเรา  ขอมูลของคนสอนมนัตายตัว  มัน 
ไมเปน  มันไมเปนกเ็หมอืนเราถายรูปมา มีรูปอยูใบนะ  มีภาพอยูภาพหนึ่ง  ภาพของฉนั 
สวยที่สุดในโลก ใครจะไมมีภาพไหนสวยเทาภาพของฉัน 

อาว มึงจะบาเหรอ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะดูภาพ  หรือการเขาประกวดภาพ 
นี่  เขาประกวดในหวัขออะไร  ในเรือ่งอะไร  ภาพนั้นมันจะเขาหลักเกณฑไหม  จิตของ 
คนมนัเหมือนกันอยางนั้นนะ  เราถึงอธิบายคําวา  ถาคนเปนสอนมนัถกูหมด  เพราะคํา 
สอนพระพุทธเจา  มนัเปนหลกัอยูแลว  แตเพราะเรานี่ไปยึดหลักของพระพทุธเจามา 
แลวเคลมวาหลกัของพระพุทธเจาตองเปนอยางนี้  แลวเราจะสอนใหมนัเปนอยางนี้  มัน 
เปนอยางนี้  มันผิดตรงนี้ไง 

มันผิดตรงนี้เพราะอะไร  เห็นไหมเวลาปฏิบัติ  ถาไมใชปญญา  ไมใชเปนสติปฏ 
ฐาน ๔  ตองใชปญญาถึงจะเปนสติปฏฐาน ๔  ที่เขาบอกวาไมเปนสติปฏฐาน ๔  เราถึง 
บอกวาผิดหมด  ผิดลานเปอรเซน็ต  ผิดเพราะอะไร  ผิดเพราะเราไมมีเงินไมมทีอง ไมมี 
เครดิตอะไรเลย  แตบอกฉันนี่มีสิทธิ  โอนเงินเปนพนัๆ  ลาน  ฉันสามารถจายเงนิได  ก็ 
คนบาไง  เพราะอะไร  นี่มนัธรรมของพระพทุธเจา บอกวาตองเปนปญญาหมด  ปญญา 
หมด 

ที่นี้ถาคนเปนนะ  คนที่หาเงนิเปนนะ  เรานี่มเีครดิตมหาศาลเลย  ไอเงินเลก็นอยนี้ 
เราสั่งจายไดหมดละ  นี่ก็เหมือนกัน  ถามนัธรรมไดรูจริง  มนัไมเปน  พอไมเปนปบ คํา 
วาผิด  มันผิดเพราะตองเปนอยางนั้นเห็นไหม  บอกวาตองใชปญญาไปเลย ปญญาจะเปน 
อยางนัน้  แตไมรูหรอกวาปญญานี้  มันเปนโลกยีปญญา  ปญญาที่เราใชคิดตรึกกันอยูนี้ 
ปญญาอยางนี้  แกกิเลสไมได  แกกิเลสไมไดเพราะมันเปนแนวคิด  มันเปนปญญาของ 
กิเลส
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เพราะเรามีความอยาก  มีความตองการ  โดยสัญชาตญาณของกิเลส  มันเปนอยาง 
นั้น  พอสัญชาตญาณเปนอยางนั้น แลวมันใชปญญาออกมา มันก็คาดหมายมนัรําพึง มนั 
ตองการใหเปนธรรม ใครบางไมอยากบรรลุธรรม  ใครบางไมอยากพนจากทกุข  ทุกคน 
อยากพนจากทุกขหมดเลย  แลวก็จะคิดตรึกในธรรมพระพทุธเจา  แตผลตอบสนองของ 
มันนะ เวลาเราทุกขเรายาก  เรามีความทกุขกัน ถาเราไปตรึกในธรรม  คําวาไปตรึกใน 
ธรรม  เหมอืนเราทุกขเรายากนี่  เรากับความทุกขเปนอันเดียวกัน  ทกุขมาก  อะไรๆนี่ 
มันทบัหัวใจเรามหาศาลเลย 

แลวมีบุคคลคนหนึง่คอยมาบอกวา  ความทุกขอันนี้  มันเกิดจากอารมณความยึด 
มั่นถอืมัน่  แลวอารมณความยึดมัน่ถือมั่น  มนัเกิดจากจิตของเรา  แลวจิตของเรานี่มนั 
สรางอารมณความยึดมั่นถือมั่น  ไปยึดมัน่อารมณความทุกขอันนั้น  แลวมันก็สงผล 
ใหกับความทุกขอันนั้นเหน็ไหม  มีคนๆ หนึ่งมาบอกเรา พระพุทธเจาพูดไวในธรรมนะ 
วามนุษยเราในโลกนี้  ถือทอนฟนคนละทอน  ติดไฟอยู  แลวก็บนกันวา 
รอน  รอน  รอน  บนรําพึงกนั  บัดนั้นมีบุรุษอยูคนหนึ่งฉลาดมาก ไดสลัดทิ้งดุนฟนอันนี้ 
ไปแลว แลวกม็าเตือนพวกเราใหทิง้ดุนฟนกนั  ถาใครไดทิ้งดุนฟนนั้น  คือไฟที่เราถืออยู 
มันจะทิ้งออกไปจากใจของเรา  มันจะหายจากความรอนเห็นไหม 

นี่ไงพอเราไปตรึกในธรรมของพระพทุธเจาไง  เราไปตรกึในธรรมของ 
พระพุทธเจาบอกวาทุกขมาก  ทุกขมาก  แลวธรรมะก็สอนใชไหม  ทุกขอะไร  ทุกข 
เพราะยึด  ยึดอะไร  ยึดจากอารมณ  ความรูสึก  ความคิด  ความคิดไปยึดสิ่งตางๆ  เราก็ 
ทุกขกนัไป พอเราศึกษาเรากป็ลอย  มันกป็ลอยนะ  คําวาพระพุทธเจาบอกถอืดุนฟนแลว 
มันเปนไฟ แลวทิ้งไฟไปนั้นละ  นั้นมนัเปนการทิ้งโดยบุคคลาธิษฐาน  ตามความเปนจริง 
วาทานทิ้งกเิลส  แตในการปฏิบัติเรา  เราก็บอกวา  เราก็บอกวาเราทิ้งดุนฟน  เราก็ทิ้ง 
ความคิด แลวมันทิง้จริงหรอืเปลาละ  ถามันทิ้งแลวนะอยาเผลอนะ  เผลอก็คิดอกีละ 

ถาทิ้งเสรจ็ปบนะเดีย๋วคิด ๒ เทาเลย  เมื่อกี้หยุดพักคดิไปช่ัวขณะหนึง่  ตองคิดให 
มากกวานัน้  ทุกขกลบัมาอกี  ๒-๓  เทา  นี่ไงก็บอกวาปญญาที่คิดอยางนี้  มันเปนสตปิฏ 
ฐาน  ๔  สติปฏฐาน  ๔  เราบอกวาผิดหมดละ  ผิดหมด  ผิดหมด  แตพอมันคิดอยาง 
นั้น  มนัปลอยเขามาเหน็ไหม  พอทิ้งดุนฟนแลวตั้งสติไว  แลวพยายามคิดพยายาม 
รักษา ดูไปนะ  เดี๋ยวคิดอีกก็รักษาอกี  คิดอีกก็รักษาอีก  จนจิตมันเปนอิสรภาพของมัน
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เราเปนบคุคลคนหนึง่ถอืดุนฟนไว  พอเรามาถึงตัวเรานี้  เราคลายดุนฟน  มนัก็ 
หลุดจากมอืไป  แลวเดี๋ยวมนักม็ีดุนฟนขึน้มาอนัใหมอีก  เดี๋ยวเราก็คลายอีก  เดี๋ยวก็มี 
ดุนฟนอันใหมอีกเดี๋ยวก็คลายอีก  ความคิดมันเกิดจากจิตมนัก็เกิดแลวเกิดเลา  เกิดแลว 
เกิดเลา  มันไมใชคลายทิ้งคลายมอืแลว  ดุนฟนมนัจะหายไปเลยที่ไหนละ  ที่นี้ความคิด 
แบบนี้ที่วา  แกกิเลสไมได  เห็นไหม  ดุนฟนทีเ่ราจบัอยู  คลายแลวคลายเลา  คลายแลว 
คลายเลา  พอคลายทีหนึ่งก็นึกวาเปนธรรม  เปนธรรม  มันไมเปนหรอก 

นี่ไงที่หลวงปูดูลยบอกวาไมเห็นหรอก  ไมรูจักจิตหรอก  ไมเห็น  ถาหลวงปูดลูย 
ยังมีชีวิตอยูนะ ใครไปถามหลวงปูดลูยนะ  หลวงปูดลูยไลกลับใหไปทําใหมหมดละ  มัน 
เปนไปไมไดหรอก  ถามันเปนไปไดนะ  คําวาเปนไปได  อยางที่วานะ  ถาคนรูจรงิสอน 
ถูกหมด  คือคนรูจริงจะพูดอนัเดียวกนั  ธรรมะมอีันเดยีวไมมีสองหรอก  ถาเปนสอง 
นะ  นาย ก  กับ  นาย ข  ตองผิดคนหนึ่ง  ถาสองคนนีรู้ธรรมะมาไมเหมอืนกนันะ  มา 
เถียงกันนะ  ตองมคีนผิดคนหนึ่ง 

แตวิธีการคนเปนกับคนเปน  วิธีการนะฟงออกหมดละ  พอมันคลายดุน 
ฟน  คลายดุนฟนบอยๆ  เห็นไหม  พอคลายดุนฟนบอยๆ  มันมีสติ  เมื่อวานเขาก็มา 
ถาม  เขาถามปญหานี้เหมอืนกนั  เขาบอกวา  ทําไมอภิธรรมนี่ผิดตรงไหน  ปญญาอบรม 
สมาธิของหลวงพอสอนนี่  เหมือนกับหลวงพอสอนบอกวา  โยนงานใหความคิดทํา 
เราบอกวา  เออ  เอ็งพูดอยางนี้นะถูกมากเลย  แลวการตามนามรูปไป  การดูจิตนี่  มันก็ 
เหมือนเราตามรถมันวิ่งไป  แลวเราตามรถคันนั้นไป  แลวรถนัน้จอดมันก็หยุดเหมือนกนั 

นี่เขาถามเองนะ  เราบอกคําถามอันนี่นะ  แหม  มนัถูกเขาหัวใจกูเลย  ถาเราโยน 
งานใหความคิดทํา  ปญญาอบรมสมาธิไง  เวลาความคิดมันเกิดเหน็ไหม  เราใชสติตาม 
ความคิดเรา  โยนงานใหความคิดทํา  โยนงานใหจติทํางานคือใหคิด  ใหจิตคิดแลวดูแล 
จิตไป  พอเราคิดเราโยนงานใหจิตทํา  คําวาโยนงานมันคอืสตินะ  เราโยนงาน  โยน 
ความคิดนี่ใหจิตทํา  พอจิตมนัทนัความคิด  พอจิตมนัทํางานใชไหม  พอมันทํางานมนัก็ 
เห็นถกูเห็นผิดใชไหม  พอเห็นถูกเหน็ผิดนี่ มันปลอยวางใชไหม  มันหยุด  พอมันหยดุนี่ 
มันเหน็จิตไง 

กับเวลาเกิดนามรูป  เกิดความคิด  เหมอืนรถวิ่งออกไป  แลวเราก็ตามทนัรถ 
นั้น  รถนั้นก็จอด  รถนั้นจอดอยูที่ไหน  จอดอยูบนถนน  จอดอยูที่เปาหมายของเขา  รถ
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นั้นมันไมกลบัอู  รถนี่มาจากไหน  รถนี่ออกไปจากไหน  มันไมมีที่ออกรถไง  คือมันไม 
มีจิตไง  มันไมเห็นจิตไง  เพราะรถมันวิ่งออกไปใชไหม  รถมนัวิ่งออกไปแลว ความคิด 
มันพุงออกไป  แลวเราก็ตามความคิดไป  แลวความคิดดับแลวเราไปไหน 

แตถาปญญาอบรมสมาธิ  เราโยนความคิดโยนงานใหจิตทํา  โยนใหจิตทําก็ 
เหมือนคนทํางาน  พอมันทํางานๆ มนัจบ  งานมันจบ  ใครเปนคนทํางานจบ  นี่ตัวจิต  ตัว 
จิต  ถาตัวจิตมันจะกลบัไปที่ตวัจิต  โยนงานใหจติทํา  คือเราเอาความคิดเขาไปสูฐาน 
ความรูสึกของเรา  แลวพอมันคิดจบ  ใครเปนคนคิด  มันเหน็จิตจริงๆนะ  มันจะเห็น 
จิต  เห็นจิต เพราะคําวาเหน็จิตนะ แลวเรากําหนดพทุโธๆ  เรากําหนด พุทโธๆๆๆๆ 

พุทโธนี้  ใครเปนคนกําหนด  เราเปนคนกําหนดพทุโธใชไหม  พอพุทโธๆๆ 
บางทีจิตมนัลงเหน็ไหม  จิตมันลง  ขณะพุทโธๆๆ จิตมันลง  จิตมันลง หมายถึงวามัน 
วูบลงเลย  เรารูสึกตวัเลย  เรากําหนดลมหายใน  กําหนดลมหายใจเขา  ลมหายใจออก 
เวลาจิตมันละเอียดเขาไป  เราจะบอกวาคนที่ทําสมาธิเปนนะ จะรูเรื่องนี้  คนถาไมเคยทํา 
สมาธิเปนนะ จะพูดตรงนี้ไมถูก 

หลวงตาบอกเลยนะ  บอกวาใครทําความสงบไดนะ  ใครทําสมาธิไดก็พออยูพอ 
กิน คือจิตเขามีหลักมีสมาธิ  มีความสงบของใจ  มีที่อยูอาศัย  แตถาคนทําสมาธิไมเปน 
ไอพูดอยางนี้  ยงัพูดผิดพูดถูก  เราถึงวาสติปฏฐาน  ๔  ที่ผิดๆ  ตรงนี้  ผิดที่ไมมเีจาของ 
บัญชี  ไมมีพื้นฐาน  ไมมีใครเปนเจาของเงิน ที่จะโอนไปโอนมาไง  นี่เงินของใครกองอยู 
นี่  ๑๐๐ ลาน หาเจาของไมเจอ  ตองสืบหาเจาของ  เงินนีข้องใคร  ความสงบของใครไมมี 
เจาของ  แตถาเปนเงินของเรานะ  โอนบัญชีอยูทีเ่รา  ตัวเลขอยูทีน่ี่  อยูที่ลายเซน็ 
นี่  ลายเซ็นนี่  จะโอนไปไหน 

จิตเปนสมาธิ  จิตออกคิด  จิตออกรู  จิตออกรูกาย  จิตออกรูเวทนา  จิตออกรู 
จิต  จิตออกรูธรรม  สติปฏฐาน ๔  เกิดตรงนี้  นี่สติปฏฐาน ๔  แตที่พระปาสอนวาที่ทํา 
อยางนีเ้ปนสตปิฏฐาน  ๔  เปนสติปฏฐาน  ๔  เพราะเราอยากเปน  ช่ือของมนั  แลวเอ็ง 
ปฏิบัติไป  เดี๋ยวเอง็จะไดทั้งตวัมนัดวย  ไดชื่อมันดวย  ที่เขาบอกวาสติปฏฐาน ๔  สติ 
ปฏฐาน  ๔  เขาพูดแตช่ือของมนั  แตตัวของมนัจะเปนตะกวด  จะเปน....  เปนอะไรไม 
รู  ยังไมรูวาเปนอะไรนะ แตบอกสติปฏฐาน ๔  มันจะเปนอะไรยังไมรู  เปนสติปฏฐาน 
๔  ยังไมไดตัวของมัน  ผิดๆ  ตรงนี้ไง
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แตถาเราปฏิบัติพุทโธๆๆ  ไป  นี่ละตัวของมัน  จะเปนตะกวด  จะเปนอะไร  ก็ 
แลวแต นี่ตัวของมนั  แตถามันประพฤติปฏิบัติไป สัตวอะไรก็แลวแต ถามนัเปนสัตวที่ดี 
นิสัยที่ดี  สัตวนะการเกิดของสัตว  การเกิดของเวรของกรรม  เราอยาดูถูกกนัโดยชาติ 
การเกิด  พระพุทธเจาไมไดบอกเลยวาคนดเีพราะการเกิด  คนเกิดมาแลวดีเพราะการ 
กระทํา  ดีเพราะการประพฤติปฏบิัติ  ดีเพราะการดดัแปลงตน  ดีเพราะการแกไข  คนดีดี 
ที่พฤติกรรมของเรา  ดีที่การกระทําของเรา  ไมใชดีที่ชื่อ  ไมใชดีที่ชาติตระกูล  ไมใชดีที่ 
การเกิด  ไมใชดีใดๆ ทั้งสิ้น  นี้คนเกิด เกิดมาโดยกรรม 

นี่เราจะบอกเกิดในธรรม  ถาเกิดในธรรมแลวจิตมนัสงบขึ้นมาแลว  มันมีปฏิสนธิ 
จิต  มันมีสมาธิ  มันมีฐานของมัน  มันมีที่ตั้งของมัน  มันมีการกระทําของมนั  ถาทําของ 
มันขึน้ไป  มันทําถกูมนัก็จะดขีองมัน  จะถกูตองของมันจะเปนไปตามความเปนจรงิของ 
มัน  ถาทําจริงเห็นไหม  ใช พระปาสอนอยางนีไ้หม  เพราะเราไดยินมาเยอะ  ก็สอนอยาง 
นี้แหละ  แตสอนอยางนี้แหละ 

เหมือนกับหมอนี่  หมอจะรักษาคนไข  เวลาคนไขเปนไขมานี่  มาหาหมอ  หมอ 
ไมตื่นเตนตกใจเลยนะ  หมอรักษาตามอาการ  รักษาตามหนาที่เลย  ไมสนใจเลย  รักษา 
ตามวิชาชีพของเราเลย  คนไขนัน้หายไปตามธรรมชาติของมัน  ถามันไมหายสุดวิสัยก็ 
เปนเรื่องของกรรม  กรรมของสัตว  ไอนี่กเ็หมอืนกัน  ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ถามคีรูบา 
อาจารยที่เปนทานสอน  ทานก็สอนตามขอเท็จจรงิ  แตคนไขคนนัน้จะทําตามอยางนั้น 
ไหม  คนไขคนนัน้จะดูแลตวัเองอยางนัน้ไหม  ถาคนไขคนนั้นหมอใหทําอยางหนึง่ 
กลับทําไปอีกอยางหนึง่เหน็ไหม  มันกรรมของสัตวนะ  ฉะนั้นเวลาครบูาอาจารยของ 
เรา  เวลาเราธุดงคไปพกัวัดไหนเหน็ไหม  จะไปพักกับครูบาอาจารยองคไหน  ทานใหดู 
กัน ๗ วันนะ  ถา  ๗  วันนี้นิสัยเราเขากนัไมได  ใหพระองคนัน้เกบ็บริขารแลวออกจาก 
วัดนั้นไป 

เพราะถาลวงวนัที่  ๗  ไมขอนิสสัย  แลวไมไดขอนิสสัยแลวอยูดวยกนั  ถาอายุ 
พรรษายังไมถงึ  ๕  จะเปนอาบัติปาจิตตยี  ตรงที่แบบวา  อยางเรานี่ๆ  มีจริตนิสัยเปน 
อยางนี้  แลวมีคนๆ  หนึ่งหรือผูปฏิบัตนิี่  โอ  นิ่มนวลมาก  ตองการความนุมนวล 
มาก  พอมาเจอเรานีร่ับไมไหว  เขาก็ตองเกบ็ของออกไป  มันเรื่องธรรมดา  เพราะเกบ็ 
ของออกไปแลวนี่  จริตนิสัยไมตรงกนั  ถาจริตนิสัยตรงกันนะ  คําวาจริตนิสยัอนัหนึง่
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แลวถาพูดถึง ถาเรามวีาสนานะ  คําวามีวาสนานะ  เราพูดตรงนีบ้อยหลวงตาหรือ 
ครูบาอาจารยทานจะพูดมาก  ถาครูบาอาจารยเทศนาวาการมา  แลวเราฟงแลวนะ  มนัทิม่ 
กลางหัวใจ  ขนพองสยองเกลา  ขนลุกเลยนี่  นั่นคนนัน้มีวาสนา  นั่นตรงจริต  เพราะ 
ธรรมะนีม่ันทิ่มเขาไปที่ใจดํา  เพราะกิเลสมนัอยูทีห่ัวใจ  กิเลสมนัอยูในหวัใจดําของ 
เรา  ถามันอยูใจดํานะ ทิม่เขาไปนะ ทิ่มถึงหวัใจของเรา  มันจะขนพองขนลุกเลย  นั่นละ 
มันสะเทือนกเิลส 

แตถาเปนพวกเรานี่ไมไดนะ  โอ  พูดแทงใจดําเลย  มันทําไดยงัไง  แตถาเปนที่ ผู 
ปฏิบัติกันนะ  เขาหาตรงนี้กันนะ  เขาหาคนที่พูดใหกิเลสเรารูสึกตวั  ถากิเลสมันรูสึกตวั 
กิเลสมันสะเทือนใจนะ การกระทําของเรามันจะเกิดความจรงิจงั  นี่มนัทําไมจรงิจัง  เวลา 
ปฏิบัตินะ ปฏบิัติสักแตวา  เดินจงกรมก็สักแตวา  คําวาสักแตวาเห็นไหม  สักแตวานี่ครู 
บาอาจารยที่ปฏบิัติ  ทานบอกไมได  เราตองจรงิจงั  ความเพียรชอบ  ความเพียร  ความ 
วิริยะ  ความอุตสาหะ  เปนมรรค  ๘  มรรคไง  งานชอบ  เพียรชอบ  สติชอบ  สมาธิ 
ชอบ  ปญญาชอบ  ทุกอยางชอบธรรมหมดเลย  แตเรานะเอาปญญาชอบ  แตขี้เกียจ 
ปฏิบัติ  เอาปญญาชอบนะ  แตจะนอนใหมันเกิดเองไง  จะเหมือนปลกูตนไมใหมนังอก 
ขึ้นมาเอง  มันเปนไปไมไดหรอก มรรคไมสมดลุ 

ถามันเปนความจริง  มันตองเพียรชอบ  งานชอบ  ระลึกรูชอบ  สติชอบ  ปญญา 
ชอบ  สมาธิชอบ  ความชอบธรรมหมดเลย  แลวมันตรัสรู  ก็ตรัสรูบรรลุธรรม  ดวย 
ความชอบธรรม  ไอนีม่ันไมชอบธรรม  ธรรมะพระพุทธเจา  แลวก็พยายามโหลด 
เลย  โหลดใหเขาหัวกูใหไดเลย  จะโหลดนิพพานมาเขาหัวใจเราไง  ไมมีทางนะ  ไมมี 
ทาง  ถาทําไดนะพระพุทธเจาทําหมดแลว  มันจะตองเกิดจากความจรงิของเรานะ  เวลา 
ทุกข  ทุกคนเราทุกขนะ  เวลาทํานี่ 

เราจะสรปุสติปฏฐาน  ๔  เราพูดเองวา  ถาเขาบอกอันนี้เปนสติปฏฐาน ๔  อัน 
นั้นมันไมใชสติปฏฐาน  ๔  มันผิดทั้งอันนั้นและไมวาอนัไหน  ผิดหมดเพราะไมใชสติ 
ปฏฐาน ๔  สักอันหนึ่ง  แลวถาไมใชสติปฏฐาน ๔  แลวสอนทําไม  ก็สอนใหทําใหเปน 
สติปฏฐาน ๔ ไง  สอนคนที่ยังทําไมเปนนี่  ยังทําไมไดนี่  ใหทําพื้นฐาน ใหสรางพื้นฐาน 
ใหขึ้นมาเปนสติปฏฐาน  ๔
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ขณะที่ทําอยูนี้มนัยังไมเปนสติปฏฐาน ๔  ก็ตองฝกหัดดัดแปลง  สรางเนื้อสราง 
ตัวขึ้นไป  ใหมนัเปนสติปฏฐาน ๔  แตพอปฏิบัติแลว  บอกวามนัเปนสติปฏฐาน  ๔ อยู 
แลว  สติปฏฐาน ๔  ไอนูนไมเปน ไอนี่ไมเปน ไมมีอะไรเปนเลย  ถาเปนสติปฏฐาน ๔ 
จริง  อยางครูบาอาจารยนี่สติปฏฐาน ๔  สติปฏฐาน ๔ คือจิต เห็นไหมจิตทีม่ันวิปสสนา 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ดวยความสมดุล  ดวยปญญา  ดวยมรรคญาณ  ดวย 
สัมมาทิฏฐิ  ดวยมัชฌิมาปฏปิทา  ดวยทางสายกลาง  ดวยความสมดลุของมนั  มันจะ 
รวมตวั คําในการปฏบิัติเขาเรียกวา  มรรคสามัคคี 

แลวพอมรรคสามัคคี  ผลมันจะเกิดตอเนื่องนะ  นี่สติระลึกขึน้มา  ปญญาก็คิด 
ขึ้นมา  สติก็ตั้งขึน้มา  งานในการทําสมถะกน็กึขึ้นมา  งานในการวิปสสนา  งาน 
ชอบ  เพียรชอบ  แลวมันฝกฝน  จนมนัสมดุลรวมตวั  มรรคสามัคคี  มรรคสามัคคี  เกิด 
การสมุจเฉทปหาน  การสมุจเฉทปหาน  เกิดขณะจิต  ขณะจิตเกิดญาณทัสสนะ 
เกิด  โอว  นี่มันจะหมุนไป  นี่ไง สติปฏฐาน ๔ ไง จากที่วามนัไมเปน  ทําไป  พิจารณา 
ไป  ฝกไป  มันจะเกิด เหมอืนฟาผา  ฟาผาลงไป  ฟาผาเกิดจากอะไร  เกิดจากพลังงาน ที่ 
มันสนัดาปกัน  เกิดฟาผาลงไป  พอผาลงไป  ลงบนอะไร  ไปโดนตนไป  โดนดนิ  ไป 
โดนคน ใครตายใครอยู 

นี่เหมอืนกันจิตมนัรวมตัวแลว  มนัมรรคสามัคคไีป  มันสมจุเฉทไป  เกิด 
อะไร  เกิดความรูอะไร  นี่ถาเปนสติปฏฐาน  ๔  มนัจะเขามาตรงนี้ไง  ฉะนั้นมนัไมเขา 
มาถึงตรงนี้  เราถึงบอกวาสติปฏฐาน  ๔  ที่พูดกนันะ  ขี้โม  ขี้โม  สติปฏฐาน  ๔  มีแต 
ช่ือ  แตพวกเรากรรมฐานนี่ ไมมีใครมีสติปฏฐาน ๔ เลย  ไมมีใครมคีุณธรรมเลย  แตทุก 
คนมีศรทัธา  ทุกคนมีความเช่ือ  ทุกคนมีความวิรยิะ มีความอุตสาหะ 

มีความเช่ือมัน่ในครูบาอาจารยของเรา  แลวเคารพในคุณธรรมของครูบาอาจารย 
ของเรา  แลวครูบาอาจารยของเรานี่  ทานพยายามดึงเรา  ชักนําเรา  ดึงเราใหเราเขาสู 
ธรรม  เราก็พยายามประพฤตปิฏิบัติกนัเหน็ไหม  เก็บหอมรอมริบไง  ทุกอยางที่ควรทํา 
ไมควรทํา เราก็พยายามดัดแปลงใจของเรา  สิ่งใดที่มันอยากกนิ อยากอยู อยากใหเปน ใจ 
ของเราๆ  ก็ไมเอา  ดัดแปลงทนมนั  ตอสูกับมัน  ตอสูเพื่อใหจิต  ใหมนัมกีําลังของมัน 
ขึ้นมาตามที่ครูบาอาจารยเรา  ทานไดชักนําขึ้นมา
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ฉะนั้นเราดัดแปลงตนเรา ทําตนของเราขึน้ไป ใหมนัมีพืน้ฐานขึ้นไป  พอจิตมันมี 
พื้นฐานขึ้นมามันออกรูไง  ความออกรูของเด็ก  ความออกรูของผูใหญ  ความรูออกของ 
เด็กเหน็ไหม  เด็กมนัก็เลนประสาเด็ก  เด็กเลนกนันะ  ถาเด็กไมเลนกนั  มนัมากวนพอ 
กวนแมไมไดทํางาน  แมกเ็บื่ออีก  ไลใหเด็กไปเลนกันเห็นไหม  ความสมดุลของ 
เด็ก  ความสมดุลของที่มนัยังไมมีหลักมีเกณฑ  มันก็เปนอยางนั้น 

ความสมดลุของผูใหญเห็นไหม  มรรคก็มารวมตัวเขามา  พอรวมตัวเขา 
มา  รวมตัวเขามาแลว  เหมือนเงนิ  ไดเงินมาแลวใชจายไมเปน  ใชสุรุยสุรายก็หมด 
ไป  เงินไดมาใชจายเปนไป  ไปทําธุรกิจขึ้นมา  มันกไ็ดเงนิตอเงนิ  มันกไ็ดเงนิทอง 
ขึ้นมา  เก็บเงนิขึ้นมา  ไดเงินกไ็ปลงทุนตอไป  เงินก็งอกงามขึน้มา 

จิตมันพัฒนาไปเหน็ไหม  ดูสิพอมนัเปนสมาธิขึ้นมา  ออกไปวิปสสนา 
ไหม  ออกไปวิปสสนา  มันกท็ํางานของมนัเหน็ไหม  ผลเกิดขึ้นมาจิตมนัก็ปลอยวาง 
จิตมันก็มีความสมดลุของมนั  มันก็เปนตทังคปหาน  มันกป็ลอยวางช่ัวคราว  ทําซ้ําทํา 
ซาก  มันหมุนไปขึ้นมา  นี่ไง ขบวนการของมันมีทั้งนั้นละ  จิตนะ 

การปฏิบัติมนัตองมีเหตมุีผล  ขบวนการของมนัมาอยางนี้  มนัถงึเปนความจรงิ 
ขึ้นมา  แลวจริงๆๆ  ไมตองมีใครยืนยนั  พระพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาก็เปนธรรม 
พระพุทธเจา ธรรมของแตละบุคคล มนัก็เปนธรรมของคนนัน้ แตเวลาพูดแลว ดูสิ อาชีพ 
ของพวกเรานี้หลากหลายมากเลย  ควักตังคออกมาสิ  เอาแบงคมาวางกองกันสิ 
เหมือนกนัเลยนะ  แบงค  ๑๐๐๐  ก็เหมือนแบงค  ๑๐๐๐  นะ  แบงค  ๑๐๐  ก็เหมือน 
แบงค  ๑๐๐  แบงค  ๕๐๐  ก็เหมือนนะ 

อาชีพเราหลากหลายมาหมดเลย  เอาตังคมาสิ  อาว  ถาตังคเราไมมีในหลวงตังค 
ปลอมนะ  ควักแบงคออกมาสิ  ควักแบงคออกมานะ  ถาแบงค  ๑๐๐๐  ก็ 
แบงค  ๑๐๐๐  เหมือนกันเลย  ถาแบงค  ๑๐๐  ก็แบงค  ๑๐๐  เหมือนกนัหมดเลย  อาวก็ 
ทํางานมาหลากหลายมาไง  ถามันเปนขบวนการทีถ่กูตองแลว  ธรรมมอีันเดียว  สัจธรรม 
มีอันเดียวไมมีสองหรอก  ไมมีสัจธรรมของครูบาอาจารย  สัจธรรมนี้ของ 
พระพุทธเจา  สัจธรรมนี้ของเราเปนของเรา  ก็มึงแบงคปลอม
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นี่สรุปสติปฏฐาน ๔  ที่พูดนะมนักระแสสังคม  มันก็ชักนํากันไปใชไหม  เราพูด 
นี่  สวนใหญที่เราพูดนี่  มันอยูที่ประเดน็  ที่คําถาม  ถามเรื่องอะไร  ถามประเด็นไหน 
เราก็ตอบประเด็นนั้น  เวลาคําถามแรกก็บอกเขาจะเปนสตปิฏฐาน  ๔  ไหม  เขากังวล 
วาจะไมเปนสติปฏฐาน  ๔  ที่เราพูดเรื่องสติปฏฐาน  ๔  เพราะความกังวลของโยม 
เราเลยบอกวา  ที่เขาบอกวาเปนสติปฏฐาน  ๔  ไมเปนสติปฏฐาน  ๔  นะ  โกหกหมด 
ละ  ถาเปนสติปฏฐาน ๔  หรือทําแลวไดผลจรงิ  ตองแบบครูบาอาจารยของเรา  คือสิ้น 
กิเลสไป 

แลวนี่พอคนเขาฟงไปแลว  อยางนั้นเขาก็ไมมโีอกาสเลยสิ  เวลาครูบาอาจารย 
เขาสอนเขาอยางนั้น  ถาอยางนี้เปนสติปฏฐาน ๔ ของพระปา  เขาก็เลยงงเลยนะ  แลว 
สติปฏฐาน ๔  ของใครจริงวะ  วันนี้ก็ตองมาสรปุอีกทีหนึ่งเหน็ไหมวา  สติปฏฐาน  ๔ 
ของพระปานี่  มันก็แบบมาจากพืน้ฐานที่พวกเรายงัมีอวิชชาอยู  พวกเรายังไมมีความจริง 
ในหัวใจกันนี่แหละ  แตพวกเรา  มันเช่ือครเูช่ืออาจารย  คือมีคนชักมคีนนํา  มีคนพาเขา 
ไปสูทางที่ถกู 

แลวพอมันถูกขึน้มาเหน็ไหม  สรุปสติปฏฐาน ๔  ผลของมันก็ตองเปนมรรคเปน 
ผลขึ้นมา  งั้นที่วาของใครผิดใครถูกละ  ถูกผิดนี่  สวนใหญแลว  เราจะไมบอกวาใครถูก 
ใครผิด  โดยหลักโดยทัง้หมด  แตเราจะบอกเฉพาะคนสอนนัน้  อยางเชนวาพทุธพจน 
พุทธพจนนี่  เอาพระไตรปฎก  เมื่อวานมมีา เอาพระไตรปฎก ธรรมะจากพระโอษฐ ของ 
เขาของ.........  เอามาใหเต็มเลย  เราบอกวาโยมพระไตรปฎก  ดูสิ  วัดเรามีตั้งกี่ตู  เรา 
เคารพนะ  ธรรมพระพุทธเจานี่เราเคารพมากเลย  แตเราขอดูพระไตรปฎกจาก 
พระไตรปฎก  เราไมตองการดูพระไตรปฎกจากใคร  เพราะพระไตรปฎกที่คัดลอก 
ออกมา  ก็คือเขาเอาความเห็นเขาใสทุกคน  เขาจะเอาความเห็นของทุกๆ  คนใสเขาไป 
ดวย  ฉะนั้นจะวาใครถูกใครผิดนี่  มันก็เปนมมุมองของคนนั้นทัง้นัน้ละ 

เราบอกวาใหเอาไปวัดทีเ่ขาเชื่อถอืศรัทธา  เอาไวที่เราไมมีประโยชนไง  เขาเห็น 
ดวยเพราะที่เขาเอามาถวายวัดนี่ เขาก็ตองการอยากใหใชประโยชน  เขาเลยเอาไปวัดที่ใช 
ประโยชนดีกวา  เพราะเอามาถวายทีเ่ราเยอะมาก  เราจะสงไปที่วัดที่เขาเชื่อถือศรทัธา 
กัน  แตสําหรับเรา เราเช่ือถือพระไตรปฎกเหน็ไหม  เราจะบอกวาพุทธพจน พทุธพจนนี่ 
หรือพระไตรปฎกนี่ไมเคยคาน  แตคานคนพูด  คานคนทีเ่อาพุทธพจนมาอางอิง  คาน
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คานตรงนี้  แตไมเคยคานพระพุทธเจา  แตคานคนที่เอาพระพุทธเจามาขายกิน  เอา 
พระพุทธเจามาอางวา  กูนี่พูดพทุธพจน  พวกมึงตองฟงกู  แลวมึงพูดจริงหรือเปลา 
เพราะพุทธพจน พระไตรปฎก  มันกเ็ปนสาธารณะ  มีอยูทั่วไป  ใครกเ็ปดได  ใครก็รูได 
มันไมเปนของลกึลับ  ปดลบักับใครเลย  ทําไมจะตองใหใครมาตีความ  ใหเช่ือตาม 
เขา  ฉะนั้นถึงบอกวาพุทธพจน  ไมเคยลบหลูพุทธพจน 

อยางที่หลวงปูมั่นพูดนะ  เราเห็นดวย  ธรรมะพระพุทธเจานีเ่ชิดชูไวบน 
ศีรษะ  ธรรมของพระพทุธเจานี่  เรากราบไหวกันเลยนะ  แตขณะที่เราไปศึกษามา  กิเลส 
ของเรายังมีอยู  ถาประพฤติปฏิบัติตามนี้มนัจะเตะ  มันจะถีบกัน  ความเหน็ของเรากบั 
ความจรงิ  มันจะขัดแยงกัน  ฉะนั้นตองวางสิ่งใดสิง่หนึ่ง  แลวปฏิบัติตามความเปนจริง 
แลวเราจะรูจริงตามนั้นเหน็ไหม  เราถึงบอกวาเราไมไดคานพุทธพจน  แตคานคนพูด 
พุทธพจน  นี่วันนี้สรปุสติปฏฐาน  ๔  จบแลว  เอวงั


