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 อนัน้ีมนัออกมาจากเวบ็ไซต ์ เพราะวา่เขาเอามาใหดู้เพื่อจะใหเ้รารู้ส่ิงต่างๆ บา้ง มนัเป็น
ประเดน็ มนัอยูท่ี่เสาไฟฟ้าน่ีไง  

“พระสงบ มนสฺสนฺโต พดูไวไ้ม่เกินความจริงวา่ เอาจิตมาเป็นวตัถุใหดู้เกิดดบัๆ ดูเสา
ไฟฟ้าขา้งถนนสิมนักเ็กิดดบัๆ” 

น่ีเขาพดูไปอยา่งนั้น เพราะตวัมนัเลก็เราอ่านไม่ไหว แลว้มนักมี็คนโพสตเ์ขา้มาทนัทีเลย
วา่ “มนัเป็นไปไม่ได ้ น่ีเขาวา่การสอนดูจิตเขาท าประโยชนก์บัสังคมมหาศาลเลย แลว้พระสงบ
ไปท าลายเขาท าไม? พระสงบเท่ียวไปพดูถึงคนท่ีท าคุณงามความดีใหห้มดก าลงัใจไดอ้ยา่งไร?” 

น่ีเขาพดูของเขานะ เขาบอกวา่ส่ิงท่ีเขาท าเป็นประโยชนม์าก เป็นส่ิงต่างๆ มาก การดูจิตน่ี
เป็นต่างๆ มาก เรามนัสังเวชไง พอสังเวชวา่การดูจิต เขากพ็ดูอยูว่า่เขาไดป้ระโยชนม์าก เขาท า
เพื่อสังคมนะ สังคมเพราะอะไร? เพราะเม่ือก่อนเขาไม่เคยปฏิบติั เขาเป็นคนท่ีอารมณ์ฉุนเฉียว 
เป็นคนท่ีโมโหโกรธา เป็นคนไม่ค่อยดีทั้งนั้นแหละ แต่พอมาดูจิตมนัจะดีข้ึนทุกคนเลย ทุกคน
จะดีข้ึนหมดเลย เขากว็า่กนัอยา่งนั้นนะ ทุกคนจะดีข้ึนหมดเลย มนักเ็กิดดบั มนักดู็เสาไฟฟ้านัน่
ไง  

เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะแต่ก่อนน่ีธรรมะมนัมีอยูแ่ลว้ แต่พวกเราไม่เคยสนใจกนั พอเรา
มาสนใจธรรมะ ธรรมะน่ีมนัเตือนสติไง พอมนัเตือนสติมนักเ็ท่านั้นแหละ เพราะคนจะพดูอยา่ง
น้ีมากวา่เม่ือก่อนเป็นคนฉุนเฉียวมาก เป็นคนโกรธมาก เป็นคนอารมณ์รุนแรงมาก แต่พอมา
ปฏิบติัธรรมแลว้ มาดูจิตแลว้น่ีดีข้ึนๆ หมดเลย 

อา้ว.. ดีข้ึนกดี็ข้ึนมนัจะเป็นอะไรไป ดูสิดูสัตวป่์า ท าไมเขาเอามาฝึกเป็นสัตวบ์า้นไดล่้ะ? 
สัตวป่์า ดูสิชา้งเขาเอามา แม่ฮ่องสอน แม่ร่องสอน มนัเป็นร่องน ้า แลว้ชา้งมนัเป็นชา้งป่า เขาเอา



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๒ ๒ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

มาบงัคบัใหอ้ยูใ่นร่อง เห็นไหม สัตวเ์ขายงัเอามาท าใหม้นัเช่ืองไดเ้ลย แลว้จิตเราแท้ๆ  ท าไมมนั
จะเช่ืองไม่ได ้ถา้มนัเช่ืองแลว้มนัเก่ียวอะไรกบัธรรมะ มนัเก่ียวอะไรกนั?  

ดูจิตมนัเก่ียวอะไรกนั ไม่เห็นเก่ียวอะไรกนัเลยนะ แลว้เขากพ็ดู เห็นไหม เขากโ็ตแ้ยง้ 
โตแ้ยง้วา่การดูจิตๆ มนัดีมาก มหาศาลมาก แลว้เขากอ็ธิบายวา่การดูจิตไป น่ีเขาโตแ้ยง้กนัเอง 
บอกวา่  

“การดูจิตพอพิจารณาไปแลว้มนักส็งบ มนักเ็ป็นสมาธิ”  

อีกฝ่ายกโ็ตแ้ยง้วา่  

“กไ็หนบอกวา่ดูจิตเป็นวิปัสสนา มนัเป็นสมาธิไดอ้ยา่งไรล่ะ? เป็นสมาธิไดอ้ยา่งไร?” 

โอ๋ย.. เขาพลิกกลบัใหญ่เลย น่ีเราบอกการดูจิตมนัเป็นอยา่งน้ี การดูจิตมนักเ็ร่ืองปกติ
ธรรมดา คนเป็นสอนอยา่งหน่ึงนะ คนไม่เป็นสอนอีกอยา่งหน่ึง หลวงปู่ดูลยส์อนถูกหมด แต่คน
ไม่เป็นสอนผดิหมด  

น่ีกระบวนการของมนัมนัผดิเอง ไม่ใช่การดูจิตผดิหรือไม่ดูจิตผดิ แต่คนสอนสอนผดิมนั
กคื็อผดิ แลว้เขากโ็ตแ้ยง้มา โตแ้ยง้วา่ “แลว้ดูกายมนัถูกตรงไหน?” การดูกาย เห็นไหม เขาบอก
วา่ดูกาย ปอเตก็ต๊ึงมนัไปเกบ็กายทั้งวนัเลย มนัดูกายแลว้ไดป้ระโยชนอ์ะไร? 

เราบอก อืม.. การดูกาย เห็นไหม น่ีการดูกายกเ็หมือนกบัการดูจิตน่ีแหละ แต่การดูกาย 
ปอเตก็ต๊ึงมนัไปเกบ็ศพแลว้มนัไดอ้ะไร? มนัไม่เห็นไดอ้ะไรเลย แลว้มนัไม่ใช่ไดอ้ะไรนะ ดูสิ
เวลาเกบ็ศพเขาไปท าทุจริตกนั เขาไปเกบ็พวกทรัพยสิ์นของคนตาย แลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา น่ีเขา
ยงัท าประโยชนข์องเขานะ แต่การเกบ็ศพน่ีนะ เราไปเห็นซากศพ ท าใหเ้รามีสติข้ึนมาเลย  

อยา่งเช่นเราขบัรถไปดว้ยความเร็ว ไปเจออุบติัเหตุศพเกล่ือนถนนเลย มนัจะแทงใจเรา
ไหม? มนัสะเทือนใจเราไหม? มนัสะเทือนใจเรานะ ดูสิแมแ้ต่เขาเอามากนั เห็นไหม เวลาไปตาม
ถนนเขาจะเอารถท่ีชนกนัท่ียบัเยนิมาข้ึนไวใ้หเ้ป็นตวัอยา่ง คนขบัรถไปจะไดมี้สติ นัน่ซากรถ แต่
ซากศพ ซากศพถา้คนไปเห็นมนัสะเทือนใจนะ แต่เขาบอกวา่ปอเตก็ต๊ึงมนัเกบ็ศพแลว้มนัไม่ได้
อะไรเลย ใช่มนัไม่ไดอ้ะไรหรอก เพราะอะไร? เพราะจิตมนัยงัไม่สงบ  
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เราไม่ใช่พดูขนาดนั้นนะ เราพดูถึงหมอ หมอน่ีผา่ตดัทุกวนัเลย แต่ไม่เคยเห็นกายเลย ไม่
เห็นหรอก เพราะจิตมนัไม่สงบ มนัเป็นวชิาชีพ ไม่เห็นหรอก ส่ิงท่ีมนัไม่เห็นท่ีเราบอกผดิ  

เขาบอกวา่ดูกายน่ีปอเตก็ต๊ึงไปดูกายกไ็ม่เห็นปฏิบติัไดเ้ลย แลว้ดูจิตมนัเป็นประโยชนน์ะ  

เขาลืมไปไง ดูกาย ดูจิต เหมือนกนั ดูจิตมนักเ็หมือนปอเตก็ต๊ึงไปเกบ็ศพนัน่ล่ะ ปอเตก็ต๊ึง
ไปเกบ็ศพนะ พอเราไปเกบ็ศพเรากส็ะเทือนใจจริงไหม?  

เราสะเทือนใจนะ คนไปเห็นซากศพน่ีสะเทือนใจมาก สะเทือนใจขนาดไหนมนัก็
สะเทือนใจชัว่คราว ชัว่คราวนะ เพราะอะไรรู้ไหม? ธรรมะน่ีเราเอาธรรมะมาบงัคบัเรา เหมือน
โจร เหมือนคนท าผดิ เวลาคนท าผดิโดนต ารวจจบั เห็นไหม มนักไ็ดส้ามญัส านึกของมนั นัน่คือ
ต ารวจจบันะ แต่ถา้เราท าผดินะเราเสียใจ เราเสียใจเราจะกลบัใจ น่ีเราส านึกเอง 

เราส านึกเองมนัเหมือนกบัสมาธิ มนัเหมือนกบัเขา้ไปถึงตวัจิต แต่ถา้มนัโดนบงัคบั เห็น
ไหม เหมือนกบัเราท าผดิแลว้เขาจบัได ้ เขาจบัไดเ้รากเ็สียใจ เพราะเรากท็  าผดิใช่ไหม? แต่
ความผดิน้ีเพราะเขาจบัได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เราตรึกธรรมะ เราดูจิตๆ มนักเ็หมือนกนั เราไม่ไดพ้ดูขนาดนั้นนะ เราพดู
วา่ขณะท่ีพวกเราพระป่าๆ เวลาเราพดูนะเราพดูเพื่อจะเตือนสติไง เวลาเราบอกวา่พระป่าตอ้งอยู่
ป่าอยูเ่ขา สัตวม์นัเกิดในป่านะ สัตวม์นัเกิดในป่า มนัโตในป่า ถา้ไปอยูป่่าแลว้มนัเป็นพระ
อรหนัตน์ะ สัตวป่์ามนัเป็นพระอรหนัตห์มดเลย  

เราไปเท่ียวป่าเท่ียวเขากนักเ็พื่อบงัคบักิเลสเรา เพราะเราทุกคนตอ้งการสะดวกสบาย
ทั้งนั้น ทุกคนไม่พอใจหรอกท่ีจะไปทุกขไ์ปยาก ทุกคนอยากจะสะดวกสบาย เราเอาส่ิงนั้นเป็น
ชยัภูมิเท่านั้น เราไปอยูป่่าอยูเ่ขาเพื่อใหกิ้เลสมนัไม่ฟุ้งซ่าน มนัจะคิดออกไป หรือถา้มนัฟุ้งซ่าน
มากเกินไป คือคนไปอยูท่ี่สงดั ไปอยูท่ี่อยา่งนั้นมนัตกใจ มนัต่ืนกลวัมาก การต่ืนกลวันัน่ล่ะมนั
ตอ้งหาท่ีพึ่ง พอหาท่ีพึ่งเรากห็าท่ีอาศยั ตอ้งก าหนดพุทโธ พุทโธ เห็นไหม น่ีก าหนดพุทโธ พุท
โธ  

เขาบอกวา่ดูจิตกบัดูกายมนัอนัเดียวนัน่แหละ ท่ีวา่ปอเตก็ต๊ึงเกบ็ศพกบัดูจิตน่ีอนัเดียวกนั! 
อนัเดียวกนันะ มนัอนัเดียวกนัเพราะอะไร? เพราะกระบวนการมนัไม่เป็นอยา่งนั้น เราถึงบอกวา่



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๒ ๔ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

หลวงปู่ดูลยท่์านกส็อนดูจิต ค  าวา่ดูจิตหรือดูกายมนัเป็นการเร่ิมตน้ การเร่ิมตน้ในการประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา เรากอ็าศยัส่ิงน้ี  

ดูสิไปเท่ียวป่าชา้กเ็พื่อไปใหส้ะเทือนใจวา่เราตอ้งเป็นอยา่งน้ี ถา้เราเป็นอยา่งน้ีป๊ับ เราก็
จะไม่คิดวา่เราจะตอ้งเห่อเหิม ทะเยอทะยานจนเกินไป เรากต็อ้งมีหนา้ท่ีการงานของเรา แลว้เราก็
ตอ้งเตือนใจ.. น่ีครูบาอาจารยท่์านสอนนะ คนท่ีเป็นธรรมสอนนะ  

“มนุษยมี์สองตา ตาหน่ึงคือตาโลก ตาหน่ึงคือตาธรรม”  

มนุษยมี์สองตา แต่หลบัซะขา้งหน่ึง เหลือใชอ้ยูต่าเดียว ขวนขวายหาแต่ความเป็นอยู ่ หา
แต่ทรัพยส์มบติัไง หาแต่ทรัพยส์มบติั หาแต่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่อีกตาหน่ึงหลบัมนัไว ้หลบัตา
หน่ึงไวน้ะ ลืมตาเดียวตาวตัถุ ตาส่ิงท่ีเราตอ้งการ แต่ตาใจมนัไม่ยอมเปิด น่ีครูบาอาจารยถึ์งบอก
วา่เราไปเท่ียวป่าชา้ เราไปดูป่าชา้ ไปดูซากศพ ดูกเ็พื่อใหม้นัสลดสังเวชข้ึนมา ใหเ้ตือนถึงชีวติ 
เตือนถึงความเป็นไปของเรา เห็นไหม 

ดูจิตกเ็หมือนกนั ดูจิตน่ีเพราะอะไรรู้ไหม? เพราะเขาคิดวา่ดูจิตน่ีจิตเป็นนามธรรม พอจิต
เป็นนามธรรม จิตมีความรู้สึกชัว่ดี เห็นไหม พอไปดูซากศพ ซากศพมนัไม่มีชีวติ ซากศพมนัเป็น
วตัถุ มนัถึงไม่รู้สึกผดิชอบชัว่ดี 

น่ีอนัเดียวกนั เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะคนท่ีจะเคล่ือนไหวไปจบัซากศพมนัตอ้งมีหวัใจ 
มนัตอ้งมีความรู้สึก มนัสะเทือนความรู้สึกนะ แต่ไอพ้วกปอเตก็ต๊ึง พวกท่ีไปเกบ็ศพน่ีมนัชินชา 
เห็นไหม ครูบาอาจารยบ์อก “ปฏิบติัชินชาหนา้ดา้น” พอชินชามนักห็นา้ดา้น 

ดูจิตกเ็หมือนกนั! ดูจิตถา้ดูไปๆ มนักชิ็นชา พอชินชาแลว้มนักห็นา้ดา้น มนัหนา้ดา้น
ตรงไหน? มนัหนา้ดา้นท่ีวา่ น่ีกระบวนการของมนั ดูจิตมนักเ็หมือนกบัปกติน่ีแหละ เห็นไหม 
เราบอกกระบวนการของมนั ถา้กระบวนการของมนันะ ครูบาอาจารยบ์อกวา่ดูจิต หลวงปู่ดูลย์
ท่านสอนวา่  

“ดูจิตจนจิตสงบ จิตเป็นสมาธิ จิตเห็นอาการของจิต” 

จิตเห็นอาการของจิต พอจิตเห็นอาการของจิตมนัเป็นปริยติั ปฏิบติั มนัเป็นคนละมิติไง 
ปริยติัน่ี ส่ิงท่ีพดูกนัมนัเป็นปริยติัทั้งหมด ปริยติัเพราะอะไร? เพราะมนัมีการศึกษา ปริยติัไง แลว้
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ปฏิบติัล่ะ? น่ีมนัเป็นโลกียปัญญา มนัไม่เป็นโลกตุตรปัญญา ถา้โลกตุตรปัญญา ตวัความรู้สึก
ของเรา กระบวนการความคิดมนัจะเกิดข้ึนจากธรรมชาติ เกิดข้ึนจากสัจธรรม เกิดข้ึนจาก
ความรู้สึกของเรา  

แต่กระบวนการดูจิตน่ีมนัเป็นกระบวนการเกิดข้ึนจากโลก เพราะอะไร? เพราะเราเกิด
ข้ึนมาเราเป็นมนุษยใ์ช่ไหม? มนุษยน่ี์ธรรมชาติของมนัมีความคิด มีความรู้สึก มีสัญชาตญาณ 
สัญชาตญาณมนัไปรู้ น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาท่านถึงทอดธุระ
เลยนะ “มนัจะสอนไดอ้ยา่งไร? มนัจะสอนไดอ้ยา่งไร?”  

เพราะอะไร? เพราะค าสอน สอนแลว้น่ีพดูอยา่งหน่ึง เหมือนพ่อแม่พดูกบัลูก พ่อแม่พดู
ความหมายอยา่งหน่ึง ลูกมนัตีความไปอีกอยา่งหน่ึง.. น่ีกเ็หมือนกนั พอดูจิตๆ เรากคิ็ดวา่เอา
ความรู้สึกมนัดูไง ความรู้สึกมนัเป็นนามธรรม มนัดู พอมนัดูแลว้ เห็นไหม เคยโกรธมาก เคยมี
โทสะมาก เด๋ียวน้ีโทสะมนัสงบตวัลง.. สงบจริงหรือเปล่า? สงบจริงแหยม่นัสิ  

สนิมเกิดจากเหลก็ ถา้ยงัมีเหลก็อยูย่งัมีสนิม ถา้ยงัมีเหลก็อยู ่ ถา้ยงัมีจิตอยู ่ ถา้ยงัมีอยูม่นั
ตอ้งเกิดสนิมแน่นอน มนัจะสงบเสง่ียม.. เหลก็เอาไปท้ิงไวไ้ม่มีใครดูแลมนัเลย เหลก็เราคอยเช็ด
คอยถู คอยก าจดัสนิมอยู ่ เห็นไหม สนิมกไ็ม่เกิด แต่มนัยงัมีเหลก็อยู ่ ถา้มึงเผลอสนิมเกิดทนัที ดู
จิตถา้มึงไม่ไดแ้กกิ้เลส กิเลสเกิดทนัที 

น่ีส่ิงท่ีมนัผดิ มนัผดิตรงน้ีไง มนัผดิท่ีกระบวนการของมนัผดิ เพราะอะไร? เพราะ
กระบวนการของกิเลส น่ีสนิมเกิดจากเหลก็ แลว้เหลก็มนัอยูท่ี่ไหน? น่ีสนิมไม่มี ใช่ ดูจิตวา่ง ไม่
โกรธเลย ไม่มีความรู้สึกเลย โอ๋ย.. สบาย น่ีไงกระบวนการของมนั ธรรมชาติของจิตมนัเป็นอยา่ง
น้ี แลว้บอกไปดูกายไม่เป็นประโยชน ์ 

ดูกายกเ็พื่อสะเทือนใจ การดูกาย ดูจิตต่างๆ น่ีนะ เพื่อระลึกถึงตวัเองเท่านั้นเอง เพื่อใหเ้รา
กลบัมาระลึกถึงชีวติของเรา ถา้เราไม่กลบัมาระลึกถึงชีวติของเรา ไม่กลบัมาถึงสมาธิ ไม่กลบั
มาถึงฐีติจิต กระบวนการทั้งหมด โลกทั้งหมด.. โลกทั้งหมดกเ็กิดจากสัญชาตญาณ เกิดจาก
ความคิดทั้งหมด เกิดจากความคิดทั้งหมด! 
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น่ีไง เวลาครูบาอาจารยท่ี์ปฏิบติัเป็นถึงบอกวา่ใหก้ลบัมาท่ีสงบก่อน ท าสมาธิใหไ้ด ้ ท า
ความสงบเขา้มาใหไ้ด ้ ถา้จิตมนัไม่สงบกพ็ยายามท าใหส้งบแลว้ใชปั้ญญาพิจารณาไป การ
พิจารณาน้ีหลวงตากบัหลวงปู่เจ๊ียะท่านพดูเหมือนกนั  

“ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ ต่างๆ อายตนะ เป็นไดท้ั้งสมถะ เป็นไดท้ั้ง
วปัิสสนา แลว้ถา้เม่ือกระบวนการของจิตเรามนัยงัไม่เป็นสมถะ ผลของมนัคือสมถะทั้งหมด” 

เราพดูบ่อยมาก บอกวา่วธีิการปฏิบติัทุกๆ วธีิการ การปฏิบติัทั้งหมด ผลของมนัคือกลบัสู่
ความสงบ ผลของมนัคือสมถะทั้งหมด ใครจะวา่วปัิสสนา ไม่วปัิสสนา นั้นเป็นช่ือ นั้นเป็นการ
ตั้งช่ือ การใหค้ะแนนตวัเอง ไม่เป็นความจริง! ไม่เป็นความจริง! ถา้เป็นความจริงนะมนัจะพดู
กระบวนการของมนัถูกไง ส่ิงท่ีมนัผดิ มนัผดิเพราะกระบวนการ  

ดูสิเราจะศึกษาเล่าเรียนกนั เห็นไหม เราจะจบดอกเตอร์ เราตอ้งท าวทิยานิพนธ์ต่างๆ กวา่
จะจบดอกเตอร์เรียนจนหวัหงอกเลยนะ แต่ถา้เราไปจบดอกเตอร์หอ้งแถว จ่ายตงัคค์รบจบทนัที 
จ่ายตงัคค์รบ ดอกเตอร์เอาไปเลย น่ีกระบวนการของมนั เพราะถา้ดอกเตอร์หอ้งแถวมนัจะไม่มี
ความรู้ของมนัหรอก ทีน้ีคนท่ีจะจบดอกเตอร์หอ้งแถวไดก้ต็อ้งมีตงัค ์

น่ีคนท่ีมีศรัทธา เห็นไหม มีศรัทธามีความเช่ือแลว้ไปปฏิบติันะ มนัเหมือนกบัดอกเตอร์
หอ้งแถวไง น่ีกระบวนการมนัไม่เป็นความจริง แลว้ถา้ใหพ้วกน้ีท างานน่ีท างานไม่เป็น แต่พดูถึง
ใหเ้ขาพดูน่ีพดูเก่งนะ เพราะอะไร?  

ดูสิกระบวนการดอกเตอร์หอ้งแถวมนัจะเป็นพวกนกัการเมือง พวกท่ีมีเงินมากแลว้เอา
เงินไปจ่าย เพราะพวกน้ีเขามีประสบการณ์ชีวติใช่ไหม เพราะพวกน้ีมีประสบการณ์ชีวติ เร่ือง
โวหารน่ีเขาเขา้ใจหมด เขาเขา้ใจส่ิงน้ีหมด แต่รากฐานของวชิาการเขาไม่รู้ เขาจะไม่รู้รากฐาน
ทางวชิาการ เขาไม่รู้วา่กระบวนการของเขาเป็นอยา่งไร? 

ตอนน้ีกเ็หมือนกนั ดูจิตๆ พอดูจิตไปแลว้น่ีดอกเตอร์หอ้งแถวไง ทีแรกเราบอกวา่การดู
จิตมนัจะไม่มีผล พอสุดทา้ยน่ีเขาบอกวา่ อูฮู้.. ผลของเขาแยะเลยนะ น่ีอ่านเวบ็ไซตถึ์งไดรู้้ คน
นั้นกเ็ป็นโสดาบนั คนน้ีกเ็ป็นโสดาบนั คนน้ีกโ็สดาบนั ดอกเตอร์หอ้งแถว  

เราไม่เช่ือ เราไม่เช่ือเพราะอะไร? เราไม่เช่ือเพราะกระบวนการท่ีจะจบมาน่ีมนัศึกษามา
แสนยาก แลว้กระบวนการจบมาน่ีมนัรู้ คนท่ีจบกระบวนการศึกษามาจะเขา้ใจกระบวนการ
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ศึกษานั้น แลว้เราจะพดูอยา่งนั้นไม่ได ้ เวน้ไวแ้ต่เวลาปฏิบติั วธีิการหนา้งาน เวลาท างาน น่ีหนา้
งานมนัมีอุปสรรค เราจะแกไ้ขหนา้งานใหง้านจบใหไ้ด ้

การปฏิบติัของคน จริตนิสัยเขาเรียกหนา้งาน หนา้งานคือวา่จิตมนัเขา้ไปเผชิญกบักิเลส
ของตวัเอง เวลาจิตมนัเขา้ไปเผชิญนะ มนัไปรู้ไปเห็นต่างๆ มนัจะแกไ้ข.. น่ีจริต วธีิการของแต่ละ
บุคคล มนัถึงไม่มีสูตรตายตวัไง ในพระไตรปิฎกบอกไวเ้ป็นหลกั เป็นสูตรตายตวั แต่ในการ
ประพฤติปฏิบติัมนัมีจริตของคน มนัมีจริต มนัมีธาตุ มีปัจจยั มีความเห็น อนัน้ีมนัจะหลากหลาย
มาก  

แต่โดยหลกัอริยสัจ น่ีดูจิตกบัดูกายมนัเป็นพื้นฐานของท าสมถะ พื้นฐานของการท า
สมถะ พื้นฐานของกลบัมาส านึกตวั แค่ส านึกตวันะ พระพุทธเจา้สอนใหส้ านึกตวัก่อน ทุกคนจะ
ปฏิบติัตอ้งส านึกตวัใหไ้ดก่้อน ถา้ส านึกตวัแลว้เขา้มาหาตวัเราใหไ้ด ้ น่ีเราใชค้  าวา่เปิดบญัชีๆ ถา้
ใครไม่มีบญัชีนะ เราจะเขา้ไปในวงจรของวงการเงินไม่ได ้ เราจะใชเ้งินสดอยูค่นเดียว เราจะเขา้
ไปในกระบวนการมนัไม่ได ้ 

ในกระบวนการของอริยสัจ ในกระบวนการของมนัตอ้งมีผูรู้้จริง ตอ้งมีสัจจะตวัน้ี ตอ้งมี
การเปิดบญัชี พอเปิดบญัชีป๊ับเราจะโอนเงินผา่นเงินของเราเขา้ไปไดใ้นกระบวนการของอริยสัจ 
ถา้ในกระบวนการของอริยสัจ ท่ีพดูน่ีดูจิตๆ มนัไม่ใช่กระบวนการของอริยสัจ เพราะถา้
กระบวนการของอริยสัจ มนัจะครบกระบวนการของมนั  

เช่น ปัญญาชอบ งานชอบ เพียรชอบ น่ีกระบวนการของมนั ถา้มีกระบวนการของมนั เรา
ไม่สามารถตดักระบวนการใดกระบวนการหน่ึงออกไปได ้ อยา่งในการเปิดบญัชี เราไม่ตอ้งมี
บญัชี เราไม่ตอ้งมีอะไรน่ีได ้ บางทีกมี็ไดเ้พราะเราใชโ้อนผา่นต่างๆ มนัมีเทคนิคของมนั แต่
กระบวนการมนัตอ้งถูกตอ้งหมด 

น่ีกเ็หมือนกนั กระบวนการของสมาธิ กระบวนการของปัญญา มนัมีปัญญาวมุิตติ เจโต
วมุิตติ น่ีกระบวนการของมนั มนัตอ้งครบกระบวนการของมนั มนัตอ้งถูกตอ้งของมนั มนัจะ
โอนเงินไดผ้า่นไป แต่ถา้กระบวนการทุกอยา่งนะหลกัฐานปลอมหมดเลย มนัจะเป็นไปไม่ได้
หรอก 
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น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นกระบวนการของมนัท่ีวา่ผดิ วา่สอนผดิๆ สอนผดิตรงน้ี! เราไม่ใช่
บอกวา่ดูจิตผดิหรือดูกายผดิ เราดูวา่ค  าสอนมนัผดิ! ค  าสอน วธีิการ กระบวนการของจิตมนัผดิ
หมด ถา้มนัถูก เห็นไหม ดูสิถูกเรากจ็บดอกเตอร์โดยกระบวนการการศึกษาของเรา เราจบ
กระบวนการการศึกษาจนจบส้ินกระบวนการของมนั จบส้ินกระบวนการของมนัน่ีเขาจะรู้รอบ
หมดเลย  

ไอน่ี้เห็นเขาจบกอ็ยากจบบา้ง อยากจบบา้งกจ่็ายตงัคอ์ยา่งเดียว มนักด็อกเตอร์หอ้งแถว
นัน่ไง เรายงัยนืยนัอยู ่ แลว้ยนืยนัแน่ชดัดว้ยวา่การดูจิตกบัการดูกาย ผลของมนัคือสมถะ ถา้เรา
พดูถึงผลของมนัคือสมถะใช่ไหม? ดูสิอยา่งเช่นพวกเราปฏิบติั น่ีเร่ิมตน้ปฏิบติัเราจะท าอยา่งไร
กนั เราศึกษามาน่ีรู้หมดเลยนะ  

ปัจจุบนัน้ีการศึกษามนัเจริญ ธรรมะของพระพุทธเจา้น่ีรู้ไปทุกคนเลย รู้หมดแลว้เจริญ
มาก เพราะในการปกครอง ในรัฐบาลเขาบอกวา่อยากใหป้ระชาชนมีความสุข แลว้ประชาชนมี
แต่ความสุขมนัตอ้งมีธรรมะ มีธรรมะข้ึนมาใหห้วัใจเราไม่ด้ินรนจนเกินไป กมี็การศึกษา ศึกษา
น่ีดีเห็นดว้ย เห็นดว้ย แต่เวลาปฏิบติัมนัไม่เป็นอยา่งน้ี ถา้มนัเป็นอยา่งน้ีนะพระพุทธเจา้ไม่แบ่ง
ไวเ้อง “ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ” 

พระพุทธเจา้แบ่งนะ คนัถธุระ วปัิสสนาธุระ พระพทุธเจา้แบ่งไวเ้องเพราะอะไร? เพราะ
มนัเอามามัว่กนัไม่ได ้ ถา้เอามามัว่กนัน่ีมนัเป็นวปัิสสนึกหมด มนัจะเกิดความจริงข้ึนมาไม่ได ้
มนัเป็นอ านาจวาสนาของคนใช่ไหม? ถา้ทางวชิาการคือการศึกษาของเราน่ีมนัเป็นพื้นฐาน แลว้
เราประกอบธุรกิจ ไปท าหนา้ท่ีการงานแลว้ประสบความส าเร็จ ไม่ประสบความส าเร็จ นั้นมนั
เป็นโอกาสและวาสนาของแต่ละบุคคล  

ในการศึกษาน่ีดีมาก รกคนนะ เราวา่รกป่าดีกวา่รกคน เพราะคนน่ีถา้มีการศึกษา พอ
ศึกษาแลว้มีการศึกษามาก แลว้ถา้จริตนิสัยเรามีกิเลสมาก การศึกษานั้นเราจะไปท าลายคนอ่ืน
มาก น่ีกเ็หมือนกนั ปัจจุบนัน้ีการศึกษาเร่ืองธรรมะมาก แลว้ธรรมะน่ีพดูถึงธรรมะไป เห็นไหม 
กเ็หมือนเศรษฐีอยากไดด้อกเตอร์  

น่ีกเ็หมือนกนั เขามีปฏิภาณ เขามีไหวพริบของเขา เขาพดูธรรมะน่ีเหมือนธรรมะเลย 
ธรรมะท่ีพระพุทธเจา้สอนไวก้บัท่ีเขาพดู เหมือนกนั อนัเดียวกนั ค  าพดูเดียวกนัทั้งนั้นเลย แต่
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กระบวนการของมนัผดิ! กระบวนการของมนัผดิ! ถา้กระบวนการของมนัผดินะมนัมาไม่ได ้
เห็นไหม ท่ีวา่จบมาเป็นอะไรน่ี เพราะเขาพดูมา เขาแยง้มาน่ีผดิหมด  

ค  าวา่ผดิหมายถึงวา่ เวลาเขาพดูอะไรมนัไปสุดโต่งขา้งใดขา้งหน่ึง พอบอกวา่ใชดู้จิตมนัก็
เป็นสมาธิ เพราะอะไร? เพราะเขาคิดวา่เราบอกวา่ “เพราะขาดสมาธิ ตอ้งท าสมาธิ” เขาถึงเนน้วา่ 
“มนักเ็ป็นสมาธิ” อา้ว.. แลว้เวลาบอกวา่ไม่ตอ้งท าสมาธิล่ะ?  

น่ีค  าพดูมนัจะขดัแยง้กนัไปตลอด ค าพดูท่ีเขาสอนมา กระบวนการน่ีคนท าไม่เป็นไง จบั
หนา้ชนหลงั หลงัก่อน หนา้ก่อน มัว่กนัไปหมดเลย มนัเป็นไปไม่ได.้. แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะ 
เราท างาน ท าอาหารเห็นไหม เอาอะไรใส่ก่อน ตั้งเตาก่อน เอาน ้ามนัใส่ก่อน เอาอะไรลงก่อน น่ี
มนัมาเป็นกระบวนการของมนั ไอน้ี้บอกอาหารเสร็จแลว้นะ มนัยงัไม่ไดต้ั้งไฟเลย ไม่รู้วา่มนัสุก
มาไดอ้ยา่งไร?  

น่ีไงดอกเตอร์หอ้งแถว น้ีพดูถึงเด๋ียวจะใหดู้ ประเด็นมนัเกิดจากวา่คนท่ีเขามาฟัง เขาตั้ง
ประเดน็ข้ึนมาบอกวา่ “ดูจิตเหมือนไฟฟ้า ใหดู้เสาไฟฟ้าเกิดดบั” เท่านั้นแหละใส่กนัมาเป็น
กระบวนการเลย แต่อยา่งท่ีเราพดูน่ี เราพดูใหเ้ห็นวา่เวลาประเดน็ของเขา เขาบอก 

“ถา้กระบวนการการดูจิตเหมือนไฟฟ้า กเ็หมือนกบัปอเตก็ต๊ึงเหมือนกนั” 

แหน่ะ.. เห็นไหม เราถึงบอกวา่ “ปอเตก็ต๊ึงกเ็กบ็ศพเหมือนกนั ดูกายไง” 

เขาบอกวา่ “สมาธิกบัปอเตก็ต๊ึงเกบ็ศพเหมือนกนั” 

น้ีเราอธิบายใหฟั้งวา่การดูกาย ดูจิต ถา้จิตไม่สงบ ไม่มีความหมายอะไรเลย ความหมาย
เร่ิมตน้น่ี พวกเราแค่ส านึกตนเท่านั้นเอง ดูกาย ดูจิต เพื่อใหส้ านึก ใหเ้ราส านึกถึงตนเองวา่ชีวติ
เรามีคุณค่ามาก มนุษย ์ค่าของมนุษยมี์คุณค่าท่ีสุด เพราะเกิดเป็นมนุษยเ์ราถึงมีการศึกษา เราถึงท า
ธุรกิจมีการคา้ เราถึงมีเงินมีทอง เราถึงมีต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน ไม่มีมนุษยอ์ะไรมนัจะมีมา  

น่ีไง น่ีพอเราส านึกถึงเราเอง ทีน้ีการภาวนากส็ านึกถึงจิต ถา้จิตมนัเขา้มาถึงตวัมนัเองนะ 
มนัจะมาแกไ้ขท่ีตวัมนัเอง อนัน้ีลืมตวัไม่เห็นจิต แต่ไปไขวค่วา้ถึงแกว้ แหวน เงิน ทอง ในสังคม 
ในธรรมะไง มนัถึงไม่ใช่ ไม่ใช่หรอก 
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แต่น้ีเขาพดูของเขาไป กระบวนการน่ี.. จริงๆ ธรรมะกเ็ป็นอยา่งน้ีแหละ พูดเหมือนกนั 
พดูเหมือนกนัเลย แต่กระบวนการ วธีิการ หรือล าดบัของมนัผดิ ผดิกคื็อผดิ ยงัยนืยนัวา่ผดิ! จะ
พดูขนาดไหนกผ็ดิ เพราะความรู้อนันั้นผดิ แต่ถา้ความรู้อนันั้นถูก อยา่งเช่นหลวงปู่ดูลยน่ี์ถูก 
แลว้หลวงปู่ดูลยท่์านกส็อนดูจิต แต่ท่านไม่ปิดกั้นว่าตอ้งดูจิตอยา่งเดียว อยา่งอ่ืนอะไรกไ็ด ้ 

แลว้หลวงปู่ดูลย ์ หลวงปู่ขาว หลวงปู่พรหม หลวงตา หลวงปู่บวั เคยขดัแยง้กนัไหม? 
หลวงปู่ดูลยอ์ยูใ่นขบวนการกรรมฐาน มีการขดัแยง้กนัเร่ืองดูจิตไหม? เพราะคนเป็น เห็นไหม ผู ้
ท่ีเป็นดว้ยกนั นกัวชิาการดว้ยกนั เขาคุยกนัรู้เร่ือง ในเม่ือนกัวชิาการคุยกนัรู้เร่ืองมนักไ็ม่มีความ
โตแ้ยง้ใช่ไหม? แต่ไอพ้วกท่ีไปจ านกัวชิาการมาแลว้ไปพดูมนักโ็ตแ้ยง้ไง พวกท่ีจ าค  าพดูของ
นกัวชิาการมาพดูต่อมนักมี็การโตแ้ยง้กนั พอโตแ้ยง้ข้ึนมาแลว้เป็นอยา่งไร? 

แต่ทีน้ีบงัเอิญวา่ปัจจุบนัน้ีผูท่ี้รู้จริงมนันอ้ย เวลาเขาพดูออกไปมนัเป็นกระแส ตอนน้ี
บงัเอิญมีพระสงบองคเ์ดียวท่ีพดูออกไป บงัเอิญมีพระสงบองคเ์ดียวท่ีบอกว่าดูจิตมนัผดิไง หิน
ทุกกอ้นมนักเ็ลยลม้ใส่ลงมาท่ีน่ีเลย น่ีพดูเป็นคตินะ เราไม่เสียใจ ไม่ดีใจอะไรทั้งส้ิน แต่เราอยาก
พดู เราอยากพดูเพื่อใหเ้ป็นเทคนิค เป็นทางวชิาการ ใหส้ังคมไทยไดรู้้ตวั ต่ืนตวั  

ท่ีพดูน้ีเพื่อเตือนอยา่งท่ีวา่ส านึกตนเท่านั้นแหละ เราตอ้งการใหช้าวพุทธส านึกตน แลว้
วา่ธรรมะมีคุณค่าแค่ไหน แลว้ธรรมะแกทุ้กขไ์ดอ้ยา่งไร? แลว้เราจะส้ินกระบวนการของการ
ประพฤติปฏิบติัไดอ้ยา่งไร? เอวงั 

 


