
ตามรอยโค 1 

ตามรอยโค 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม  ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เรื่องการภาวนานะ  เรื่องการภาวนามันเปนสิ่งที่วา  ถาเราทําไดจริงนะ  ทําไม 
สังเกตไดวาหลวงตาครูบาอาจารย  เวลาทานกราบพระพุทธเจานะ  กราบจากหัวใจ 
กราบดวยความซาบซึ้ง  กราบดวยการรูบุญรูคุณ  ทั้งๆ ที่เรากับพอแมนะ  พอแมมีบุญคุณ 
มากนะ  ไอความคุนชินของเรา  มันยังไมคอยสนิทขนาดนั้นเลย  แตเวลาใครเห็นธรรม 
แลวกราบพระพุทธเจานี่ 

พูดถึงทางวิทยาศาสตรเห็นไหม  ทางสังคมนิยมเขาบอกเลยนะวา  พอแมไมมี 
บุญคุณ  เปนหนาที่  สังคมนิยมเขาพูดถึงวัตถุนิยม  เพราะเขาสอนเด็กๆ ไงวาพอแมนะไม 
ตองเคารพ  พอแมนี่เปนหนาที่  มีหนาที่ตองเลี้ยง  เขาพูดกันอยางนั้นเห็นไหม  เพราะเขา 
คิดของเขา  เพราะเขาเขาไมถึงความรูสึกอันนี้  พูดถึงทางโลก  พอแมนี่เปนหนาที่  สังคม 
นิยม 

แตถาพูดถึงเรา  เราเขาถึงความรูสึกนะ  อยางเชนบางคนนะ  โอโห  รักพอรักแม 
นี่  รักแบบโอโฮสุดยอดเลย  เพราะนั่นใจของเขาเปนธรรม  ความกตัญูกตเวทีเปน 
เครื่องแสดงออกของคนดี  แลวพอแมของเรา  ถาเราไมดูพอแมของเรา  แลวเราจะไปดูที่ 
ไหน  เพื่อนคบเพื่อน  โอ พอแมมันยังไมเอาเลย  แลวมันจะเอาเราหรือ  ถาพอแมเขาก็ยัง 
ไมดูแลเห็นไหม  พูดถึงหัวใจ  แตพวกเราก็คิดอีกละ  วาพวกเราทํากันไมได แตยังไมแก 
ไมรูหรอก  มันจะกงกรรมกงเกวียนนะ  พอเรามีครอบครัวขึ้นมา  เราแกขึ้นมาแลวใครจะ 
มาดูแลเรา 

แลวพูดถึงรัฐสวัสดิการเห็นไหม  ก็รัฐสวัสดิการดูแล  ถาพูดถึงเขาถึงศาสนา  มัน 
จะซึ้งบุญซึ้งคุณมาก  แลวตัวศาสนาถาใครภาวนาไดนะ  แลวการภาวนานี่มันเปนหนึ่ง 
เดียวมันไมมีสอง  มันพูดตองเหมือนกัน  นี่เวลาเขาพูดนะ  อยางเชน  โยมถามเมื่อกี้  บอก 
วาเวลานั่งภาวนาไป พอจิตมันสงบนะเห็นกาย  เห็นกายนี่มันสะเทือนหัวใจ  นี่พูดถึงคน 
เห็นใหมๆ นะ  มันก็มหัศจรรยมากนะ
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แตถาครูบาอาจารยที่เปน  มันเริ่มเหมือนกับ  โทษนะ นี่เปรียบเทียบ  เหมือนกับ 
เราเอาสัตวมาฝก  ดูวัวควายที่ไถนาเปน  เขาเรียกวัวเปนงาน  กับวัวไมเปนงาน  ราคา 
ตางกันมากเลย  วัวที่เปนงานเขาตองเอามาบังคับ  เอามาฝก  ฝกจนวัวนั้น สัตวนั้นทํางาน 
ได  สัตวนั้นจะมีคุณคามาก  ราคาจะแพงมาก  แตไอสัตวที่มันทํางานไมเปน  เขาเอาไว 
กินเนื้อ ไวเชือดเทานั้นละ 

ใจของคน  ใจของการภาวนา  พอเห็นกาย  จิตสงบนี้เหมือนเราเอาสัตวมาฝก  ถา 
เอาสัตวมาฝกนะ  มันเห็นการฝกอันนั้น  มันพัฒนาขึ้นไปอยางนั้น  มันฝกเปนขึ้นมาแลว 
มันจะรูงานของมัน  นี่เอาสัตวมาฝกเห็นไหม  วัวหรือควายเอามาเขาเทียมแอก  แอกพัง 
เลย  มันตื่น  มันไมยอมรับ  มันดิ้นจนแอกพังเลย  จิตของเราจะเอามันสงบนะ  มันจะดิ้น 
รนมาก  แลวพอจิตของเรามันเห็นกายอยางนั้น  เห็นกายอยางนั้นก็เพียงแตเอาวัวเอาควาย 
เขาเทียมแอกได  ยังไมไดบังคับใหมันเดินไปนะ  เอ็งตองเดินนะ  เอ็งอยากระชากนะ 
เดี๋ยวเกวียนกูพัง  เอ็งตองเดินใหดีนะ  ตองฝกไปอีกเรื่อยๆ  นะ นี่การภาวนาไง 

การภาวนาการเริ่มตนนะ  ถาจิตมันไมสงบ  เราตองพยายามทําใหสงบ  ถาจิตมัน 
สงบแลวนะ  ถาจิตสงบแลวออกวิปสสนาออกไป  การกระทําของมัน  มันจะไปอีกแบบ 
หนึ่ง  เราคานการดูจิตมาตลอดเพราะอะไร  เพราะเขาพูดเปนวิทยาศาสตร  เขาพูดเปนกฎ 
ตายตัว  เปนวิทยาศาสตรตองเปนอยางนั้น  แตเขาไมพูดถึงธรรมะ  กฎวิทยาศาสตรนี่เปน 
ทฤษฎี  ถูกตองไหม  ถูก  ถูกในทฤษฎี  ถูกในสุตมยปญญา  แตการปฏิบัติจะไมเปนอยาง 
นั้น 

ถาเปนอยางนั้นนะ  แสดงวาคนนั้นไมเคยเห็น  เหมือนกับวาเขาไมเคยเอาสัตว 
เขาฝกฝน  อยางประสาเราวัยรุนนะ  หรือเด็กๆ  มันเห็นวัวเห็นควาย  มันก็วัวควาย 
เหมือนกัน  มันไมรูวาวัวควายตัวไหน  วัวควายที่ใชงานได  กับวัวควายที่ใชงานไมได 
แตถาคนไถนานี่เขารูเลย  เขาเอาวัวเอาควายเขาแอกเขาคันไถนะ  มันดิ้นตายเลยถามันไม 
เคยทํา  แตพอวิทยาศาสตร  เราเปนเด็กเห็นไหม  วัวก็คือวัว  วัวมันแตกตางกันตรงไหน 
วัวก็คือวัว  แตมันไมเปนนะ  แตถาคนเปนนะ  วัวเปนงาน  กับวัวไมเปนงานตางกัน 

นี่เหมือนกันเวลาพูดถึงธรรมะ  คนที่หัวใจเปนธรรมะพูดมา  กับคนที่หัวใจไม 
เปนธรรมะพูดมา  ตางกัน  พูดธรรมะเหมือนกัน  ตางกันมากเลย  เห็นไหมบอกเลยนะ 
เพราะเราเองเราก็พูดบอย  เห็นไหมในมหายาน  โธ งายๆ นะ  ละช่ัวทําดี  ละช่ัวทําดี
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เทานั้น  ธรรมะสอนเทานี้  ละความช่ัว  ทําความดีเทานั้นแหละ  แลวทําไดไหมละ 
พระพุทธเจาสอนงายๆ เลย  ไมทําความช่ัว  ทําแตความดี  และในที่สุดทําใหจิตผองแผว 
ทําแคนี้แหละ  แตเวลาทําขึ้นมานะเกือบเปนเกือบตาย  เพราะอะไร  เพราะกวาจะเอาเรา 
ไวในอํานาจของเรา  หัวใจจะเอามันไวนะ  พอมันดิ้นของมันนะ  มันไปขนาดไหน 

ฉะนั้นพอเรากําหนด  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  นี่ พอกําหนด  พุทโธ  พุทโธ  เปน 
ปจจัตตัง  เปนสันทิฏฐิโก  พอจิตมันสงบขึ้นมา ความสงบของจิต  คนถาจิตสงบ  มันจะ 
พูดเรื่องความสงบถูกตอง  ถาจิตออกใชปญญา  มันจะพูดถึงปญญาถูกตอง  แตนี่เวลาเรา 
จิตเราสงบแลว  จิตเราสงบใชไหม  พอจิตเราสงบเราเห็นกาย  พอเห็นกายขึ้นมา  พอเห็น 
กายขึ้นมา  มันสะเทือนหัวใจมาก  นี้การสะเทือนหัวใจ 

เรานะ  เรานี่จะฝกวัวฝกควาย  เราก็ไปจับวัวจับควาย  จับมันกอน  ทําความคุนเคย 
กับมันกอน  ความคุนเคยเสร็จแลว  เขาพยายามจับเขามาเทียมแอกเทียมไถ  เทียมไถแลว 
ทําอยางไรกอน  นี่จิตก็เหมือนกัน  พอมันไปเห็นกาย  เราจะจับวัวจับควายเขาแอก 
อยางไร  เราจะจับวัวจับควายเขาแอกอยางไร  งงไหม 

อันนี้ในฝายอภิธรรม  ใครเห็นนิมิตนิมิตผิดหมด  ทุกอยางผิดหมด  เห็นนิมิตก็ 
อยางหนึ่ง  เห็นจิตก็อยางหนึ่ง  ถาไมเห็นนิมิต  ตองเห็นจิต  ตองเห็นตองจับตองตอง  ถา 
ไมมีการเห็นการจับการตอง  เราทําอะไร  เห็นไหมเราทําอะไรไมได  จิตมันตองสงบ 
พอจิตมันสงบขึ้นมาแลวมันจะรูจักตัวมันเอง  แลวมันจะเกิดการแกไข  นี่พอจิตมันสงบ 
เห็นกายขึ้นมา  แลวสังเวชนะ  น้ําตาไหลนะ  แลวมันขนพองสยองเกลานะ 

มันเปนเรื่องธรรมดา  เพราะธรรมดาพอจิตมันสงบเขาไปแลว  เหมือนเรา  เรา 
เปรียบอยางนี้ประจํานะ  โทษนะ  ไมใชวาเพชรธรรมดานะ  เรามีโคตรเพชรกัน  แลวเรา 
เก็บไวในตูเซฟ  แลวเราลืม  หาไมเจอ  รูอยูวามีเพชรแตหาไมเจอ  หาอยูนั่นแหละ  หา 
อยางไรก็หาไมเจอ  หาทั้งชีวิตก็หาไมเจอ 

แลวพอทําพุทโธๆๆ  หรือกําหนดปญญาอบรมสมาธินะ  บังเอิญไปทํางานนะ 
ไปเปดเขาไปเจอเพชร  มันอยูตรงหนาเราเลย  เราจะมีความรูสึกอยางไร  เราทํางานอยูนะ 
เราพยายามเสาะหาอยู  แลวไปเจอเพชรนี่เราจะรูสึกอยางไร  พอจิตมันสงบนะ  พอมันไป 
เห็นกายเห็นตางๆ นะ  อาการมันจะเปนอยางนั้น  มันเห็นปบ เราถึงบอกวามันเห็นกิเลส 
ไง  มันเห็นกิเลสเห็นเรา  เราจะบอกเลยนะ  เวลาจิตใครสงบนะ  จิตเห็นอาการของจิต
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หรือจิตเห็นกาย  เราจะเปรียบเหมือนกับเห็นไดโนเสาร  ไดโนเสารนะ  มันเปนสัตวที่สูญ 
พันธุไปแลว  มันเปนสัตวดึกดําบรรพ  แตเรารูไดเพราะมันมีฟอสซิล  มันมีตางๆ เรารูได 
ไอนี่ก็เหมือนกัน  จิตของเรา  กิเลสของเรานี่เรารูได  ทุกคนรูไดวาเรานี้มีกิเลส  เพราะเรา 
มีอวิชชาถึงเกิดมา  แตเราไมรูวามันอยูตรงไหน  เราไมรูวามันอยูที่ไหน  แลวเราไมรูวาจะ 
ทําอยางไรกับมัน 

แตพอจิตเราสงบ  แลวเราไปจับตองได  เหมือนกับไปเจอไดโนเสาร  คําวา 
ไดโนเสารมันเปนสัตวที่สูญพันธุไปแลว  เปนสัตวดึกดําบรรพ  กิเลสเกิดตาย เกิดตาย ใน 
หัวใจเรามันเปนสัตวดึกดําบรรพ  จิตดวงนี้โดนมารนี่ครอบอยู  เกิดตาย เกิดตาย  มาไมรู 
เทาไหรนับตนนับปลายไมได 

เพราะเอาพระพุทธเจาเปนบรรทัดฐาน  พระพุทธเจาเวลายอนอดีตชาติไป  นับตน 
นับปลายไมได  คือไมมีที่สิ้นสุด  คือมันสาวไปไดอีกยาวไกล  แตนี้ถาพูดถึงสาวไดยาว 
ไกล  นี่คือปญญาของพระพุทธเจานะ  ไมใชปญญาของพวกเรานะ  ถาปญญาของ 
พระพุทธเจา  พุทธปญญาเปนอจินไตย  มันมหัศจรรยมากนะ  ยอนไปนี่ไมมีตนไมมี 
ปลาย  สาวไปไมมีที่สิ้นสุด 

นี่ไงเราถึงเปรียบเหมือนไดโนเสารไง  สัตวที่สูญพันธุไปแลว  แตเรารูไดวามัน 
สูญพันธุไปแลว  แตอวิชชา  มาร  อยูในหัวใจเรานี่มันไมสูญพันธุ  มันอยูกับเรา  แลวมัน 
ครอบงําจนเราไปไมเคยสูญพันธุ  แลวพอจิตสงบพอไปเห็นมันนะ  อาการเห็นไหม  โอ 
โห น้ําตาไหลพราก  ขนนี้พองหมด  สะเทือนหมด 

นี่การปฏิบัติของครูบาอาจารยเรา  ทานจะมีความรูสึก  มีอาการอยางนี้  แตที่เขา 
สอนกันในปจจุบัน  เขาพูดกันเปนนกแกวนกขุนทอง  แจวๆๆ นะ  พิจารณากายเห็นกาย 
พิจารณาจิตเห็นจิต  เราไมเช่ือ  เราไมเช่ือเลยนะ  ในหัวใจนี้ไมเคยเช่ือ  ไมเช่ือเพราะอะไร 
เพราะเราเคยประสบการณมา  เวลาเราประสบการณขึ้นมา  และเมื่อวานไปพระก็มาถาม 
อยางนี้  เขาวาประสบการณนะ  เขาพูดโอโหขึงขังๆ นะ  เราก็ไมเช่ือ 

เราไมเช่ือเพราะอะไร  เพราะมันพูดขึงขังไปโดยกิริยาของจิต  กิริยาของจิต 
กิริยาคือความองอาจกลาหาญของจิตของแตละคนที่มันมี  อาการอยางนั้นมันมี  ธาตุอยาง 
นั้นมันมี  พอมีขึ้นมาเขาก็จับตรงนั้น  แลวเขาทําเปนองอาจกลาหาญ  แตมันไมมีเหตุไมมี
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ผลไง  มันไมมีเหตุผลรองรับ  เหตุผลที่วามันเปนอยางนั้นไดอยางไร  ทําไมมันถึงเปน 
อยางนั้น  มันเปนมันตองมีเหตุมีผล 

ความกลาหาญนะ  กลาหาญทําดีก็ได  ทําช่ัวก็ได  กลาหาญนี่มันมีอยูที่ขอมูลดี 
หรือช่ัว  ถามันช่ัวมันก็พาช่ัวสุดๆ  กลาหาญนะ  ดูโจรมันปลนสิ  เราเคยเที่ยวมานะ 
นักเลงนี่เวลาเขาเจอกันนะ  เอาปนกับปนจอหัวกัน  ใครเหนี่ยวไกกอน  ใจใครเวลาเดิน 
เผชิญหนากัน  เอาปนจอหนากันเลย  แลวเดินสวนกันเลย  ยิงตายทั้งคู  กดเหนี่ยวไก 
ดวยกันตายทั้งคู  พิสูจนใจกันไง  นี่พูดถึงวาคนบาบิ่น  มันไมมีประโยชนอะไรหรอก 

ถาบาบิ่น  มันตองบาบิ่นเห็นไหม  ดูสิอยางเชนเรา  เหตุการณวิกฤตเห็นไหม  ดูสิ 
เวลาเกิดอุทกภัยตางๆ  นี่เราฝาวิกฤติไปชวยชีวิตคนอื่น  เราสละชีวิตเรานะ  สละชีวิต 
เพราะเขาเกิดเหตุวิกฤติ  เขาวิ่งหนีกัน  เขาหนีภัยกัน  เราเผชิญเขาไปในภัยนั้น  เพื่อจะไป 
ชวยคนอื่น  เราสละชีวิตเรา  เพื่อตั้งสติปญญา  เพราะเราตองตาย  ใครก็ตองกลัววาเรา 
ตองตาย  แตเราจะเปนจะตายก็แลวแต  เราจะชวยเหลือคนอื่น  เราเดินเขาไปในนั้นเพื่อ 
จะชวยเหลือคนอื่น  เออ  มันมีปญญาของมัน  มันมีสติของมัน  มันมีการกระทําของมัน 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตที่มันจะเปนไป  จิตที่มันพัฒนาของมัน  มันตองมีเหตุการณ 
อยางนี้  มันตองมีความเขาใจอยางนี้  ถามีความเขาใจอยางนี้  มันจะเปนความจริงนะ  นี่ 
ไมใชพูดเปนนกแกวนกขุนทอง ละชั่วทําดี  ตัวศาสนาสอนอยางนี่  แตคนสอนแลวสอน 
จริงหรือเปลา  แตสอนแลวดีมันดีของใคร  นี้พูดถึงถาจิตนะ  โดยหลักของเรา ดูสิดูมีด 
เห็นไหม  เวลาทําครัวกัน  มีดเปนประโยชนไหม  มีดนี่เราทําอาหาร  เรามาใชทํา 
ประโยชน  ก็เปนประโยชนเห็นไหม  มีดเราทําโทษนะ  เราไปทํารายใครก็ได 

ปญญาของเรา  เราคิดวามันเปนคุณงามความดี  เราคิดวาสิ่งนี้มันเปนวิปสสนา 
มันทํารายเรานะ  แตถาเรามีครูบาอาจารยเห็นไหม  สําคัญมาก  เรามองพระที่การ 
ประพฤติปฏิบัติมา  สวนใหญเปนอยางนี้  มียกเวนหลวงปูมั่นและพระพุทธเจา  เพราะ 
ทานไมมีอาจารยที่สามารถจะชักนําได  ทานตองใชชีวิตของทานผจญภัยเอง  แตเวลาครู 
บาอาจารยเขาเรียกวาถือนิสสัย  อยางเราเชนมีพอแมนี่นะ  ลูกอยูกับพอแมมานี่  พอแม 
ทํางานทุกวันลูกก็นั่งดูอยูนั่นละ  พอลูกนั่งดู  พอแมไมตองสอนหรอก  ลูกมันจําไดนะ 
เชาขึ้นมาพอตองเขาครัว  พอตองทําอาหารกอน  พอแมตองทําอยางนั้นกอน
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ชีวิตประจําวันมันรูมันฝกเอง  มันฝกโดยธรรมชาติไง  ขอนิสสัยอยูกับอาจารย 
อาจารยทําใหดูเปนตัวอยาง  อาจารยทําใหดูเปนตัวอยางนะ  ตื่นตั้งแตตีเทาไร  ทํางาน 
เทาไร  กําหนดอยางไร  แลวเราทําเองนี่เปนอยางนั้นไหม  ถาไมเปนอยางนั้น  เถรสอง 
บาตร  เห็นอาจารยนะ  เช็ดบาตรเสร็จก็สองนะ  สองดูวาอากาศมันมีรอยรูรั่วไหม  ไอนี่ก็ 
เห็นยกขึ้นดวย  พอถึงเวลาเราก็เช็ดบาตรบาง  แลวก็ยกสอง  ทําใหเปนเหมือนวิธีกิริยาที่ 
อาจารยทํา  แตไมรูทําเพื่ออะไร  ไมรู  แตอาจารยเขาทําเขารู  เขายกขึ้นมาสองบาตร 
เพื่อใหเห็นรอยรั่วรอยราวของมัน  แตเราเห็นทานยกเราก็ยกตามนะ  แตไมรูสองไป 
ทําไม 

อยูกับครูบาอาจารยเห็นไหม  ทานทําเปนตัวอยาง  เราทําดวย  เราศึกษาดวย  เรา 
เขาใจดวย  เราจะไดเขาใจเหตุผลการกระทํา  หรือวาเหตุผลเหตุที่เกิดขึ้นมาจะแกอยางไร 
แตถาเราอยูกับทาน  เราทําตามเฉยๆ  แตเราไมมีปญญาเลย  ไมเขาใจเลย  อยูกับครูบา 
อาจารยนะ  ถาเราทําตามไดประโยชน  จะไดประโยชนมาก  ถาใหเราอยูกับครูบาอาจารย 
นะ  เราทําตามแตเราไมไดประโยชนไง  เราทําเฉยๆ  เราทําไมไดประโยชนไง ถาเราทํา 
แลวนะ  มันเกิดจากใจ  ถาใจมันเปนอันเดียวกัน  สิ่งที่เปนอันเดียวกันเห็นไหม 

ขณะที่เรากําหนดของเรา  พุทโธๆ  หรือปญญาอบรมสมาธิก็ได  ที่เขาดูจิต  เรา 
ไมใชคําวาดูจิต  เราใชวาปญญาอบรมสมาธิ  หลวงตาก็ใชวาปญญาอบรมสมาธิ  ปญญา 
อบรมสมาธิ  ปญญาใชไดตลอดเวลา  ปญญาใชตั้งแตเราเคลื่อนไหว  เราตั้งแตเปน 
คฤหัสถ  เราทําอาชีพตางๆ  ตองใชปญญาทั้งนั้น  แตมันเปนปญญาอะไร  เห็นไหมโลกีย 
ปญญา ปญญาอบรมสมาธิคือปญญาโลกๆ  คือปญญาจากสมอง  ปญญาจากการศึกษา 
ปญญาจากการคนควา  ปญญาจากการตรึก  นี่คือปญญาอบรมสมาธิ  คําวาปญญาอบรม 
สมาธิ  คือสมถะไง  ปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาใชไดทุกเมื่อ  ปญญาใชไดตลอดเวลา 

ทีนี้เราคิดวาตองจิตสงบกอนคอยใชปญญา  จิตสงบกอนคอยใชปญญา  เพราะ 
ปญญาอันนั้น  ปญญาฆากิเลสนั้นเปนโลกุตตรปญญา  ปญญาโลกุตตรปญญาที่พนจาก 
โลก  ปญญาที่ทําลายโลก  ทําลายโลกทัศน  ทําลายทิฏฐิมานะ  ทําลายตัวตน  ทําลาย 
หัวใจ  ทําลายทั้งหมด  แตโลกียปญญา  ปญญาเกิดจากโลก  ปญญาเกิดจากเราจะไม 
ทําลายเราเลย  เครื่องกําเนิดไฟฟา  ไดมันปนออกมา มันสงไปกระแสไฟฟาไปที่ไหน 
มันสงกระแสไฟฟาเพื่อแสงสวางจากขางนอกนะ  ความคิดที่ออกจากโลก  ปญญามัน 
ออกไปขางนอกหมดเลย  ปญญาที่กลับมาฆากิเลสไมมี
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พอมันไมมีเราตั้งสติเห็นไหม  เราตั้งสติของเรา  เพราะเราศึกษาธรรมนะ  เราใช 
ปญญานะ  เราใชปญญาอยางนี้ตามความคิดไง  เพราะมันเปนธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาใชไหมวา  ปญญารอบรูในกองสังขาร  สังขารคือความคิดความปรุง 
ความแตง  ถาปญญามันไลๆๆ  ความคิดเขามาเห็นไหม  ปญญารอบรูในกองสังขารนี้ 
ปญญาในศาสนาเห็นไหม  ปญญาในพระพุทธศาสนา  กับปญญาทางโลกมันคนละเรื่อง 
กัน  แตเราใชศัพทเหมือนกัน  แลวเราเคลมวาเหมือนกัน  เราคิดวาใชปญญา  ไมใช!  พอ 
คําวาไมใช  ไมใช  อะไรยืนยัน  เพราะคําวาไมใชปบ  มันเอาเปนกฎตายตัวไมได 

คําวากฎตายตัวมันจะไปขัดแยงกับจริตนิสัยของคน  อยางเชน เราบัญญัติกันเลย 
นะ  วามนุษยเราตองกินน้ํา  คุณคาของน้ํา น้ําสะอาดอยางนั้น  แลวเราไปดูที่ไมมีแหลง 
น้ําละ  น้ําของเขาอาจจะแบบวา  ไมมีคุณคาไมสะอาดเหมือนน้ําของเราเห็นไหม  แลว 
อยางนั้นคนที่นั่นตองตายหมดเลย  เพราะเขากินน้ําไมได  แหลงน้ําเกิดจากที่ใด  แหลงน้ํา 
มีคุณภาพขนาดไหน  ชุมชนนั้น  เขามีแหลงน้ํานั้นใชประโยชน  ควรจะใชประโยชน 
แหลงน้ํานั้น  แลวเขาจะมีวิธีการอื่นเพื่อประโยชนของเขา 

จริตนิสัยของแตละดวงจิต  มันเหมือนกับชุมชน  เหมือนกับสถานที่  จริตนิสัยนี่ 
มันเปนอันหนึ่งของเขา  เราแกไขดัดแปลงเขาไมได  เพราะมันเกิดจากกรรม  เกิดจากการ 
กระทํา  เกิดจากประวัติศาสตร  เกิดจากอดีตชาติ  เกิดจากสิ่งที่สะสมมา  สิ่งนี้ไมมีใคร 
แกไขได  มันเปนปจจุบันเหมือนกันเห็นไหม ดูสิ  เรานั่งอยูนี้  ทัศนคติ  ความคิด 
ความเห็น จริตนิสัยไมเหมือนกันสักคนหนึ่งเลย  แตเราเกลียดความทุกข  เราปรารถนา 
ความสุขเหมือนกันเลย  ทีนี้พอเราตั้งเปาหมาย คือเราเกลียดความทุกข  เราจะพยายามเขา 
หาความสุขนี่  เราตองปรับแหลงน้ํา ปรับตางๆ ใหมันเปนประโยชนกับเรา 

ฉะนั้นไอเรื่องที่จะเกิดนิมิต  จะเกิดตางๆ นี่  เราถึงบอกที่วาบังคับใหเปนสูตร 
สําเร็จ  บังคับใหเปนสูตรตายตัวไมได  ถาใครบอกบังคับเปนสูตรตายตัว  เรากลาพูดนะ 
วาคนนั้นภาวนาไมเปน  ถาภาวนาเปนเขาจะตองรูของเขา  เหมือนคนทํางานเปน  คนเปน 
นายชาง  เราเปนนายชาง  เราประมูลงาน  เรารับงานทั่วโลกเลย  ไปทํางานสถานที่หนึ่ง 
ดินออน ดินแข็ง ดินดาน  ดินตางๆ มันตองรูสิ  แลวรากฐานที่วางขึ้นมาเพื่อจะทําการ 
กอสรางนี่  มันตองแตกตางกัน  ถาไมแตกตางกันเขาจะสรางโครงสรางของเขาขึ้นมาบน 
สถานที่กอสรางนั้นไดอยางไร
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จิตใจของคนก็เหมือนกัน  พื้นฐานของจิตมันไมเหมือนกันทั้งหมดเลย  แลวบอก 
วาตองเหมือนกันหมด  ถาเปนดินออนใชไหม  เราลงโครงสรางพื้นฐานแข็งแรงอันนั้น 
ถูกตอง  แลวเราเอาโครงสรางอยางนั้น  ไปลงทุนในสถานที่ที่เปนดินภูเขาอยางนี้  ที่เขา 
ไมตองลง  มันจะลงทุนสูญเปลาไปเพื่อประโยชนอะไร 

นี่ไง  จิตก็เหมือนกัน  ถาจิตของคนนั้น  ถาดินเราออนใชไหม  พื้นที่ของเรา เรา 
ตองลงโครงสรางแข็งแรง  เราตองตั้งสติของเราใหดี  เราจะตองระลึกของเราใหดีเพื่อ 
พื้นฐานของเรา  พื้นฐานนะ  เรานะถาไมมีสติไมมีปญญาขนาดนี้  เราทําสิ่งใดก็แลวแต 
พอเราสรางโครงสรางของเราสูงขึ้นมา  แลวมันลมไปตอหนานี่  เสียทั้งเงิน เสียทั้งเวลา 
เสียทั้งขาวของ เสียทั้งความรูสึก  เสียหมดเลย  เสียเพราะอะไร  เสียเพราะเรามักงาย 
พื้นฐานโครงสรางเราไมทําใหแข็งแรงกอน  ถาเราทําพื้นฐานแข็งแรงเสียกอน  เราจะ 
เสียเวลานิดหนอย  เราจะไมเสียใจทีหลัง 

มันถึงตองยอนกลับมา  ถาเรามีศรัทธาความเช่ือแลวมีอยูในใจ  เรากําหนดพุทโธ 
เราตั้งสติของเรา  เราทําของเรา  มันจะยากมันจะงายนะ  มันอยูที่การกระทํา  อยาไปเช่ือ 
ใคร  พระพุทธเจาสอนกาลามสูตรอยูแลว  ไมใหเช่ือแมแตพระพุทธเจาพูดเลย 
พระพุทธเจาบอกแมพระพุทธเจาพูดก็อยาเช่ือ  ใหจับไว  แลวพิสูจนเอาจากการกระทํา 
ของเรา  จากความจริงที่เกิดขึ้นมาจากเรา 

ไอนี่มันเช่ือตามกันไป  พอเช่ือตามกันไปแลวบอก  ตองเปนสูตรสําเร็จ  มัน 
เปนไปไมไดหรอก  แตพอนานไปนะ  คนที่ทําไปแลว  ประสบการณของเขาจะสอนเขา 
เอง  วาสิ่งที่เขาคิดมันเปนไปไมได  แลวคอยๆ กลับตัวไง  เขาจะกลับตัวของเขาเอง  แต 
เราคิดวามันไมคุมคาไง  คนที่กลับตัวไมทัน  คนที่ตามไปมันจะมีปญหามาก 

อันนี้พูดถึงมันตองเปดกวาง  เปดกวางถึงจริตนิสัยถึงการกระทํา  นี่เรากําหนดพุท 
โธๆๆ  ของเราไป  พอมันเห็นนะ  มันมีเยอะนะลูกศิษยที่มาที่นี่  เวลาเขานั่งเขาดูเราเทศน 
เขาฟงเราเทศนเขามองดวย  เขาเห็นเราเปนโครงกระดูกหมดเลย  มีดวยนะ  เขามองมาที่ 
เรา  เขาเห็นเราเปนโครงกระดูกหมดเลย  เขาไมเช่ือนะ  เขาขยี้ตาเขาใหญเลย  แลวมอง 
มานะ  อันนั้นคืออะไร 

อันนั้นมันคือวาสนาของเขา  โครงสรางของเขา  โครงสรางของเขา  เขาตองตั้ง 
สติของเขา  ตั้งสติของเขาแลวอันนี้เตือนตัวเอง  ถาอยางนี้มีอยางนี้ไดนะ  มันประเสริฐ
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มาก  ประเสริฐที่อะไร  ประเสริฐเพราะวาเห็นเองไง  ปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก  เราบอกนะ 
มีพระมาปฏิบัติ  ทําอยางไรใหมันถูกตองละ  เราบอกวาเอ็งตองทํากอนสิ  แลวเอาตุกตา 
มาคุยกัน  เอาตุกตา  คือเอาสิ่งที่เขาเห็น  สิ่งที่เขาเห็นนะแลวแกไขดัดแปลงกันไป  นั้น 
ตุกตาเกิดแลวนะ  แตพวกเราทําอะไรยังไมเกิดตุกตา  ถาไมเกิดตุกตาเห็นไหม 

แตทีนี้พอเรากําหนดพุทโธๆๆ  พอเราจิตสงบ  เห็น  เห็นกันเราก็เปรียบเทียบ 
เหมือนเอาวัว  เอาควายเขามาฝกงาน  วัวมันจะดิ้น วัวจะไมยอมมันธรรมชาติของมัน  ใจ 
ของเรา  เวลาเราเห็นกายเห็นไหม  ทําไมเราสะเทือนใจละ  ทําไมเราเศราละ  มันเศรา 
เพราะอะไรรูไหม  มันเศรานี่ เราพูดเลยพื้นฐานของพวกเรา  ตองสํานึกตนใหไดกอน 
คนเราถาหลงผิดนี่  มันจะทําความผิดไปตลอดเวลา  แตถามันรูวาตัวผิดปบ  มันจะเริ่ม 
กลับตัว 

เด็กลูกหลานเรา  สวนใหญเขาจะเถียงวาเขาทําถูก  เขาวาพอแมปากจัด  พอแม 
ชอบวาลูกวา ลูกทําผิดๆๆ  ไอลูกบอกวา  หนูทําถูกๆๆๆ  เห็นไหม  เพราะเขาไมรูวาเขา 
ทําผิด  ถาวันไหนเด็กมันรูวามันทําผิด  มันไมทําหรอก  นี้พอแมก็ตองบอกวา  หนูทําผิด 
อยางนี้นะ  มันทําผิดอยางนี้นะ  เพราะเขายังไมรูตัวของเขา  ใจเราก็เหมือนกัน  ถายังไม 
สํานึกถึงตัวนะ  แกไขตัวเองไมได  ถาสํานึกถึงตัวเอง  ก็คือกลับมาที่พื้นฐานของจิต  ภพ 
กลับมาที่สมาธิ  ถาพุทโธๆ  นี่มันกลับมาถึงตัวมัน  พอกลับถึงตัวมันปบ  ดูสิพลังงานเห็น 
ไหม  ดูสิความรอนนะ  ถาฟนกองใหญมันจะสงความรอนมามาก  ฟนกองเล็กความรอน 
พลังงานมันจะนอย 

จิตของคนถามันมีกําลังมาก มีวาสนามากเห็นไหม  พอจิตสงบมันจะอยางที่วา 
เห็นกาย เห็นตางๆ  อะไร  เห็นนะแลวมันเห็นแตกตาง  บางคนเห็นเปนอวัยวะช้ินเดียว 
บางคนเห็นผิวหนัง  บางคนเห็นเปนโครงสราง  บางคนเห็นทั้งตัว  เห็นหมดนะ  คําวา 
เห็น  มันก็เปรียบเหมือนเงินในกระเปาเราตอนนี้  จะควักมามีคนละเทาไร  ฉันมีหาบาท 
ฉันมีสิบบาท  ฉันมีพันหนึ่ง  นี่ไง  เพราะจิตมันมีโครงสรางเห็นไหม  พลังงานมันมากนะ 
พอมันเห็นนะ  เห็นมันจะเห็นภาพ  ภาพที่ใหญ  ภาพที่ชัดเจน  เรามีหาบาท  เราก็เห็นแค 
เปนผิวหนัง  เรามีเล็กนอยนะ  เราก็เห็นเล็กนอย  เห็นนี้  เห็นนี้มันมาจากอํานาจวาสนา 
บารมีของคน
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อยางเชนเรา  เดี๋ยวนี้นะเราไปไหนเราไมมีตังคกันเลย  เรามีการด  มีบัตรพลาสติก 
คนละใบไวคอยรูด  นี้เหมือนกัน  จิตเราสงบแลวไมเห็นอะไรเลย  เราไมมีเงินในกระเปา 
เลย  แตเราก็สามารถใชเงินได  เราไมมีเงินในกระเปาเลยนะ  พอเราจิตสงบ สงบเฉยๆ 
สงบไมมีอะไรเลย  สงบไปเฉยๆ  อยางนั้น  สงบดี  สงบเพราะจิตมันนิ่งเขามาๆ  แตรูตัว 
ตลอดเวลา  ไมเห็นอะไรเลย 

แตทีนี้ทางโลก  เขาบอกเลยวาถาเห็นนิมิตนี้คือผิดหมด  จิตสงบตองไมเห็นอะไร 
เลย  เขาถึงวาจิตจะสงบ  มันถึงจะถูกตอง  ถึงจะยกขึ้นวิปสสนาได  จิตสงบที่ไมเห็น 
อะไรเลยเยอะมาก  เพราะธรรมดาหาบาท  สิบบาท  พันหนึ่ง  คนนั้นเขามีตังคในกระเปา 
นะ  ไอพวกเราสวนใหญนี่ไมคอยมีหรอก  แตเราเกิดเปนมนุษยดวยกัน  เกิดเปนมนุษยนี่ 
นะ  เราไมมีตังคเลยนะ  แตรัฐสวัสดิการเขาตองดูแลเรานะ  เราไมมีตังคเลยละ  แตเราก็ 
ดํารงชีวิตได 

จิตที่มันสงบมันไมมีอะไรของมันเลย  เขาก็มีสิทธิ์ของเขา  เขาก็ทําสมาธิของเขา 
แลวเขาก็สามารถพนจากกิเลสไดเหมือนกัน  ถาเขาทําของเขานะ  นี่จะพนจากกิเลส  พอ 
จิตสงบแลวนะ  จิตมันสงบนี่สํานึกตน  สํานึกเรา  เหมือนทะเบียนบาน  เหมือนสิทธิของ 
บุคคล  เราตองมีทะเบียนบาน  เราตองมีสิทธิสวนบุคคล  เราถึงจะมีสิทธิตาม  นั้น  ถาเรา 
ไมเขาถึงจิตนะ  เราจะบอกวาทะเบียนบานอะไรตางๆ มันเหมือนธรรมะ  ธรรมะนี้เปน 
สากล  ธรรมะนี้เปนธรรม  ธรรมะนี้ไมเปนของใคร  ไมมีใครบอกวาอนุญาตใหใคร 
เขาถึงธรรมได  และไมอนุญาตใหใครเขาถึงธรรมได  มันตามสิทธิของแตละบุคคล  ไมมี 
ใครสามารถไปบังคับวา  ใหคนนั้นบรรลุธรรม  หรือใหคนนั้นไมบรรลุธรรม  มันจะ 
บรรลุธรรม  มันอยูที่สิทธิของคนนั้น  ที่เขาทําของเขาตามธรรมชาติของเขา 

ธรรมะที่จะเปนจริงขึ้นมา  ถาธรรมที่เปนจริงขึ้นมาเห็นไหม  พอจิตมันสงบ 
ขึ้นมา  เราออกรูอยางไร  ออกกระทําอยางไร  ออกรูออกกระทํา  นี่ถาพูดถึงที่เขาพูดๆ กัน 
อยู  เขาไมไดพูดถึงการกระทําอันนี้  เขาไมเคยพูดถึงการกระทําเลย  เพราะถาพูดถึงการ 
กระทํานะ  สมถะกับวิปสสนามันตางกันอยางไร 

ดูสิ  ดูครูบาอาจารยหลวงตาทานยังพูดเลย  ขั้นของความสงบ  ขั้นของปญญา  ขั้น 
ของปญญาจะไมมีขอบเขต  ขั้นของปญญาคือ  ปญญาของคนนี่ไมมีขอบเขต  ยิ่งออกไป 
แลวไมมีขอบเขตเลย  ตาขายของปญญามันกางไปหมดเลย  เพราะความคิดมันเกิดได



ตามรอยโค 11 

ตลอดเวลา  แตความคิดมันเกิดจากอะไร  ถาความคิดมันเกิดจากพื้นฐานของการเปน 
สมาธิ 

ความคิดเปนสมาธิ  มันไมเขาขางตัวมันเอง  ถาพื้นฐานเกิดจากเรา  เกิดจาก 
ความคิดของเรานี่มันเขาขางตัวเอง  เราคิดไปคิดมา  ทุกคนคิดอะไรขึ้นมาไดนะ  อยากจด 
ลิขสิทธ์ิเลย  วาความคิดนี้มันสุดยอดๆๆ เลย  พอมีความคิดใหมขึ้นมานะ  ความคิดเมื่อกี้ 
ใชไมไดเลย  มันหลงตัวเองไง  เราเวลาคิดขึ้นมา  เราเกงทั้งนั้น  แตเอาตัวไมรอด 

แตถามันเปนสมาธิขึ้นมานะ  เวลาเกิดขึ้นมา  มันไมมีตัวเรา  มันไมมีสิ่งใดบวก 
นะ  แลวถาสิ่งนี้มันเกิดขึ้นมานะ  ๑.ไมมีตัวเรา  ๒.ปญญาที่เกิดขึ้นสะเทือนหัวใจมาก 
ปญญาที่เกิดขึ้นตามจริงมันจะสะเทือนหัวใจมาก  เวลาเกิดปญญาขนพองหมดเลย 
ความรูสึกขนพองสยองเกลาเลย  แลวใหมๆ นะ  พอมันชํานาญขึ้นไป  มันใชปญญานี่ 
หมุนบอยครั้งเขา  นี่จักร  หลวงตาใชวาติ้วๆ  หมุนติ้วๆ  มันไมมีใครพูดคํานี้นะ  คําที่วา 
ปญญาหมุนติ้วๆๆ  เพราะอะไร  เพราะเขาไมเคยมี 

ถาใครเคยมีปญญาอยางนี้นะ  ธรรมจักรมันเกิด  มันจะหมุนออกไป  มันจะ 
กลับมาทําลายตัวมันเอง  กลับมาทําลายความยึดมั่นถือมั่น  กลับมาทําลาย  มันจะปลอย 
ของมันอันนี้ เพราะเวลาเขาพูดกัน  ที่บอกวาเขาภาวนาผิดๆ  ใครก็แปลกใจนะ  วาเรา 
ทําไมวาคนโนนภาวนาผิด  วาคนนี้ภาวนาผิด  เรามีสิทธิอะไรจะบอกวาผิดหรือถูก  จริงๆ 
ก็บานเขาก็บานเรา  แมแตรางกายเรา  ปากทองเราก็ปากทองเรานะ  ถาเรากินเราก็อิ่ม  เรา 
ไมไดกินเราก็ไมอิ่มนะ  เขาจะกินก็เรื่องของเขาสิ  แลวมันเกี่ยวอะไรกับเราละ 

หลวงตาสอนบอย  ใจเขาใจเรา  แตนี้ที่เราพูดวาผิด  เรายืนยันวาผิดตลอด  ผิด 
ตลอดเพราะอะไร  เพราะเขาพูดเปนวิทยาศาสตร  เขาพูดเปนแบบวิทยาศาสตร  คือวามัน 
เปนสุตมยปญญาตลอดไป  แตถาคนภาวนาเปนนะ  เวลาพูดธรรมะนะ  เราก็พูดเปน 
วิทยาศาสตร  พูดเปนวิทยาศาสตรเพื่อใหพวกเราพิสูจนได  พิสูจนเรื่องธรรมะ  แต 
ธรรมะเหนือวิทยาศาสตร  เหนือมากเลย  วิทยาศาสตรพิสูจนเรื่องอดีตไมได  แตพิสูจน 
ไดดวยวัตถุเห็นไหม  ดวยพวกวรรณคดี  เรื่องอายุเขาพิสูจนได  แตที่พิสูจนทางจิต 
วิญญาณไมได  ไมไดหรอก 

ทีนี้เวลาอธิบายเปนวิทยาศาสตร  ธรรมะอธิบายเปนวิทยาศาสตรเพราะอะไร 
เพราะเพื่อใหเราเขาใจกัน  ใหเราเขาใจกันวาฟงธรรมะ แลวมันจะไดสะเทือนหัวใจ
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ความสะเทือนหัวใจนั่นละธรรม  ความสะเทือนหัวใจ  หัวใจคือความรูสึก  นั่นสะเทือน 
หัวใจเห็นไหม  พอสะเทือนหัวใจ  พูดธรรมะออกไป  หัวใจแตละหัวใจสะเทือนเทากัน 
ไหม  แลวฟงธรรมะเหมือนกันนะ  ครั้งนี้มันสะเทือนหัวใจมาก  ครั้งตอไปทําไมไม 
สะเทือนหัวใจเลย  ทําไมมันไมสะเทือนละ  นี่คือคาของธรรม  เพราะมันลึกไปเรื่อยๆ 
ธรรมะเห็นไหมเวลาพูดถึงที่วา  เขาพูดเปนวิทยาศาสตร  มันไมพูดเปนธรรม  ถาพูดเปน 
ธรรมนะ  เห็นไหมโลกกับธรรมไมใชอันเดียวกัน 

เราปวย  เราไปโรงพยาบาล  โรงพยาบาลนี่เปนโลก  เปนโลกหมายถึงวาเปน 
วิทยาศาสตรไง  เราปวยใชไหม  เราก็ตองไปโรงพยาบาลรักษาใชไหม  ถาเปนธรรมละ 
เปนธรรม จิต  เราไปโรงพยาบาลทําไม  เราไปโรงพยาบาลเพราะเราปวยแลวใชไหม 
เรื่องของรางกายหนาที่ของหมอ  แลวหัวใจเราละ  คนเราเกิดมา ความตายเปนธรรมดา 
ความเจ็บไขเปนธรรมดา  ความปวยเปนธรรมดา  ทุกอยางเปนธรรมดา  ธรรมดาแลวไป 
หาหมอทําไมก็มันเปนธรรมดา  แตโลกใชไหมโรคเขาก็รักษาได  โลกเขาแกไขได  เราก็ 
ไปทางโลก

แตธรรมะนะ  มันเสื่อม  ทุกอยางเสื่อมคาเปนธรรมดา  ถารักษาหัวใจนี้ได  หลวง 
ตาสอนประจํา  เวลาใครเจ็บไขไดปวยใหเจ็บคนเดียว  แตพวกเราเวลาเจ็บไขไดปวย  เจ็บ 
สองคน  รางกายก็เจ็บไขไดปวย  หัวใจก็วิตกกังวล  หัวใจก็ทุกขรอน  หัวใจก็ปวยไปดวย 
ถาหัวใจไมทุกขรอน  หัวใจไมวิตกกังวล  รางกายเจ็บไขไดปวย  หัวใจรับรูตามความเปน 
จริง  หนาที่ของหมอเขารักษารางกายเรา  เราตองรักษาหัวใจของเรา  ถารักษาหัวใจของ 
เราเห็นไหม  หมอรักษาเราหมอก็รักษางาย 

ถาเราไมรักษาหัวใจของเรา  หมอรักษาเรา  หมอก็ตองพยายามใหกําลังใจเรา 
ตองบอกเราเห็นไหม  ปวยสองคน นี่โลกกับธรรม  แมแตเจ็บไขไดปวย  การรักษานี่เปน 
โลก  แตธรรมะเรารักษาใจเรา  รักษาใจเราใหเรารูจักวาใจเราวา  รางกายเจ็บไขไดปวย 
เปนธรรมดา  แลวเราประมาทกับชีวิตไหม  เราจะตั้งใจไหม  เห็นไหม  ธรรมะมันลึกซึ้ง 
กวา  ถาธรรมะอยางนี้มีโรงพยาบาลไวทําไม  ก็ยุบโรงพยาบาลทิ้งไปเลยสิ  นี่ก็พูดแบบ 
โลกๆ  เห็นไหม  พูดแบบโลก  โรงพยาบาลนี่เขารักษาได  เขาแกไขได  เรื่องรางกายก็ 
แกไขไป
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แตถาใครมีธรรมะในหัวใจนะ  ไปโรงพยาบาล  เราก็ไปรักษารางกาย  เพราะเรา 
ไมใชหมอ  เราตองใหหมอรักษา  แตเรารักษาใจเรา  แตทุกคนตองตายเปนธรรมดา 
รักษาใจดูใจของเรา  โลกกับธรรมอยูดวยกัน  ถาใครเขาถึงธรรม  เขาจะมีธรรมในหัวใจ 
โลกกับธรรมอยูดวยกัน 

องคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาเดินไปตายนะ  จะเดินไปปรินิพพาน  นายจุนทะ 
ถวายขาวมื้อสุดทาย  สูกรมัททวะ อาหารที่ยอยยาก  พระพุทธเจาฉันแลว  พระพุทธเจา 
รับประเคนแลวบอกนายจุนทะ  “จุนทะอาหารนี้ภิกษุฉันแลวมันยอยยาก  เราไมเห็นวามี 
ใครควรฉันอาหารอยางนี้เลย  ฉันเขาไปแลวเขาจะเกิดเปนโรคทองได  เราตักอาหารจุน 
ทะ  จุนทะเธอเอาไปฝงดินกลบดินเถอะ  อยาใหใครฉันเลย” แลวพระพุทธเจาก็ฉันองค 
เดียว  พอฉันแลวทานก็เปนโรค ถายทองมาก  สุดทายแลวทานกลัววา  ประชาชนลูกศิษย 
จะติเตียนจุนทะไง  ทานจึงสั่งพระอานนทไว  “อานนท  อาหารของเราสองคราว  คราว 
หนึ่งที่มีบุญมากที่สุด  คือคราวที่นางสุชาดาถวายอาหารเรา  เราฉันอาหารของนางสุชาดา 
แลว  เราถึงซึ่งกิเลสนิพพาน ชําระกิเลสหมด  แลวอีกคราวหนึ่ง  เราฉันอาหารของนายจุน 
ทะ  เราถึงซึ่งขันธนิพพาน” 

อาหารที่มีบุญมากมีอยูสองคราว  คราวหนึ่งคือพระพุทธเจาฉันของนางสุชาดา 
กับฉันของนายจุนทะ  “อานนท  เธอจงบอกประชาชน  อยาใหประชาชนเขาวิตกกังวลวา 
เพราะเราฉันอาหารของนายจุนทะแลวเราตองปรินิพพาน  ประชาชนเขาจะไปเพงโทษ 
นายจุนทะ” บอกปองกันไวเห็นไหม  แลวพระพุทธเจาจะเดินไปปรินิพพานไง  คนเราจะ 
เดินไปตายนะ  เทศนไปตลอดทางเลย  สอนคนตลอดทาง  สุภัททะปริพาชกเห็นไหม 
คนจะตายอยูแลวนะ  เพราะจะเขามาถามปญหา  พระอานนทกันไวเลย  “อานนท  ปลอย 
เขามาเถิด  เรามาก็เพื่อเขาคนหนึ่ง”  อานนทปลอยเขามา  สุภัททะก็เขาไปถามปญหา 
เปนพราหมณไง  บอกวาศาสนาไหนก็วาดี  ศาสนาไหนก็วาดี  เขาเปนพราหมณ  เขาเปน 
คนที่ฉลาดมาก  เขาไมเช่ือใครงายๆ ไง 

ทีนี้พระพุทธเจาจะนิพพาน  ขาวก็ออกไป  ก็รูอยูแลวถาไมถามคราวนี้ก็อด  ก็เขา 
มาถาม  พอเขามาถาม  พระพุทธเจาบอกวา  เธออยาถามใหมากไปเลยสุภัททะ  เพราะ 
เวลาของเรามีนอยเห็นไหม  ศาสนาไหนไมมีมรรค  มรรค  ๘  ดําริชอบ  งานชอบ  เพียร 
ชอบ  ระลึกชอบ  สติชอบ  สมาธิชอบ  ถาศาสนาไหนไมมีมรรค ๘  ศาสนานั้นไมมีผล 
หรอก  ไมมีรอยเทาบนอากาศ  เธออยาถามใหมากไปเลย  สุภัททะบวช  พระอานนทบวช



ตามรอยโค 14 

ให  แลวเดินจงกรมคืนนั้นเลย  คืนนั้นสุภัททะเปนพระอรหันตขึ้นมา  จะบอกวาคนจะ 
ตาย  คนจะตายทําประโยชนตลอดเวลา  ไมตื่นเตนไปกับความเปนความตายของตัวเลย 
เราวาจะตายนะ  โอโห นอนไมหลับ ทําอะไรไมถูกแลว  นี่คนจะตายนะ ยังทําไดทั้งนั้น 
นี่พูดถึงถาใจมันเปนธรรมเห็นไหม  โลกกับธรรม  จะตายอยูแลวยังทําประโยชน 
ตลอดเวลา 

เวลาพูด โลกกับธรรมนะ  พูดเหมือนกันแตไมเหมือนกัน  คนที่เปนธรรมฟงออก 
ฟงรู  แลวจะบอกวาผิดเพราะอะไรบอกมาสิ  ก็ผิด พูดผิด  พูดคําเดียวกันแตผิด  เด็กมัน 
พูดเหมือนกัน  ผูใหญพูดถูก  เด็กพูดผิด  ถาเราบอกวา  เอาดําหรือขาวผิด  เขาจะบอกวา 
ดําผิด  ขาวถูก  เขาจะบอกวาขาวๆๆ  เขาจะไมพูดถึงดําเลย แตเราบอกวา ดําผิดขาวถูก 
พอเขาพูดขาว  เราวาขาวก็ผิดอีกละ  เพราะเขาไมรูวาสีขาวคืออะไร  เขาพูดวาขาวๆๆ  แต 
เขาไมรูวาสีขาวคือสีอะไร  แตถาคนรูวาสีขาวสีดําเห็นไหม  สีดําก็ถูก  สีขาวก็ถูก  สีดําก็ 
ใชประโยชนอยางหนึ่ง  สีขาวก็ใชประโยชนอยางหนึ่ง  ใชประโยชนกับสิ่งที่ถูกตอง  มัน 
ก็ถูกทั้งนั้น 

ถาคนถูกพูดจะถูกหมด  คนผิดพูดอะไรก็ผิดหมด  แตนี่คนผิดมันเปนตรรกะใช 
ไหม  ตรรกะที่เราเขาใจงาย  เรารูงาย  แลวมันก็เปนไปตามนั้น  แตถาเปนความจริงนะ 
เราทําของเราอยางนี้  เวลาความจริงเกิดขึ้นมาเห็นไหม  เราเห็นกาย  เราเห็นอะไรก็ 
แลวแต  เราเห็นแลวเราเขาใจไดไหม  มันสะเทือนใจนะ  น้ําตาไหลเลยละ  บางทีโอโหย 
สะเทือนหัวใจมากเลย  แตออกมาแลว  เออะ  ไมรูวาอะไรนะ  ไมรู  มันไมรูเรื่องโลกไง 
แตมันรูเรื่องหัวใจไง  มันรูเรื่องสะเทือนหัวใจไง  แลวมันจะขวนขวายนะ  มันจะทําคุณ 
งามความดี  เราจะบอกวาคุณงามความดีของหัวใจนะ  เงินทองซื้อไมได  มันคนละดีกัน 
ไง  ถาดีของโลก  มันจะไดมีผลประโยชน  มันจะดีของมันเห็นไหม  อํานาจเห็นไหม  มี 
ลาภ  เสื่อมลาภ  มียศ  เสื่อมยศ  มีคูกับไมมีทั้งนั้นเลย 

แตเวลาเราไปเห็นธรรม  คือไปเห็นนิมิต  ไปเห็นความรูสึกตางๆ  เห็นธรรม  คือ 
ธรรมอยางหยาบๆ  แตพอเห็นแลวมันสะเทือนอะไร  มันสะเทือนหัวใจมาก  ธรรมสังเวช 
เห็นธรรมะ  แลวจิตใจมันสะเทือนมาก  มันสังเวชมาก  อารมณความรูสึกความสังเวช 
อยางนี้นะ  ถาเราทรงอันนี้ไดนะ  เราจะเปนคนดีตลอดไป  เราจะไมคิดเรื่องที่ไมดีๆ เลย 
จะคิดทําไมเรื่องที่ไมดี  เพราะอารมณอยางนี้มันสุขมาก  มันมีคุณคามาก  แตมันอยูกับเรา 
ไมไดนาน
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มันอยูไมไดเพราะอะไร  เพราะอารมณจะเกิดขึ้นมา  เพราะมันมีเหตุ  เหตุทําให 
เกิดความรูสึกอยางนี้  เหตุที่ทําใหเกิดความรูสึกอยางนี้  เพราะเรากําหนดพุทโธๆๆ เห็น 
ไหม  พอจิตสงบไป  มันรูมันเห็นของมัน  มันมาจากเหตุ  ทีนี้พอมาจากเหตุ  เราตองการ 
อารมณความรูสึกอยางนี้  เพื่อเปนอาหารของเรา  เราตองกลับมาที่เหตุ  ตั้งสติไว  แลว 
พยายามทํา  พยายามทําของเราขึ้นมา  สิ่งที่เกิดขึ้นมาแลวนี่ไดพิสูจนวา  สิ่งนี้เกิดขึ้นมา 
สิ่งนี้มันเกิดขึ้นมากับเราใชไหม  เราก็ทําของเรา  รักษาที่เหตุ 

เราจะบอกเลยนะ  เงินทองของเรา  เราไมไดปมเงินทองนะ  เราทํางานแลวเราได 
เงินทองนี้มา  แตถาสมมุติเราเปนคนขี้โกง  เราไมทํางานเลย  เราจะซื้อเครื่องปมมาปม 
แบงก  เราโดนจับทันทีเลยละ  ใชไหม  คนเราหาเงินหาทองไมใชไปหาแบงกนะ  เขาไป 
ทํางานแลวแลกเปลี่ยนไดแบงกนั้นมา  ไมใชไปพิมพแบงกมา  ทํางานแลวไดแบงกมา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะไดเห็นนิมิต  เราจะเกิดจิตสงบขึ้นมา  เราตองลงทุนตั้งสติ 
เห็นไหม  ตั้งสติแลวกําหนดพุทโธคําบริกรรม  แลวจิตสงบ  จิตไปรูไปเห็นเห็นไหม  มัน 
มีเหตุมีปจจัยมา  มันถึงกาวเดินมาจนเปนผลเห็นไหม  ผลที่จิตเราสงบ  ผลที่เรารูเราเห็น 
มันเกิดจากอะไร  นี้มันไมมีเหตุ  เหตุมันไมเปนธรรม  ผลที่เกิดขึ้นมาจินตมยปญญาเห็น 
ไหม  หรือการศึกษา  เราไปศึกษาธรรมของพระพุทธเจา  เราไมไดศึกษาธรรมของเรา 
ไมไชรูขึ้นมาจากหัวใจของเรา 

ถาเรารูขึ้นมาจากหัวใจของเรานะ  อยางที่เขาใชปญญากัน  เราบอกวาผิดๆ  อยาง 
เมื่อวานที่เราไปนี่  พระมาหานะ  เขาก็กําหนดพุทโธเหมือนกัน  แลวจิตก็สงบเหมือนกัน 
ทําไมเราก็วาผิด  คือเราบอกวา  ที่เราพูดวาสติปฏฐาน  ๔  ผิดเห็นไหม  ผิดเพราะอะไร 
ผิดเพราะเรามีอวิชชา  ผิดเพราะเรามีความไมรู  พอมีความไมรูขึ้นมา  อยางเชนมือเรา 
สกปรก  มือเรานี่เลอะ  ยิ่งเลอะสารพิษนะ  มือเรานี่มีสารพิษไปหยิบอาหาร  อาหารนี่เปน 
พิษหมดละ  จิตใจเรามีอวิชชา  รูอะไรไปก็รูผิดหมดละ 

แตถาจิตเราสงบ  ลางมือสะอาด  พอลางมือสะอาด  แลวมือสะอาดไปจับอะไรเขา 
เห็นไหมของนั้นก็ถูกหมด  ถาทําจิตสงบ  จิตมันมีหลักมีเกณฑ  เพราะไมมีอวิชชาบวก 
พอไปรูอะไรเขา  มันก็ถูกขึ้นมา  ถูกขึ้นมาเห็นไหม  เราบอกสติปฏฐาน  ๔  ที่บอกวาผิด 
ผิดเพราะอะไร  ผิดเพราะมันจินตนาการ  มันเปนความรูผิดทั้งนั้นละ ถาสติปฏฐาน  ๔ 
ผิดนั้น  แลวเราบอก ที่อันแรกบอกสติปฏฐาน  ๔  ผิดใชไหม
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แลวบอกครูบาอาจารยอะไรสอนอยางนี้  นี้มือเราสกปรกใชไหม  พอเรามือเรา 
สกปรก  เราจะลางมือเราใหสะอาด  เราไปลางมือนี่  ขณะที่เราลางมือ  มือเราเกลี้ยงหรือ 
ยัง  มือเราสะอาดหรือยัง  ยังใชไหม  เราลางอยูมือเราสะอาดหรือยัง  เราลางเสร็จแลวมือ 
ถึงสะอาดใชไหม  นี่เหมือนกัน  ทานสอนใหเราลางมือ  สอนใหเราทํา  แลวบอกเปนสติ 
ปฏฐาน  ๔  ของพระปาเห็นไหม 

ถามันเปนจริง  เราบอกวาถาเปนสติปฏฐาน ๔  ที่ เปนสติปฏฐาน  ๔  ที่ 
พระพุทธเจาปรารถนา  หรือเปนสติปฏฐาน  ๔  ที่เปนจริง  ตองเปนพระโสดาบัน 
สกิทาคา  อนาคา  โดยความเปนจริง  ทีนี้สกิทาคา  อนาคา  ที่เขาพูดกันบอยวาจิตของเขา 
เปนอยางนั้น  ไมเช่ือ  เราไมเช่ือเลยนะ  แลวเราอยากจะคุยดวย  เมื่อวานเราคุยกับพระ 
หูย  พูดองอาจกลาหาญไปเลย  เวลาเราถามขึ้นมานะ  อึ้กเลยนะ  เขาบอกเขาพิจารณาปบ 
โห เห็นกายปลอย  เขากระทืบดินใหญเลย 

เราถามวาแลวเอ็งกระทืบมันทําไม  เอ็งดูหมากูสิเวลาขี้เสร็จมันก็กระทืบ  งงเลย 
นะ  อึ้กเลย  เขานึกวาเขาพิจารณาแลวเขาไปกระทืบดิน  เขาบอกวาเขาสะใจนะ  บอกเอ็ง 
ดูหมา  เห็นหมาขี้ไหม  พอมันขี้เสร็จมันก็ตะกุยใหญเลย  หมากูก็ทําอยางนั้น  เงียบเลย 
นะ  นั่นเขาคิดของเขาวาเขาทําถูกแลวดีไง  แลวเขาก็ยึดของเขา 

แตเวลาเราพูดมันไมมีเหตุผล  ถามีเหตุผลมันอยูที่มรรค  อยูที่ปญญากับจิตที่มัน 
สัมปยุต  วิปยุตกัน  จิตนี่มันสัมปยุต  วิปยุตนะ  สัมปยุตนะคืออาการของจิตมันเปนสมาธิ 
มันเปนปญญา  มันรวมเขาไป  มันสัมปยุตเขาไป  ปญญาญาณมันหมุนเขาไป  สัมปยุต 
เขาไป  ทําลายชําระกิเลส  มันคายออกวิปยุตคายออก  คายออกมาแลวเหลืออะไร  พูดไม 
เปนหรอก  แตสิ่งที่จะเกิดขึ้นมาอยางนี้  มันตองมีการฝก 

เวนไวแตขิปปาภิญญา  ขิปปาภิญญาหมายถึงผูที่สรางอํานาจวาสนาบารมีมามาก 
เวลาเกิดอาการเปนไปตามความสมดุลของมัน  เพราะมันสรางมาดี  มันจะเหมือนน็อต 
เลย  น็อตตัวผู น็อตตัวเมีย  เกลียวอันเดียวกัน  มันหมุนเขาไปมันเขากันพอดี  มันขันแนน 
เปรี๊ยะใชไดประโยชนเลย  น็อตเกลียวซาย เกลียวขวาเอามาจับขันใสกันนะ  นั่งหมุนทั้ง 
วันเลยไมเขา  ไมเขา  แลวน็อตเกลียวหยาบ  เกลียวละเอียด  เอามาใสกันก็ไมได 

นี่เหมือนกัน  วิปยุต สัมปยุต  จิตมันจะมีมรรคของมัน  มันจะเปนไปของมัน 
ขณะจิตที่เปนแลวมันคลายตัว  มันจบสิ้นกระบวนการของมันอยางไร  นี่ไมเปนอยางนั้น
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พูดกระทืบดินๆ  เราฟงแลวเรานั่งขําในใจนะ นั่งขํา  แตเขา โห ฮึดฮัดๆ เลยนะ  นี่เราจะ 
บอกเห็นไหม  เราไมไดบอกใชปญญาทุกอยางจะผิด  แลวพุทโธๆ มันจะถูกหมดหรอก 
เราบอกสติปฏฐาน  ๔  ถาจิตมันยังมีกิเลสอยู  มันก็ผิดดวยกันทั้งนั้นแหละ  คําวาผิด  แต 
คนเราฝกงาน หัดงานมันไมผิดมาเลย  มันจะเอาถูกมาจากไหน 

คนเรานะ  ครูบาอาจารยทานดูแล  ขอนิสัย  ขอนิสัยครูบาอาจารย  ครูบาอาจารย 
ทานปกปองดูแลพวกเรา  ก็พวกเราอยากจะฝก อยากจะสอน อยากทําใหพวกเราเปนงาน 
ขึ้นมา  ทํางานเปนขึ้นมาเพื่อดีขึ้นมา  พอดีขึ้นมา  เดี๋ยวสติปฏฐาน  ๔  ไมตองบอก  ลูก 
ศิษยจะอธิบายใหฟงเลย  เปนอยางนั้นๆๆ  อาจารยก็ฟง เออถาถูกตอง  อืมๆ  ทําไปเรื่อยๆ 
นะ  ตบแตงตรงนี้ใหดีขึ้น  ทําตรงนี้ใหดีขึ้น  ตรงไหนบกพรองก็สรางขึ้นมา  เดี๋ยวสติปฏ 
ฐาน  ๔  สมบูรณ  พั้วะ  ขาดเลย  สติปฏฐาน  ๔  จะเปนที่จิตมันสรุปแลวมันเปนจริง  นั้น 
ถึงจะเปนสติปฏฐาน  ๔  ที่สมบูรณ 

แตสติปฏฐาน  ๔  ของเรานี้เหมือนกับคนพิการ  ก็ยังเดินไมปกติ  แตสรางมัน 
ขึ้นมา  เดี๋ยวสมบูรณ  เดี๋ยวดีขึ้นมา  จิตเขมแข็งขึ้นมา จิตดีขึ้นมา  แลวพูดเหมือนกัน 
ถูกตอง!  แตฟงแลวมันไมมีเหตุมีผล  มันถึงไมเปนไป  นี่อธิบายใหฟงจากการเห็นกาย 
เนอะ  ถาเห็นกายมันเปนอยางนั้น  เรายังมีปญหาอยูนะ  แตยังไมอยากจะพูด  ตองรอให 
เจาของปญหามากอนคอยอธิบาย 

เดี๋ยววันสองวันตองมา  เพราะอะไรรูไหม  พวกนี้เอาไปเขียนในเว็บไซต  แลวพอ 
ไปเจอคําถามคําตอบที่มันนาทึ่งนะ  ตอบไมไดนะ  งงนะ  มาหาเรา  เราบอกวาในคําตอบ 
ของเขานั้น  มีขอบกพรอง  แลวจะพูดหรือไมพูดเทานั้น  เมื่อกอนเราไมพูดนะ  เดี๋ยวนี้วา 
จะพูดไปเรื่อยๆ  จะพูด  เพราะมันสมควรแลว  เมื่อกอนบางอยางไมพูด  คําพูดคําเดียวกัน 
นี้แหละ  แตอีกคนหนึ่งมองเห็นวาถูก  แตเรามองเห็นวาผิด 

เห็นวาผิดเพราะอะไร  เพราะมันพูดไมถูกกาลเทศะ  กาลเทศะหมายถึงเริ่มตน 
พื้นฐาน  กาลเทศะนะ  การสรางบานไมไดสรางจากหลังคาลงมา  ตองขุดจากโคนขึ้นไป 
การสรางตองขุดหลุม  ตองมีอะไรขึ้นไป  ตองตั้งฐานขึ้นไป  แตถาการสรางบาน  สราง 
จากหลังคาลงมา  หลังคาเอาลอยไวกอน  แลวหาเสามาค้ํา  (หัวเราะ)  ที่วาผิดมันผิดตรงนี้ 
มันพูดตางกันไง  กาลเทศะมันไมถูกตอง
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ถาถูกตอง  มันตองขุดหลุมเนาะ  ตองปรับพื้นที่ ตองสรางโครงสรางขึ้นมา  จะ 
มุงหลังคากอนก็ไมเปนไร  แตตองมีเสาที่มั่นคง  แตเขาบอกวาเอาหลังคาลอยไวกอน 
แลวเอาเสามาค้ําทีหลัง  ไอที่เราวาผิดสวนใหญมันผิดตรงนี้แหละ  ผิดตรงที่มันผิด 
กาลเทศะ  คําพูดเหมือนกันนี่แหละ  แตพูดผิดที่ผิดทาง  พูดไมสมควร  พูดไมถูกตอง  ถา 
คนทําไมเปน  มันก็คงไมเห็น 

แตถาคนเปนนะ  พูดทีเดียวรูเลย  เรื่องผิดถูกมันอยูตรงนั้นไง  เริ่มตนผิดมาทั้งนั้น 
นี่พูดใหละเอียดขึ้นไป  เดี๋ยวจะหาวาคําพูดไหนผิด  จะยกเอาคําพูดผิดไปคุยใหเขาฟงไง 
นี่พูดประสาเรา  เพราะฉะนั้นตั้งใจ  เราพุทโธของเราไปอยางนี้  พอเราพุทโธไปอยางนี้ 
ปบนี่  มันเห็นกายหรือไมเห็นกายนะ  บางทีจิตสงบเขามา  มันไมเห็นกาย  แลวบางทีเรา 
จะใหพุทโธเปนสมาธิอบรมปญญา 

ถาเราเปนปญญาชน  สวนใหญปญญาชนนี่  มันใชพุทโธ  มันตองมีศรัทธา มี 
ความมั่นใจ  ถาเราไมมีความมั่นใจ  เราก็ใชความคิด  คําวาใชความคิด  มันเปนที่หลวงตา 
สอนวา  เปนปญญาอบรมสมาธิ  เวลาเราคิดไปเห็นไหม  สติตามความคิดไป  ตาม 
ความคิดเรานี่นะ  เราคิดเรื่องดีที่สุดเลย  คิดเลยวากลับบานนะจะซื้อของเอาไปใหแม  อูฮู 
ซื้อใหเต็มเลยนะจะเอาใจแมไง 

แลวเราถามซิวาถูกตองไหม  ถูกหรือผิด  ทําดีนี่แหละ  คิดเรื่องดีๆ  เอาสติตาม 
ไป  เราไมเคยซื้อของไปใหแมเลยสักวันหนึ่ง  บทจะคิดดีขึ้นมานะ  วันนี้จะซื้อของไปให 
แมนะ  แมตกใจ  แมไมกลารับ  เราจะซื้อของไปใหแมใชไหม  เราก็ไปหาแมบางนะ  ซื้อ 
สิ่งนั้นมาสิ่งนี้มา  ซื้อไปใหแม  แมก็เออคุนเคย  ไมเคยซื้ออะไรเลยนะ  วันนี้นะ แหม ซื้อ 
ของขวัญใหแมเต็มไปหมดเลย  แมตกใจเลยนะ  เอะ วันนี้มันเกิดอะไรขึ้นมา  (หัวเราะ) 
วันนี้มันเกิดอะไรขึ้นมา  พอแมตกใจหมดเลย 

นี่มันจะทําดีก็ทําไมเปน  จะเอาใจแมก็เอาใจไมเปน  เอาใจไมถูก  จะเอาใจแมทํา 
ใหแมตกใจ  จะเอาใจแมก็ตอง  เออ คอยๆ ทําเนอะ  ทําใหแมคุนเคย  ทําใหแมไมคิดวา 
เอะวันนี้ลูกมันมาเอาใจนี่มันจะขออะไร  ใชปญญาตามความคิดไป  ใชปญญาตาม 
ความคิดไป  เห็นผิดเห็นถูก  มันจะหยุด  จะหยุดนี่คือปญญาอบรมสมาธิ  แลวโดย 
ธรรมชาติของมัน  จิตที่คิดอยู  มันหยุดโดยธรรมชาติของมัน  เราคิดอะไรก็แลวแต  พอ 
คิดถึงสุดแลวนี่มันจะหยุดของมัน  คิดจนเหนื่อยมันก็หยุด  พอมันเพลียมันจะหยุดของ
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มัน  คิดจนสิ้นสุดแลวสะใจแลวก็หยุดของมัน  โดยธรรมชาติมันหยุดของมันอยูแลว  แต 
เราไมเคยเห็น  เราไมเคยไดผลประโยชนจากการหยุดนั้น 

พอสติมันตามความคิดไป  พอตามความคิดนี้ไป  พอมันเห็นความคิด  ความคิด 
มันหยุดตอหนา  เออะ  ความคิดก็หยุดได  พอความคิดหยุดได  เราเคยเห็นมันหยุดได 
เหมือนเราตามรอยโคไป  พอเราเจอตัวโค  เราจะไมสงสัยรอยโคเลย  เราไมเคยเห็นตัวโค 
เลยนะ  เห็นแตรอยย่ําเต็มไปหมดเลยนะ  อืม วัดรอยใหญเลยนะ  โคตัวใหญเทาไหร  โอ 
ขาหนาขาหลังมันยาวเทาไหร  โอ หนึ่งเมตร  แสดงวาตัวมันตองยาวเทานั้น  วัดอยูนั่น 
ความคิดมันเกิดตลอด  เราไมเคยเห็นตัวมัน 

ถาวันไหนเราไปเห็นตัวโคนะ  โอโฮ โคตัวนี้นะที่มันเหยียบย่ํารอยไวเต็มไปหมด 
เลย  นี่ไงพอเราไปจับความคิดไดนะ ออ  ก็ความคิดอยางนี้ที่มันใหโทษเราตลอดเวลาไง 
ความคิดคือรอยมัน  เหยียบย่ําในหัวใจ  มันเหยียบมาตลอดไง  พอไปเห็นปบ  เห็นตัวโค 
ปบ  ไอความคิดหายสงสัยเลย  หายสงสัยในความคิดที่มันคิดกับเรา  หายหมดเลย  พอ 
หายหมดปบนี่  สติมันทันใชไหม  พอมันคิดมันทันหมด  นี่คือปญญาอบรมสมาธิ ที่เขา 
ทํากัน  นี่คือปญญาอบรมสมาธินะ  ถาดูอยูเฉยๆ เห็นแตรอยโคก็ตามรอยโคไป  มึงเห็น 
โคก็ย่ํารอยโคไป  แตไมเคยเห็นตัวโค  ถาเห็นตัวโคไมพูดอยางนี้ 

ใครจิตสงบแลว  ใครปญญาอบรมสมาธิเห็นจิตสงบนะ  เออะ  เฮย  จิตมันสงบได 
หรือ  โอ จิตนี้นามธรรมนี้เปนรูปธรรมเลยหรือ  อูฮู จิตเปนอยางนี้หรือ  แลวพอเห็นจิต 
เปนอยางนี้นะ  พอจิตเปนอยางนี้สํานึกตน  ตัวตนมี  ตัวตนนี้สามารถทํางานได  ตัวตนนี้ 
สามารถออกวิปสสนาได  จิตเห็นอาการของจิต  ถาจิตสงบแลวจิตเห็นอาการของมัน  คือ 
จิตเห็นความคิดละ  เพราะจิตมันสงบ  จิตเปนตัวพลังงาน  จิตเปนตัวพลังงานคือจิตเปน 
สถานที่  ตัวภพ  พอตัวภพเห็นปบ  ตัวภพออกไปจากความคิด  ตัวภพ  ตัวเรา 

ตัวเรากับความคิดมันคนละอัน  พอจับไดเอาความคิดมาขึงพืดเลย  มึงคิดทําไม 
มึงคิดเรื่องอะไร  ทําไมถึงคิด  โทษนะจับความคิดมาเขกหัวเลย  โอยควบคุมความคิดได 
หมดละ  แลวเปลี่ยนแปลงได แกไขได สิ้นขบวนการ  ความคิดไมใชเรา  เราไมใช 
ความคิด  คือขันธ  ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ 
พระโสดาบัน  ความคิดมันอยูในขันธ ๕ ไง  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ตัว 
สังขารความคิดความปรุงแตงมันอยูในขันธ ๕  วิญญาณก็อยูในขันธ  ๕  สัญญาคือ
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ขอมูล  ไมมีขอมูลก็คิดไมได  ไมมีสิ่งเปรียบเทียบคิดไมเปน  ตองมีสัญญากอนถึงมี 
สังขาร  มีสังขารตองมีความรูสึกเวทนา  มีวิญญาณรับรู  มันก็เปนรูปขึ้นมา  พอจับอาการ 
มันได  มันก็มีการกระทํา  ไอนี่ไมมีอะไรเลยก็พูดกันไปแจวๆๆ  ก็รอยโคนั่นไง 

นี่ไงสมาธิอบรมปญญา  ปญญาอบรมสมาธิ  ไมมีสูตรสําเร็จ  ใชสมาธิอบรม 
ปญญาก็ได  ใชปญญาอบรมสมาธิก็ได  ผลัดกันทํา  คนเรามีสองเทานะ  เทาซายและเทา 
ขวา  คนมีเทาเดียวมึงเดินไปไมไดนะ  เรามีสองเทา  เทาซายกาวไป  ตองกาวเทาขวาไป 
ยกเทาซายกาวไป  ยกเทาขวากาวไป  มันถึงพัฒนาไป  จิตก็เหมือนกัน  ใชปญญาอบรม 
สมาธิก็ได  ใชสมาธิอบรมปญญาก็ได  เราใชคําวาก็ได  คําวาก็ไดคือเราเปลี่ยนเทา  เรา 
เปลี่ยนการกาวเดินไป  มันจะกาวเดินไปขางหนา  มันจะดีขึ้นไปเรื่อยๆ  มันจะเปนไปได 
ไมใชวามัดเอามาเลยนะ  วิ่งกระสอบไง  เอากระสอบใสแลวกระโดดไป  จับเทามัดให 
หมดเลยนะ  กูตองเดินอยางนี้  กูตองเปนอยางนี้  ก็กลิ้งไปไง  ไอกลิ้งไปนี่มันยังไปไดนะ 
แตภาวนานี่มันไปไมได  มันไปไมไดหรอก 

พูดแลวบางทีมันเศราใจนะ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะประสาเราแลว  คนที่รูจริง 
มันนอยแตคนรูจริงมี  เพราะฉะนั้นคนที่พูด  เขาจะกลัวคนรูจริง  เพราะคนรูจริง  เหมือน 
มวยมันรูทางแก  นักมวยดูสิ นักมวยที่เขาเปนแชมปๆ นี่  เขาตอยแตละคราวเขาตองเอา 
เทปอันเกามาศึกษา  เขาจะแกทางมวยกันอยางไร  ที่เขาเปนแชมปๆ กันเขาตองแกทาง 
มวยนะ  แกทางมวยใหถูก  แลวแกทางมวยถูกทีเดียวนะเขาชนะเลย  แลวเขาแกนี่มันอยูที่ 
ปญญาไง 

ไอภาวนานี่ก็เหมือนกัน  จะเอาแตสูตรสําเร็จๆ  มันเปนไปไมไดหรอก  มันตอง 
แก มันตองมีวิธีการเอาชนะตัวเองใหได  คราวนี้ทําไมแพตัวเอง  คราวนี้ทําไมจนมุมกับ 
มัน  แลวจะหาทางตอสูยังไง  โอโฮ  ใชเปรียบเทียบ ใชความคิด ใชตอสูนะแลวเราจะทํา 
ของเราได 

ฉะนั้นการเห็นอยางนั้น  เห็นนิมิต  เห็นกาย  ถูกตองแลว ถูกตองแลว  แต..  แต 
มันเปนเมื่อวานนี้  เมื่อวานนี้มีไดก็เปนคติใหเราไดเปรียบเทียบ  แตเมื่อวานนี้มันจะไมมี 
ประโยชนอะไรกับเราเลยนะ  เราจะมีวันนี้กับพรุงนี้นะ  เมื่อวานนี้มันก็เปนเพียงแตเรา 
เปรียบเทียบวา  เมื่อวานเราทําผิด  ทําดีหรือทําช่ัว  ถาเราทําแลวถาสิ่งที่ดี เราก็เอานี่เปน 
ตัวอยาง  คือเราจะบอกวาเปนอดีตไปแลว  อยาไปวิตกกังวล
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ทําปจจุบันนี้ใหดีที่สุด  เราจะมีแตปจจุบันนี้กับอนาคตนะ  อนาคตเรามีโอกาสนะ 
แตเมื่อวานนี้ไดแตคิดแลวเสียใจไง  เมื่อวานทําผิด  เมื่อวานทําผิด  นั่งเสียใจอยูคนเดียว 
แลวทําอยางไรละก็เปนเมื่อวานนี้  เรามีโอกาสไปแกไขมันไหม  มีอยางเดียวทําผิดก็ไป 
ขอโทษเขา  นี่เรามีปจจุบันนี้กับอนาคต  ฉะนั้นก็คือสิ่งที่เห็นแลวก็เห็นไป  แลวตั้งสติไว 
แลวทําตอๆ ไปเนาะ 

ใครมีอะไรอีกไหม  เดี๋ยวกลับไปบานแลวจะเสียใจที่ไมไดถามนะ  จบเนอะ  เอวัง


