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เราชาวพุทธ  พุทธศาสนาสอนใหฉลาด  แลวเราภูมใิจกันมากวาเราเปนชาวพทุธ 
พุทธศาสนา  ศาสนาแหงปญญา..  ศาสนาแหงปญญานะ  ปญญานี่ปญญาของใคร?  ถา 
ปญญาของเรานะ เราจะมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ มีรัตนตรัยเปนทีพ่ึ่งอาศัย ถาไมมี 
รัตนตรัยเปนที่พึ่งอาศัยนะ  เรานีวุ่ฒิภาวะของจิตมันต่ําตอย พอมันต่ําตอยนะ  เห็นอะไรที่ 
แปลกประหลาดก็ไปเช่ือถอืศรัทธาไง พอเช่ือถือศรทัธานะเราก็ตามเขาไป 

เราไปเช่ือถือศรทัธา  เราเห็นสิ่งที่พิสจูนไมได ทรงเจาเขาผีมันเปนเรือ่งโบราณนะ 
กอนที่จะมีพุทธศาสนา  ในโลกนี้ทัง้โลกเขาถอืผีกันทั้งนัน้แหละ พอถือผี  เหน็ไหม ดูสิดู 
เวลากองทัพธรรมของหลวงปูมัน่  หลวงปูเสาร  เคลื่อนออกมาจากอุบลฯ  ขึน้มาทาง 
ขอนแกน นี่กองทัพธรรมไง  เพราะสมัยนั้นเขาถือผีกันหมดนะ  ถือผีเพราะอะไร?  เพราะ 
สมัยโบราณทางอีสานนี่.. 

ไมตองโบราณหรอก เมื่อ ๕๐-๖๐ ป มันเปนปาหมดเลย ดงพญาไฟ ดงพญาเยน็นี่ 
ขามมาไมไดนะ  ขามมาไมได  ผานไปไดทางรถไฟทางเดียว มันขามมาไมได  เพราะพระ 
ผานมานี่มันจะมีไขปา มันจะมีแบบวาภูต ผี ปศาจ ทําใหคนตายมาก 

นี่สมัยกอน  เวลาพระปาเราออกธุดงคไป  เวลาเขาไปจัดที่กนั  เขาไปอยูปากนั  เขา 
โดนไขปา ไปตัดตนไมนะกโ็ดนทําจนอยูไมไดไง ครูบาอาจารยเราไปที่ไหน พอไปไหน 
นี่  พวกนี้เขากลัวคุณธรรม  เขากลวัคุณงามความดี  ผีก็เหมือนเรา  ผีก็เปนจิตวิญญาณ  ผีก็ 
ตองมทีี่พึ่ง ถาผีมีที่พึง่นะ คุณธรรมของครบูาอาจารยเรานี่ผีไมกลาแตะ ผีมันออกหางไป 

นี่ไง ถาเราถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ  ผีเราไมตองไปกลวั ทีนี้เราเขาไมถึง 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ แลวพระเองก็ทรงเจาเขาผี พอพระเองทรงเจาเขาผี  เราเขา 
ไปเคารพศรทัธาแลวเราคิดวาเปนชาวพุทธ  สุดทายแลวเราก็ไปเช่ือในเรื่องผีสางเทวดา..
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ในเรือ่งผีสางเทวดานะ  นีเ่วลาผีดีเรยีกวาเทวดา  ผีไมดีเรยีกวาผี  เห็นไหม  เวลาพวกเปรต 
พวกผี พวกเทวดา พวกเทพ พวกอนิทร พวกพรหม 

นี่มนัเปนเรือ่งของโลกจิตวิญญาณนะ  โลกของจิตวญิญาณ  เห็นไหม  จิตปฏิสนธิ 
จิต ปฏิสนธิจิตมนัปฏิสนธิจิตในไขของมารดา ถึงเกดิมาเปนมนุษยไง  เราจะมีผีเรือน คือ 
จิตของเรามอียูแลว จิตของเรา ใจของเราไดทําความคุณงามความดมีา 

ในพุทธศาสนานี่ใจเปนใหญ  ใจเปนประธาน  ถาใจเปนใหญ  ใจเปนประธาน  ใจ 
ของเรานี่เรานับถอืศาสนาพุทธ  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ถาเรานับถือพระพุทธ 
พระธรรม  พระสงฆ  เหน็ไหม  เราทําบุญกุศลนีเ่ราอทุิศสวนกุศลใหเขาได  เขามาขอสวน 
แบงบุญกุศลจากเรา เวลาทําบุญกุศลนี่อุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวร สิ่งตางๆ ที่เราทํา 
มาใหเจากรรมนายเวร 

การกระทํามีเจากรรมมีนายเวร  เราทําแตสิ่งดี  ทําแตสิ่งที่บาดหมางกนัมา  นี้อุทิศ 
สวนกุศลใหเขา  นี่ถาถอืพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆขึ้นมา  สิ่งนีเ้ราเปนชาวพุทธๆ  ถา 
เราเปนชาวพุทธ  จิตใจของเราเขาถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เราจะมัน่คงมาก  เรา 
จะมัน่คงมากนะ ชีวิตของเราลุมๆ ดอนๆ ทั้งนั้นแหละ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ  นี่ 
พราหมณนมินตไว  ๓  เดือนแลวไมไดใสบาตรเลยนะ  เปนถงึองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจานะ นี่นมินตไวแลวไมไดใสบาตร ไมใสบาตรจนพระโมคคัลลานะทนไมไหวนะ 
บอกเลยวาจะจับมือพระตอๆ  กันไป  จะเหาะไปบณิฑบาตอีกทวีปหนึ่ง  จะพลิกงวนดนิ 
ขึ้นมา องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาไมอนุญาตทั้งนั้นเลย 

เวลาออกพรรษาแลวนี่  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาบอกวาพวกเธอชนะ 
แลวๆ  ชนะตนเอง  เหน็ไหม  แมแตองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจามฤีทธิ์เดชมหาศาล 
เลย แตเวลาถึงคราวนี่  เปนพระอรหนัตนะ เปนศาสดานะ มันยังมีคราวลุมๆ  ดอนๆ เห็น 
ไหม คราวลุมๆ ดอนๆ นี่กรรมมันถึงภาวะ ถงึสภาวะที่กรรมนีม้าใหผล 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน ขามไปทางแมน้ํานี่ บอกวา 

“อานนท เรากระหายเหลือเกนิ เราอยากดืม่น้ําเหลือเกิน เรากระหายเหลอืเกนิ”
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พระอานนทจะไปตักน้ํานะน้ํานั้นขุน  พระอานนทตักไมลงเลย  เพราะอานนท 
เคารพองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาก  อาราธนาวา  “ไปขางหนาเถิด  ไปหาน้ําใสๆ 
แลวจะตักน้ําใสๆ ใหองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาไดฉัน” 

“อานนท เรากระหายเหลือเกนิ ตักเถอะ” 

เวลาตักขึน้ไปนี่  ดวยฤทธิ์ดวยเดชขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานะ  น้ํานี่ 
ขุนหมดเลย แตเวลาตักใสเฉพาะตรงที่จะตัก ใสเฉพาะจุดนั้นจุดเดียว  เห็นไหม  เอาบาตร 
ไปตักมาถวายองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวนี่พระอานนทบอกเลย 

“สิ่งใดไมเคยมีก็มีแลว สิ่งทีม่หัศจรรยไดเกิดขึ้นแลว ทําไมถึงเปนเหตุนัน้?” 

เพราะพระอานนทไปประสบ  ประสบแลวแตตัวเองไมเขาใจ  มาถามองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอกเลย 

“นี่สิ่งนีม้ันเปนบุญกุศลขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา” 

อํานาจวาสนาบารมีทําใหน้ํานัน้ใส  แตสิ่งที่น้ํานัน้ขุนเพราะอะไร?  ขุนเพราะวา 
เมื่อชาติหนึ่งเคยเปนพอคาโคตาง นี่โคตางเทียมเกวียนกันไป แลวไปเปนขบวน เหน็ไหม 
แลวขบวนหนาก็ผานน้ํานั้นไป  นี่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนพอคาโค 
เหมือนกนัตามหลังมา  โคจะดืม่น้ําไง  ดวยความสงสาร  ดวยความคิดอยางนี้  คิดวา 
อยากจะใหโคไดกนิน้ําใสๆ  ก็ดงึไวไมใหโคกินน้ํานั้น  ใหกนิขางหนา  นีก่รรมมนัใหผล 
นะ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามีโรคมีภัยในตัวเพราะอะไร?  เพราะกรรมสิ่งนั้นมี 
มา 

นี่ถาเราไมมีพทุธศาสนา  เราก็ไมเขาใจเรือ่งของกรรม  เรื่องของกรรม  เรื่องของ 
การกระทํามันใหผล  เห็นไหม  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชัว่..  แลวจิตใจของเราถาเรายึดมั่น  เรา 
เองชีวิตปจจบุันเรามันก็ลุมๆ  ดอนๆ  เปนเรื่องธรรมดา  แตเพราะเราลุมๆ  ดอนๆ  แลวเรา 
อยากจะใหมั่นคงๆ ก็ไปทรงเจาเขาผีอยากจะใหมันมั่นคงๆ มนัมีอะไรมั่นคงละ? ชีวิตเรา 
มันยงัจะตองตายไปขางหนาเลย
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ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุดนะ  ชีวิตเรามีการพลัดพรากเปนที่สุด  แตเมือ่เรา 
เกิดมาแลว  เกิดมาทําคุณงามความดี  เกิดมาในพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนใหทําอะไร? 
พุทธศาสนาสอนใหเสียสละ เห็นไหม เสียสละทาน เสียสละนะ แมแตรถสวนทางกัน เรา 
จอดแวะขางทางใหเขาผานไป อนันัน้ก็เปนบุญนะ 

การใหทางกัน  ในสมัยโบราณเวลาขามคลองมันจะเปนสะพานเล็กๆ  เห็นไหม 
เขาเรียกใหทาง แคใหทางก็เปนบุญแลว ถาเราทุกคนจิตใจเปนสาธารณะ ทุกคนจิตใจเปน 
คนดี  โลกนีม้ันจะเดอืดรอนไหม?  โลกนีม้นัไมเดอืดรอนนะ  สิ่งทีม่ันเดือดรอนอยูนี้ก็ 
เพราะอะไร?  กเ็พราะตัณหาความทะยานอยากมนับีบบี้สีไฟ  มันแกงแยงกนั  แตถาเรา 
เสียสละนะ..  นี่พูดถงึการเสยีสละในหัวใจของเรา  แตหนาที่การงานนี่คนโงเปนผูนํา 
ไมไดหรอก 

หนาที่การงาน  เหน็ไหม  เราเปนผูนําประเทศ  เราไปเจรจาการคากับตางประเทศ 
เราจะซื่อบื้อๆ ไปคยุกับเขามันก็หมดประเทศนะสิ หนาที่การงานเปนหนาที่อกีอยางหนึ่ง 
นะ  แตหัวใจของเรานี่เราจะตองรักษาหัวใจของเรา  รักษาใจเราใหมนัมัน่คง  แตออกไป 
แลวนี่ เหน็ไหม ผูใหญยื่นของใหเด็ก 

จิตใจทีม่ันเปนผูใหญ จิตใจทีม่ันมีหลกัฐานมั่นคง เห็นเขาจิตใจเปนเด็กๆ เขาไมมี 
ที่พึ่ง  เขาเดอืดเนื้อรอนใจกนัไปหมดเลย  แลวเราก็เปนชาวพุทธ พอเหน็เขาเดอืดเนือ้รอน 
ใจ  เราก็จะเดือดเนื้อรอนใจไปกับเขา  เราเดือดเนือ้รอนใจไปกับเขาไมได  มันเปนกรรม 
ของเขา กรรมของสัตว 

พอแมปรารถนาใหลกูเปนคนดีหมดเลย  เวลาพอแมสอนลกูนีลู่กมนัตอตานหมด 
เลย  แลวพอลกูมนัโตขึน้มาเปนพอแมคน  มันก็พดูเหมือนทีเ่ราพูดกับมันนี่แหละ  มนั 
เปนไปโดยวัยนะ  โดยความปรารถนาดีของพอแม  ความรักของพอแมเปนความรักที่ 
สะอาดบริสุทธิ์มาก  ความรักของพอแม  แตลูกไมเขาใจ  ไมเขาใจเพราะวยัของมนั  เห็น 
ไหม 

จิตใจก็เหมือนกนั จิตใจของครูบาอาจารยเรา เวลาภาวนามา เริม่ตนจากจะตั้งหลัก 
ตั้งเกณฑมาในหวัใจนี่มนัทําอยางไรมา  จิตใจมนัจะมีจุดยนืขึ้นมาไดอยางไร?  ดูสิเราไมมี 
จุดยืนกนัเลย  ไมมีจุดยนืกนัเลย  เห็นไหม  แมแตพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  เรายังไม
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เช่ือมัน่  เวลาภาวนานี่พทุโธ พุทโธก็ไมกลาพูด พุทโธ พุทโธเขาไปแลววาไมเห็นมีอะไร 
เลย ไมเห็นมีอะไรเลย 

นี่ไมเห็นมีอะไรแลวจะเอาอะไรละ?  ก็จะเอาแตอารมณความรูสึก  เอาแตสัญญา 
อารมณ สัญญาอารมณนี่ แลวภูต ผี ปศาจ มันก็ชักนํากันไปวาอยางนีจ้ะไดบุญ อยางนี้จะ 
สรางโครงสรางขึน้มา จิตมันจะเปนอยางนัน้ จะเปนอยางนัน้.. มันเปนอาการของจิต มัน 
เปนธรรมดาของจิตทั้งหมดเลย  เหน็ไหม  เพราะจิตใจเราไมมัน่คง  เราไมซือ่ตรง  เราไม 
ศรัทธาในพุทธศาสนาดวยความมั่นคง ถาเราศรัทธาในพุทธศาสนาดวยความมัน่คงนะ นี่ 
หลวงตาทานพูด 

“พุทโธสะเทอืนสามโลกธาตุ” 

พุทโธนี่  นึกพุทโธคําเดียวในหวัใจ  มนัสะเทือนสามโลกธาตุเลย  สะเทือนสาม 
โลกธาตุเพราะอะไร?  เพราะเวลาปฏิสนธิจิต  จิตเกดิในไหน?  เราเกิดในพรหม  เกิดใน 
เทวดา  เกิดในมนุษย  เกิดในสัตวเดรัจฉาน  เราเกิดหมด  จิตนี้เคยเกิดหมด  เห็นไหม  จิตนี้ 
มันเคยเปนไป พุทโธสะเทอืนทีจ่ิต จิตมันสะเทอืนสามโลกธาตุ สามโลกธาตุเลยถาพทุโธ 
พุทโธ แตเรานี่ไมเห็นคุณคาไง 

เราไมเห็นคุณคานะ  ดูสิคนทีเ่ขาจะมาฐานะขึ้นมา  เขาตองเก็บหอมรอมริบ  เขา 
รูจักถนอมรกัษา เขารูจักประหยัดมัธยัสถของเขา เขาถึงมั่งมีศรีสุขขึน้มาได  เราสุรุยสุราย 
เราหามา ๕ ใช ๒๐ หามา ๕ ใช ๕๐๐ มันจะพอใชไหมละ? 

จิตใจก็เหมือนกนั พุทโธ พุทโธนี่ สติปญญาของเรา เรารักษาของเราไว เราระลึก 
ของเราไว  พุทโธนี่เกบ็หอมรอมริบ  เห็นไหม  สีเลนะ สุคะติง  ยันติ  สีเลนะ  โภคะสัมปะ 
ทา ศีลทําใหปกติสุข ศีลทําใหเกิดโภคทรัพย เรากว็าถาใครถือศลีถือธรรมนะจะถูกรางวัล 
ที่หนึ่ง จะไดลาภมหาศาลเลย แตเราไมคิดเลยนะวาเราถือศีลนะ รายจายของเรา ดูสิถาใน 
โลกนี้นะกินขาวมื้อเดียวเหมอืนพระนะ พวกโยมจะเหลือเงินเยอะมากเลย 

นี่ถาพวกโยมกินขาวมือ้เดียวเหมือนพระฉนัขาว พระฉันขาวมือ้เดียว เงนิจะเหลอื 
เก็บมหาศาล  เห็นไหม  นี่ไงโภคะสมัปะทา  ถาเรามศีีลนะเราไมใชจายฟุมเฟอย  เรามีของ 
เรานี่เงินทองมันเหลอืเฟอ แตเราไมคิดอยางนัน้
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นี่ไงพทุโธก็เหมือนกัน พุทโธถาเรากําหนดที่จิตของเรา ถาจิตของเรามั่นคงขึ้นมา 
ผีที่ไหนมนัจะเขามายุง  ผีเรือนมนัมัน่คง  ผีปาเขามาไมได  เรื่องภูต  ผี  ปศาจ  มันมีโดย 
ธรรมชาติของมนั ถาผีไมมนีะพวกเราไมนั่งกนัอยูนี่ เราก็ผีตัวหนึง่ ปฏิสนธิจิตมาเกิดเปน 
เรา  พอจิตนีอ้อกจากรางไปก็ผีตัวหนึ่ง  แตผีดี  ผีช่ัวละ?  ถาผีดีก็เปนเทพ  เปนเทวดา  เปน 
อินทร เปนพรหม ผีช่ัวก็ตกนรกอเวจีไป 

ไอผีตัวนี้ไมมใีครมอง  แตไปเคารพบูชาขางนอก  เราจะไปเคารพบูชาผีสางเทวดา 
เราตองเคารพเรากอน เพราะเราก็เปนเทวดา เห็นไหม เขาบอกวาเคารพพระเจาๆ จิตเรานี่ 
เปนพระเจา จิตของเราเนีย่ ถาจิตของเราทําคุณงามความดีเราจะเกิดเปนพระอินทร เราจะ 
เกิดเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหม 

พระเจากอ็ยูกลางความรูสึกหวัใจเรานี่แหละ  เรานีแ่หละเปนพระอินทร  เรานี่ 
แหละเปนทุกอยาง  เพราะพระอนิทรเขามีวาระของเขา  นี่เทวดา  อินทร  พรหม  เขาหมด 
อายุขัยเขาก็ตองตายไป ไมมีใครอยูคงที่ โลกนี้ไมมีใครอยูคงที่ โลกนีเ้ปนอนจิจงัทั้งหมด 
โลกนี้เวยีนวายตายเกิดทัง้หมด จะมัง่มีศรีสุข จะเปนชนช้ันไหน จะอยูบนพรหมช้ันไหน 
ก็แลวแต ตองเวียนวายตายเกิด แลวเวียนวายตายเกิดแลวไมมีหรอื? 

พุทธศาสนาสอนนะ วิชชา ๓ ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

“บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ” 

นี่วิชชา ๓ นะ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอนอดีตชาติไปตั้งแตเปนเจาชายสิทธัตถะ 
ตั้งแตเปนพระเวสสันดร  ยอนไปไมมีตนไมมปีลาย  เห็นไหม  ถามันไมมีที่สิน้สุด  จิตมัน 
ไมสิ้นกิเลส มนักเ็กิดตอไปขางหนา นี่แลวอาสวกัขยญาณสิ้นกระบวนการของมัน 

นี่ไงสิ่งนีม้ีอยู จิตมอียู มนัเวยีนวายตายเกิด แลวในปจจุบนันี้เรามาเกิดในภพกลาง 
ภพกลางคือภพของมนุษย  ภพมนุษย  นี่มนุษยทําดีกไ็ด  ทําช่ัวก็ได  มนุษยมอีิสรภาพ  ถา 
เปนเทวดานีม่ันอิ่มทิพยของเขา เขาบุญของเขา เขาใชอาหารของเขา เขากนิวิญญาณาหาร 
ของเรานี่เหน็ไหม ถาไมทํามาหากินเราก็อดตาย เราตองทํามาหากินเราถึงมีอาหารกนิ
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ถามีอาหารกินขึ้นมา อาหารเอามานี ่อาหารไดมาดวยสัมมาทิฏฐิ อาหารไดมาดวย 
ความถูกตอง อาหารไดมาดวยความดงีาม อาหารที่ปลนชิงเขามา มนุษยทําไดทั้ง ๒ อยาง 
ทําดีก็ได ทําช่ัวก็ได แลวเราจะมีสติสมัปชัญญะควบคุมเราไหม? 

นี่ไง นี่ถาเราทําดีของเรา ทีนี้เราประพฤติปฏิบัติธรรมกัน เหน็ไหม แลวก็ถือภูต ผี 
ปศาจ  ทุกคนนะพอเราไปยอมรับนบัถอืเขา  มันก็มกีารครอบงํากันในหัวใจ  พอครอบงํา 
ในหัวใจมันก็เกิดความเศราหมอง เกิดความทุกข เกดิการทุกขรอน เราตองบูชาเขา คนถือ 
ผีนะ  เห็นไหม  ทางอสีานเมื่อกอนเขาถือผีนีไ่ดไกมาตัวหนึ่ง  ตองแบงครึ่งหนึ่งไปบูชาผี 
เราไดใชครึ่งเดียว 

เหมือนกับปจจบุันนี้ถาเราถอืผีนะ เงินเดือนครึง่หนึง่ก็ตองใหผี เราไดใชครึง่เดยีว 
แลวเราไปถือเขาทําไม?  เงินเราก็หามาเอง  สมบัติพสัถานเราก็หามาเอง  เราบูชาสิ  เรามี 
หลักของเรานะ  มีพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ..  พระธรรม  คําสั่งสอนขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา ถาเรา 
เขาถึงธรรมนะ  นี้เราเขาไมถึงธรรมกนั  หัวใจเราเขาไมถึงธรรมกนั  เรามีแตความทุกข 
ความยาก ถาหัวใจเขาถึงธรรมนะ 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

นี่รสของสิ่งใด  ชนะรสของธรรมไมมี  ธรรมรสชนะทุกๆ  อยาง  ธรรมรสชนะถงึ 
รูป  รส  กลิ่น  เสียง  ที่จิตนีม้ันตองการ..  จิตนี้ตองการอะไร?  ในเรือ่งของโลกนีก่ามราคะ 
ตางๆ เห็นไหม แตถาเราเขาถึงแลวนะ สิ่งนี้มนัใหผลแคปลายเขม็ มนัใหโทษเทากับโลก 

นี่ใหความสุขเทาปลายเข็ม  เห็นไหม  แตความทกุขที่แบกหามทุกขยากมาเทากบั 
โลก แลวถามีสติ มปีญญาจะไปยุงกับมันไหม? ถามสีติปญญานี่ ไอความสุขเทาปลายเข็ม 
ไอความทุกขเทากับโลกธาตุมันมีสติปญญาไหม?  ถามีสติ  มีปญญา  มันจะไมเปนเหยื่อ 
มันนะ มันจะไมเปนเหยือ่ 

นี่ไง  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “อยาใหจิตมันถือมงคล 
ตื่นขาว มันตองถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนที่พึ่ง” เราเกิดมาเปนชาวพทุธนะ นี่ 
เราเสียสละกัน  เหน็ไหม  เรามาทําบุญกุศลเพือ่อะไร?  เพราะจิตใจของเรามันอยาก
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เสียสละ  แตกิเลสมนัเสียสละทีม่ันไมพอใจไมได  มันถึงตองแสวงหาไง  เราถงึตอง 
แสวงหาที่ทําบุญของเรา ครูบาอาจารยของเรา เห็นไหม 

นี่ที่เวลาทําบุญกุศลกนัเขาแสวงหาของเขานะ  ของเรามีนอย  ทําสิ่งใดแลวมันตอง 
ใหผลตอบแทนมา  นี่ทํากุศลแลวมันเสียสละดวยความช่ืนหัวใจ  แลวหัวใจของเรามนัมี 
ความสุข มีความอบอุนของมนั ถาเปนปกติขึ้นมา นีไ่งที่พึ่งของเราเกิดขึ้นมา เห็นไหม 

รัตนตรัยเปนแกวสารพัดนึก  พระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนแกวสารพัดนึก 
แตเรานึกกนัไมเปน  เรานึกไมได แลวเราก็ไปถือมงคลตื่นขาว ไปถือภูต ผี ปศาจ แลวถา 
ใครไปถอือยางนัน้นะ ไปหาออนวอนขอเอา สุดทายแลวมนัเขาตัว สุดทายแลวนะจิตมัน 
เศราหมอง จิตมันเศราหมอง มนักดถวง ซึมเศรา ซึมแลวทุกข เศราซมึมนัไมเหมอืนเรา 

นี่เราเสยีสละไปแลวทกุขไหม? การแสวงหาทุกขไหม? ทุกข แตถาหวัใจมันรูจริง 
เห็นไหม มนัเบกิบาน.. ทุกข! ทุกขมนัเปนเรือ่งธรรมดา ดูสิเวลาคนเขาออกกําลังกายตอน 
เชา ออกกําลังกายตอนเชาออกทําไมนี่? วิ่งจนเหงื่อโชกเลย  เหงื่อไหลไคลยอยเลย แตผล 
ของเขาคือรางกายเขาแข็งแรง 

นี่ก็เหมือนกัน ไอทกุข ไอสุขในหัวใจ ถาจิตใจมนัเขาใจสัจธรรมนะ เรือ่งนั้นเปน 
เรื่องเลก็นอย แลวเราขยันหมั่นเพียรของเรา จิตใจจะเขมแข็ง จิตใจมีจุดยืนของมัน ใครจะ 
มาหลอกจิตดวงนี้ไมได  นี่ดูกระแสโลกสิ  เขาตกทองกนั  เขาตื่นขาวกนั  เขาไหลไปตาม 
กระแสหมดเลย 

ถาเรามีจุดยืนของเรานะ  ถาของเขาดีนีเ่ขาไมเอามาใหเราหรอก  ของดเีราตอง 
แสวงหาเอาเอง  เหน็ไหม ของใครดเีขาเก็บใสตูเซฟไว  เขาไมเอามาใหเราหรอก.. ของเรา 
นี่เราจะหาดีเราตองแสวงหาของเราเอง  อยาเช่ือใคร  พระพุทธเจาสอนกาลามสูตร  ไมให 
เช่ือใครเลย  ใหเช่ือความจริง  ใหเช่ือการพิสูจน  ใหเช่ือจากการกระทําของเรา  ใหสัจจะ 
ความจรงิเกิดขึ้นมา 

นี่พุทธศาสนา  เราเปนชาวพุทธนะ  แลวมองไปที่โลกชาวพุทธสิ  มันสลดสังเวช 
นะ  ชาวพุทธมันตองมจีุดยนืของมนั  ดูครูบาอาจารยของเรา  เหน็ไหม  อยูโคนไมกม็ี 
ความสุข  สมัยกอนมีกษัตริยออกบวชแลวบรรลเุปนพระอรหนัตนะ  บอกวา  “สุขหนอ
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สุขหนอ  สุขหนอ”  พระเขาสงสัยวาพระองคนี้สงสยัจะคิดถงึราชวัง  ไปฟององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอก 

“เธอพูดอยางนั้นจริงๆ หรือ?” 

เรียกมานะ 

“จริงๆ  มนัสุขจริงๆ  เวลาเปนกษัตรยินะ  นอนกไ็มสะดวก  นอนก็ไมมคีวามสุข 
นอนก็สะดุงกลัวตลอดเวลา  มันไวใจใครไมไดเลย  แลวพอมาอยูโคนไม  อยูโคนไมไมมี 
ใครมาแยงชิงโคนไมเราหรอก” 

ถาโคนไมนะ  ถาจิตใจคนมกีิเลสมนัก็ดิ้นรนใชไหม?  แตพอมนัรกัษาใจไดสงบ 
แลว  รักษาใจไดดีแลว  ชีวิตมนัมเีทานี้แหละ! หากินหาอยูก็เทานี้แหละ  มีอยูเทานี้  ชีวิตมี 
เทานี้ ชีวิตเกิดมาก็รอวันตาย ถามนัตายแลวมันจะไปไหน? 

แตถามันชําระหัวใจไดแลวนะมนัไมมีอะไรตาย  พอกิเลสตายแลวมนัไมมอีะไร 
ตายเลย  จิตมันเปลี่ยนแปลงสภาพของมนัแตไมมอีะไรตาย  พอกเิลสตายไมมีแรงขับแลว 
ไมมอีะไรตาย คงที่หมด นิพพานคือคงที่ วมิุตติสุขคงที่ในหวัใจ ไมมอีะไรเกิด ไมมอีะไร 
ตาย แตมันมีของมนัอยู 

“นี่สุขหนอ สุขหนอ” เห็นไหม อยูโคนไมยงัมีความสุขได ถามีความสุข เพราะใจ 
นี้เขาใจตวัเองแลว  จบ..  นี่จบสิน้กระบวนการทัง้หมด  สิ่งที่เราแสวงหานี้  หนาทีก่ารงาน 
นั้นตองมนีะ  เพราะเราเกดิมาในสงัคม  เกิดมาเปนญาติกันโดยธรรม  มีปากมทีอง 
เหมือนกนั แตหัวใจนี่  เราเกิดมาในพุทธศาสนา  เห็นไหม  เราพูดบอยนะวาพุทธศาสนามี 
คุณคามาก แตเราใชกันไมเปน แลวเราไมรูจกัคุณคาของมัน 

เรามีพระเปนฝรั่งเปนเพื่อนมาก  เขาบอกคนไทยนี่  เจาของศาสนาทางตะวันออก 
เหมือนกบเฝากอบวั  ไมรูจักคุณคาของมัน  เขาแสวงหานะ  เขาตองมาจากทางยุโรปนะ 
เขามาบวชแลว  วัฒนธรรมประเพณกี็ตางกัน  แตเขาอยากไดอยากดี  เขาแสวงหาของเขา 
ไอเรานี้เปนเจาของกนัแทๆ  เลย  แลวเราไมเหน็คุณคาของมนั  เหน็ไหม  แลวก็ยงัไปถือผี 
ถือสางอกี ทําใหจิตเศราหมองอกี ทําใหจิตทุกขยากอีก
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นี่ของดีมีอยู  ไพลไปเอาอะไรกไ็มรู  แลวบอกวาเปนชาวพุทธ  มันเปนพทุธที่ 
ทะเบียนบาน  เราตองเปนพุทธที่หัวใจ  เปนพุทธที่ความตื่นไง หัวใจใหมันตืน่ขึ้นมา แลว 
เราจะเปนชาวพุทธแทๆ จะมีโอกาส มีวาสนาเกิดมาพบพุทธศาสนา เห็นไหม 

เราเกิดเปนมนุษยแลวพบพุทธศาสนา ไดทําบุญกุศลของเรา เพื่อชีวิตไง เพื่อความ 
เบิกบานของหวัใจ เพื่อใหหัวใจผองแผว เพื่อใหหัวใจเขมแข็ง ไอรางกายเปนเรือ่งอยางนี้ 
มันเปนเรื่องธรรมดา  ถาหัวใจเขมแข็งนะ  อยูที่ไหนก็อยูได  แลวมันเปนความจริงขึ้นมา 
“สุขแทๆ สุขที่ใจ” เอวัง 
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