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เราชาวพุทธ  พุทธศาสนาสอนใหฉลาด  แลวเราภูมใิจกันมากวาเราเปนชาวพทุธ 
พุทธศาสนา  ศาสนาแหงปญญา..  ศาสนาแหงปญญานะ  ปญญานี่ปญญาของใคร?  ถา 
ปญญาของเรานะ เราจะมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ มีรัตนตรัยเปนทีพ่ึ่งอาศัย ถาไมมี 
รัตนตรัยเปนที่พึ่งอาศัยนะ  เรานีวุ่ฒิภาวะของจิตมันต่ําตอย พอมันต่ําตอยนะ  เห็นอะไรที่ 
แปลกประหลาดก็ไปเช่ือถอืศรัทธาไง พอเช่ือถือศรทัธานะเราก็ตามเขาไป 

เราไปเช่ือถือศรทัธา  เราเห็นสิ่งที่พิสจูนไมได ทรงเจาเขาผีมันเปนเรือ่งโบราณนะ 
กอนที่จะมีพุทธศาสนา  ในโลกนี้ทัง้โลกเขาถอืผีกันทั้งนัน้แหละ พอถือผี  เหน็ไหม ดูสิดู 
เวลากองทัพธรรมของหลวงปูมัน่  หลวงปูเสาร  เคลื่อนออกมาจากอุบลฯ  ขึน้มาทาง 
ขอนแกน นี่กองทัพธรรมไง  เพราะสมัยนั้นเขาถือผีกันหมดนะ  ถือผีเพราะอะไร?  เพราะ 
สมัยโบราณทางอีสานนี่.. 

ไมตองโบราณหรอก เมื่อ ๕๐-๖๐ ป มันเปนปาหมดเลย ดงพญาไฟ ดงพญาเยน็นี่ 
ขามมาไมไดนะ  ขามมาไมได  ผานไปไดทางรถไฟทางเดียว มันขามมาไมได  เพราะพระ 
ผานมานี่มันจะมีไขปา มันจะมีแบบวาภูต ผี ปศาจ ทําใหคนตายมาก 

นี่สมัยกอน  เวลาพระปาเราออกธุดงคไป  เวลาเขาไปจัดที่กนั  เขาไปอยูปากนั  เขา 
โดนไขปา ไปตัดตนไมนะกโ็ดนทําจนอยูไมไดไง ครูบาอาจารยเราไปที่ไหน พอไปไหน 
นี่  พวกนี้เขากลัวคุณธรรม  เขากลวัคุณงามความดี  ผีก็เหมือนเรา  ผีก็เปนจิตวิญญาณ  ผีก็ 
ตองมทีี่พึ่ง ถาผีมีที่พึง่นะ คุณธรรมของครบูาอาจารยเรานี่ผีไมกลาแตะ ผีมันออกหางไป 

นี่ไง ถาเราถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ  ผีเราไมตองไปกลวั ทีนี้เราเขาไมถึง 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ แลวพระเองก็ทรงเจาเขาผี พอพระเองทรงเจาเขาผี  เราเขา 
ไปเคารพศรทัธาแลวเราคิดวาเปนชาวพุทธ  สุดทายแลวเราก็ไปเช่ือในเรื่องผีสางเทวดา..
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ในเรือ่งผีสางเทวดานะ  นีเ่วลาผีดีเรยีกวาเทวดา  ผีไมดีเรยีกวาผี  เห็นไหม  เวลาพวกเปรต 
พวกผี พวกเทวดา พวกเทพ พวกอนิทร พวกพรหม 

นี่มนัเปนเรือ่งของโลกจิตวิญญาณนะ  โลกของจิตวญิญาณ  เห็นไหม  จิตปฏิสนธิ 
จิต ปฏิสนธิจิตมนัปฏิสนธิจิตในไขของมารดา ถึงเกดิมาเปนมนุษยไง  เราจะมีผีเรือน คือ 
จิตของเรามอียูแลว จิตของเรา ใจของเราไดทําความคุณงามความดมีา 

ในพุทธศาสนานี่ใจเปนใหญ  ใจเปนประธาน  ถาใจเปนใหญ  ใจเปนประธาน  ใจ 
ของเรานี่เรานับถอืศาสนาพุทธ  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ถาเรานับถือพระพุทธ 
พระธรรม  พระสงฆ  เหน็ไหม  เราทําบุญกุศลนีเ่ราอทุิศสวนกุศลใหเขาได  เขามาขอสวน 
แบงบุญกุศลจากเรา เวลาทําบุญกุศลนี่อุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวร สิ่งตางๆ ที่เราทํา 
มาใหเจากรรมนายเวร 

การกระทํามีเจากรรมมีนายเวร  เราทําแตสิ่งดี  ทําแตสิ่งที่บาดหมางกนัมา  นี้อุทิศ 
สวนกุศลใหเขา  นี่ถาถอืพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆขึ้นมา  สิ่งนีเ้ราเปนชาวพุทธๆ  ถา 
เราเปนชาวพุทธ  จิตใจของเราเขาถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เราจะมัน่คงมาก  เรา 
จะมัน่คงมากนะ ชีวิตของเราลุมๆ ดอนๆ ทั้งนั้นแหละ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ  นี่ 
พราหมณนมินตไว  ๓  เดือนแลวไมไดใสบาตรเลยนะ  เปนถงึองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจานะ นี่นมินตไวแลวไมไดใสบาตร ไมใสบาตรจนพระโมคคัลลานะทนไมไหวนะ 
บอกเลยวาจะจับมือพระตอๆ  กันไป  จะเหาะไปบณิฑบาตอีกทวีปหนึ่ง  จะพลิกงวนดนิ 
ขึ้นมา องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาไมอนุญาตทั้งนั้นเลย 

เวลาออกพรรษาแลวนี่  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาบอกวาพวกเธอชนะ 
แลวๆ  ชนะตนเอง  เหน็ไหม  แมแตองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจามฤีทธิ์เดชมหาศาล 
เลย แตเวลาถึงคราวนี่  เปนพระอรหนัตนะ เปนศาสดานะ มันยังมีคราวลุมๆ  ดอนๆ เห็น 
ไหม คราวลุมๆ ดอนๆ นี่กรรมมันถึงภาวะ ถงึสภาวะที่กรรมนีม้าใหผล 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน ขามไปทางแมน้ํานี่ บอกวา 

“อานนท เรากระหายเหลือเกนิ เราอยากดืม่น้ําเหลือเกิน เรากระหายเหลอืเกนิ”
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พระอานนทจะไปตักน้ํานะน้ํานั้นขุน  พระอานนทตักไมลงเลย  เพราะอานนท 
เคารพองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาก  อาราธนาวา  “ไปขางหนาเถิด  ไปหาน้ําใสๆ 
แลวจะตักน้ําใสๆ ใหองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาไดฉัน” 

“อานนท เรากระหายเหลือเกนิ ตักเถอะ” 

เวลาตักขึน้ไปนี่  ดวยฤทธิ์ดวยเดชขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานะ  น้ํานี่ 
ขุนหมดเลย แตเวลาตักใสเฉพาะตรงที่จะตัก ใสเฉพาะจุดนั้นจุดเดียว  เห็นไหม  เอาบาตร 
ไปตักมาถวายองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวนี่พระอานนทบอกเลย 

“สิ่งใดไมเคยมีก็มีแลว สิ่งทีม่หัศจรรยไดเกิดขึ้นแลว ทําไมถึงเปนเหตุนัน้?” 

เพราะพระอานนทไปประสบ  ประสบแลวแตตัวเองไมเขาใจ  มาถามองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอกเลย 

“นี่สิ่งนีม้ันเปนบุญกุศลขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา” 

อํานาจวาสนาบารมีทําใหน้ํานัน้ใส  แตสิ่งที่น้ํานัน้ขุนเพราะอะไร?  ขุนเพราะวา 
เมื่อชาติหนึ่งเคยเปนพอคาโคตาง นี่โคตางเทียมเกวียนกันไป แลวไปเปนขบวน เหน็ไหม 
แลวขบวนหนาก็ผานน้ํานั้นไป  นี่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนพอคาโค 
เหมือนกนัตามหลังมา  โคจะดืม่น้ําไง  ดวยความสงสาร  ดวยความคิดอยางนี้  คิดวา 
อยากจะใหโคไดกนิน้ําใสๆ  ก็ดงึไวไมใหโคกินน้ํานั้น  ใหกนิขางหนา  นีก่รรมมนัใหผล 
นะ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามีโรคมีภัยในตัวเพราะอะไร?  เพราะกรรมสิ่งนั้นมี 
มา 

นี่ถาเราไมมีพทุธศาสนา  เราก็ไมเขาใจเรือ่งของกรรม  เรื่องของกรรม  เรื่องของ 
การกระทํามันใหผล  เห็นไหม  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชัว่..  แลวจิตใจของเราถาเรายึดมั่น  เรา 
เองชีวิตปจจบุันเรามันก็ลุมๆ  ดอนๆ  เปนเรื่องธรรมดา  แตเพราะเราลุมๆ  ดอนๆ  แลวเรา 
อยากจะใหมั่นคงๆ ก็ไปทรงเจาเขาผีอยากจะใหมันมั่นคงๆ มนัมีอะไรมั่นคงละ? ชีวิตเรา 
มันยงัจะตองตายไปขางหนาเลย



เทศนเชา วันที่ ๖ กรกฎาคม ๒๕๕๒ ๔ 

ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุดนะ  ชีวิตเรามีการพลัดพรากเปนที่สุด  แตเมือ่เรา 
เกิดมาแลว  เกิดมาทําคุณงามความดี  เกิดมาในพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนใหทําอะไร? 
พุทธศาสนาสอนใหเสียสละ เห็นไหม เสียสละทาน เสียสละนะ แมแตรถสวนทางกัน เรา 
จอดแวะขางทางใหเขาผานไป อนันัน้ก็เปนบุญนะ 

การใหทางกัน  ในสมัยโบราณเวลาขามคลองมันจะเปนสะพานเล็กๆ  เห็นไหม 
เขาเรียกใหทาง แคใหทางก็เปนบุญแลว ถาเราทุกคนจิตใจเปนสาธารณะ ทุกคนจิตใจเปน 
คนดี  โลกนีม้ันจะเดอืดรอนไหม?  โลกนีม้นัไมเดอืดรอนนะ  สิ่งทีม่ันเดือดรอนอยูนี้ก็ 
เพราะอะไร?  กเ็พราะตัณหาความทะยานอยากมนับีบบี้สีไฟ  มันแกงแยงกนั  แตถาเรา 
เสียสละนะ..  นี่พูดถงึการเสยีสละในหัวใจของเรา  แตหนาที่การงานนี่คนโงเปนผูนํา 
ไมไดหรอก 

หนาที่การงาน  เหน็ไหม  เราเปนผูนําประเทศ  เราไปเจรจาการคากับตางประเทศ 
เราจะซื่อบื้อๆ ไปคยุกับเขามันก็หมดประเทศนะสิ หนาที่การงานเปนหนาที่อกีอยางหนึ่ง 
นะ  แตหัวใจของเรานี่เราจะตองรักษาหัวใจของเรา  รักษาใจเราใหมนัมัน่คง  แตออกไป 
แลวนี่ เหน็ไหม ผูใหญยื่นของใหเด็ก 

จิตใจทีม่ันเปนผูใหญ จิตใจทีม่ันมีหลกัฐานมั่นคง เห็นเขาจิตใจเปนเด็กๆ เขาไมมี 
ที่พึ่ง  เขาเดอืดเนื้อรอนใจกนัไปหมดเลย  แลวเราก็เปนชาวพุทธ พอเหน็เขาเดอืดเนือ้รอน 
ใจ  เราก็จะเดือดเนื้อรอนใจไปกับเขา  เราเดือดเนือ้รอนใจไปกับเขาไมได  มันเปนกรรม 
ของเขา กรรมของสัตว 

พอแมปรารถนาใหลกูเปนคนดีหมดเลย  เวลาพอแมสอนลกูนีลู่กมนัตอตานหมด 
เลย  แลวพอลกูมนัโตขึน้มาเปนพอแมคน  มันก็พดูเหมือนทีเ่ราพูดกับมันนี่แหละ  มนั 
เปนไปโดยวัยนะ  โดยความปรารถนาดีของพอแม  ความรักของพอแมเปนความรักที่ 
สะอาดบริสุทธิ์มาก  ความรักของพอแม  แตลูกไมเขาใจ  ไมเขาใจเพราะวยัของมนั  เห็น 
ไหม 

จิตใจก็เหมือนกนั จิตใจของครูบาอาจารยเรา เวลาภาวนามา เริม่ตนจากจะตั้งหลัก 
ตั้งเกณฑมาในหวัใจนี่มนัทําอยางไรมา  จิตใจมนัจะมีจุดยนืขึ้นมาไดอยางไร?  ดูสิเราไมมี 
จุดยืนกนัเลย  ไมมีจุดยนืกนัเลย  เห็นไหม  แมแตพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  เรายังไม
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เช่ือมัน่  เวลาภาวนานี่พทุโธ พุทโธก็ไมกลาพูด พุทโธ พุทโธเขาไปแลววาไมเห็นมีอะไร 
เลย ไมเห็นมีอะไรเลย 

นี่ไมเห็นมีอะไรแลวจะเอาอะไรละ?  ก็จะเอาแตอารมณความรูสึก  เอาแตสัญญา 
อารมณ สัญญาอารมณนี่ แลวภูต ผี ปศาจ มันก็ชักนํากันไปวาอยางนีจ้ะไดบุญ อยางนี้จะ 
สรางโครงสรางขึน้มา จิตมันจะเปนอยางนัน้ จะเปนอยางนัน้.. มันเปนอาการของจิต มัน 
เปนธรรมดาของจิตทั้งหมดเลย  เหน็ไหม  เพราะจิตใจเราไมมัน่คง  เราไมซือ่ตรง  เราไม 
ศรัทธาในพุทธศาสนาดวยความมั่นคง ถาเราศรัทธาในพุทธศาสนาดวยความมัน่คงนะ นี่ 
หลวงตาทานพูด 

“พุทโธสะเทอืนสามโลกธาตุ” 

พุทโธนี่  นึกพุทโธคําเดียวในหวัใจ  มนัสะเทือนสามโลกธาตุเลย  สะเทือนสาม 
โลกธาตุเพราะอะไร?  เพราะเวลาปฏิสนธิจิต  จิตเกดิในไหน?  เราเกิดในพรหม  เกิดใน 
เทวดา  เกิดในมนุษย  เกิดในสัตวเดรัจฉาน  เราเกิดหมด  จิตนี้เคยเกิดหมด  เห็นไหม  จิตนี้ 
มันเคยเปนไป พุทโธสะเทอืนทีจ่ิต จิตมันสะเทอืนสามโลกธาตุ สามโลกธาตุเลยถาพทุโธ 
พุทโธ แตเรานี่ไมเห็นคุณคาไง 

เราไมเห็นคุณคานะ  ดูสิคนทีเ่ขาจะมาฐานะขึ้นมา  เขาตองเก็บหอมรอมริบ  เขา 
รูจักถนอมรกัษา เขารูจักประหยัดมัธยัสถของเขา เขาถึงมั่งมีศรีสุขขึน้มาได  เราสุรุยสุราย 
เราหามา ๕ ใช ๒๐ หามา ๕ ใช ๕๐๐ มันจะพอใชไหมละ? 

จิตใจก็เหมือนกนั พุทโธ พุทโธนี่ สติปญญาของเรา เรารักษาของเราไว เราระลึก 
ของเราไว  พุทโธนี่เกบ็หอมรอมริบ  เห็นไหม  สีเลนะ สุคะติง  ยันติ  สีเลนะ  โภคะสัมปะ 
ทา ศีลทําใหปกติสุข ศีลทําใหเกิดโภคทรัพย เรากว็าถาใครถือศลีถือธรรมนะจะถูกรางวัล 
ที่หนึ่ง จะไดลาภมหาศาลเลย แตเราไมคิดเลยนะวาเราถือศีลนะ รายจายของเรา ดูสิถาใน 
โลกนี้นะกินขาวมื้อเดียวเหมอืนพระนะ พวกโยมจะเหลือเงินเยอะมากเลย 

นี่ถาพวกโยมกินขาวมือ้เดียวเหมือนพระฉนัขาว พระฉันขาวมือ้เดียว เงนิจะเหลอื 
เก็บมหาศาล  เห็นไหม  นี่ไงโภคะสมัปะทา  ถาเรามศีีลนะเราไมใชจายฟุมเฟอย  เรามีของ 
เรานี่เงินทองมันเหลอืเฟอ แตเราไมคิดอยางนัน้
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นี่ไงพทุโธก็เหมือนกัน พุทโธถาเรากําหนดที่จิตของเรา ถาจิตของเรามั่นคงขึ้นมา 
ผีที่ไหนมนัจะเขามายุง  ผีเรือนมนัมัน่คง  ผีปาเขามาไมได  เรื่องภูต  ผี  ปศาจ  มันมีโดย 
ธรรมชาติของมนั ถาผีไมมนีะพวกเราไมนั่งกนัอยูนี่ เราก็ผีตัวหนึง่ ปฏิสนธิจิตมาเกิดเปน 
เรา  พอจิตนีอ้อกจากรางไปก็ผีตัวหนึ่ง  แตผีดี  ผีช่ัวละ?  ถาผีดีก็เปนเทพ  เปนเทวดา  เปน 
อินทร เปนพรหม ผีช่ัวก็ตกนรกอเวจีไป 

ไอผีตัวนี้ไมมใีครมอง  แตไปเคารพบูชาขางนอก  เราจะไปเคารพบูชาผีสางเทวดา 
เราตองเคารพเรากอน เพราะเราก็เปนเทวดา เห็นไหม เขาบอกวาเคารพพระเจาๆ จิตเรานี่ 
เปนพระเจา จิตของเราเนีย่ ถาจิตของเราทําคุณงามความดีเราจะเกิดเปนพระอินทร เราจะ 
เกิดเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหม 

พระเจากอ็ยูกลางความรูสึกหวัใจเรานี่แหละ  เรานีแ่หละเปนพระอินทร  เรานี่ 
แหละเปนทุกอยาง  เพราะพระอนิทรเขามีวาระของเขา  นี่เทวดา  อินทร  พรหม  เขาหมด 
อายุขัยเขาก็ตองตายไป ไมมีใครอยูคงที่ โลกนี้ไมมีใครอยูคงที่ โลกนีเ้ปนอนจิจงัทั้งหมด 
โลกนี้เวยีนวายตายเกิดทัง้หมด จะมัง่มีศรีสุข จะเปนชนช้ันไหน จะอยูบนพรหมช้ันไหน 
ก็แลวแต ตองเวียนวายตายเกิด แลวเวียนวายตายเกิดแลวไมมีหรอื? 

พุทธศาสนาสอนนะ วิชชา ๓ ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

“บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ” 

นี่วิชชา ๓ นะ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอนอดีตชาติไปตั้งแตเปนเจาชายสิทธัตถะ 
ตั้งแตเปนพระเวสสันดร  ยอนไปไมมีตนไมมปีลาย  เห็นไหม  ถามันไมมีที่สิน้สุด  จิตมัน 
ไมสิ้นกิเลส มนักเ็กิดตอไปขางหนา นี่แลวอาสวกัขยญาณสิ้นกระบวนการของมัน 

นี่ไงสิ่งนีม้ีอยู จิตมอียู มนัเวยีนวายตายเกิด แลวในปจจุบนันี้เรามาเกิดในภพกลาง 
ภพกลางคือภพของมนุษย  ภพมนุษย  นี่มนุษยทําดีกไ็ด  ทําช่ัวก็ได  มนุษยมอีิสรภาพ  ถา 
เปนเทวดานีม่ันอิ่มทิพยของเขา เขาบุญของเขา เขาใชอาหารของเขา เขากนิวิญญาณาหาร 
ของเรานี่เหน็ไหม ถาไมทํามาหากินเราก็อดตาย เราตองทํามาหากินเราถึงมีอาหารกนิ
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ถามีอาหารกินขึ้นมา อาหารเอามานี ่อาหารไดมาดวยสัมมาทิฏฐิ อาหารไดมาดวย 
ความถูกตอง อาหารไดมาดวยความดงีาม อาหารที่ปลนชิงเขามา มนุษยทําไดทั้ง ๒ อยาง 
ทําดีก็ได ทําช่ัวก็ได แลวเราจะมีสติสมัปชัญญะควบคุมเราไหม? 

นี่ไง นี่ถาเราทําดีของเรา ทีนี้เราประพฤติปฏิบัติธรรมกัน เหน็ไหม แลวก็ถือภูต ผี 
ปศาจ  ทุกคนนะพอเราไปยอมรับนบัถอืเขา  มันก็มกีารครอบงํากันในหัวใจ  พอครอบงํา 
ในหัวใจมันก็เกิดความเศราหมอง เกิดความทุกข เกดิการทุกขรอน เราตองบูชาเขา คนถือ 
ผีนะ  เห็นไหม  ทางอสีานเมื่อกอนเขาถือผีนีไ่ดไกมาตัวหนึ่ง  ตองแบงครึ่งหนึ่งไปบูชาผี 
เราไดใชครึ่งเดียว 

เหมือนกับปจจบุันนี้ถาเราถอืผีนะ เงินเดือนครึง่หนึง่ก็ตองใหผี เราไดใชครึง่เดยีว 
แลวเราไปถือเขาทําไม?  เงินเราก็หามาเอง  สมบัติพสัถานเราก็หามาเอง  เราบูชาสิ  เรามี 
หลักของเรานะ  มีพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ..  พระธรรม  คําสั่งสอนขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา ถาเรา 
เขาถึงธรรมนะ  นี้เราเขาไมถึงธรรมกนั  หัวใจเราเขาไมถึงธรรมกนั  เรามีแตความทุกข 
ความยาก ถาหัวใจเขาถึงธรรมนะ 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

นี่รสของสิ่งใด  ชนะรสของธรรมไมมี  ธรรมรสชนะทุกๆ  อยาง  ธรรมรสชนะถงึ 
รูป  รส  กลิ่น  เสียง  ที่จิตนีม้ันตองการ..  จิตนี้ตองการอะไร?  ในเรือ่งของโลกนีก่ามราคะ 
ตางๆ เห็นไหม แตถาเราเขาถึงแลวนะ สิ่งนี้มนัใหผลแคปลายเขม็ มนัใหโทษเทากับโลก 

นี่ใหความสุขเทาปลายเข็ม  เห็นไหม  แตความทกุขที่แบกหามทุกขยากมาเทากบั 
โลก แลวถามีสติ มปีญญาจะไปยุงกับมันไหม? ถามสีติปญญานี่ ไอความสุขเทาปลายเข็ม 
ไอความทุกขเทากับโลกธาตุมันมีสติปญญาไหม?  ถามีสติ  มีปญญา  มันจะไมเปนเหยื่อ 
มันนะ มันจะไมเปนเหยือ่ 

นี่ไง  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “อยาใหจิตมันถือมงคล 
ตื่นขาว มันตองถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนที่พึ่ง” เราเกิดมาเปนชาวพทุธนะ นี่ 
เราเสียสละกัน  เหน็ไหม  เรามาทําบุญกุศลเพือ่อะไร?  เพราะจิตใจของเรามันอยาก
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เสียสละ  แตกิเลสมนัเสียสละทีม่ันไมพอใจไมได  มันถึงตองแสวงหาไง  เราถงึตอง 
แสวงหาที่ทําบุญของเรา ครูบาอาจารยของเรา เห็นไหม 

นี่ที่เวลาทําบุญกุศลกนัเขาแสวงหาของเขานะ  ของเรามีนอย  ทําสิ่งใดแลวมันตอง 
ใหผลตอบแทนมา  นี่ทํากุศลแลวมันเสียสละดวยความช่ืนหัวใจ  แลวหัวใจของเรามนัมี 
ความสุข มีความอบอุนของมนั ถาเปนปกติขึ้นมา นีไ่งที่พึ่งของเราเกิดขึ้นมา เห็นไหม 

รัตนตรัยเปนแกวสารพัดนึก  พระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนแกวสารพัดนึก 
แตเรานึกกนัไมเปน  เรานึกไมได แลวเราก็ไปถือมงคลตื่นขาว ไปถือภูต ผี ปศาจ แลวถา 
ใครไปถอือยางนัน้นะ ไปหาออนวอนขอเอา สุดทายแลวมนัเขาตัว สุดทายแลวนะจิตมัน 
เศราหมอง จิตมันเศราหมอง มนักดถวง ซึมเศรา ซึมแลวทุกข เศราซมึมนัไมเหมอืนเรา 

นี่เราเสยีสละไปแลวทกุขไหม? การแสวงหาทุกขไหม? ทุกข แตถาหวัใจมันรูจริง 
เห็นไหม มนัเบกิบาน.. ทุกข! ทุกขมนัเปนเรือ่งธรรมดา ดูสิเวลาคนเขาออกกําลังกายตอน 
เชา ออกกําลังกายตอนเชาออกทําไมนี่? วิ่งจนเหงื่อโชกเลย  เหงื่อไหลไคลยอยเลย แตผล 
ของเขาคือรางกายเขาแข็งแรง 

นี่ก็เหมือนกัน ไอทกุข ไอสุขในหัวใจ ถาจิตใจมนัเขาใจสัจธรรมนะ เรือ่งนั้นเปน 
เรื่องเลก็นอย แลวเราขยันหมั่นเพียรของเรา จิตใจจะเขมแข็ง จิตใจมีจุดยืนของมัน ใครจะ 
มาหลอกจิตดวงนี้ไมได  นี่ดูกระแสโลกสิ  เขาตกทองกนั  เขาตื่นขาวกนั  เขาไหลไปตาม 
กระแสหมดเลย 

ถาเรามีจุดยืนของเรานะ  ถาของเขาดีนีเ่ขาไมเอามาใหเราหรอก  ของดเีราตอง 
แสวงหาเอาเอง  เหน็ไหม ของใครดเีขาเก็บใสตูเซฟไว  เขาไมเอามาใหเราหรอก.. ของเรา 
นี่เราจะหาดีเราตองแสวงหาของเราเอง  อยาเช่ือใคร  พระพุทธเจาสอนกาลามสูตร  ไมให 
เช่ือใครเลย  ใหเช่ือความจริง  ใหเช่ือการพิสูจน  ใหเช่ือจากการกระทําของเรา  ใหสัจจะ 
ความจรงิเกิดขึ้นมา 

นี่พุทธศาสนา  เราเปนชาวพุทธนะ  แลวมองไปที่โลกชาวพุทธสิ  มันสลดสังเวช 
นะ  ชาวพุทธมันตองมจีุดยนืของมนั  ดูครูบาอาจารยของเรา  เหน็ไหม  อยูโคนไมกม็ี 
ความสุข  สมัยกอนมีกษัตริยออกบวชแลวบรรลเุปนพระอรหนัตนะ  บอกวา  “สุขหนอ
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สุขหนอ  สุขหนอ”  พระเขาสงสัยวาพระองคนี้สงสยัจะคิดถงึราชวัง  ไปฟององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอก 

“เธอพูดอยางนั้นจริงๆ หรือ?” 

เรียกมานะ 

“จริงๆ  มนัสุขจริงๆ  เวลาเปนกษัตรยินะ  นอนกไ็มสะดวก  นอนก็ไมมคีวามสุข 
นอนก็สะดุงกลัวตลอดเวลา  มันไวใจใครไมไดเลย  แลวพอมาอยูโคนไม  อยูโคนไมไมมี 
ใครมาแยงชิงโคนไมเราหรอก” 

ถาโคนไมนะ  ถาจิตใจคนมกีิเลสมนัก็ดิ้นรนใชไหม?  แตพอมนัรกัษาใจไดสงบ 
แลว  รักษาใจไดดีแลว  ชีวิตมนัมเีทานี้แหละ! หากินหาอยูก็เทานี้แหละ  มีอยูเทานี้  ชีวิตมี 
เทานี้ ชีวิตเกิดมาก็รอวันตาย ถามนัตายแลวมันจะไปไหน? 

แตถามันชําระหัวใจไดแลวนะมนัไมมีอะไรตาย  พอกิเลสตายแลวมนัไมมอีะไร 
ตายเลย  จิตมันเปลี่ยนแปลงสภาพของมนัแตไมมอีะไรตาย  พอกเิลสตายไมมีแรงขับแลว 
ไมมอีะไรตาย คงที่หมด นิพพานคือคงที่ วมิุตติสุขคงที่ในหวัใจ ไมมอีะไรเกิด ไมมอีะไร 
ตาย แตมันมีของมนัอยู 

“นี่สุขหนอ สุขหนอ” เห็นไหม อยูโคนไมยงัมีความสุขได ถามีความสุข เพราะใจ 
นี้เขาใจตวัเองแลว  จบ..  นี่จบสิน้กระบวนการทัง้หมด  สิ่งที่เราแสวงหานี้  หนาทีก่ารงาน 
นั้นตองมนีะ  เพราะเราเกดิมาในสงัคม  เกิดมาเปนญาติกันโดยธรรม  มีปากมทีอง 
เหมือนกนั แตหัวใจนี่  เราเกิดมาในพุทธศาสนา  เห็นไหม  เราพูดบอยนะวาพุทธศาสนามี 
คุณคามาก แตเราใชกันไมเปน แลวเราไมรูจกัคุณคาของมัน 

เรามีพระเปนฝรั่งเปนเพื่อนมาก  เขาบอกคนไทยนี่  เจาของศาสนาทางตะวันออก 
เหมือนกบเฝากอบวั  ไมรูจักคุณคาของมัน  เขาแสวงหานะ  เขาตองมาจากทางยุโรปนะ 
เขามาบวชแลว  วัฒนธรรมประเพณกี็ตางกัน  แตเขาอยากไดอยากดี  เขาแสวงหาของเขา 
ไอเรานี้เปนเจาของกนัแทๆ  เลย  แลวเราไมเหน็คุณคาของมนั  เหน็ไหม  แลวก็ยงัไปถือผี 
ถือสางอกี ทําใหจิตเศราหมองอกี ทําใหจิตทุกขยากอีก



เทศนเชา วันที่ ๖ กรกฎาคม ๒๕๕๒ ๑๐ 

นี่ของดีมีอยู  ไพลไปเอาอะไรกไ็มรู  แลวบอกวาเปนชาวพุทธ  มันเปนพทุธที่ 
ทะเบียนบาน  เราตองเปนพุทธที่หัวใจ  เปนพุทธที่ความตื่นไง หัวใจใหมันตืน่ขึ้นมา แลว 
เราจะเปนชาวพุทธแทๆ จะมีโอกาส มีวาสนาเกิดมาพบพุทธศาสนา เห็นไหม 

เราเกิดเปนมนุษยแลวพบพุทธศาสนา ไดทําบุญกุศลของเรา เพื่อชีวิตไง เพื่อความ 
เบิกบานของหวัใจ เพื่อใหหัวใจผองแผว เพื่อใหหัวใจเขมแข็ง ไอรางกายเปนเรือ่งอยางนี้ 
มันเปนเรื่องธรรมดา  ถาหัวใจเขมแข็งนะ  อยูที่ไหนก็อยูได  แลวมันเปนความจริงขึ้นมา 
“สุขแทๆ สุขที่ใจ” เอวัง 
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