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การภาวนานะมันตองมีที่มาที่ไป การภาวนาไมมีที่มาที่ไปเหมือนสินคา ถิ่น 
กําเนิดของสินคาตองมี ถิ่นกําเนิดของสินคาไมมี  สินคานั้นไมถูกตองตามกฎหมาย การ 
ภาวนามันถึงตองมีที่มาที่ไป ถามีที่มาที่ไปเห็นไหม เริ่มทําความสงบอยางไร จิตมันสงบ 
สงบอยางไร พอจิตสงบแลวมันจะเริ่มวิปสสนาอยางไร 

เวลาพูดกันนะตรงนี้ไมมี พูดกันแตวาผลของการภาวนาเปนอยางนั้น ถาผลของ 
การภาวนาเปนอยางนั้น ๙ ประโยคนะ เปนพระอรหันตหมดเลย ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค 
เขารูหมดเรื่องธรรมะ แตเขาชําระกิเลสของเขาไมไดแมแตตัวเดียว ไมได! 

เขาพูดถึงธรรมะพระพุทธเจานะ “วาง นิพพานวาง” ใครก็พูดได พูดไปเถอะเรา 
ไมฟง ใครจะพูดอยางไรก็แลวแต เราจะถามวา ทําอยางไร ถาทําไดถึงจะเช่ือ ถาทําไมได 
ไมมีฟง ไมมีฟงเลย 

แลวการทําไดคนที่ทําไดขึ้นมาอยางที่เราทํากันเห็นไหม ทําไมจิตมันเสื่อม อาการ 
มันเปนอยางไร พอเวลาจิตมันรองไหอะไรตางๆ มันเปนอยางไร มันยังแคนวดดิน ปน 
ดินนะ ปนโองปนไหเขาตองนวดดินกอน 

ถาดินของเขานะนวดไมดี ดินเขาปนไหขึ้นมารั่วเด็ดขาด ไหนั้นอยูไมได  เผา 
ออกมา ถาเผาแลวไหนั้นแตกหมด ถาคนปนโองปนไหไมเปน คนปนโองปนไหเขาตอง 
นวดดินมากอน ทีนี้พอนวดดินมากอนพอตั้งสติจะทําสมาธิ ไมจําเปนๆ ถาไมจําเปน 
พระพุทธเจาสอนทําไม?
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พระพุทธเจาเปนเจาของศาสนา ไอพวกที่มาอาศัยไอพวกกระพี้ไอพวกเหลือบ 
เหลืองเขามาเกาะกินในพุทธศาสนามันทําอะไรกัน ถามันเปนผูที่สงเสริมศาสนามันจะ 
ไมเนรคุณพอแมมัน ถามันเนรคุณพอแมมัน เนรคุณพระพุทธเจามันแถออกไปมันบวช 
มาทําไม 

นี่ไงเมื่อกี้มาถามเห็นไหม ทําไมจะตองธุดงค? ทําไมตองธุดงค? ธุดงคเหมือน 
บังคับใชกฎหมาย กฎหมายมันมีกฎหมายอยู แตเขาไมบังคับใชกฎหมายกัน แลวเวลา 
พวกบังคับใชกฎหมายเห็นไหมจะบังคับใชกฎหมายกับคนที่เราไมพอใจ คนที่เราไมชอบ 
ขี้หนาเอากฎหมายไปบังคับใชมัน คนที่เรารักเราพอใจ อันนี้ยกเวนๆ แลวสังคมมันอยูกนั 
ไดอยางไร 

นี่ก็เหมือนกันในการถือธุดงควัตร ธุดงค ๑๓ พระธุดงค คือธุดงควัตร ธุดงควัตร 
ไมรับภัตตามมา นี่ธุดงควัตรขอที่ ๑ เห็นไหมบิณฑบาตเปนวัตร ฉันอาสนะเดียวเปนวัตร 
นี่ตรงนี้เปนวัตรเปนวัตรเพราะอะไร เปนวัตรๆ ตองทําประจํา พอทําประจําขึ้นมามันขัด 
เกลากิเลส ธุดงควัตรเปนเครื่องขัดเกลากิเลสแตมันไมใชการฆากิเลส 

การกระทําที่เราทําทุกอยาง ไมมีสิ่งใดฆากิเลสเลย เปนเครื่องขัดเกลาเปนการ 
โตแยงกิเลสไง กิเลสมันตองการความสะดวกสบายใชไหม มันจะนอนอยูแลวยกสํารับ 
มาเลยนะ มันจะเอาอาหารโรงแรมมาตั้งเลยนะ โอโฮ ฉันกันไปสุขสบายวาพระมี 
ศักยภาพ นั่นมันเปรต 

มันเปรตเพราะอะไร เพราะมันนั่งกินนอนกิน เดี๋ยวมันจะไดนั่งรถเข็น แตเวลา 
ของเราครูบาอาจารยเห็นไหมใหบิณฑบาตเปนวัตร เรายอนกลับมานะ สมัยปจจุบันนี้ใน 
ทางการสาธารณสุข ตองแบบวาปองกันโรค ตองใหออกกําลังกาย ตองใหเขมแข็งแลว 
โรคมันจะไมเกิดกับเรา 

นี่ก็เหมือนกัน สาธารณสุขเพิ่งมาเขาใจเมื่อไมกี่ปนี้เอง พระพุทธเจาบอกมา 
๒,๐๐๐ กวาปแลว เชาพระตองออกบิณฑบาต เชาพระออกมาบิณฑบาตนะ การออกมา 
บิณฑบาตไดออกกําลังกายตลอดเวลา  แลวมันเปนการทดสอบมันตรวจสอบกันนะ



มรรคญาณ ๓ 

บริษัท ๔ เห็นไหมบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ภิกษุ ภิกษุณีออก 
บิณฑบาต ถาภิกษุ ภิกษุณี ออกบิณฑบาต  ศีลวัตรขอวัตรเขาไมดี อุบาสก อุบาสิกาจะใส 
บาตรใหกินไหม อุบาสก อุบาสิกาเขาจะใสบาตร เขารูนะ เขารูวาพระองคไหนดีหรือไม 
ดี ถาพระองคไหนไมดีเห็นไหมมันบังคับใหภิกษุตองอยูในกรอบอยูในเกณฑ 

การบิณฑบาต บิณฑบาตเปนวัตร ละการบิณฑบาตไมได แตเดี๋ยวนี้โลกมันเจริญ 
เห็นไหม พอบิณฑบาตเขาไปขอทานๆ ขอทานเขาเรียกวนิพกโวย อันนี้มันเลี้ยงชีพดวย 
ปลีแขง อันนี้บอกนี่โปรดสัตว  โปรดสัตวนะสัตวมันไดใสบาตร สัตวมันไดทําบุญของ 
มัน กูมาโปรดสัตวกูไมไดมาขอสัตวกิน กูจะมารื้อสัตวขนสัตว  เราไปรื้อสัตวขนสัตว 

แตเวลาคําพูดของโยมเห็นไหมพูดไปแลวพระไมกลาทําไง  ดูสิเห็นไหมหาวา 
เปนขอทานๆ ขอทานมันไมมีจะกิน มันมาขอทานดวยความทุกขความยากนะ ไอนี้ 
ออกไปโปรดสัตวนะ จิตใจมันราเริงออกมาโปรดสัตว ใหเขาไดทําบุญกุศลของเขา ให 
เขาไดเติมตะเกียงของเขา ใหเขาไดจุดไฟชีวิตของเขา ชีวิตของเขาไดเห็นสมณะ 

พอเห็นสมณะ สมณะที่ ๑ ๒ ๓ ๔ เห็นไหม 

“การเห็นสมณะเปนมงคลชีวิตอยางยิ่ง” 

เราทุกขเรายาก เราทุกข เรายาก ทุกคนบนวาทุกขวายาก ทุกขยากมากเลย แลว 
พระทุกขยากไหม พระที่มาบิณฑบาต เขาบิณฑบาตกลับไปฉัน ทานอยูในปาของทาน 
ทานเดินจงกรมของทาน ทานนั่งสมาธิของทาน ทานนั่งตลอดคืนตลอดวันทานทุกขไหม 
แลวทานทุกขกวาเรา เราทุกขอะไร 

เราไมทุกขเลย เรายังเคลื่อนไหวเรายังมีความรื่นเริงของเรา เราจะไปทุกขที่ไหน 
นี่ไงเห็นสมณะ นี่การเห็นสมณะเห็นไหม มันเห็นแลวมันเตือนกัน แตนี้ขอทานๆ ทีนี้คน 
ใสบาตรก็ โอโฮกูเปนเจาแมเลยนะ พระตองมาคํานับกูกอนกูถึงจะใสบาตรใหมันกิน ไม 
คํานับกูไมใหกิน ไมตองไปรับมัน เราไปโปรดสัตวไมใชสัตวมันโปรด 

เลี้ยงชีพดวยปลีแขง  เปนสัมมาอาชีวะเลี้ยงชีพดวยถูกตอง  เลี้ยงชีพดวย 
สัมมาอาชีวะนะ เรามีเงินมีทองเราไปรานอาหารสิ อาหารหมดก็ไมไดกิน ไปถึงเขาคิวไม
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ทันก็ไมไดกิน มีเงินจายนะ ขนาดธุรกิจยังเปนการซื้อขาย สิ่งนั้นไมสัมมาอาชีวะเลย เรามี 
เงินไปซื้อนี่นะกับบิณฑบาตนะ 

ดูสิเราเปนชาวพุทธ เรามีความ.. เมื่อคืนฝน โอโฮ ฝนวาพอแมมาหา ฝนวา โอโฮ 
มีเงินมีทองมีความสุขมาก เชาจะใสบาตร เชาขึ้นมาหุงขาวนะ โอโฮ จิตใจมันรื่นเริงนะ 
โอโฮ เมื่อคืนนั้นฝนมีความสุขมากเลยนะ โอโฮ มีเทวดามาอวยพร เชาขึ้นมาหุงขาว หุง 
ขาวเสร็จนะใจมันนึกอยูแลว โอโฮ ช่ืนมากช่ืนใจมาก โอโฮ มีความสุขมาก 

พระมาถึงนะยกอาหารขึ้นบนหัวเลยนะอธิษฐาน อธิษฐานขึ้นมาเสร็จแลวพอพระ 
มานะใสบาตรพระไป สัมมาอาชีวะไหม? มันมีความสะอาดบริสุทธ์ิไหม? ผูที่บิณฑบาต 
มาเลี้ยงชีพดวยปลีแขง เดินมาบิณฑบาตไมไดขอมึงนะ 

กูเดินมา โทษนะมึงจะใสไมใสเรื่องของมึงนะโวย กูไมไดมาขอมึงนะ มึงอยาก 
ใสกูเองนะ นี่มันสะอาดบริสุทธิ์ไหม ไมไดขอรองใคร ไมไดไหววานใคร ดวยหัวใจของ 
เขา เขาอยากทําของเขา ไมมีพระเขาไมไดทํา ไมมีพระเหตุการณอยางนี้เกิดขึ้นมาไมได 
เลย ไมมีพระบุญกุศลเกิดขึ้นมาไมได 

มีพระขึ้นมาเทานั้นทุกอยางมันเปนไปได ขาดพระนะ ขาดน้ําขาดทุกอยางขาด 
หมดเลย โลกธาตุขาดหมด สายบุญสายกรรมไมมี เพราะมีพระ เพราะมีพระอยางเดียว 
กิจกรรมตางๆ มันเคลื่อนไหวไปไดหมดตลอดเวลาเลย 

นี่เห็นไหมถาพูดถึงการบังคับใชกฎหมายไง เราจะพูดวาการบังคับใชกฎหมาย 
หลวงตาทานไมตองทําอะไรทั้งสิ้น โอโฮ ทุกอยางไปลมทับใสทานจนทวมทนนะ แต 
ทานบอกกับพระนะ “ถาไมธุดงคเราจะไมไปเหยียบเลย” เพราะการถือธุดงคมันมีใน 
ตํารามันมีกฎหมาย แลวกฎหมายมันจะไมมีผล มันจะมีแตตัวอักษร 

ฉะนั้นถาเปนลูกศิษยเราตองถือธุดงค! ถาเปนลูกศิษยเราตองถือธุดงค! 

ถาวัดของเราไมถือธุดงค เราจะไมไปเหยียบวัดนั้นเลย เพราะมันมีกฎหมาย มันมี 
ธุดงควัตร มันมีธุดงค ๑๓ แลวพระธุดงคไมทํา กฎหมายนั้นไมมีคา คือคําสอนของ 
พระพุทธเจามันเปนแคคําสอน แตไมมีใครเอามาประพฤติ ไมมีใครเอามากระทํา
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ฉะนั้นเราลูกศิษยตถาคตตองทํา!! ตองทํา!! 

ทีนี้พอเราทําขึ้นมาเห็นไหม พอเราทําขึ้นมา ทําใหมันเดือดรอนทําไม โอโฮ 
บิณฑบาตมาฉันก็สุขสบายแลวก็ไมตองวุนวาย ทีนี้บิณฑบาตเดี๋ยวธุดงคเดี๋ยวทะเลาะกัน 
ใสบาตรไมทันเดี๋ยวทะเลาะกันเรื่องธุดงค อาว มันจะทะเลาะกันเรื่องธุดงคเพราะอะไร 
เพราะมันตองทะเลาะกันกอน ทะเลาะกันเพื่อเปนคุณงามความดี ไมทะเลาะกันกอนเราก็ 
ไมพัฒนา 

ทะเลาะขึ้นมาแลวเราตองพยายามของเรา เราตองขวนขวายของเรา พัฒนาเราให 
เปนคนดี พัฒนาเราขึ้นมาใหเราทันเขา  ใหเราทําของเราได นี่ก็เหมือนกันเรายอนกลับมา 
ที่การปฏิบัติ เวลาจิตเราสงบขึ้นมาอาการที่มันเปน มันเปนอยางนั้นเอง มันเปน 

ถาจิตสงบนะโดยธรรมชาติของมันพุทโธๆๆๆ   พุทโธๆๆๆ ไปเรื่อยๆ จิตมันจะ 
เปนขณิกสมาธิ พุทโธๆ มันมีความรมเย็นนะ แลวคนเราไมเปนก็ตื่น พอพุทโธๆๆๆ วาง 
สบาย เพราะเราไปปลอยมือ พอเราปลอยมือปบ จิตมันก็ไดแคนั้น มันก็มีความสุขของ 
มัน แลวมันก็คลายตัวออกมา 

แตถาพุทโธๆๆ นะจิตมันจะวาง จิตมันจะมีความสุขพุทโธๆๆๆ ไปจากขณิกส 
มาธิมันจะเขาไปเปนอุปจารสมาธิ คือความลึกของสมาธิมันจะลึกเขาไปอีก พอลึกเขาไป 
อีกกําลังของจิตมันจะมีกําลังมากขึ้น ขณิกสมาธิมันเปนความวางเฉยๆ มันเปนความสุข 
พอประมาณเล็กนอยๆ เทานั้น  แตพุทโธๆๆๆ บนขณิกสมาธิกําลังของจิตมันมีมากขึ้น 

เรามีเงินอยู ๕ บาท เราก็ซื้อของไดมามาหอเดียว มี ๕ บาทซื้ออะไร  ถากูมี ๑๐๐ 
บาทละ ซื้อมามาไดหอหนึ่งนะยังเหลืออีก ๙๕ บาท เราจะซื้อหมูมาใสก็ได เราจะซื้อ 
อะไรก็ได พุทโธๆๆๆ  จากขณิกสมาธิวางๆ วางๆ เราก็ปลอยกัน มันก็คลายออกมา 

วางๆ วางๆ มันก็มีความสุขนะ วางๆ วางๆ ทําไมไมตั้งสติละ เนนย้ําเขาไป เนน 
ย้ําเขาไป พุทโธเนนย้ําเขาไป จากขณิกสมาธินะเปนอุปจารสมาธิ อุปจาระคือรอบของ 
ดวงจิต รอบของดวงจิต จิตมีกําลัง เหมือนไฟ เห็นไหมดูสิเวลามันจุดไฟ มันจะมีแสง 
สวางออกจากไฟนั้นใชไหม



มรรคญาณ ๖ 

จิตพอมีกําลังขึ้นมากําลังที่ออกรับรูนี่อุปจารสมาธิ อุปจาระมันจะมีกําลังของมัน 
มันจะเห็นนิมิตของมัน มันจะรับรูของมัน ถาจิตลงไประดับนี้จะรับรู แลวถารับรูบางที 
เหมือนเรา เรามีเงินอยู  ๑๐๐ บาท แตสินคานั้นประมาณสัก ๙๕ บาท หรือ ๑๐๐ บาท 
รอยเศษเราจะซื้อหรือเราจะแลกเปลี่ยนมาดวยคาของมันเกือบจะเทากันเลย 

ทีนี้การแลกเปลี่ยน เราก็เสียเปรียบเขา เขาจะใหเราแลกก็ไดไมใหเราแลกก็ได 
อุปจารสมาธิพอจิตมันลง พอมันออกรับรู เราไมมีความชํานาญ ถาเราไมมีความชํานาญ 
ปบ มันจะหลุดไมหลุดมือจะจับอะไรไมมั่นคั้นไมตาย 

เราก็พุทโธซ้ําได พุทโธๆๆๆ เนนเขาไปอีก พุทโธๆๆ จนเปนอุปจารสมาธิ มันก็มี 
กําลังวางๆ วางๆ ที่เราเปนกันอยูนี่ ที่วาแปลกประหลาดมหัศจรรยที่มันเลิศโลก ที่มัน 
มหัศจรรย ที่มันลนฟานั่นนะ มันแคเด็กเลนขายของ มันยังไมลงเปนสมาธิหรอก แต 
เพราะอาการของจิต จิตที่มันเปนมันมหัศจรรยนะ 

แลวเวลาคนภาวนา พระพุทธเจานะ พุทธวิสัย สิ่งที่เราคาดหมายไมไดเลย ทาน 
รอบรูอยางนี้มาหมดแลวแหละ แลวทานก็มาสั่งสอนพวกเรา ไอพวกเรามันชาวพุทธ 
กระแส แหม เห็นเขาไปวัดก็ไปวัดกัน เห็นเขาภาวนาก็ภาวนาใสชุดขาวกันเต็มเลย 

โอย นกกระยางนะ มันใสชุดขาวมาเลยนะ มันยืนอยูกลางทุง มันสงบเสงี่ยมนะ 
อยาเผลอนะมันจิก มั้บ! เลย มันกินปลา มันจะชุดอะไรก็ได ขอใหจิตมันมั่นคงเถอะ 
ขอใหเราทําเถอะ 

นี่ก็เหมือนกัน พุทโธๆๆ มันตามกระแสไป พอมันวางๆ วางๆ ก็วากระแสไป 
แลวมันไมมีครูบาอาจารย มันไมมีครูบาอาจารยที่เปนหลัก เห็นไหมบานเรือนตางๆ ตึก 
สูงตางๆ จะตั้งมั่นไดตองมีเสาเข็ม ตองมีสิ่งที่พื้นฐานมั่นคง แลวถามันไมมีพื้นฐานมั่นคง 
พื้นฐานมั่นคงมันอยูใตดิน มันจะรองรับตึกรามบานชอง สิ่งปลูกสรางที่ใหญโตได 

ครูบาอาจารยที่เปนหลักทานจะเปนฐานใหพวกเรา ทานจะคอยบอกคอยช้ีคอย 
แนะ แลวครูบาอาจารยที่จะคอยชี้คอยแนะ มันเสื่อมไปนอยไป แลวครูบาอาจารยที่จะช้ี



มรรคญาณ ๗ 

จะแนะ พอครูบาอาจารยช้ีแนะไปเห็นไหม โนนก็ไมดี นั่นก็ไมไดตองใหมันมั่นคง 
แข็งแรงนะ ปูนไมมีคุณภาพเทไปก็เสียนะ ศูนยมันไมไดมันจะเอียงนะ 

ไอลูกศิษยก็..ทําไมอาจารยมันดุแท ทําไมอาจารยผิดก็ไมได โนนก็ไมได มันได 
ไดอยางไร ศูนยไมไดมันเอียงกระเทเล เทไปตึกมันจะลมไปขางหนาโนน แลวพอบอก 
ไปมันก็งี่เงา มันก็รําคาญ มันก็เบื่อใชไหม 

แลวพอที่วาไอพวกที่ไมเปนดวยกันไอพวกตาบอดคลําชาง โอโฮ มันบอกวาไม 
ตองทําหรอก ไอศูนยก็ไมตองไปจับมัน ไอเข็มไมตองไปทํามันหรอก มันไมมีคุณคา มัน 
อยูใตดินไมเปนไรหรอกสรางตึกมันไปเลย สรางมันใหญๆ นั่นแหละ ๕๐ ช้ันแลวก็รอ 
ไปเอียงรอไปลมคว่ําโนนนะ 

ถามีครูบาอาจารย เราจะบอกวาครูบาอาจารยที่ทานเปนหลักเปนเกณฑ พอเวลา 
พูดไปพวกเราฟงแลวก็เบื่อ เราฟงกันอยางมากก็หลวงปูมั่นดีอยางนั้น หลวงตาดีอยางนั้น 
อยากไปหา ไปสิกระเด็นหมด 

หลวงปูมั่นเราคิดวาพระอรหันตสุดยอด สุดยอดทั้งนั้น แตใครไปอยูกับหลวงปู 
มั่นนะคิดอะไรไมไดเลย คิดก็ มั้บ! เลย มั้บ! เลย ไปอยูกับหลวงปูมั่นยิ่งกวาติดคุกอีก คิด 
ยังไมได อยาวาแตจะกระทําเลย หลวงปูมั่นพระอรหันต หลวงปูมั่นดีสุดยอดๆ มึงเคย 
เห็นหลวงปูมั่นหรือเปลา หลวงปูมั่นสอนอยางไร ลูกศิษยหลวงปูมั่นทั้งนั้น แตทําไม 
เหมือนหลวงปูมั่นเลย 

หลวงปูมั่นบอก “มันจะเอาแตเยี่ยงไมเอาอยาง” ไปดูที่มูลนิธิหลวงปูมั่นสิ ตอไป 
มันจะเอาเยี่ยงเรา มันอยากดัง มันอยากเอาช่ือเสียง แตมันไมเคยทําตามเราเลย มันไมเคย 
ทําตามเราเลย แตมันอยากดังกัน เพราะเราไมมีครูบาอาจารย 

ครูบาอาจารยที่รูจริงเรามีนอย พอมีนอยการพูดการเตือนการบอกไป ไอเด็กๆ มัน 
ไมชอบหรอก 

ถาใครเอาน้ําใหมันกินนะ ใครพัดใหมันเย็นนอนสบายนะมันชอบ แตบอกมันนะ 
มึงหัดนะหัดหาน้ํากินนะมึงพยายามทํานะ ไมเอา เด็กไมเอาหรอก



มรรคญาณ ๘ 

ชาวพุทธปฏิบัติเดี๋ยวนี้เปนอยางนี้หมดเลย อะไรที่มันงายๆ ที่สะดวกสบายนะไม 
ตองทํา อะไรก็ไมตองทํามึงนอนอยูนี่ตื่นมาเปนพระอรหันตหมดเลย นอนใหหลับนะ 
แลวตื่นขึ้นมาเปนพระอรหันตหมดเลย ไมมีทาง!! เปนไปไมได!! 

ถามันเปนอยางนี้นะพระพุทธเจาสอนมึงแลว พระพุทธเจาปรารถนามารื้อสัตว 
ขนสัตว พระพุทธเจาตั้งปฏิภาณมาเลยจะรื้อสัตวขนสัตว พระพุทธเจาสอนมึงหรือเปลา 
คนที่จะปรารถนามารื้อไดสอนอยางนี้ไวไหม? ไดสอนไวไหม? ไมไดสอน ไมไดสอน 
เพราะอะไร เพราะมันไมใชทาง!! 

ถาทางอยางนี้ฤๅษีชีไพรมันเปนมาหมดแลว ฤๅษีชีไพรสมัยพุทธกาลเขาสมาบัติ 
๘ เขาอะไรตางๆ วางหมด วางทั้งนั้น แลวมันไปรอดไหม ไมมีไปรอดสักตัว แต 
พระพุทธเจาเอาศีล สมาธิ ปญญามาเปนพื้นฐาน พอเปนพื้นฐานแลวมากระทําเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกันพุทโธๆๆ ไป พุทโธไปเรื่อยๆ สิ่งที่เกิดขึ้นมันเกิดขึ้นเพราะอะไรรู 
ไหม มันเกิดขึ้นที่มันวางๆ ที่มันเห็น ที่มันสะเทือนหัวใจเพราะอะไรรูไหม เพราะกิเลส 
มันคุมใจเราอยู  พอกิเลสมันคุมใจเราอยูแคธรรมะ ธรรมะเขาไปทิ่ม ธรรมะเขาไป 
เปรียบเทียบ เรายังมีอาการขนพองสยองเกลา นี่คือวิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตารมณ นี่คือ 
องคของสมาธิ 

วิตก วิจาร วิตก วิจารคือความคิดของเรา ปติที่มันรู รูวาวาง รูแคปติมันยังไมครบ 
องคของสมาธิ ยังไมเปนองคของสมาธินะ ฉะนั้นพอมาเกิดปติมีอาการรับรูเราก็ตื่นเตน 
กับมันมากแลว แลวพอมันไปสุขไปตั้งมั่นแลวทําไมเมื่อกอนมันวางๆ วางๆ แลวมันก็ 
โอโฮ รับอารมณอะไรก็ไมรู  เดี๋ยวนี้มันหายไปไหนหมด นึกวาจิตเสื่อมนะ คนโงมันนึก 
วาจิตเสื่อม มันพัฒนานะแตมันไมเขาใจ 

ฉะนั้น พอพุทโธๆๆ เขาไปมันเปนขณิกมันวางแลวสักพักหนึ่ง พุทธซ้ําย้ําเขาไป 
มันไมย้ํา พวกเรามันพวกเศรษฐีเงินกู จะกูอยางเดียว จะใชเงินเขาอยางเดียวนะไมทํางาน 
นะ  ชอบนักเดี๋ยวก็เขาบานนั้น เขาบานนี้จะกูอยางเดียว จะกูใชอยางเดียว



มรรคญาณ ๙ 

นี่ก็เหมือนกันพอมันรูวางๆ วางๆ เศรษฐีเงินกู เพราะมันวางๆ เฉยๆ ไมมีอาชีพ 
ไมมีความจริงรองรับ เศรษฐีเงินกูอยูดวยตัวเองไมไดเด็ดขาด ดอกเบี้ยทวมหัวตองลม 
แนนอน ทีนี้พอเราพุทโธๆ ไปพอมันเริ่มวางขณิกสมาธิ ขณิกะคือช่ัวคราว ช่ัวคราวๆ แต 
เพราะเรามันสามลอถูกหวย สามลอนี่ถีบรถหาเงินทุกขยากนักนะ พอไปถูกหวยทีหนึ่ง 
ลืมตัวไง 

นี่ก็เหมือนกันพอวางๆ วางๆ เราตื่นไป ไมไดวาใครนะ วาเราดวย จิตเราก็เปน 
อยางนี้ เราปฏิบัติใหมๆ เราก็ไมรู เราก็ลมลุกคลุกคลานอยางนี้มาทั้งนั้น จิตทุกดวงที่เกิด 
กิเลสครอบงําหมด 

คนที่ เกิดมาทุกคน  แมแต เจาชายสิทธัตถะ  เจาชายสิทธัตถะกอนที่จะเปน 
พระพุทธเจาก็เปนเหมือนเรานี่แหละ เปนอยางนี้เหมือนกัน ไปปฏิบัติอยู ๖ ป คนควาอยู 
๖ ป เปนเหมือนเรา 

แตเพราะทานสรางบุญญาธิการมาก ทานถึงไมหลงตามกระแส อาฬารดาบสนะ 
รับประกันเลย เปนศาสดาเหมือนเรา มีความรูเหมือนเรา ไอความรูอยางพวกเราใครให 
ใบประกาศนะ ใครยกตูดนะ มันลอยแลว 

พระพุทธเจาเขายกแลวยกอีกนะ อาฬารดาบสนะเปนศาสดาเหมือนเรา ไปอยูที่ 
ไหนเขาก็ช่ืนชมวาเกงแลว เกงแลว พระพุทธเจาไมเอา  เกงอยางนี้ยังเกงอยูในวัฏฏะ เกง 
ในโลกอยูในวังวนของการเกิดและการตาย เกงอยางนี้ไมเอา เพราะอันนี้สําคัญ อันนี้ 
เพราะสรางเปนพระโพธิสัตวมา อันนี้มันค้ํา 

ใครจะยกยอง ใครจะเชิดชู ใครจะสงเสริมไมเช่ือ ไมเช่ือ! ไมเช่ือ! ไมเช่ือ! จนมา 
คนควาของทานเองเห็นไหม จนทานมาสําเร็จของทานเอง ไอของเราพอมันทําเห็นไหม 
ขณิกสมาธิมันจะเปนอยางไร มันเกิดธรรมสังเวช 

ถาบอกเปนธรรมะ อยางที่เราปฏิเสธเห็นไหมวาสติปฏฐาน ๔ ผิดทั้งนั้น นี่ 
เหมือนกัน เขาเรียกธรรมสังเวช พอมันสัมผัสสมาธิ มันสัมผัสธรรม สัมผัสความจริง



มรรคญาณ ๑๐ 

สัมผัสความวาง ปติ เราก็โอโฮๆ เลยแลวพอมัน พุทโธๆ ไปอีกมันก็จะปติ สุข สุขเห็น 
ไหมความสุขความนิ่ง 

ความนิ่ง ความมีสติจุดยืนเห็นไหม แตมันยังไมตั้งมั่น เพราะมันยังเสื่อมมันยัง 
เขาๆ ออกๆ อยู มันไมเปนเอกัคคตารมณ ทํามันไปเรื่อยๆ พุทโธๆๆ พุทโธไปเรื่อยๆ นะ 
จากขณิกสมาธิมันก็ออกรับรูวางๆ วางๆ พอวางๆ ปบมันมีอารมณ อารมณที่เราเปน 
อารมณที่เราเห็น อารมณที่เรารู 

ดูสิลมพัดมาเห็นไหม เราอยูในหองเปดแอร เย็นสบายเลย ถาไฟดับละ ไฟดับอยู 
ในหองมันอับ รอน ดิ้นรนเลยนะ จิตก็เหมือนกันวางๆ วางๆ เดี๋ยวมันเสื่อม ไมอยูอยาง 
นั้นหรอก อยูอยางนั้นไมได แอรเปดแอรไว ถาไฟมันดับ ถาแอรมันเสียแอรมันจะเดินได 
อยางไร แลวมันมาจากไหนมันก็มาจากแอรที่สมบูรณใชไหม แอรที่ดีใชไหม มาจากไฟ 
พลังงานที่ดี 

สมาธิที่มันเกิดวางๆ วางๆ พุทโธๆ มันเกิดจากอะไรเกิดจากสติ เกิดจากพลังงาน 
เกิดจากจิตที่มันมีคําบริกรรมของมัน มันมีการเคลื่อนไหวของมัน มันจึงเกิดความวาง 
อยางนั้นได แลวความวางมันจะคงที่ไหม ถาเหตุมันไมมี 

เราตองกลับไปที่เหตุนั้นสิ เพราะเหตุนั้น พอรักษาเหตุนั้นปบ มันก็จะดีขึ้นมาเห็น 
ไหม พอมันดีขึ้นมา เวลารอนๆๆ ขึ้นมานะพอเย็นขึ้นมา โอโฮ แหม เย็นสบายๆ นี่ก็ 
เหมือนกัน พอมันสะเทือนใจไงอารมณที่มันเกิด นี่คือผล นี่ไงรสของธรรมชนะซึ่งรสทั้ง 
ปวง 

รสของธรรมคือจิตที่มันฟุงซานอยู มันอยูกับความฟุงซาน อยูกับความคิดอยู 
ตลอดเวลา พอพุทโธๆๆ  มันเหมือนรีไซเคิลน้ํา อัดอากาศเขาไปในน้ําเสีย จิตเรามันเสีย 
มันเนา มันเนาเพราะความคิดเรามีแตตัณหาความทะยานอยาก 

พุทโธๆ มันเปนความคิดที่สะอาด ความคิดกับเรา เปนความคิดที่สกปรก พุทโธๆ 
เปนธรรมะ เราพุทโธๆ พลังงานมันคิดแตเรื่องดีๆ พุทโธๆๆๆ  เอาพลังงานไปเกาะไวกับ
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สิ่งที่สะอาด เห็นไหมมันจะรีไซเคิลมันกําลังจะพยายามทําสิ่งที่สกปรกในใจใหสะอาด 
พอมันสะอาด มันก็เปนสมาธิ 

พอเปนสมาธิเราก็วางๆ มีความสุข มันก็สัมผัส มันก็รับรู พอรับรู นี่ธรรม เขา 
เรียกธรรมสังเวช พอเกิดธรรมปบน้ําตาก็ไหล โอโฮ จะไมเกิดอีกแลวแหละ มันคิดไป 
โนนเลยนะ วางๆ  แหม จะไมเกิดอีกแลวละ จะปฏิบัติใหสิ้นกิเลสเลยละ ถาจิตมันดีมัน 
คิดไดอยางนี้ 

พอจิตมันเสื่อมนะนิพพานเอาไวชาติหนาเถอะชาตินี้ขอไปทํางานกอน พอจิตมัน 
เสื่อมนะมันไมคิดถึง โองานยังไมเสร็จเลย โอที่บานก็ยังไมมีงานทํา พุทโธขอทิ้งไวกอน 
เถอะขอไปทํางานกอน ในวงปฏิบัติมันจะเห็นอยางนี้มาเยอะ 

ฉะนั้นเราตองตั้งสติไวนะ พุทโธไปเรื่อยๆ  จากขณิกะเห็นไหมขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อุปจารสมาธิมันจะออกรู ออกรูถามีครูบาอาจารยทานจะคอยแนะ ออกรูทุก 
อยางไมเอา ถาเอาหมายถึงวาเราใชพลังงานนั้นไป พอใชไปแลวมันโดนใชไปแลวมัน 
ตองหามาเพิ่มใหม มันจะเหนื่อย 

เหมือนเงิน ถาเราใชไปแลวเราตองหาเงินมาเติม ถาเราออกรูพลังงานนี้มัน 
ออกไปแลว ถาออกไปบอยๆ ครั้งเดี๋ยวเสื่อมหมดเลย เราจะรักษามันไว ไมใหออกรู เวน 
ไวแตเห็นกาย ถาเห็นกายคือมันเห็นเช้ือโรค เห็นความบกพรองของจิต เพราะจิตมันเกิด 
ความเห็นผิดในสักกายทิฏฐิ คือความเห็นผิด 

คนเราเกิดมาทุกคนเห็นผิดวากายนี้เปนของเรา โดยจิตใตสํานึกโดยความรูสึกมัน 
รูวาตองตายตองตาย พระพุทธเจาก็สอนตองตายๆ ตองตายทําไมมันเผลอขนาดนั้นละ 
ตองตายๆ นี่มันเปนความคิด มันไมอยูที่จิตใตสํานึก แตถามันเห็นกาย เห็นกายมันเห็น 
เช้ือโรคของมันสาวไดเลย 

แตถาไมเห็นกายนะไมเอาอยาไป เพราะถาไมเห็นกายเหมือนหลอกใหเราใช 
สตางค หลอกใชไปแลวเดี๋ยวหาเงินไมทัน พยายามถาเห็นอยางอื่น ตั้งสติไวเลย ไมเอา 
กลับมาที่พุทโธตลอดไป
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เวนไวแตเห็นกาย แลวพุทโธไปเรื่อยๆ ถามันยังเห็นไมได กําลังไมพอเห็นไหม 
พุทโธไปเรื่อยๆ จากขณิกะจะเปนอุปจาระมันจะเขาอัปปนา อัปปนาสมาธินะ พุท 
โธๆๆๆๆๆๆ พยายามพุทโธจนมันพุทโธไมได พุทโธไมไดเพราะจิตมันเปนพลังงาน 
เฉยๆ มันนึกพุทโธ พุทโธเปนคําบริกรรม จิตเปนพลังงานเฉยๆ 

พุทโธเกิดจากสังขาร เกิดจากความคิด เกิดจากขันธ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ พุทโธจะเกิดไดมันตองมีความคิดถึงเกิดได เพราะจิตเวลามันนึกพุทโธๆ ถึงเกิด 
ขึ้นมา เพราะพุทโธเปนความคิด เปนความคิดอันหนึ่ง คิดพุทโธๆ 

ถาไมคิดพุทโธมันจะคิดแตเรื่องสัญญาอารมณตามธรรมชาติของมัน เราบังคับเรา 
ไมยอมคิดใหมันคิดตามธรรมชาติของมัน คิดแตเรื่องที่มันพอใจ เราบังคับใหจิตคิดพุท 
โธ พุทโธๆๆ ทีนี้พุทโธเกิดมาจากจิตเพราะจิตใหคิดพุทโธ 

ทีนี้พุทโธๆๆ พอจิตมันหดเขามาจากขณิกะก็ยังนึกพุทโธไดอยู อุปจาระเพราะจิต 
มันยังมีความรูสึก มันยังนึกพุทโธไดอยู พุทโธๆๆๆๆ จนบังคับเปนตัวจิต ตัวจิตไมใช 
ความคิด ตัวจิตไมมีความคิดแลวมันจะคิดพุทโธไดอยางไร 

ตัวจิตคิดพุทโธไมได แตพุทโธๆๆๆ จนพลังงานกระแสที่มันสงออก กระแสหด 
สั้นเขาไปในตัวมันเอง กระแสที่คิดพุทโธมันจะหดเขาไปที่ตัวพลังงาน พอตัวพลังงาน 
ปบ อัปปนาสมาธิปบนึกพุทโธไมได นึกไมออก แตรูอยูตลอดเวลา รูอยูตลอดเวลานะ 
อันนี้ออกพิจารณาไมได อัปปนาสมาธิคือเขาสูจิตเดิมแท จิตของมันจะเปนอยางนี้ 

พอจิตเดิมแท แลวพอมันคลายตัวออกมา คลายตัวออกมาเหมือนกับความรอนมนั 
คลายตัว ความรอนหรือความเย็นมันคลายตัวออกเห็นไหม จิตถามันคลายตัวออกมามัน 
จะคลายตัวออก ตัวจิตใชไหม ตัวพลังงานมันคลายตัวมันออกมา คลายตัวออกมาก็มาที่ 
ขันธมันก็ยังนึกพุทโธไดอีก 

ถาเราจะเอาสมาธิอยางนี้ เราก็นึกพุทโธอีกมันก็กลับไปที่เกาอีก กลับไปที่ตัว 
พลังงานนี้ ถาเราไมกลับไปที่ตัวพลังงานนี้ พอจิตมันมีกําลังแลวออกมา ออกมาเพราะ
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อะไร อุปจารสมาธิ เวลาเราคิดพิจารณาอยูมันแบบวาอยางที่วากําลังมันก้ํากึ่งกัน พอเรา 
เขาอัปปนากําลังลวนๆ เลย กําลังลวนๆ เลยออกมาจะมีกําลังมาก 

ตรงนี้เราจะเอามาเนนย้ํากับพวกที่ภาวนา บางคนบอกไมเห็นกายไมเห็นอะไร 
ตางๆ มันตองทดสอบ ทดสอบเขาไปถึงตัวจิตเดิมแท ตัวฐีติจิต ตัวอัปปนาสมาธิ ถาถึง 
ตรงนี้ปบเขาเรียกขอมูลเดิม เขาไปดูอํานาจวาสนาของเรา วาเราถามันเขาถึงตรงนี้ปบ 
ออกมาถามันพิจารณากาย มันนึกเห็นพิจารณากายมันจะเห็นกายโดยธรรมชาติเลย 

แตถาไมเห็นกาย เราจะพิจารณากาย เราตองรําพึงขึ้นมา คําวารําพึงคือนึกใน 
สมาธิในสมาธิเราคิดได แตในสมาธิคิดไมได แตในสมาธิรําพึงได คือในสมาธินึกใน 
สมาธิ ความนึกในสมาธินั้นนั่นคือความคิดในสมาธิ รําพึงในสมาธิวารําพึงไปที่กาย 

พอรําพึงไปที่กาย รําพึงกายมันจะขึ้นมาเลย กายจะขึ้นมาเลย แตถามันถนัดนะมัน 
ก็พิจารณาของมันได ถาไมถนัดไมตรงจริต ไมตรงจริตมันมี กาย เวทนา จิต ธรรม สิ่งใด 
สิ่งหนึ่ง อันใดอันหนึ่ง 

แตถาเราบังคับวาตองพิจารณากายหมด ไมใช! ถาพิจารณากายหมดนะ โลกนี้นะ 
มีน้ําพริกอยูถวยเดียว ทั้งโลกเลยตองกินน้ําพริกถวยนี้ มันเปนไปไมได แตถาน้ําพริกถวย 
เดียว เราชอนน้ําพริก โอโฮ โลกนี้เปนโลกของเรา โลกนี้โลกของเราเลย แตใหฝรั่งมากิน 
บอกกินไมเปน กินไมเปน 

กาย เวทนา จิต ธรรมเห็นไหม มันถึงแลวแตจริต จริตของคนมันไมเหมือนกัน 
เวลาทําไปคําวาสมาธิ คําวาสิ่งที่มันสังเวชมันเปนนะเราจะบอกวามันเปนพื้นฐาน แตมัน 
เปนความที่เราเขาไปรูไปเห็น มันดีอยางมาก มันดีมากๆ ดีมากๆ ที่วาเราเคยทําสิ่งใดมา 
รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง รสของสมาธิธรรม รสของธรรมเห็นไหมมันจะฝงใจมาก 

แตรสของสัญญาอารมณ สัญญาอารมณก็คือความคิด ความคิดของพวกเรามีอยู 
แลว แลวไปเกิดเปนธรรมะที่เปนสัญญาอารมณมันก็คือความคิด มันเปนจินตมยปญญา 
เปนจินตนาการ พอบอกเปนจินตนาการ พวกเราวาดูถูก แหม จินตนาการหรือไมใช 
หรอกมันเปนความจริง
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ใช มันเปนความจริง แตความจริงแบบจินตนาการของจิต ไมใชจินตนาการของ 
เรา เพราะถาเปนจินตนาการของเรา เราจินตนาการไดใชไหม เราบอกเรารูตัววาเปน 
จินตนาการ แตมันเปนจินตนาการจินตมยปญญา มันเปนจินตนาการของกิเลส มันเปน 
จินตนาการของจิตใตสํานึก! เราเลยไมรูวาเปนจินตนาการไง 

เราก็นึกวาเปนความจริงสิ เพราะมันเกิดจากจิต เกิดจากจิตขนาดไหนมันก็เปน 
จินตนาการ มันเปนจินตนาการโดยกิเลสไง ถามึงรูตัววาเปนกิเลส มึงจะยอมใหกิเลสมัน 
คิดหรือ ก็มึงโดนกิเลสครอบงําอยูมึงโดนมารครอบงําอยูมึงไมรูตัวไง มารเลยบอกวาเปน 
ธรรมะๆ นี่คือธรรมะจินตนาการ มันมีอยูในพระไตรปฎกอยูแลว 

สุตมยปญญา จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา ภาวนามยปญญามันไมเคยเกิด มัน 
ไมเคยเปน มันเลยพูดผิดพูดถูกไง แตถาคนมันเคยเห็นนะ เห็นสุตมยปญญา จินตมย 
ปญญา ภาวนามยปญญา มันจะรูเลยวาปญญาอันไหนฆากิเลส ปญญาอันไหนไมฆากิเลส 
ปญญาอันไหนกิเลสเอามาใช 

พอจิตมันเขาไปแลวจิตมันสงบ พุทโธๆๆๆ อาการที่มันเกิดเราถึงเวลาใครมาพูด 
อะไร ถาเราเปนครูบาอาจารยนะ เราเคยผานเหตุการณอยางนี้มาแลวนะ แลวผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติเขารูของเขา เขาเปนของเขาเราจะทําอยางไร เราถึงซึ้งหลวงปูมั่นมาก เพราะหลวง 
ปูมั่นทานพูดไวกับหลวงตา 

หลวงตาเลาใหฟงเราเกิดไมทัน หลวงปูมั่นตาย ๙๒ (๒๔๙๒) เราเกิดไมทัน เรา 
เกิดหลังจากนั้น เราไมเคยเห็นหลวงปูมั่นนะ เราเกิดไมทันหลวงปูมั่นเราเกิดไมทันนะ 
ไมใชวาเราบวชไมทัน เราเกิดไมทัน แตหลวงปูมั่นพูดกับหลวงตา 

หลวงตาเลาใหฟงไง “หมูคณะภาวนาแลวรีบภาวนานะ  ๘๐ ปจะตายภาวนามา 
จิตถามีปญหาผูเฒาจะแกวะ ผูเฒาตายไปแลวหาคนแกจิตยากนะ การแกจิตหายากนะ นี่ผู 
เฒายังอยูภาวนามาภาวนามา” 

ทานพยายามจะรีบภาวนาแลวทานจะรีบแกไข เพราะถาไมมีทานแลวนะใครมัน 
จะแก
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แลวในปจจุบันนี้ครูบาอาจารยของเรามันรุนลูกศิษยของหลวงปูมั่น พอรุนลูก 
ศิษยของหลวงปูมั่น ความเช่ือถือศรัทธามันตองลดลงเปนธรรมดา หลวงปูมั่นทาน 
เหมือนพระพุทธเจา ทานเปนคนรื้อมาขนมาหามา แลวจิตของทาน ทานบอกทานเปน 
โพธิสัตวมาเกา 

จิตของทานจะรูความนึกคิดของพวกเราหมดเลย เพราะวาเวลาสั่งสอนลูกศิษย นี่ 
ใหพุทโธ นี่ใหบริกรรม บริกรรมแตละคําไมเหมือนกัน หลวงปูออนไปเปดประวัติหลวง 
ปูออนดู หลวงปูออนเวลาทานใชคําบริกรรมที ๕-๖ คํา ไมใชพุทโธนะ 

พุทโธๆ มันเหมือนจิตคนที่มั่นคงก็พุทโธ แตจิตคนที่แบบวาประสาเราวาจิตออน 
จิตที่มันยังคิดอยูใหบริกรรมยาวๆ ใหบริกรรมยาวๆ นะ บริกรรมมันทองยาวๆ ความคิด 
มันไมแฉลบ มันไมออกเห็นไหม นี่เปนเทคนิคของหลวงปูมั่น 

หลวงปูเจี๊ยะทานพูดนะ เวลาภาวนา สมมุติวาเราเปนคนโงนะ เราเปนคนโงที่ 
ดักดานมากเลย เรานึกพุทโธไมไดมันนึกไมออก นึกวาขี้ๆๆๆๆ จะเปนสมาธิไดไหม 
หลวงปูเจี๊ยะทานถามเลย “ได” แมแตพุทโธเรายังนึกไมไดเลยนะ เพราะวาไมมีสมอง พุท 
โธเรายังนึกไมไดเลย กูจะนึกวาขี้ๆๆๆ ไดไหม 

แลววาขี้ๆๆ  เพราะมันนึกวาขี้ ที่อธิบายพุทโธเมื่อกี้นี้ เพราะคําวาขี้มันเปน 
ความคิด เราตองนึกวาขี้ แลวขี้ใครเปนคนนึกวาขี้ละ พลังงาน ไมมีตัวจิต เพราะความ 
คิดเห็นไหม ขี้ๆๆ เพราะมันเปนความคิด มันรีไซเคิลน้ําไง รีไซเคิลๆ จนกวาน้ําจะ 
สะอาด 

เราเปรียบเทียบเห็นไหม ความคิดเราสกปรก พุทโธสะอาด พุทโธสะอาด ขี้ๆๆๆ 
ก็สะอาด ขี้ๆ มันอยูในสวมมันสกปรกนะ ตัวมูตรตัวคูถตัวขี้มันสกปรก แตตัวคิดวาขี้มัน 
ไมใชขี้ ขี้มันอยูในถังสวม แตไอคํานึกมันไมใช ไอคํานึกมันนึกขึ้นมาเห็นไหมมันก็ 
สะอาด 

จะบอกวาขี้สะอาด โอโฮ ขี้สะอาดกินขี้เสีย คํานึกวาขี้มันเปรียบเทียบไง คํา 
บริกรรมขี้ๆๆๆ ขี้ๆๆ จนถึงตัวมันเห็นไหม มันก็หดสั้นเขามา เราถึงบอกวาความคิดเรา
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เรานึกวาพุทโธก็ความคิด คนถามบอยมาก นามรูปก็เปนความคิด ทําไมเปนสมาธิไมได 
ทําไมพุทโธถึงเปนได 

เราคิดไงเรื่องโลกคิดไปรอยแปดเลย แตคิดเรื่องพุทโธมันคิดตัดคิดธรรมะ พุทโธ 
คือช่ือพระพุทธเจา พุทโธ เราคิดเรื่องขาวกับเรื่องดํา ความคิดเราดํา ดําหมายถึงวามันมี 
ตัณหา คิดเรื่องครอบครัว คิดเรื่องแฟน คิดเรื่องสมบัติ โอโฮ ทุกขมากนะ ยิ่งใครคิดเรื่อง 
แยงชิงสมบัติ ยิ่งจะฆาอาฆาตกันเลย คิดอยางนี้มันเปนความคิดโดยตัณหา ความทะยาน 
อยาก 

คิดพุทโธ พุทโธๆ มันไมมีสิ่งใดเจือปน พุทโธ พุทโธคือพุทธะ พุทธะคือ 
พระพุทธเจาเราไปคิดถึงพุทธานุสติ พุทโธๆๆ เห็นไหมเปนความคิดเหมือนกันแตมัน 
สะอาด พอมันสะอาด ตัณหา ความทะยานอยากมันหลอกไมได  เราคิดเรื่องสมบัติเราก็ 
จินตนาการไปทุกอยาง 

เราคิดเรื่องอะไรเรามีตัณหาบวกมีแรงบวกจากกิเลสเราหมดเลย คิดพุทโธมึงจะ 
เอาอะไรบวกก็กูไมรู กูไมรูวาพุทโธคืออะไรนะ แลวพุทโธจะใหผลวาอยางไรกูเลยเสริม 
พุทโธไมไดไง พุทโธก็เลยสะอาดไงเปนพลังงานเฉยๆ พุทโธๆๆๆ เห็นไหม แลวพุทโธ 
มึงจะบวกดวยอะไร จะไปโกงพุทโธก็ไมได จะใหคะแนนพุทโธก็ใหไมเปน 

อาว ก็พุทโธๆๆ นี่ไง ความคิดเหมือนกันแตความคิดคนละอยาง ความคิดคนละ 
ชนิด แลวเอากิเลสเอาตัวกลาง เอาคือความรูสึกไปคิดในเรื่องที่มันไมมีสิ่งใดเจือปน พุท 
โธๆๆๆ เห็นไหม แตพวกเราคิดวา เอะ พุทโธก็ความคิดแลว เอะ แลวทําไมนามรูปก็เปน 
ความคิดนะ แลวทําไมนามรูปมันเปนอะไร นามรูปเปนความคิดแตเราใหคาไดนะ โอ 
อันนี้เปนรูป โอ อันนี้เปนนาม โอ นามอันนี้ใหญ นามอันนี้เล็ก 

มันก็กิเลสความคิดเรามันสกปรก แลวไปคิดเรื่องสกปรกอีกมันจะเอาลงกันได 
ไหม แตความคิดเราสกปรก ความคิดเราสกปรก เราคิดเรื่องสะอาด พุทโธๆ มันจะเปน 
สมาธิเมื่อไหรก็ไมรู มันจะเปนไมเปนก็ไมรู พุทโธไปเรื่อย มึงใหคาไมไดหรอก มึงยิ่งให 
คามึงยิ่งไมไดพุทโธ มึงยิ่งพุทโธมึงยิ่งอยากเปนสมาธิมึงยิ่งไมเปน
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พุทโธๆๆๆ  พอมันเปนมันก็เปนตามธรรมชาติของมัน เปนมากเปนนอยเรา 
พยายามของเราไป จะเกิดอาการอยางไรก็แลวแต อาการที่มันเกิดความเสียใจ เกิดความ 
น้ําตาไหลพราก ทั้งนั้น 

หลวงปูเจี๊ยะนะอยูที่วัดปทุม (วัดปาภูริทัตตปฏิปทาราม) เราอยูกับทาน  วันไหน 
นะอาหารดีๆ มาทานตักอาหารทีไร ทานนั่งรองไหทุกที ทานบอกวาทานอยูกับหลวงปู 
มั่น หลวงปูมั่นไมเคยไดพบอาหารอยางนี้เลย หลวงปูมั่นอยูในปาในเขาไมเคยไดอาหาร 
อยางนี้เลย 

หลวงปูเจี๊ยะทานเปนลูกเศรษฐี เศรษฐีเมืองจันทน ตั้งแตเล็กแตนอยทานกิน 
อาหารดีๆ ทั้งนั้น พอไปอยูกับหลวงปูมั่นทานกินอะไรไมไดเลย ทานบอกวานี่ทานสนิท 
กับเรามากเวลาเราอยูกับทานนะทานจะเลาใหฟงมาก 

วันไหนบิณฑบาตมาไดปลาสรอยตัวเทานี้ ปลาสรอยวันนั้นถูกรางวัลที่ ๑ ถูก 
รางวัลที่ ๑ ปลาตัวเดียวปลาเล็กๆ ตัวเดียว ถาวันไหนไดปลามานะ โอโฮ วันนั้นสุดยอด 
เลย ไปอยูกับเขาคิดดูสิอยูกับชาวเขา แลวมันเปนไอนี้นะแหลงน้ํามันหาไดยาก ทาน 
ไมไดอะไรหรอกมันมีแตถั่วเนา อยูเชียงใหมไมมีอะไรหรอก มีแตชาวบานที่เขาหมักเขา 
กินกันอยางนั้นไมมีอะไรหรอก 

แลวพอทานมาอยูที่ปทุมอะไรดีๆ มาตักทานนั่งน้ําตาไหลเลย ทานคิดถึงหลวงปู 
มั่นเพราะหลวงปูมั่นเปนครูบาอาจารยของเรา 

“หลวงปูมั่นทานมีศักยภาพทานมีบุญกุศลมาก ทานสรางสังคมไดเจริญรุงเรือง 
มาก แตชีวิตของทานไมเคยมีความสุขทางโลกเลย” 

ทานสะเทือนใจมาก ทานสะเทือนใจจนน้ําตาไหล เห็นไหมคิดดูวา ชีวิตของทาง 
โลกมันเปนอยางนั้น แตการกระทําของเรา ทานสุขในหัวใจของทาน แตเรื่องรางกาย 
เรื่องเหลานั้น ทานไมเห็นคุณคาของมัน ถากินดีอยูดีแลวมันมีความสุขนะ ทางโลกเขาคง 
มีความสุขกันไปหมดแลวแหละ
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ฉะนั้นเวลาเราถือธุดงควัตร เราถือสิ่งตางๆ เราจะยอนกลับมาตรงนี้ ตรงนี้ที่วานี้ 
คือพื้นฐาน ถาสังคมเรานะลืมพื้นฐาน อยางเชนสังคมเราไมมีกฎหมาย สังคมเราจะ 
ปนปวนมากเลย สังคมเราจะอยูกันไมได ถาพระที่ดีครูบาอาจารยของเราที่ดีไมมีรากฐาน 
ไมมีพื้นฐานใหพระของเราไดกาวเดินตอไป ในศาสนาพุทธเราจะมีพระที่เรามั่นใจเปน 
พระที่ดีสืบตอไปอีกไหม 

ในสมัยพุทธกาลนะ พระอรหันตเวลาสําเร็จเปนพระอรหันตแลวมีความวิตก 
ขึ้นมาวา เราเปนพระอรหันตแลวจะตองลงอุโบสถหรือเปลา? 

พระพุทธเจามาดวยฤทธ์ิเลย “ถาเธอไมลงอุโบสถแลวพระทั่วไปเขาจะมีหลักมี 
เกณฑไดอยางไร” 

แมแตเปนพระอรหันตก็ยังลงอุโบสถ เห็นไหมเราเห็นความเปนอยูจากขางนอก 
เราไมรูหรอกวาองคไหนดีหรือไมดีหรอก ก็พระเหมือนกันนี่แหละ แตถาคนมีคุณธรรม 
นะคนที่มีหัวใจนะสัมผัสได สัมผัสได กิริยาแสดงออกรูเลย จะชา จะนิ่มนวล จะรวดเร็ว 
จะทําอยางไรสติมันจะพรอมหมด สติการกาวเดินไป การเหยียดการคูจะเห็นหมดเลย 

จะอยางไรก็แลวแตแตสติมี คนมีสติกับคนขาดสติตางกันมาก การกาวเดินการ 
ขยับ ถาคนขาดสตินะเร็วก็เร็วแบบขาดสติ ชาก็ชาแบบขาดสติ แตถาคนที่เปนคุณธรรม 
นะ เร็วก็มีสติ ชาก็มีสติ มันรูได มันรูได รูไดชัดๆ เลย นี่มันชัดเจนมาก 

ฉะนั้นเราถึงจะบอกวาสิ่งที่ครูบาอาจารยเทศน อยางเชนหลวงปูมั่นหลวงตาทาน 
พูดบอยวาทานเปนพระอรหันตไปแลว ทานเก็บหอมรอมริบนะ หมายถึงวาความผิด 
เล็กนอยก็ไมใหผิด อะไรก็ไมใหผิด เพราะผิดแลวพระเด็กๆ มันจะอางเปนตัวอยาง 

อยางเชนหลวงปูตื้อมีพระอางมาก วาหลวงปูตื้อทานปลอยตัวไง หลวงปูตื้อทํา 
อะไรตามใจชอบนะ แตเวลาหลวงปูตื้อทานนั่งที ๗ วัน ๗ คืนไมมีใครอาง เราไปเจอพระ 
บอยมาก ทําไมหลวงปูตื้อทําไดเราสวนเลยนะแลวหลวงปูตื้อนั่ง ๗ วัน ๗ คืน ทําไมมึง 
ไมทําบางละ
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คนเรานะมันจะเอาแตสิ่งที่สะดวกสบายของมัน นี่ไงเราถึงบอกวายอนกลับมาที่ 
ธรรมวินัยนี้ไง เราจะตองทํา เราตองอยูในหลักเพื่ออนุชนรุนหลังเพื่อใหคนที่เห็นแลว 
หลวงตาทานไปพูดกับหลวงปูชอบเห็นไหม หลวงปูชอบตอนที่ทานออกภาวนานะ ทาน 
เขมแข็งมาก แตพอทานใกลชราภาพทานไปของทานเรื่อยๆ ทานไปของทานเรื่อยๆ จน 
หลวงตาไปกราบหลวงปูชอบนี่หลวงตาเลาใหฟงเอง 

“ครูจารย ครูจารยนาจะจําพรรษาเปนที่เปนทาง” 

หลวงปูชอบบอกวา “ก็ไมไดบวชมาเอาพรรษา” 

หลวงตาทานเปนพระอรหันต พระอรหันตกับพระอรหันตคุยกันมันทัน หลวงปู 
ชอบก็พระอรหันต หลวงตาก็พระอรหันต พอหลวงตาทานไปขอรองหลวงปูชอบวา 
ขอใหจําพรรษาใน ๓ เดือนขอใหอยูเปนที่ หลวงปูชอบบอกวาเราก็ไมไดบวชมาเอา 
พรรษา 

หลวงตาทานก็บอก “ใช ครูจารยไมมีปญหาหรอก ครูจารยพนไปแลว ครูจารยไม 
มีอะไรคลองในหัวใจแลว แตครูจารยทําอยางนี้พระเด็กๆ มันจะอางครูจารยเปน 
แบบอยาง”

นี่หลวงตาทานเลาใหฟงเองเลยนะ วาพระทั่วๆ ไปมันก็จะอางวา หลวงปูชอบทํา 
ไดเราก็ตองทําได แลวทําไดไมทําไดธรรมดานะ อางเลยวาเปนพระอรหันตดวย เพราะ 
หลวงปูชอบเปนพระอรหันตทําใชไหม กูเปนขี้กูก็จะทําแบบพระอรหันตแลวอางกูเปน 
พระอรหันตเลยนะ มันมีผลกระทบไง 

นี่เรื่องผลกระทบของธรรมวินัยนะ แตผลกระทบของการปฏิบัติสําคัญมาก เราถึง 
สังเวชไง สังเวชตั้งแตทีแรกวาสติก็ไมตองทํา อะไรก็ไมตองทํา อยางนั้นเรานอนตื่น 
ขึ้นมาก็เปนพระอรหันตเลย อะไรก็ไมตองทํานอนเฉยๆ เปนพระอรหันตมันเปนไป 
ไมได มันเปนไปไมไดหรอก มันเปนสิ่งที่เปนไปไมได เพราะ! เพราะนี่คือหัวใจ 

ถาคนพูดอยางนี้แสดงวาพื้นฐานยังไมเขาใจ ถาพื้นฐานเขาใจ หลวงตาจะเนนย้ํา 
ตลอด



มรรคญาณ ๒๐ 

“สติ สติสําคัญนะ ตองตั้งสตินะ สติสําคัญนะ” 

หลวงตาจะเนนสติกอนเลย ถามีสติการทําสิ่งใดถึงจะผิดก็ผิดนอย ไมใชมีสติแลว 
ไมผิดเลยไมใช เพราะคนเรามันมีเวรมีกรรม มันมีความพลั้งเผลอ มันเปนเรื่องธรรมดา 
แตถามีสติผิดก็ผิดนอยตองสติตลอด เริ่มตนบอกสติไมตองทํา คํานี้เราไมเช่ือเลย มันเปน 
สิ่งที่เปนไปไมได 

เหมือนหมอ พื้นฐานของหมอนี่นะเรื่องการวัดความดันไมตองทําเลย ใครมานี่กู 
ฉีดยาอยางเดียวเลยนะ มันเปนไปไมไดหรอก พื้นฐานของคนไข เขาโรงพยาบาลปบ วัด 
ความดันกอนเลย วัดความดันเลย ทุกอยางตองเริ่มตนจากพื้นฐานขึ้นมา 

ถาพื้นฐานไมมี โทษนะวัดดวงกัน คนไขเขามาวัดดวงกันเลยนะ ฉีดยาเข็มนี้ช็อก 
ตายหรือเปลา ฉีดยาเข็มนี้หายก็หาย ฉีดยาเข็มนี้ก็ช็อกตายไปเลย เพราะมันไมรูวาความ 
ดันเปนอยางไร วาโรคภัยไขเจ็บเปนอยางไรมันเปนไปไมได มันเปนสิ่งที่เปนไปไมได 
เราไมเช่ือ ไมเช่ือเพราะอะไร ไมเช่ือเพราะทางการแพทยหรือทางการอะไรตางๆ เรื่อง 
พื้นฐานตองรูกอน 

แลวก็คิดวานี่อาจารยใหญเลย หมอใหญเลย รักษาโรคมาหายทั่วโลกแลว แตบอก 
มาหากูนี่ไมตองวัดความดันทุกอยางกูจัดการไดหมดเลย เออ ถาเปนหมอแมะได เพราะ 
หมอแมะเขาแมะกันไปเอง 

นี่ไงคิดถึงทางโลกไง คิดถึงถาเปนความจริงตรงนี้มันจะเปนความจริงขึ้นมา นีพ่ดู 
ถึงสมาธินะ พูดถึงเริ่มตนตั้งแตวาเราไปรูไปเห็น ไปรูไปเห็นก็อยางที่พูดใหฟงตั้งแต 
เริ่มตนเลย วันนี้พูดใหฟงตั้งแตขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ขณิกะมันเปนแค 
เราไปรับรู มันจะเปนประโยชนขึ้นมาไมได 

ขณะการใชงานในการวิปสสนามันจะเปนอุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิก็ออกมา 
ชําระกิเลสไมได แตมันจะเปนขั้นตอนที่จิตเขาไปพักเอากําลัง จิตมันจะเขาไปถึงอัปปนา 
มันจะมีกําลังมาก มีกําลังเพื่อจะเช็ค โทษนะเหมือนเช็คสตอกสินคาของเรา วาใน 
คลังสินคามีสินคามากหรือนอย



มรรคญาณ ๒๑ 

ถาจิตเขาไปถึงอัปปนาสมาธิ มันจะเขาไปเห็นวาอํานาจวาสนาของเรามีมากมี 
นอยแคไหน พอมันเขาไปแลวสมาธิเขาไปแลวก็แตกตางกัน บางคนเขาไปแลวสวาง 
โพลงโลงไปหมดเลย บางคนเขาไปสงบเฉยๆ เห็นไหมมันเช็คสตอก เช็คอํานาจวาสนา 
บารมี เช็ควาเรามีอํานาจมากนอยแคไหน 

ถามีอํานาจมาก สินคาเรามีมากสินคาเรามีดีเราจะระบายสินคาไดผลประโยชน 
มาก จิตมันกําหนดกายยังไงก็ไมเห็น พิจารณาอะไรก็ไมได ทําอะไรก็ไมรู ทําอะไรก็ไม 
ไดผล เขาไปถึงอัปปนาสมาธิเลย เขาไปเช็คสตอกสินคา เขาไปเช็คบุญวาสนาเรามีมาก 
นอยไหม 

ถามันมีมากนะเขาไปปบนะ ออกมาปบอุปจาระมันจะเห็นกายได มันจะเห็นได 
ถาเขาไปแลวออกมานะมันยังทําไมไดอีก เออ ในสตอกกูมันมีแตคลังสินคาแตไมมี 
สินคาเลย เราก็ตองขวนขวายนิดหนึ่ง 

ตรงนี้เวลาเราจะสอนนะ ใครมาคุยกับเรา เราจะจับประเด็นตรงนี้เราจะเช็คเราจะ 
ดูของเราไปเรื่อย เวลาเราจะสอนพวกโยม คนนี้พิจารณากายไดไหม คนนี้พิจารณาอยาง 
นี้ไดไหม คนนี้พิจารณาอยางนี้ไดไหม 

ถาไมไดใหเช็คสตอกเลย พุทโธเขาไป พุทโธเขาไป เช็คดูวาในใจมีวาสนามาก 
นอยแคไหน โธเวลาจะสอน เวลาจะสอน ไมอยางนั้น อาว เอ็งหลับตามา ขาก็หลับตาไป 
อยางนี้แลวเราจะไปไหนกัน เราตาบอดเราก็จูงลงนรกสิ ใครมาหาเรากูก็จูงลงนรกเลย มา 
หากูนี่กูจะพามึงลงไปนรกอเวจี ไมหรอก 

อาว ทําอยางนี้ ทําอยางนี้ ทําอยางนี้ เราจะแนะใหเรื่อยๆ ทําอยางนี้ เพราะถาทํา 
แลวไมไดผลเช็คสตอก พุทโธๆ เขาไปเลยเขาไป มันอยูที่วาสนาของคนนะ ถามันถึงรื้อ 
สัตวขนสัตวนะเราเอารถแทรกเตอรเขามาเลย ชอนหมดเลยรื้อสัตวขนสัตว มันไมใช 

ในหัวใจแตละดวงมันคิดไมเหมือนกัน ในหัวใจแตละดวงความคิดความเห็นมัน 
หลากหลาย ในหัวใจ รื้อสัตวขนสัตวคือรื้อหัวใจ คือรื้อภพรื้อชาติ ไมใชรื้อรางกายมนุษย



มรรคญาณ ๒๒ 

นี้ ถารื้อรางกายมนุษยนี้นะ เรากวาดไปไดหมดเลยนะ เรากวาด ถาไปไมไดเดี๋ยวกูเหมา 
เครื่องบินเลย ไปดวยกัน เราขนหมดเลย แตมันไปไมได 

ไปอยูบนเครื่องบินหลวงตาทานบอกเห็นไหม ไปอยูบนตึกสูงโรงพยาบาล ๒๐ 
ช้ันไปนอนอยูชั้น ๒๐ ก็ไปรองโอดโอย อยูบนช้ันที่ ๒๐ นี้เอาเครื่องบินมาขนนะ มันก็ 
ไปรองอยูบนเครื่องบิน เพราะอะไรเพราะวาใจมันไมไปไง เราเอาแตรางกายนี้ไปได แต 
หัวใจมันไมไป มรรคผลนิพพานมันอยูที่ใจ 

ใจมันจะเปด ใจมันจะเปน ใจมันจะรับรู ใจมันจะแกไข ใจมันจะเปลี่ยนแปลง 
รางกายมนุษยนั่งอยูนี่แหละ เวลานั่งอยูนี่เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยที่ทานภาวนาของ 
ทานได ถอดจิตนี้ไปนรกสวรรค หรือถามีกําลังไปไดทั้งรางกายนี้เลย รางกายไปหมดเลย 
ไปแบบอยางนี้ มันเปนมันไปไดหลายอยาง มันอยูที่วุฒิภาวะ อยูที่กําลังของจิตที่ใครมี 
กําลังมากนอยแคไหน 

บางทีไปทั้งอยางนี้ไปทั้งรางมนุษยนี่เลย แตบางองคไปเฉพาะจิตรางกายไปไมได 
มันตางกัน อํานาจวาสนาอยูที่การกระทํามา อยูที่ในบัญชีเรามีเงินมากมีเงินนอย อยูที่ 
กําลังของจิตอยูที่ความเปนไปไมเหมือนกัน 

พระอรหันตไมเหมือนกัน ๘๐ องค เอตทัคคะ ๘๐ องคไมเหมือนกัน พระอุบาลี 
เปนเอตทัคคะทางพระวินัย พระพุทธเจาจะนิพพานพระอุบาลี พระอนุรุทธะพระอรหันต 
หมดเลย พระอุบาลีเปนพระอรหันตนะ ถามขึ้นมาวาพระพุทธเจาปรินิพพานหรือยัง พระ 
อนุรุทธะเปนเลิศในการดูจิต “ยังๆ พระพุทธเจายังไมตาย พระพุทธเจากําลังเขาสมาบัติ 
อยู” 

พระอรหันตอีกองคหนึ่งถามนะ “พระพุทธเจานี่นิพพานหรือยัง” 

พระอรหันตอีกองคหนึ่งตอบเลย “ยังๆ” 

ถาเปนสมัยนี้นะ พระอรหันตทะเลาะกันแลว พระอรหันตอีกองคหนึ่งถาม พระ 
อรหันตอีกองคหนึ่งตอบ พระอรหันตเหมือนกันไหม พระอรหันตเหมือนกัน คือวุฒิ



มรรคญาณ ๒๓ 

ภาวะทางจิตเปนพระอรหันตเหมือนกันสะอาดเหมือนกัน แตอํานาจวาสนาบารมีของคน 
ไมเหมือนกัน! ไมเหมือนกัน! อันนี้เขาใจได 

แตพระอรหันตตองเปนโสดาปฏิมรรค โสดาปฏิผล สกิทาคามรรค สกิทาคาผล 
อนาคามรรค อนาคาผล อรหัตมรรค อรหัตผล พระอรหันตอยูตรงนั้น อยูตรงการเดิน 
มรรค อยูตรงมรรคญาณ อยูตรงอริยสัจ มันไมไดอยูที่การรูวาระจิต ไมเกี่ยว พระอรหันต 
อยูตรงนั้น 

นี่ไงที่วาพระอรหันต พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ พระอุบาลีอีก ๕ องคเถียง 
กันที่ดงมะพราวไง ความเห็นพระสารีบุตรบอกวาปญญาเลิศที่สุด พระโมคคัลลานะบอก 
วาฤทธ์ิเลิศที่สุด พระอุบาลีบอกวาวินัยเลิศที่สุด ถาไมมีวินัยสงฆจะมีการแตกแยก ทุก 
อยางก็วาความถนัดของตัวเลิศที่สุด เถียงกันลงกันไมได 

ไปหาพระพุทธเจา ตกลงไปหาพระพุทธเจาใหตัดสิน พระพุทธเจาวกกลับมาเลย 

“อาสวักขยญาณเลิศที่สุด มรรคญาณที่เปนพระอรหันตนั้นเลิศที่สุด ไมใชปญญา 
เลิศ ฤทธิ์เลิศ อะไรเลิศ มรรคญาณเลิศที่สุด มรรค ๘ เลิศที่สุด สิ่งที่ทําใหเปนพระอรหันต 
เลิศที่สุด” 

เพราะการเปนพระอรหันตแลวจบสิ้นการเกิดและการตาย แตพระอรหันตไป 
เถียงกันวาความถนัดไง พระสารีบุตรบอกวาปญญาแจว พระโมคคัลลานะบอกวาฤทธ์ิ 
แจว แลวเถียงกันไมลง เพราะตางคนตางแจวไง เพราะตางคนตางถนัด 

ไปหาพระพุทธเจา “อาสวักขยญาณเลิศที่สุด” 

นี่ไงที่วาพระอรหันตเถียงกัน ตองเปนพระอรหันตเถียงกันนะ อยาใหแตคนตา 
บอดเถียงกัน คนตาบอดเถียงกันเถียงกันจนวันตาย พระอรหันตเถียงกันเถียงกันดวย 
ความถนัด แตไปพูดถึงอาสวักขยญาณปบเพราะอะไร เพราะเปนพระอรหันตมา เห็นผล 
จากตรงนั้นไง



มรรคญาณ ๒๔ 

เห็นผลจากมรรคญาณที่มันรวมตัว มรรคญาณที่มันทําใหเปนพระอรหันตไง พอ 
เห็นตรงนั้นปบ ทุกคนระลึกไดเลย “จริง”  ถาไมไดเห็นไมไดเปนพระอรหันตนะ พระ 
อรหันตทั้งหมดยังสงสัยอยู แลวถาพระอรหันตยังสงสัยอยู พระอรหันตยังมีกิเลสอยู 
พระอรหันตทะเลาะกันมากกวานี้ นี่เปนพระอรหันตนะไมมีกิเลสเลยนะ 

แตเอาความถนัดมาวาความถนัดของตัวสําคัญกวา แตถามีกิเลสนะ มึงไมฟงกู 
หรือ ไมฟงกูชกมึงนะ ถาไมใชพระอรหันตเถียงกันมันจะแรงกวานั้นไง แตนี่พระ 
อรหันตเถียงกันเถียงกันเฉพาะความถนัดแตไมมีกิเลส 

แลวพอพระพุทธเจาพูดปบ มันก็แบบวา เหมือนกับเราพอสติมันฟนไง สติมันฟน 
“จริง” มันสําคัญตรงนั้น เหมือนกับเราตอนนี้เรามาเถียงกันวา ในกระเปาใครมีเงินมาก 
ที่สุด แตคนไปเจอพระพุทธเจาบอกวา เงินไมสําคัญหรอกสําคัญวาการทํามาหากิน ได 
เงินมาสําคัญที่สุด การมีงานทําสําคัญที่สุด ไมใชเงินในกระเปาสําคัญที่สุด 

ไอเราก็เถียงกันวาใครเงินมาก เงินกูเยอะกวามึงเยอะที่สุด พอไปถึงพระพุทธเจา 
บอกวาไมใช ตําแหนงหนาที่การงานสําคัญที่สุด ไมมีงานทําไมมีสตางค เพราะมีงานทํา 
สตางคในกระเปาถึงมี พอสตางคในกระเปามี แลวพอทุกคนรูอยางนั้นปบสะอึกเลย 

เพราะพระอรหันตนี้สติวัยมากนะ แคไมตองบอกหรอก แคทําปฏิกิริยาพระ 
อรหันตจะไวมาก รับรูเลย พระอรหันตบอกวาปบหยุดเลยนะ ถึงบอกวา 

“อยาดูถูกความนิ่งอยูของพระอริยเจา” 

ความนิ่งอยูของพระอริยเจา พระอริยเจามันรูถึงใจของตัว แลวถานิ่งเพราะพูด 
ออกไปแลวไมมีประโยชนไง มันกระทบ ฉะนั้นครูบาอาจารยของเราที่แจวๆ จริงๆ ทาน 
มักจะอยูในปา เพราะพูดออกไปแลวนะ ถาเขาไมฟงละ ถาเขาฟงไมรูเรื่องละ สวนใหญ 
แลวนะ เราจะบอกเลยถาธรรมะจริงๆ พูดออกมาโลกฟงไมรูเรื่องหรอก เพราะเปนธรรม 
เหนือโลก 

แตถาเปนกิเลสพูดนะโลกชอบ เพราะมันพูดออกมาจากกิเลส แลวโลกเขาใจได 
แตถาเปนธรรมเหนือโลกนะ ครูบาอาจารยที่เปนจริงทานจะเก็บตัว ไมพูดหรอก เพราะ



มรรคญาณ ๒๕ 

ถาพูดออกมาทานพูดธรรมไมไดพูดโลก แตเราพอทานพูดออกมาเราก็ตีเปนโลก แลวมัน 
ก็เลยมองคนละมุม 

พระอรหันต สังเกตสิครูบาอาจารยของเราสวนใหญนะ ไมคอยออกมาจะเก็บตัว 
เพราะพูดออกไปแลวประสาเราเลย มันพูดคนละภาษาเดียวกัน พระอรหันตกับโลกพูด 
คนละภาษาเดียวกัน ภาษาพูดเหมือนกันเพราะหลวงตาบอกวาภาษาพูดเปนภาษาสมมุติ 
แตธรรมะความจริงมันกวางขวางมาก แลวตองพูดออกมาเหมือนรู รูสมมุติรูเดียว 

ทีนี้พอพูดออกมาปบมันก็ตองอาศัยไอนี่ออกมาพูด พอพูดออกไปแลวไอพวกนัน้ 
เบลอเลยนะ งง พูดเรื่องอะไรไมรูตีความผิด มันก็เลยจะไมมีประโยชนไง มันจะมี 
ประโยชนตอเมื่อ 

อยางเชนหลวงตา ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ ทานแตกฉานในธรรม ทานพูดออกไป 
ทานพยายามจะอธิบายใหพวกเราเขาใจได คนจะพูดมันตองพยายามพูดวาพูดแลวเราจะ 
สื่อใหเขาเขาใจไดมากนอยแคไหน ธรรมะแทๆ มันสื่อยากตรงนี้ 

ฉะนั้นคนที่รูจริงแลวทานถึงเย็บปาก ของแท มรรคผลเปนอยางไร กูไมพูด 
เพราะกูพูดไปเดี๋ยวมึงก็ตีความ ตีความแลวเดี๋ยวชกหนากัน นี่ธรรมเหนือโลก ฉะนั้น 
ธรรมที่อยูในโลกเดี๋ยวนี้มันเปนธรรมสมมุติ เปนตรรกกะ แลวพูดมันก็ซี้ดซาดๆ เลย 
เพราะมันเขาใจได เขาใจไดใครเขาใจ กิเลสไง กิเลสเราเขาใจ ธรรมะยังนอนหลับอยูใน 
หัวใจเลยนะ 

กิเลสมันรูแลว โอโฮ ธรรมเปนอยางนั้นนะ นิพพานเปนอยางนั้นนะ แตธรรมะ 
มันนอนอยูในใจมึงยังไมตื่นไง กิเลสมันเขาใจไดไง กิเลสมันเขาใจได ความรูสึกเขาใจ 
ได ธรรมะยังไมตื่นเลย พอพูดธรรมะไปมันบอกวาผิดนะมันไมฟง แตกิเลสมันตื่นตัวนะ 
โอโฮ ตื่นตัวนะตื่นไปเลย 

นี่พูดถึงตั้งแตเวลาปฏิบัติมันจะมีความขัดแยงบาง มันจะมีความรูตางๆ ขยันทํา 
ไป แลวมีคนพูดมาก เวลาใครมาหาเรานะ โอโฮ หลวงพอปญญามันละเอียดขนาดนั้นเลย 
มันเพิ่งทํา โอโฮสุดยอดเลยแหละ



มรรคญาณ ๒๖ 

คําวาสุดยอดนะ เราพยายามบอกวา มันจะละเอียดกวานี้อีกรอยเทาพันเทา แต 
พวกเราไมเช่ือกันนะ เราไมเช่ือวาปญญาที่มันละเอียดมากไปกวานี้มันจะมีอีกนะ พอไปรู 
โห ละเอียดมาก ละเอียดมากเออเดี๋ยวมึงรู ละเอียดเดี๋ยวมึงรู เราไมเคยรูเคยเห็น 

เวลาพระพุทธเจาตรัสรูแลวถึงไดทอดธุระเลยจะสอนไดอยางไร? นี่ธรรมะเปน 
อยางนี้ เราถึงปฏิบัติกันแลวประสาเรานะใจเย็นๆ แลวเขมแข็ง เราจะตองกาวเดินตอไป 
เราจะตองปฏิบัติตอไป เราจะตองตอสูกับกิเลสเราตอไป 

สิ่งใดที่มันเกิดขึ้นมารับรูแลววางไวแลวเดินหนา รับรูนะไมใชไมรับรู อะไรเกิด 
ขึ้นมาไมรับรู เราก็ไมเขาใจมัน เรารับรูแลววาง รับรูแลววาง วางเสร็จแลวเดินไป 

รับรูแลวไมวางนะมันอยูแคนั้นไง อุมไวเลยนะหนักความรูกูเยอะ โอโฮ กูขยบัตวั 
ไมได มันไมกาวหนานะ รับรูแลววางไว แลวเดินไป เดินไป เดินไป ขางหนายังอีกยาว 
ไกลนะ ไปขางหนา ไปขางหนา ทําใหไดแลวจะเขาถึงธรรม เอวัง 
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