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วันนีว้ันอาราธนาเขาพรรษา    วันอธิษฐานเขาพรรษา  พอเขาพรรษานี่พระจะถือ 
ธุดงค  เห็นไหม  ธุดงควัตรมนัเปนเพือ่ขัดเกลา  ขัดเกลานะเพราะมันไมใชไดตามใจหมาย 
นี่เราธุดงควัตรตอเมื่อศาสนามั่นคง  ตอเมือ่บริษทั  ๔  เขามั่นคงในศรัทธาของเขา  เขากม็ี 
บุญกุศลของเขา เขาอยากทําบุญกุศลของเขา 

ไปอยูในปาในเขานะมันไมมีหรอก  ชาวปาชาวเขา  เห็นไหม  หลวงปูมัน่ไป 
บิณฑบาตกับชาวเขาทีแรก เขาวา 

“ตุเอาอะไร?” 

“ตุเอาขาว” 

“เอาขาวสารหรอืเอาขาวสกุ” 

“เอาขาวสุก” 

ขาวสารพระก็หงุไมได ถาเขาไมรูนี่ไมมีหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน  เราไปในตลาดสิ  ไปเดินบิณฑบาตส ิ เขาไมรูหรอก  พระเหมือน 
พระ แลวเราบิณฑบาตไปเราจะเขียนบนหนาผากไหม? 

“ฉันพระธุดงคตองใสฉัน” 

ไมใชหรอก  แลวแตเขาจะใหหรือไมให  มันอยูทีอ่ํานาจวาสนาของคน  เห็นไหม 
คนถือธุดงคเพือ่มนัตามมีตามได มันไมมีการใครจะมาอุปฏฐากใคร ใครมีศรทัธา มีความ 
เช่ือ.. ศรัทธา ความเช่ืออนันัน้เกิดจากอะไร? เกิดจากพระผูปฏิบัติดปีฏิบัติชอบ ถาปฏิบัติ 
ดีปฏิบัติชอบเขาถึงเช่ือถือของเขา การตรวจสอบศาสนา ศาสนาตรวจสอบกนั



เทศนเชา วันที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๒ ๒ 

นี่ธุดงควัตรมันเปนอยางนั้น เวลามันจริงจังของพระ พระตองมีความจริงจงัขึ้นมา 
เราก็เหมือนกัน  เวลาคฤหัสถ  เวลาเปนฆราวาส  เวลาเขาพรรษา  เมื่อกอนโบราณเรานะ 
เวลาเขาพรรษาเขาก็อธิษฐานของเขา  นีค่นกนิเหลาก็หยุดกินได  คนไมสูบบุหรี่  หยุดได 
หมดเลย เลนกันหยุดไดหมดเลย พอออกพรรษาก็เอาอีก เห็นไหม 

นี่มนัเปนประเพณีวัฒนธรรมจากภายนอก  มันไมเกดิจากหัวใจของเรา  ถามันเกิด 
จากหัวใจของเรานะ เรารูวาอะไรดี อะไรช่ัว เราตองทําสิ่งที่ดี มันตองเอาความจรงิเขาไป 
จับความจรงิ  ถาไมเอาความจริงเขาไปจับความจริง  เอาความปลอม  ชีวิตนีเ้ปนความ 
ปลอมนะ เกิดมานีเ่ปนความปลอม ความปลอมของมันช่ัวคราวไง 

อารมณความรูสึกเราก็เปนความคิด  ความคิดมันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  เอา 
ความคิดทีเ่ปลีย่นแปลงตลอดเวลานี้ไปจับหาความจริง  มันจะเจอความจริงไหม?  มันไม 
เจอความจริงใชไหม?  แตเวลาจิตมันสงบมันเปลี่ยนแปลงไหม?  มนัเปลี่ยนแปลงอยู 
ความสงบก็เสือ่มได  แตความสงบนัน้มนัดีกวาความคิดปกติไง  มนัดีกวาความคิดเรา 
ธรรมดานี้นะ ความคิดธรรมดา นี่มนัจรงิโดยสมมุติใชไหม? มันไมจรงิแท มันจรงิปลอม 

ความคิดไมมีหรอื?  มี..  อารมณความรูสึกมีไหม?  ม ี ทุกอยางมี..  ความจริง  จรงิ! 
จริงตามสมมุติ  เปนความจรงิปลอม  มนัไมใชความจริงแท  ความจรงิแทจะเกิดขึน้มา 
ตอเมือ่เราคนหา นี่จากความจริง เหน็ไหม ดูสิพระปกติก็อยูได พระถือธุดงคอีก พระตอง 
ถือธุดงคอกี  ความจริงอันนี้เพื่อสัจจะ  เวลาอธิษฐาน  พระนะอธิษฐานไมนอน  ในพรรษา 
๓  เดือนไมนอนเลย  อธิษฐานตางๆ  จะเอาความจรงิ  เอาความจรงิที่เขมขนขึ้นไป  ไปจับ 
หาความจริงขางในนั้น  ทนีี้ถาความจรงิอยางนี้มนัเกดิขึ้นมา  มันก็ยังเปนความจริงปลอม 
อยู เห็นไหม 

“มรรคหยาบฆามรรคละเอียด” 

ความคิดของเรามันหลากหลายมาก  ความคิดที่มนัเจริญขึ้นมานี่  มรรคหยาบฆา 
มรรคละเอียด  เราวาจริงๆ  ความคิดนี้ละเอียดมาก  ความคิดนีม้ันอูฮู..  สุดยอดมากนะ 
กิเลสมันลกึกวานั้น มรรคมันจะไลเขาไป ไลเขาไป ไลเขาไป พอไลเขาไป เห็นไหม พอ 
เราไปเหน็ครบูาอาจารยของเรา  อูฮู..  ทําไมทานเขมแข็งขนาดนั้น  มองดวยสายตาเราวา
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มันเกินกวาเหตุ  แตเกนิกวาเหตุนะ  เวลาสิง่ที่ละเอียดเหมือนเราทํางาน  งานใกลจบ  งาน 
ใกลจะถึงสรปุ เรายิ่งถนอม เรายิ่งเตม็ที่ของเรานะ 

นี่ก็เหมือนกัน  การกระทําของเรา  เราจะชนิชาไมได  พระเรา  เหน็ไหม มีหนัก  มี 
เบา มีการกระทํา ภาวนาก็เหมือนกนั ในการทําความสงบของใจ ในปญญามันเกิดขึน้ มัน 
มีความจริงละเอียดๆ เขาไป มันมีหนกั มีเบา มีเวลาโหมลงแรงเตม็ที่ มันตองลงแรงเต็มที่ 
เลย ขณะทีม่ันละเอียดออนจะโหมลงแรงไมได 

ความโหมลงแรงมนังานรากฐาน  งานตกแตง  งานภายในนี่งานเขาตอง 
ละเอยีดออน  จิตของเรามันจะพัฒนาไปเรือ่ยๆ  แลวละเอียดออนขนาดไหนมนัตองมีสติ 
ของมัน  มันมีพัฒนาการของมัน  มันทําของมันนะ..  นี่เพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจาทานเปนพระอรหนัต  ทานเคยผานวิกฤติของจิตนีม้า  ทานเคยกระทําของทานมา 
ทานถึงวางธรรมวินยันี้ใหเรากาวเดนิ 

สิ่งที่ทํานีอ้ยูในพระไตรปฎกทั้งหมด  ไมมีใครอุตริขึ้นมาทํา  ของมันมีอยูใน 
พระไตรปฎก  แต!  แตพวกเรามองขามกนั  พวกเราไมสนใจมนัเอง  ไมสนใจนะ  แลวไป 
สนใจอะไร? สนใจความจริงปลอมๆ นี่ไง นูนก็สุข นี่ก็สบาย  เห็นไหม ความจริงปลอม 
ทุกคนจะพูดในสังคมโลก นี่วาเราก็เปนคนดีอยูแลวไปวัดทําไม?  ความดอียางนัน้ความดี 
หยาบๆ 

ดูสิความดีเราอยูบานดูแลพอแมตางๆ  เราดูแลหมด  เรารักษาหมด  นี้เปนความดี 
ไหม?  เปนความดี..  นี่ในทศชาติของพระพุทธเจา  เห็นไหม  หาบพอหาบแมไวบาซายบา 
ขวา  ใหพอแมขี้ถายมาบนไหลนี้  เราดูแลอุปฏฐากอยู  นี่ไงบารมีของพระโพธิสัตว  แตถา 
เราเปดตาพอแมนะ  พอแมอยูทีบ่านใชไหม?  ถาพอแมทําบุญกุศลใชไหม  ใหพอแมหัด 
พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนะ  ถาจิตของพอแมเราสงบลง  จิตของพอแมเราไดสัมผัสธรรมนะ 
โอโฮ.. พอแมจะลูก.. ลูก.. จะคิดอยางนั้นเลย 

เพราะอะไรรูไหม?  เพราะเวลาทําบุญกุศล  อุทิศสวนกุศล  เราตองอุทิศสวนกุศล 
ไป  แตเวลาจิตมันสมัผัสไมตองอุทิศ  ฉันเปนเอง  ฉันจะไปของฉนัเอง  ฉันรูของฉันเอง 
ฉันสุขเอง  ฉันทุกขเอง  ฉนัเอาของฉนัไปเอง  เห็นไหม  เขาเรยีกวาเปดตาใจ  เปดตาใจนะ
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พอแมเราตายไป นี่เปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  แลวพอแมเราปฏิบัติไป  เหมือนครู 
บาอาจารยทานวา แมมีหลักมีเกณฑในหัวใจแลว ลูกไมตองหวงแม แมเอาตัวรอดได 

นี้เอาตัวรอดไดไหม?  เราเอาตัวรอดกันไมได  เห็นไหม  ความจรงิของเรานีค่วาม 
จริงปลอม..  ชีวิตนี้จริงนะ  เกิดจริงๆ  ทกุขจริงๆ  รองไหจริงๆ  เสยีใจจริงๆ  จริงทัง้นัน้ 
แหละ  แตมันปลอม  มันปลอมเพราะอะไร?  เพราะมันช่ัวคราว  แตความจริงทีม่ันดกีวานี้ 
ยังมี 

ศาสนาเรานี่ละเอียดลึกซึ้งมาก  ในศาสนาเรานะ  อามิส  ทานโดยอามิส  เหน็ไหม 
การทําบุญกุศล  บุญกุศลมันเปนเครื่องแสดงออกของคุณงามความดี  การเสียสละ  จิตใจ 
เปนสาธารณะ  สังคมจะรมเยน็เปนสุข  แลวถาหัวใจเราเปนสาธารณะละ?  หัวใจเปน 
สาธารณะนี่นะ ใครมนัจะขึ้นมาเหยียบย่ําก็ได จิตใจนี่เหมอืนแผนดนิ แผนดินเขาจะขุดก็ 
ได เขาจะทําอะไรก็ได ทําดีไดหมดเลย เขาปลูกสิง่กอสรางดีๆ บนแผนดนิไดหมดเลย 

ภพ!  หัวใจ!  ความคิดมนัเกิดมาจากจิต  ความคิดที่ดมีันเกิดขึ้นมา  เห็นไหม  หนอ 
แหงพุทธะ ถาหนอแหงพุทธะเกิดขึ้นมานะมนัแสวงหาของมนั มันทําของมนั นี่สัปปายะ 
เวลาพระปฏิบัติตองการสถานที่เปนสัปปายะ สิ่งที่เปนสัปปายะนะ บุญกุศลเปนสัปปายะ 
เปนเครือ่งประกอบ เปนสิ่งที่ภายนอก ถงึจรงิๆ แลวนะมนัตองมาสูภายใน 

สิ่งที่เปนสัปปายะ  เห็นไหม  กายวิเวก  จิตวิเวก..  ถาจิตมันวเิวกนะ  นี่มนัเปนภพ 
มันเปนสถานที่แลว  แลวเขามาถึงขางใน  จะไปทําความสะอาดกนัจากภายใน  ความดี 
ละเอยีดไปเรื่อยๆ 

ฉะนั้น  เราสงสารโยมมากนะ  บางคนคิดนี่ปรารถนาดีทั้งนัน้แหละ  มาเหน็พระ 
แลวสงสารนะ  อูย..  ทําไมพระลําบากอยางนั้น?  พระลําบากอยางนี้..  พระเขามคีวามสุข 
ของเขานะ  พระเขาไมตองการใหโยมมาสงสาร  เพราะโยมสงสารปบ  โยมกจ็ะเอาภาระ 
มาให  ภาระนั้นกเ็ปนเรือ่งเดอืดรอนแลว นี่วาสงสารอยากชวย  ภาระทั้งนั้นเลย  แบกหาม 
กันบาเอียงเลย แลวก็บอกวาสงสาร
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นี่สงสารตัวเรา คิด! ทําไมทานทําอยางนัน้? ทานทําอยางนัน้เพราะเหตุใด? ทานมี 
เหตุผลอยางไรทานถงึมาทรมานตน.. นี่ทรมานกเิลส ทรมานหัวใจของตวั เอาชนะตนให 
ได 

“แพเปนพระ ชนะเปนมาร” 

ทานชนะตัวทานเอง ทานชนะ เห็นไหม แพเปนพระ ไมออกมาสังคมโลก เรามัน 
ชนะตลอด  เราไดจากขางนอกมาตลอด  เราเปนมาร  เปนมารเราแสวงหาไมมวีันที่สิน้สุด 
เรามีแตความจริงปลอม ไดสิ่งใดมานี่อนิจจังทัง้หมด 

สิ่งที่แสวงหามาเปนสมบัติสาธารณะ  สิ่งที่เปนสมบัติจริงของเราคือความมั่นคง 
ของใจ คือใจที่มนัมทีี่พึ่ง ใจทีม่ันมีเหตุมีผลของมนั ถาใจมีเหตมุีผล ขางนอกนี่เปนเครื่อง 
อาศัยทั้งหมด  เห็นไหม  เราอยูกบัมนันะ  เราแปลกใจ..  เหรียญมี  ๒  ดาน  เรากว็าเรามี 
ความสุข  ทกุคนมีความทุกขมาก  แลวทุกคนอยากจะหาทางออกมาก  แลวจะออก 
อยางไร? หาไมเปนไง มนัอยูคนละดานกนั 

เหรียญมนัมี ๒ ดาน อีกดานหนึ่งเปนโลก ดานหนึ่งเปนธรรม ความคิดเหมอืนกนั 
ตัวสมาธิเปนตวัแบงแยกระหวางความคิดเหรียญอีกดานหนึ่ง  นีม่ันถงึเปนกลาง  มันจะ 
ออกเหรียญอีกดานหนึง่  เหรยีญอีกดานหนึ่งจะแกไขได  จะทําได  เห็นไหม  นีเ่ราเลยไม 
เขาใจไง  เวลาเราทกุขขึ้นมา  ตีอกชกตัว  หาทางออกไมไดเลย  แลวพอเขาบอกวาเหรียญ 
ดานนี้ขัดใหมนัสะอาดๆ  หนอย  พอมนัเบาๆ  หนอยก็วา  “นี่เออ..  ใช  เมื่อกอนทกุขมาก 
เดี๋ยวนี้หายทุกขเลย” หายจริงหรอื? หายจริงหรือ? 

มันช่ัวคราว  เห็นไหม  มันเปนความจริงปลอม  ถาความจรงิแท  เราตองเอาความ 
จริง ศีล สมาธิ ปญญา  เอาความจริงในอรยิสัจ สมมตุิบัญญัติ.. สมมุติคือความคิดของเรา 
บัญญัติ  สิ่งที่พระพุทธเจาบัญญัติก็เปนสมมุตอิันหนึง่  แตสมมุตนิี่มนัเปนสากล  เหมอืน 
ภาษาที่เปนสากล ความรูสึกเปนสากล ภาษาของใจเปนสากล 

เวลาเทศนาวาการเทวดา  อินทร  พรหม  นี่ภาษานกึ  ภาษานึกคือความรูสกึ  นี่ 
ภาษาสากล..  ภาษาพูด  ภาษาพูดเปนภาษาสมมุติตางๆ  เห็นไหม  พอจิตมนัสงบเขามามนั
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เปนสากล  มนัเปนสิ่งตางๆ  ที่มันจะแกไขของมันได  ตองเอาความจรงิอนันี้  สมมุติ 
บัญญัติ! 

ศีล  สมาธิ  ปญญา  เปนบัญญัติขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาก็เปนสมมุติ 
อันหนึง่  แตความคิดของเรา  สมมุติอนันี้ยิง่สมมุติโดยเราเลย  โดยกิเลสสมมุตเิลย  แตพอ 
เอาเขามามนัขัดแยงกัน  มนัขัดแยงวาทําไมมนัเปนอยางนั้น?  ทําไมทําแลวไมไดสมความ 
ปรารถนา? มันเปนอยางนั้นไปกอน เพราะอะไรรูไหม? เพราะยังมีเราเขาไปความคิดรวม 
.. 

เราจินตนาการธรรมะกันทุกคนนะ  ครูบาอาจารยทานบอก  พอถงึจุดของธรรมะ 
นะ อื้อฮือ! อื้อฮือ! มันคิดไมได คิดไมออก มันไมเปนอยางนี้หรอก มันไมเปนอยางที่คิด 
กันหรอก  แตนี้เอามาสือ่กัน  โอโหย..  ธรรมะเปนอยางนั้น  คิดกนัไดหมดเลย  เหน็ไหม 
มันเปนความจริงปลอม  ความจริงปลอมมนัคิดกนัได  แตความจริงแท  ถึงจริงๆ    แลวนะ 
พูดไมออกเลย พูดไมออกเลย เหน็ไหม แลวมนัเอาอะไรเขาไปจับมัน เอาความเห็นอะไร 
เขาไปจับมัน 

สิ่งที่เขาไปจับมนั  เราถงึตองเอาความจริงอยางที่พระทํา  เห็นไหม นีถ่ือธุดงควัตร 
อยางเราก็เหมอืนกัน  ในพรรษาแลวมันตองมีหนักมเีบานะ  ถึงเวลา  ๓  เดือนแลวเราจะ 
ตั้งใจทําคุณงามความดีสิ่งใดบาง  ทําใหเปนสิ่งที่ดีๆ  กับเรา  แลวฝกฝนจนมันเปนได  มัน 
พัฒนาการได พอพัฒนาการไดนีเ่รารูของเราเองนะ เราแสวงหาเอง 

เหมือนคนที่เขามีศรัทธา มีความเช่ือของเขา เขาแสวงหาของเขาเองนะ ไอของเรา 
นี่สิ เอาแตใกลๆ  เอาแตสะดวก เหน็ไหม สะดวกก็กิเลสไง.. มักงายคนนั้นจะทุกขยาก คน 
ขยันหมัน่เพียร คนมองวาทุกขยาก คนนั้นจะสุขสบาย สุขสบายเพราะเขาทําของเขา แลว 
เขาจะสิ้นกระบวนการของเขา เขาจบของเขา เขามีความสุขจรงิๆ นะ 

นี่วันเขาพรรษา  วันนี้วนัเขาพรรษานะ  นี่ธุดงคถึงออกพรรษา  ธุดงคไปเพราะมนั 
เปนเวลาฝน  พระออกธุดงคไมได  อยูประจําที่  พออยูประจําที่แลวก็ตองพยายามขัดเกลา 
ตัวเอง  เราเปนคฤหัสถ  เหน็ไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาฝากไว  ภิกษุ  ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา เราเปนอุบาสก อบุาสิกา เราก็ตองเขมแข็งของเรา เราหาจุดยืนของเรา
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หาจุดยืนนะ  สมบัติภายในมันสมัผัสไดโดยใจของเรา  ไมมีสิ่งใดสมัผัสธรรมได 
เลย  ไมมี  มีแตความรูสกึของเรานีม่ันสมัผัส  ถาสัมผัสอันนี้มนัเปนปจจัตตัง  มนัเปน 
สันทิฏฐิโก  แลวเวลาสื่อนีเ่หมอืนกัน  ธัมมสากัจฉา  เอตัมมังคลมุตตมัง  การพูดสนทนา 
ธรรมเปนมงคลอยางยิง่ 

ถาสนทนาธรรมนะ  ธรรมมีเหตมุีผลแลวลงกัน  ของเรานีล่ะเอียดลกึซึ้งไมถงึของ 
ทาน ของทานตองสูงกวา  เห็นไหม ละเอียดลึกซึ้งไง  เวลาพูดไปนี่รูไดหมดเลย แตถาเรา 
จะเอาทิฐิเขามาคะคานกนั ไรประโยชนเลย ไรประโยชน ไมมีประโยชนอะไรทั้งสิน้ มัน 
มีแตความกระทบกระเทือนไปตลอด แตทําไมเราตองพูดใหกระทบกระเทอืนละ? 

เราไมไดพูดใหกระทบกระเทอืนใคร เราพูดสัจจะความจรงิ เหน็ไหม เหรียญมี ๒ 
ดาน ขอมูลขาวสารของเขาดานหนึง่  เราเสนอสัจจะความจรงิดานหนึ่ง  ใครจะเช่ือใครจะ 
ฟงมนัเรือ่งของเขา  เรือ่งของเขานะมนักรรมของสัตว  กรรมของสัตวเราพูดสิ่งดีๆ   ไป ถา 
เขาฟงไมรูเรื่อง เขาไมรูหรอก ดีขนาดไหนเขาก็วาไมดี แตถาคนมนัถึงนะมนัฟงออก 

นี่เราปรารถนาตรงนี้ไง คนทีเ่ขาตองการเขาตองปรารถนา เขาจะมีที่หมายของเขา 
เขาจะมีสิง่ที่เขาพอจะเหนี่ยวรัง้ได  จะเปนประโยชนของเขา..  นี่เหตุที่เราพูด  แตถาพูด 
แลวไมมีประโยชนไมตองพูดหรอก แลวเราพูดแลวมันกเ็ปนในวงของเรานี่แหละ แตมนั 
ออกไปมนัก็กระเทอืนกัน  อยางหลวงตาทานพูด  เหน็ไหม  เขาบอกมีคนติเตียนทานมาก 
เลย ทานพูดกับลกูศิษยนะ 

“พวกลกูศิษยอยูเฉยๆ นะ เขาติเตียนเรา เขาไมไดตเิตยีนลูกศิษย” 

คือทานไมหวัน่ไหว  ทานไมรับรูอะไรเลย  ทานเขาใจโลกไง  เขาใจถงึโลกธรรม 
๘  มันเปนอยางนี้เอง  คนทีไ่มเขาใจเขาก็ตเิตียน  คนที่เขาใจเขาก็เคารพนบนอบ  เขาไม 
เขาใจของเขาเอง  เราผิดหรือถูกเขาไมรู  เขาไมเขาใจ ถาวันไหนเขาเขาใจนะ  เขาจะถึงวัน 
นั้น 

พัฒนาการของจิตเปนอยางนัน้  หนาที่เปนอยางนัน้..  เวลาบอกวาอยาโตเถียงกัน 
อยาทะเลาะเบาะแวงกัน  แตเวลาเราพูดทําไมมันอดัเขาทุกทีเลยละ?  ก็เราพูดความจรงิ 
ความจรงิเปนอยางนี้ เราจะพูดความจริง ถาเราพูดเอาใจเขา มันก็พูดความจริงปลอมนะสิ
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ความจรงิเปนอยางนี้  แลวถาใครหกัลางความจรงิอันนีไ้ดเราจะสาธุ!  ถาใคร 
หักลางความจรงิอนันี้ได  เราจะเปลี่ยนแปลงเรา  ถาใครหักลางความจริงอันนี้ได  เพราะ 
แสดงวาเขามีความจรงิที่ดีกวา  แตถาเขาไมมีความจริงที่ดีกวา  เราจะพูดอยางนี้ตลอดไป 
เอวงั 
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