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วันนีว้ันอาราธนาเขาพรรษา    วันอธิษฐานเขาพรรษา  พอเขาพรรษานี่พระจะถือ 
ธุดงค  เห็นไหม  ธุดงควัตรมนัเปนเพือ่ขัดเกลา  ขัดเกลานะเพราะมันไมใชไดตามใจหมาย 
นี่เราธุดงควัตรตอเมื่อศาสนามั่นคง  ตอเมือ่บริษทั  ๔  เขามั่นคงในศรัทธาของเขา  เขากม็ี 
บุญกุศลของเขา เขาอยากทําบุญกุศลของเขา 

ไปอยูในปาในเขานะมันไมมีหรอก  ชาวปาชาวเขา  เห็นไหม  หลวงปูมัน่ไป 
บิณฑบาตกับชาวเขาทีแรก เขาวา 

“ตุเอาอะไร?” 

“ตุเอาขาว” 

“เอาขาวสารหรอืเอาขาวสกุ” 

“เอาขาวสุก” 

ขาวสารพระก็หงุไมได ถาเขาไมรูนี่ไมมีหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน  เราไปในตลาดสิ  ไปเดินบิณฑบาตส ิ เขาไมรูหรอก  พระเหมือน 
พระ แลวเราบิณฑบาตไปเราจะเขียนบนหนาผากไหม? 

“ฉันพระธุดงคตองใสฉัน” 

ไมใชหรอก  แลวแตเขาจะใหหรือไมให  มันอยูทีอ่ํานาจวาสนาของคน  เห็นไหม 
คนถือธุดงคเพือ่มนัตามมีตามได มันไมมีการใครจะมาอุปฏฐากใคร ใครมีศรทัธา มีความ 
เช่ือ.. ศรัทธา ความเช่ืออนันัน้เกิดจากอะไร? เกิดจากพระผูปฏิบัติดปีฏิบัติชอบ ถาปฏิบัติ 
ดีปฏิบัติชอบเขาถึงเช่ือถือของเขา การตรวจสอบศาสนา ศาสนาตรวจสอบกนั
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นี่ธุดงควัตรมันเปนอยางนั้น เวลามันจริงจังของพระ พระตองมีความจริงจงัขึ้นมา 
เราก็เหมือนกัน  เวลาคฤหัสถ  เวลาเปนฆราวาส  เวลาเขาพรรษา  เมื่อกอนโบราณเรานะ 
เวลาเขาพรรษาเขาก็อธิษฐานของเขา  นีค่นกนิเหลาก็หยุดกินได  คนไมสูบบุหรี่  หยุดได 
หมดเลย เลนกันหยุดไดหมดเลย พอออกพรรษาก็เอาอีก เห็นไหม 

นี่มนัเปนประเพณีวัฒนธรรมจากภายนอก  มันไมเกดิจากหัวใจของเรา  ถามันเกิด 
จากหัวใจของเรานะ เรารูวาอะไรดี อะไรช่ัว เราตองทําสิ่งที่ดี มันตองเอาความจรงิเขาไป 
จับความจรงิ  ถาไมเอาความจริงเขาไปจับความจริง  เอาความปลอม  ชีวิตนีเ้ปนความ 
ปลอมนะ เกิดมานีเ่ปนความปลอม ความปลอมของมันช่ัวคราวไง 

อารมณความรูสึกเราก็เปนความคิด  ความคิดมันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  เอา 
ความคิดทีเ่ปลีย่นแปลงตลอดเวลานี้ไปจับหาความจริง  มันจะเจอความจริงไหม?  มันไม 
เจอความจริงใชไหม?  แตเวลาจิตมันสงบมันเปลี่ยนแปลงไหม?  มนัเปลี่ยนแปลงอยู 
ความสงบก็เสือ่มได  แตความสงบนัน้มนัดีกวาความคิดปกติไง  มนัดีกวาความคิดเรา 
ธรรมดานี้นะ ความคิดธรรมดา นี่มนัจรงิโดยสมมุติใชไหม? มันไมจรงิแท มันจรงิปลอม 

ความคิดไมมีหรอื?  มี..  อารมณความรูสึกมีไหม?  ม ี ทุกอยางมี..  ความจริง  จรงิ! 
จริงตามสมมุติ  เปนความจรงิปลอม  มนัไมใชความจริงแท  ความจรงิแทจะเกิดขึน้มา 
ตอเมือ่เราคนหา นี่จากความจริง เหน็ไหม ดูสิพระปกติก็อยูได พระถือธุดงคอีก พระตอง 
ถือธุดงคอกี  ความจริงอันนี้เพื่อสัจจะ  เวลาอธิษฐาน  พระนะอธิษฐานไมนอน  ในพรรษา 
๓  เดือนไมนอนเลย  อธิษฐานตางๆ  จะเอาความจรงิ  เอาความจรงิที่เขมขนขึ้นไป  ไปจับ 
หาความจริงขางในนั้น  ทนีี้ถาความจรงิอยางนี้มนัเกดิขึ้นมา  มันก็ยังเปนความจริงปลอม 
อยู เห็นไหม 

“มรรคหยาบฆามรรคละเอียด” 

ความคิดของเรามันหลากหลายมาก  ความคิดที่มนัเจริญขึ้นมานี่  มรรคหยาบฆา 
มรรคละเอียด  เราวาจริงๆ  ความคิดนี้ละเอียดมาก  ความคิดนีม้ันอูฮู..  สุดยอดมากนะ 
กิเลสมันลกึกวานั้น มรรคมันจะไลเขาไป ไลเขาไป ไลเขาไป พอไลเขาไป เห็นไหม พอ 
เราไปเหน็ครบูาอาจารยของเรา  อูฮู..  ทําไมทานเขมแข็งขนาดนั้น  มองดวยสายตาเราวา
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มันเกินกวาเหตุ  แตเกนิกวาเหตุนะ  เวลาสิง่ที่ละเอียดเหมือนเราทํางาน  งานใกลจบ  งาน 
ใกลจะถึงสรปุ เรายิ่งถนอม เรายิ่งเตม็ที่ของเรานะ 

นี่ก็เหมือนกัน  การกระทําของเรา  เราจะชนิชาไมได  พระเรา  เหน็ไหม มีหนัก  มี 
เบา มีการกระทํา ภาวนาก็เหมือนกนั ในการทําความสงบของใจ ในปญญามันเกิดขึน้ มัน 
มีความจริงละเอียดๆ เขาไป มันมีหนกั มีเบา มีเวลาโหมลงแรงเตม็ที่ มันตองลงแรงเต็มที่ 
เลย ขณะทีม่ันละเอียดออนจะโหมลงแรงไมได 

ความโหมลงแรงมนังานรากฐาน  งานตกแตง  งานภายในนี่งานเขาตอง 
ละเอยีดออน  จิตของเรามันจะพัฒนาไปเรือ่ยๆ  แลวละเอียดออนขนาดไหนมนัตองมีสติ 
ของมัน  มันมีพัฒนาการของมัน  มันทําของมันนะ..  นี่เพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจาทานเปนพระอรหนัต  ทานเคยผานวิกฤติของจิตนีม้า  ทานเคยกระทําของทานมา 
ทานถึงวางธรรมวินยันี้ใหเรากาวเดนิ 

สิ่งที่ทํานีอ้ยูในพระไตรปฎกทั้งหมด  ไมมีใครอุตริขึ้นมาทํา  ของมันมีอยูใน 
พระไตรปฎก  แต!  แตพวกเรามองขามกนั  พวกเราไมสนใจมนัเอง  ไมสนใจนะ  แลวไป 
สนใจอะไร? สนใจความจริงปลอมๆ นี่ไง นูนก็สุข นี่ก็สบาย  เห็นไหม ความจริงปลอม 
ทุกคนจะพูดในสังคมโลก นี่วาเราก็เปนคนดีอยูแลวไปวัดทําไม?  ความดอียางนัน้ความดี 
หยาบๆ 

ดูสิความดีเราอยูบานดูแลพอแมตางๆ  เราดูแลหมด  เรารักษาหมด  นี้เปนความดี 
ไหม?  เปนความดี..  นี่ในทศชาติของพระพุทธเจา  เห็นไหม  หาบพอหาบแมไวบาซายบา 
ขวา  ใหพอแมขี้ถายมาบนไหลนี้  เราดูแลอุปฏฐากอยู  นี่ไงบารมีของพระโพธิสัตว  แตถา 
เราเปดตาพอแมนะ  พอแมอยูทีบ่านใชไหม?  ถาพอแมทําบุญกุศลใชไหม  ใหพอแมหัด 
พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนะ  ถาจิตของพอแมเราสงบลง  จิตของพอแมเราไดสัมผัสธรรมนะ 
โอโฮ.. พอแมจะลูก.. ลูก.. จะคิดอยางนั้นเลย 

เพราะอะไรรูไหม?  เพราะเวลาทําบุญกุศล  อุทิศสวนกุศล  เราตองอุทิศสวนกุศล 
ไป  แตเวลาจิตมันสมัผัสไมตองอุทิศ  ฉันเปนเอง  ฉันจะไปของฉนัเอง  ฉันรูของฉันเอง 
ฉันสุขเอง  ฉันทุกขเอง  ฉนัเอาของฉนัไปเอง  เห็นไหม  เขาเรยีกวาเปดตาใจ  เปดตาใจนะ
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พอแมเราตายไป นี่เปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  แลวพอแมเราปฏิบัติไป  เหมือนครู 
บาอาจารยทานวา แมมีหลักมีเกณฑในหัวใจแลว ลูกไมตองหวงแม แมเอาตัวรอดได 

นี้เอาตัวรอดไดไหม?  เราเอาตัวรอดกันไมได  เห็นไหม  ความจรงิของเรานีค่วาม 
จริงปลอม..  ชีวิตนี้จริงนะ  เกิดจริงๆ  ทกุขจริงๆ  รองไหจริงๆ  เสยีใจจริงๆ  จริงทัง้นัน้ 
แหละ  แตมันปลอม  มันปลอมเพราะอะไร?  เพราะมันช่ัวคราว  แตความจริงทีม่ันดกีวานี้ 
ยังมี 

ศาสนาเรานี่ละเอียดลึกซึ้งมาก  ในศาสนาเรานะ  อามิส  ทานโดยอามิส  เหน็ไหม 
การทําบุญกุศล  บุญกุศลมันเปนเครื่องแสดงออกของคุณงามความดี  การเสียสละ  จิตใจ 
เปนสาธารณะ  สังคมจะรมเยน็เปนสุข  แลวถาหัวใจเราเปนสาธารณะละ?  หัวใจเปน 
สาธารณะนี่นะ ใครมนัจะขึ้นมาเหยียบย่ําก็ได จิตใจนี่เหมอืนแผนดนิ แผนดินเขาจะขุดก็ 
ได เขาจะทําอะไรก็ได ทําดีไดหมดเลย เขาปลูกสิง่กอสรางดีๆ บนแผนดนิไดหมดเลย 

ภพ!  หัวใจ!  ความคิดมนัเกิดมาจากจิต  ความคิดที่ดมีันเกิดขึ้นมา  เห็นไหม  หนอ 
แหงพุทธะ ถาหนอแหงพุทธะเกิดขึ้นมานะมนัแสวงหาของมนั มันทําของมนั นี่สัปปายะ 
เวลาพระปฏิบัติตองการสถานที่เปนสัปปายะ สิ่งที่เปนสัปปายะนะ บุญกุศลเปนสัปปายะ 
เปนเครือ่งประกอบ เปนสิ่งที่ภายนอก ถงึจรงิๆ แลวนะมนัตองมาสูภายใน 

สิ่งที่เปนสัปปายะ  เห็นไหม  กายวิเวก  จิตวิเวก..  ถาจิตมันวเิวกนะ  นี่มนัเปนภพ 
มันเปนสถานที่แลว  แลวเขามาถึงขางใน  จะไปทําความสะอาดกนัจากภายใน  ความดี 
ละเอยีดไปเรื่อยๆ 

ฉะนั้น  เราสงสารโยมมากนะ  บางคนคิดนี่ปรารถนาดีทั้งนัน้แหละ  มาเหน็พระ 
แลวสงสารนะ  อูย..  ทําไมพระลําบากอยางนั้น?  พระลําบากอยางนี้..  พระเขามคีวามสุข 
ของเขานะ  พระเขาไมตองการใหโยมมาสงสาร  เพราะโยมสงสารปบ  โยมกจ็ะเอาภาระ 
มาให  ภาระนั้นกเ็ปนเรือ่งเดอืดรอนแลว นี่วาสงสารอยากชวย  ภาระทั้งนั้นเลย  แบกหาม 
กันบาเอียงเลย แลวก็บอกวาสงสาร
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นี่สงสารตัวเรา คิด! ทําไมทานทําอยางนัน้? ทานทําอยางนัน้เพราะเหตุใด? ทานมี 
เหตุผลอยางไรทานถงึมาทรมานตน.. นี่ทรมานกเิลส ทรมานหัวใจของตวั เอาชนะตนให 
ได 

“แพเปนพระ ชนะเปนมาร” 

ทานชนะตัวทานเอง ทานชนะ เห็นไหม แพเปนพระ ไมออกมาสังคมโลก เรามัน 
ชนะตลอด  เราไดจากขางนอกมาตลอด  เราเปนมาร  เปนมารเราแสวงหาไมมวีันที่สิน้สุด 
เรามีแตความจริงปลอม ไดสิ่งใดมานี่อนิจจังทัง้หมด 

สิ่งที่แสวงหามาเปนสมบัติสาธารณะ  สิ่งที่เปนสมบัติจริงของเราคือความมั่นคง 
ของใจ คือใจที่มนัมทีี่พึ่ง ใจทีม่ันมีเหตุมีผลของมนั ถาใจมีเหตมุีผล ขางนอกนี่เปนเครื่อง 
อาศัยทั้งหมด  เห็นไหม  เราอยูกบัมนันะ  เราแปลกใจ..  เหรียญมี  ๒  ดาน  เรากว็าเรามี 
ความสุข  ทกุคนมีความทุกขมาก  แลวทุกคนอยากจะหาทางออกมาก  แลวจะออก 
อยางไร? หาไมเปนไง มนัอยูคนละดานกนั 

เหรียญมนัมี ๒ ดาน อีกดานหนึ่งเปนโลก ดานหนึ่งเปนธรรม ความคิดเหมอืนกนั 
ตัวสมาธิเปนตวัแบงแยกระหวางความคิดเหรียญอีกดานหนึ่ง  นีม่ันถงึเปนกลาง  มันจะ 
ออกเหรียญอีกดานหนึง่  เหรยีญอีกดานหนึ่งจะแกไขได  จะทําได  เห็นไหม  นีเ่ราเลยไม 
เขาใจไง  เวลาเราทกุขขึ้นมา  ตีอกชกตัว  หาทางออกไมไดเลย  แลวพอเขาบอกวาเหรียญ 
ดานนี้ขัดใหมนัสะอาดๆ  หนอย  พอมนัเบาๆ  หนอยก็วา  “นี่เออ..  ใช  เมื่อกอนทกุขมาก 
เดี๋ยวนี้หายทุกขเลย” หายจริงหรอื? หายจริงหรือ? 

มันช่ัวคราว  เห็นไหม  มันเปนความจริงปลอม  ถาความจรงิแท  เราตองเอาความ 
จริง ศีล สมาธิ ปญญา  เอาความจริงในอรยิสัจ สมมตุิบัญญัติ.. สมมุติคือความคิดของเรา 
บัญญัติ  สิ่งที่พระพุทธเจาบัญญัติก็เปนสมมุตอิันหนึง่  แตสมมุตนิี่มนัเปนสากล  เหมอืน 
ภาษาที่เปนสากล ความรูสึกเปนสากล ภาษาของใจเปนสากล 

เวลาเทศนาวาการเทวดา  อินทร  พรหม  นี่ภาษานกึ  ภาษานึกคือความรูสกึ  นี่ 
ภาษาสากล..  ภาษาพูด  ภาษาพูดเปนภาษาสมมุติตางๆ  เห็นไหม  พอจิตมนัสงบเขามามนั



เทศนเชา วันที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๒ ๖ 

เปนสากล  มนัเปนสิ่งตางๆ  ที่มันจะแกไขของมันได  ตองเอาความจรงิอนันี้  สมมุติ 
บัญญัติ! 

ศีล  สมาธิ  ปญญา  เปนบัญญัติขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาก็เปนสมมุติ 
อันหนึง่  แตความคิดของเรา  สมมุติอนันี้ยิง่สมมุติโดยเราเลย  โดยกิเลสสมมุตเิลย  แตพอ 
เอาเขามามนัขัดแยงกัน  มนัขัดแยงวาทําไมมนัเปนอยางนั้น?  ทําไมทําแลวไมไดสมความ 
ปรารถนา? มันเปนอยางนั้นไปกอน เพราะอะไรรูไหม? เพราะยังมีเราเขาไปความคิดรวม 
.. 

เราจินตนาการธรรมะกันทุกคนนะ  ครูบาอาจารยทานบอก  พอถงึจุดของธรรมะ 
นะ อื้อฮือ! อื้อฮือ! มันคิดไมได คิดไมออก มันไมเปนอยางนี้หรอก มันไมเปนอยางที่คิด 
กันหรอก  แตนี้เอามาสือ่กัน  โอโหย..  ธรรมะเปนอยางนั้น  คิดกนัไดหมดเลย  เหน็ไหม 
มันเปนความจริงปลอม  ความจริงปลอมมนัคิดกนัได  แตความจริงแท  ถึงจริงๆ    แลวนะ 
พูดไมออกเลย พูดไมออกเลย เหน็ไหม แลวมนัเอาอะไรเขาไปจับมัน เอาความเห็นอะไร 
เขาไปจับมัน 

สิ่งที่เขาไปจับมนั  เราถงึตองเอาความจริงอยางที่พระทํา  เห็นไหม นีถ่ือธุดงควัตร 
อยางเราก็เหมอืนกัน  ในพรรษาแลวมันตองมีหนักมเีบานะ  ถึงเวลา  ๓  เดือนแลวเราจะ 
ตั้งใจทําคุณงามความดีสิ่งใดบาง  ทําใหเปนสิ่งที่ดีๆ  กับเรา  แลวฝกฝนจนมันเปนได  มัน 
พัฒนาการได พอพัฒนาการไดนีเ่รารูของเราเองนะ เราแสวงหาเอง 

เหมือนคนที่เขามีศรัทธา มีความเช่ือของเขา เขาแสวงหาของเขาเองนะ ไอของเรา 
นี่สิ เอาแตใกลๆ  เอาแตสะดวก เหน็ไหม สะดวกก็กิเลสไง.. มักงายคนนั้นจะทุกขยาก คน 
ขยันหมัน่เพียร คนมองวาทุกขยาก คนนั้นจะสุขสบาย สุขสบายเพราะเขาทําของเขา แลว 
เขาจะสิ้นกระบวนการของเขา เขาจบของเขา เขามีความสุขจรงิๆ นะ 

นี่วันเขาพรรษา  วันนี้วนัเขาพรรษานะ  นี่ธุดงคถึงออกพรรษา  ธุดงคไปเพราะมนั 
เปนเวลาฝน  พระออกธุดงคไมได  อยูประจําที่  พออยูประจําที่แลวก็ตองพยายามขัดเกลา 
ตัวเอง  เราเปนคฤหัสถ  เหน็ไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาฝากไว  ภิกษุ  ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา เราเปนอุบาสก อบุาสิกา เราก็ตองเขมแข็งของเรา เราหาจุดยืนของเรา



เทศนเชา วันที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๒ ๗ 

หาจุดยืนนะ  สมบัติภายในมันสมัผัสไดโดยใจของเรา  ไมมีสิ่งใดสมัผัสธรรมได 
เลย  ไมมี  มีแตความรูสกึของเรานีม่ันสมัผัส  ถาสัมผัสอันนี้มนัเปนปจจัตตัง  มนัเปน 
สันทิฏฐิโก  แลวเวลาสื่อนีเ่หมอืนกัน  ธัมมสากัจฉา  เอตัมมังคลมุตตมัง  การพูดสนทนา 
ธรรมเปนมงคลอยางยิง่ 

ถาสนทนาธรรมนะ  ธรรมมีเหตมุีผลแลวลงกัน  ของเรานีล่ะเอียดลกึซึ้งไมถงึของ 
ทาน ของทานตองสูงกวา  เห็นไหม ละเอียดลึกซึ้งไง  เวลาพูดไปนี่รูไดหมดเลย แตถาเรา 
จะเอาทิฐิเขามาคะคานกนั ไรประโยชนเลย ไรประโยชน ไมมีประโยชนอะไรทั้งสิน้ มัน 
มีแตความกระทบกระเทือนไปตลอด แตทําไมเราตองพูดใหกระทบกระเทอืนละ? 

เราไมไดพูดใหกระทบกระเทอืนใคร เราพูดสัจจะความจรงิ เหน็ไหม เหรียญมี ๒ 
ดาน ขอมูลขาวสารของเขาดานหนึง่  เราเสนอสัจจะความจรงิดานหนึ่ง  ใครจะเช่ือใครจะ 
ฟงมนัเรือ่งของเขา  เรือ่งของเขานะมนักรรมของสัตว  กรรมของสัตวเราพูดสิ่งดีๆ   ไป ถา 
เขาฟงไมรูเรื่อง เขาไมรูหรอก ดีขนาดไหนเขาก็วาไมดี แตถาคนมนัถึงนะมนัฟงออก 

นี่เราปรารถนาตรงนี้ไง คนทีเ่ขาตองการเขาตองปรารถนา เขาจะมีที่หมายของเขา 
เขาจะมีสิง่ที่เขาพอจะเหนี่ยวรัง้ได  จะเปนประโยชนของเขา..  นี่เหตุที่เราพูด  แตถาพูด 
แลวไมมีประโยชนไมตองพูดหรอก แลวเราพูดแลวมันกเ็ปนในวงของเรานี่แหละ แตมนั 
ออกไปมนัก็กระเทอืนกัน  อยางหลวงตาทานพูด  เหน็ไหม  เขาบอกมีคนติเตียนทานมาก 
เลย ทานพูดกับลกูศิษยนะ 

“พวกลกูศิษยอยูเฉยๆ นะ เขาติเตียนเรา เขาไมไดตเิตยีนลูกศิษย” 

คือทานไมหวัน่ไหว  ทานไมรับรูอะไรเลย  ทานเขาใจโลกไง  เขาใจถงึโลกธรรม 
๘  มันเปนอยางนี้เอง  คนทีไ่มเขาใจเขาก็ตเิตียน  คนที่เขาใจเขาก็เคารพนบนอบ  เขาไม 
เขาใจของเขาเอง  เราผิดหรือถูกเขาไมรู  เขาไมเขาใจ ถาวันไหนเขาเขาใจนะ  เขาจะถึงวัน 
นั้น 

พัฒนาการของจิตเปนอยางนัน้  หนาที่เปนอยางนัน้..  เวลาบอกวาอยาโตเถียงกัน 
อยาทะเลาะเบาะแวงกัน  แตเวลาเราพูดทําไมมันอดัเขาทุกทีเลยละ?  ก็เราพูดความจรงิ 
ความจรงิเปนอยางนี้ เราจะพูดความจริง ถาเราพูดเอาใจเขา มันก็พูดความจริงปลอมนะสิ
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ความจรงิเปนอยางนี้  แลวถาใครหกัลางความจรงิอันนีไ้ดเราจะสาธุ!  ถาใคร 
หักลางความจรงิอนันี้ได  เราจะเปลี่ยนแปลงเรา  ถาใครหักลางความจริงอันนี้ได  เพราะ 
แสดงวาเขามีความจรงิที่ดีกวา  แตถาเขาไมมีความจริงที่ดีกวา  เราจะพูดอยางนี้ตลอดไป 
เอวงั 
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