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แกความเชื่อ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม  วันที่ ๘ กรกฏาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ไมรูวาจะตอบจบหรอืเปลา    เพราะพอเราตอบปญหาหนึ่งนีม่ันจะครอบคลมุหมด 
ไง    อันนี้พอเรามนัตอบไปแลว    เหมือนบางปญหาไมไดตอบ  แตความจรงิเราตอบแลว 
เราตอบแลวคือวา  คือเราเขาใจไง  เราเขาใจวาตอบแลวแตโยมไมเขาใจ  ก็ประทวงวายัง 
ไมไดตอบ  ยังไมไดตอบ    ไอเราจะตอบรึ  ก็ฉายหนังซ้ําเกา    กเ็ลยไมอยากตอบไง    แต 
เดี๋ยวจะพยายามจะตอบใหเคลยีรใหหมด 

อยางนี้ดี  เพราะเรามันควงมาหลายวนัแลว  เมื่อเชา    เด็กที่จะกลับ  ที่เขาเปน 
ดารานะ  เขามาพูดนีถู่กใจมาก  เขาบอกวา  เขาเปนคนที่แบบวาบรรยายธรรมะดวย 
ฉะนั้นเขาบรรยายธรรมะอยูแลว    แลวพวกลูกศิษยที่นี่เขาไปชวนมา    พอชวนมาทีน่ี้ปบ 
เขามาฟง ฟงเทศนหลาย ๆ วนัเขา  เขาบอก อมื ใชเลย ใชที่หลวงพอพูดทัง้นัน้เลย  คือมี 
แตความจํา   ฉะนัน้เขามาทีน่ี่  พอจะกลับ เขามาลา  เขาบอกเมือ่คืนเขานั่งทั้งคนื แลวมัน 
ปวดมาก  ปวดมากแลวเขาก็ตอสูกบัความปวดของเขา 

เขาบอก  เราจะไปบรรยายธรรมนะ  เราตองมีของ    แหม  คํานี้ถูกใจนะ    เราตองมี 
ของ คือเราตองรูจริงไง  เขามั่นใจวาวาเขารูแลวนั่นนะ  แตพอมาเจอเรานี้   พอมาเจอเรา 
เขาไมกีว่ันนะ  เขารูสึกตัวเลยวา เขายังไมมีของไง  เขาตองมีของ  เออ คํานี้ถูกใจ  คือเขา 
ตั้งใจจรงินะ  เขาต้ังใจดี เขาทําความดี  อื้ม ถกูใจนะ  เขาบอกวา เขายังไมมีของ  ตองทํา 
ใหไดของ  แบบภาษาวัยรุนนะ  เออ  ฟงแลวเขาใจได 

ธรรมดาเราตองอารัมภบทกอน   อารัมภบทการเทศน   พระพทุธเจาเวลาเทศนนะ 
ตองอนุบุพพกิถา  คือทําใหจิตใจของคนพรอม    เวลาหลวงตาทานจะเทศนเห็นไหม 
หลวงตาทานบอกวา ถาไมนิ่งทานไมเทศน  นีเ้หมือนกัน เวลาเราจะเริม่ตนนะ  ทําไมเรา 
ตองอารมัภบททกุทีเลย   สวนใหญแลวเราจะอารัมภบท คือวา พูดธรรมะทั่วไป  ใหพวก 
เราพรอม  ใหจิตใจมันเปด  แลวเวลาเราพูดธรรมะไป  มันจะได เราก็ไมตองเสียแรงมาก 
ไง  ยิงทีเดียวจะไดเขาเปาเลยไง  เนี่ยอารัมภบทกอน
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ฉะนั้นเมื่อกี้ดูทีวี  ดูหลวงตานะ  เขาสงขาวมาวา  หลวงปูหลอดเสียแลว  เสียเมื่อ 
วานตอนเที่ยงเศษ ๆ  หลวงปูหลอดเสยี  นอนอยูโรงพยาบาลปกวา  แหม หลวงตาเลยติด 
เครื่องเลย  กรรมฐานทําไมมนัออนแออยางนั้น  กรรมฐานทําไมไปหาหมอ  หลวงตาติด 
เครื่องเลยนะ    เมื่อกีน้ี้ใชไหม  นี้พูดถงึ  พูดถงึความรูสึก  ความรูสกึของแตละบุคคลนะ 
ความรูสึกของแตละบุคคล    ความรูสึกแตกตางกนั    ความรูสกึหลากหลาย    อันนั้นเปน 
อันหนึง่    ฉะนัน้ถาความจริงของเรา  เปนความจรงิของเราก็เปนความจรงิของเราอนัหนึง่ 
นะ 

ตะกี้ไอเรื่องเอามาบวช  เพื่อจะใหเราพรอม  ฉะนั้น เราทําบุญกุศลกันเห็นไหม  ที่ 
เรามาทําเนีย่   ดูสิตอนนี้หนาฝน  ฝนตกตองตามฤดกูาล  ทุกอยางดมีาก บรรยากาศดีมาก 
เรามาเห็นไหม  สัปปายะขางนอกดี ตองมาขางในดวย  เดก็มาวัดคนหนึง่  เขาเปนคนทีน่ี่ 
แหละ    แตเขาไปทํางานอยูกรุงเทพ    แลวเขาไปทางภาคเหนือ  เขาไปบวชที่ภาคเหนือ 
แลวเขาบอกวา เขาไปดูในเว็บไซตวาที่โพธารามก็มวีัด  เขาไมเช่ือ    เมื่อวานเขามาดู   พอ 
เขามาเห็นสภาพ  เพราะเขาเคยบวชไง  เขาบอกวา  เออใช วัดปา 

เห็นไหมสัปปายะ  ถาขางนอกเปนสัปปายะ  การปฏบิัติของเรามนัจะงายขึ้น    ถา 
ขางนอกไมเปนสปัปายะนะ    เราตองขวานขวายเอา  ขวนขวายไง  ขวนขวายหา    ดูสิผูที่ 
ปฏิบัติเห็นไหม  อยูที่บานนะ  จะมาถามบอยมาก    ทาง  ๖  เมตร  ทาง  ๓  เมตรเนี่ยเดนิ 
จงกรมไดไหม  สิ่งตาง  ๆ  จะสําเร็จไดไหม  ความจรงิเราหาของเราเองไดทั้งนั้นนะ 
เพราะวาไมมอีะไรทีเ่ราจะไดพรอมหมด  มันจะมีขาดตกบกพรองไปตลอดเวลา    เราจะ 
หาอยางไรละที่ใหเราทําได  ถาคนฉลาดนะ 

เมื่อกอนนะ   เราธุดงคไป   แลวเราเที่ยวไปนะ   ในที่ตาง ๆ  เราพยายามทําของเรา 
ทีนี้ไปพกัอยูที่หนีง่    ฝนมนัตกทัง้วนัเลย    เราเดินจงกรมอยูชายคา    เออ  เราวาเราเปนคน 
ขยันหมัน่เพียรคนหนึง่    แตมาฟงหมูคณะบอกวาหลวงปูหลุยนะ  ทานเดินจงกรมในกลด 
ในกลดกลม ๆ ทานจงกรมได  เหน็ไหม  คนเราถาจะภาวนานะ  ที่ไหนก็ทําได ถาใจมัน 
เอา   ในกลดแลวยังนอนกันเนี่ย   ทานเดนิจงกรมไดนะ    เวลาทานนัง่แลวทานเดนิจงกรม 
ได 

นี่พูดถึงสปัปายะ  ถามันมี เราก็แสวงหา  แตถาคนเรามันจนตรอกจนมุมนะ  เวลา 
พระเขาคุยกัน  พูดถึงหลักการเห็นไหม  อยางเชน  เรานี่วาเราคับแคบเราไมมีทางไป
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เขาใหเราคิดยอนถึงตอนที่เราเปนทารกอยูในครรภ  ๙  เดือน    มันคุดอยูอยางนัน้ 
ทําไมมนัอยูได  ในตอนนัน้ สภาพนัน้มนัทนได  แตตอนนี้ ใหเราจับไปมัดไวอยางนัน้  ๙ 
เดือนเราอยูไดไหม  นี่พูดถึงเวลาเราใหกําลังใจตัวเองไง  ในการประพฤติปฏิบัติ    เราจะ 
เขาปญหาเลย 

ถาม :  โยมพยายามปฏิบัติตามที่หลวงตาสอน   อยาลืมพุทโธ ๆ  แตยังระงับความโกรธ 
ไมคอยได  โดยเฉพาะคนใกลชิดในบาน  จะแกไขอยางไรคะ 

ตอบ :  โดยการประพฤติปฏิบัติ  โดยทางความเปนจริงของพวกเรา    เราก็คิดกันเลยวา 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง มันเปนกิเลส    เราก็อยาก ความโลภ ความโกรธ ความ 
หลง    แลวใครจะประพฤตปิฏิบัติ    ตรงนี้  ถาเราเผลอปบมันเปนจุดขายของการเผยแผ 
ธรรมไง  เมือ่กอนเราเปนคนโกรธมาก เมื่อกอนเราเปนคนโทสะมาก  เดี๋ยวนี้เราไมโกรธ 
เลย  ไมโกรธเลย  มันไมโกรธก็ตอเมื่อเรากดมันไว  แตอยางนี้ นี่เหน็ไหม  โดยเฉพาะคน 
ใกลชิดในบาน  จะแกไขอยางไร  คนใกลชิดนี่นะ  แตจริง ๆ แลวความโกรธนะไมใชคน 
ใกลชิด  ความโกรธมนัเกิดมาจากใจเราตางหาก 

ในเมือ่มนัมพีื้นฐานทีน่ี่    ถาเราจะแกเรา        ถาใครจะละความโลภ  ความโกรธ 
ความหลง  ไดเนี่ยนะ  มนัเปนพระอนาคา    พระอนาคาเทานั้นถึงจะละความโลภ  ความ 
โกรธ  ความหลง  ได    แตในเมื่อเรายังเปนปุถุชนอยู  เปนโสดาบัน  เปนสกิทาคา  ยังละ 
ความโลภ ความโกรธ ความหลงไมได  เพราะความโกรธนะ  นี่ กามราคะ ปฏิฆะ นั้นนะ 
ตัวนั้นนะมันคอืที่อยูของความโกรธ 

ทีนี้ถาจะละตรงนัน้ไดเหน็ไหม  ถาเราคิดจะละความโกรธจนไมมีความโกรธเลย 
เราก็เปนพระอนาคาสิ  นี่เราก็ไมไดเปนพระอนาคาใชไหม  เราก็รูวาเราไมไดเปนพระ 
อนาคา   นี้ถายังไมเปนพระอนาคา  เราก็ตองฝกของเราสิ  มันมีการแกกันเหน็ไหม  โดย 
กรรมฐานเรา  โดยครบูาอาจารยของเรา    ทานจะพูดความจรงิ    สิ่งที่เปนความจรงิ    สิ่งที่ 
ประพฤตปิฏิบัติแลวเผชิญหนา   ธรรมะเชิงประจักษตองประจักษตอหนา    เปนการแกไข 
กันตอหนา 

ทีนี้สังคมโลกเขาไมเปนกนัอยางนัน้นะ ดูสิมารยาทสังคมเหน็ไหม  กิริยามารยาท 
เนี่ย  คนนี่เหน็ไหม  กิริยาสออะไรนะ วาจาสอกริิยามารยาท   เวลาสังคมเขายังมมีารยาท 
สังคมของเขาเลย    มารยาทสงัคมนั้นนะ  เขาแสดงของเขาก็เพือ่ประโยชนของเขาเทา
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นั้นเอง    แตความโกรธ  เขาก็กดไวเทานั้นนะ  ไมมหีรอก    ฉะนั้นเวลาเขาพูดนะ  เขาละ 
ความโกรธได    ความโกรธเปนจุดขายนะ   พวกเราบอกวา  เหน็ไหม  เมื่อกอนนะคนนั้น 
เปนคนไมดีเลย  เดี๋ยวนี้ปฏิบัติแลวดีขึ้น  มนัช่ัวคราวนะ  มันช่ัวคราวทั้งนั้น 

ฉะนั้นเราจะบอกวาในการปฏบิัติโดยขอเทจ็จริงมนัยาก    มันยากเพราะการตอสู 
กับตัวเอง    การชนะตวัเองนีย่ากที่สุด  นี่ยากที่สุด    เวลาฟงธรรมหลวงตา    ปฏิบัติตามคํา 
สอนหลวงตาแลวทําไมได  อยางนี้  ปญหานี้เรารีบเอามาตอบกอนเพราะอะไร  เพราะถา 
อยางนีป้บ  เห็นไหม  ทําตามหลวงตา ทําตามพระปาแลวไมไดเรื่องไง  มาทําตามพวกขา 
พวกขาดูไวเฉย ๆ เพงไวเฉย ๆ  มันหายโกรธไปเอง  ทุกคนก็วาจรงินะ  เออ เมื่อกอนคน 
นี้ก็ไมดี คนนีก้็ไมดี คนไมดีหมดเลย  เดี๋ยวนี้ดีหมดเลยนะ  เออ ไอเราก็ไปสิ 

แลวมนัเปนความจรงิไหม  มนัไมจริงหรอก    ไอทีว่าไมโกรธ  ๆ  ใหมาหาเราสิ 
แหม  นี่พูดเปนคตนิะ  มนัชัดเจน  มันชัดแลวเราพูดแลวมนักินใจนะ  เห็นไหม ที่หลวงปู 
ตื้อมาพักอยูที่วัดอโศการามไง    แลวพวกคุณหญิงคณุนายก็ไปอธิบายธรรมใหทานฟงไง 
วาสิ้นกิเลสแลว  ทานกน็ั่งฟงเฉย…  เพราะหลวงปูตือ้เปนพระอรหนัตนะ  มีอภิญญาดวย 
แลวพอโยมเขามานัง่อธิบายธรรมะไง  จะโออวดวาตัวเองไมมีกเิลสไง    ทานกน็ั่งฟงเฉย 
พอนึกวาหลวงปูรบัรองไง กล็าละคะ  ลุกขึน้กราบนะ  นี่เปนธรรมนะ  แตทานพูดอยางนี้ 
จริง  ๆ    กลับแลวเหรอ  กลบัแลวเหรออีดอกทอง    เทานั้นแหละ  หลุดหมดเลย    พระ 
อรหันตหายเกลี้ยงเลย  ก็บรรลุธรรมหมดแลวไง 

มันกดไวเหน็ไหม  ไปพูดใหหลวงปูตือ้ฟงที่วัดอโศฯ  นี่เราพูดปบอยางนี้ก็ 
เหมือนพวกเราทํารุนแรงเกนิไป  แตมันเปนภาพที่ชัดเจนไหม  พอพูดธรรมะนะ  โอโฮ 
ธรรมะนะสิ้นกเิลสแลวละ  โห ละความโลภ ความโกรธ ความหลง ทุกอยางทําไดหมด 
เลย  โหย รูธรรมะ  ทานก็นัง่ฟงเฉย  ถาพูดมันก็โตแยงกันไปเทานั้นนะ  จนกราบนะ  งั้น 
หนูกราบลานะ  เออ กลับเถอะอีดอกทอง  อรหันตเกลี้ยงเลยนะ  บรรลุธรรมนี่หลุดหมด 
เลย หายหมดเลย 

นี่ไง มันกดไวเฉย ๆ  พอมันกดไวเฉย ๆ ที่วาเขาไมโกรธ ไมโกรธนะ  มาเถอะ มา 
เถอะ    มันมีเทคนิคไง    ถามันไมมีคือมันไมมี    มนัมีแตเราไปพูดกัน    เราจะบอกวาเหน็ 
ไหม  ธรรมะจอมปลอมไง  สิ่งที่จอมปลอมอยางนี้  แลวเราก็ยึดถือกัน    แลวพอเราเปน 
ตามความเปนจริงไง    ความโลภ  ความโกรธมันแกไดยาก    เห็นไหม  กําหนดพทุโธ  ๆ
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ตามหลวงตาสอน แลวมนัแกไมได  แลวมนัแก ทําไมแกไมได   มันก็แกไมได  ทําไมจะ 
ไปแกไดยังไง  ก็มนัคนละชั้นนะ  มันจะแกนะกพ็ุทโธ ๆ ไป  พุทโธเพียงสรางกําลงั 

คนเราเหน็ไหม  เราเกิดมา  เราเขมเข็งทัง้จิตใจและทั้งรางกายใชไหม  เขมแข็ง 
ขึ้นมาแลว    เราจะเอาชนะความโกรธ    เราก็ตองมเีหตุมีผลใชไหม  เริ่มตนการเอาชนะ 
ความโกรธนะ    แผเมตตาไวกอน    ยิ่งคนใกลชิดเรา  คนในบานเรา    ทําไมถึงเปนคนใน 
บานเราละ    คนขางนอกนะ  เขาไมมาทําอะไรใหเราสะเทือนใจหรอก    คนขางบานเรา 
โทษนะ สามีภรรยานี่รายกาจนัก   สามกี็รักภรรยา ภรรยาก็รกัสามี  แตสามีภรรยาก็คิดวา 
เราก็รักเขา เขาก็รักเรา  ทําอะไรก็คดิวาเขาจะเกรงใจเรา 

ไอสามีหรอืภรรยาก็บอกวา    คนใกลชิดไมเปนไร    ไมเปนไรเห็นไหม  คําวาไม 
เปนไรไง  คนใกลชิดไมเปนไรเพราะวาเราคนใกลชิด  ทําอะไรก็ตามสบาย  ไอคนหนึง่ก็ 
หวังวาเขาจะทําเพือ่ไมสะเทอืนใจเรา  ไออกีคนก็บอกวาไมเปนไรเพราะคนใกลชิด  นี่ไง 
มุมมองมันตางกันไง  อีกคนหนึ่งบอกวา  ก็หวังใชไหม  คนรักอา   คนรักก็ตองเขาใจเรา 
คนรักก็ตองรูเรื่องความประพฤตขิองเรา   ไอคนรกักบ็อกวา ไมเปนไรคนใกลชิดเรา    เรา 
จะทํายังไงเราจะแสดงกิรยิายังไงก็ได 

ทั้งสอง  เวลาคิดจะเอานะ    คนรกัเราก็ตองทําตามเรา    แตเวลาคิดเอาเขาขาง 
ตัวเองนะ    ไมเปนไรไง    มันจะเอาตามสบายมันไง  พอสบายไปมันก็เกิดความ 
กระทบกระทัง่กนั  นี่ไงคนใกลชิดไง  เรากโ็กรธหนกันะ  โกรธเพราะอะไร เพราะรักเขา 
เรารักเขามาก เรามุงหวังวาเขาจะเขาใจเรา     สุดทายแลวนะ  เขาทําในสิ่งที่ตรงขามหมด 
เลย    ถามันเปนอยางนี้    เราตองแผเมตตาสิ  จริตนสิัยของคนไมเหมือนกัน    เราพูดบอย 
มากเรือ่งการปฏิบัติ  คูแฝดนะ ไขใบเดียวกนัของแม ไขใบเดียวกนัแลวมาแยกเปน ๒ คน 
นิสัยยังไมเหมอืนกนัเลย    แลวคนรกัเราละ    เราจะหวังไดไหม  เราจะหวังใหคนทีเ่รารัก 
คนใกลชิด คนที่เราปรารถนาจะทําตามเรา 

แมแตพอแมกับลูก  พอแมกับลกูนี่พามาหาเรากเ็ยอะมากนะ    เราบอกเลย  ลูกรัก 
พอแมมากเลย  แตลูกกเ็บือ่พอแมนาดูเลย  เบื่อมาก ๆ  พอแมขี้บน  แตลูกกร็ักแม  แตเบื่อ 
พอแมมากเลย    แมก็เหมอืนกันแมก็เมตตาตอลูกนะ  แมก็หวังดีตอลกูนะ    แตพอมันไม 
เขาใจกันโดยวัยไง  พอพูดวาเขาเขาใจ  เพราะคนดวยกันนะ แมแตระหวางแมกบัลูก  ลูก



6 

ของเราใชไหม  ก็ตองทําตามเราสิ  แลวลูกก็บอกวา อูหู  ดูแลแมนะ ลูกก็ดนีะใหแมทุก 
อยางเลย 

แตแม..  ดวยธรรมชาติของกเิลส  ธรรมชาติของเรา  ลูกของเรา เราเลีย้งของเรามา 
ใชไหม  เราตองการสิ่งใด ลูกก็ตองหาใหเราไดหมดเลย   ลกูก็หาขาวใหกนินะ   นี้ลกูเขา 
มาเลาใหฟง    หาขาวใหกิน    พอเชากินเสร็จมื้อเชาใชไหม  มื้อกลางวัน  คนแกก็กินอะไร 
ไมได ก็กนิไดเล็ก ๆนอย ๆ  แตลูกก็ประหยัดไง  บางอยางที่ยงัดี ๆ อยูกเ็ก็บมาใสอาหาร 
กลางวนัเพือ่ใหแมกนิอกี   แมก็ไมยอมนะ บอกวาตองเอาสด ๆ รอน ๆ เอาดี ๆ หมดเลย 
แลวมนัก็กนิไมลง    ก็กินนิดหนึง่    ไอลูกก็ประหยัดใชไหม  ไอแมก็วาทําไมลูกไม 
อุปฏฐากไมดูแล 

พอมาหาเรา  เราพูดอยางนี้ใหฟงนะ    ลูกก็รักแม  แมก็รักลูกนี่แหละ    แตดวย 
มุมมองเพราะโดยวัยโดยความตองการ  ธรรมชาติของคนแกชอบเลาเรือ่งอดีต  อยางเชน 
เราชอบเลาเรื่องอดีต  อยางคนแกชอบเลาเรื่องอดีต  ไอลูกก็เบือ่จะฟงใชไหม  จริง ๆ นะ 
เรายังไมแกไมรูหรอก  พอเราแกขึ้นไป  พอเราแกเห็นไหม  คนแกเหมอืนไมใกลฝง  มัน 
แบบวามันตองการคนอุปฏฐาก  มันตองการ  มันเหงานะ    มันเหงา  มันไมรูจะวากับใคร 
ไอลูกก็นึกวาอุปฏฐากกเ็อาขาวมาตั้งใหกินไง  กนิกนัก็จบไง  แตไมใช  พอแมก็อยากให 
อยูใกล ๆ นะ ก็อยากจะใหดูแล 

มันตางกนัโดยวัยไมเขาใจหรอก    เราบอกวาแมลูกนะเถยีงกนัจนตายก็ไมรูเรื่อง 
หรอก   ตองมาหาพระ พระเปนกรรมการไง  พอพระเปนกรรมการ พระก็บอกเหน็ไหม 
แมรักลกูมากเลย แตลูกก็ตองการตามแรงปรารถนา  ไอลูกกร็ักแมมากเลย แตลูกก็เบือ่แม 
มากสุดเลย    พอเราพูดอยางนัน้  ปรับความเขาใจนะ  เขากลบัไป  แลวลูกสาวมาหาเราที 
หลัง  โอโฮ หลวงพอ สุดยอดเลย    เดี๋ยวนีน้ะพอเอาอาหารเชาไปให   พออาหารเชาทาน 
เสร็จ   ทานกก็ินของทานพอประมาณ ที่เหลือเก็บไว    เอาไปใหทานอกี ทานยอมรับทาน 
กินไดละ    เมือ่กอนทีโ่กรธกโ็กรธตรงนี้ไง    โกรธทีลู่กรักเราไมจรงิ    อาหารมื้อกินเหลือ 
เศษยังใหกนิอีก  แตไอลูกก็บอกแมอาหารนี้มนัสุดยอด  มันของดีทั้งนั้นนะ จะเอาใหแม 
กิน 

ถาคนใกลชิดกนัจะเปนอยางนี้  เราตองทําใจเราไง   เราทําใจเรา   แลวเราศึกษา ถา 
ศึกษาธรรมะนะ    เรื่องอยางนี้แกไดหมดเลย   แตเราไมศึกษาธรรมะ   พอเราศึกษาธรรมะ
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ปบ  เพราะไมศึกษาธรรมะใชไหม เราตองการ  เอา ก็แมเรา แมเรามวีุฒิภาวะมากกวาเรา 
แมเราเปนแมของเรา  แมเราตองมีปญญามากกวาเรา  แมเราตองเขาใจ  ก็ไปเรียกรองเอา 
อีกนะ    วาแมตองเขาใจลูก    ไอแมก็เรียกรองนะ    ไอลูกของเรา  ลูกของเราเลีย้งมา  ลูกก็ 
ตองเขาใจเรา  ตางคนตางเรียกรอง  เรียกรองในใจแตไมกลาพูดออกมา  อายไง  แมก็ไม 
กลาพูดตรง ๆ กับลกู  ไอลูกก็ไมกลาพูดตรง ๆ กับแม  ไอตางคนตางคิดอยูในใจ แลวกม็า 
โกรธกัน  นี่คนใกลชิด  ตองแผเมตตา 

เราเขาใจอยางนีป้บ    เราถาศึกษาธรรมมะแลวเขาใจแลวนะ    เราทําดีนะ  ทําดีกับ 
พอกับแม    แมจะเขาใจ  พอแมเขาใจ  หรือบางทีคนใกลชิดเนี่ย    คนใกลชิดเปนอยางนี้ 
หมด    ถาศึกษาธรรมะจะเขาใจ    เขาใจเพราะเหตุใด    เขาใจเพราะศึกษาธรรมของ 
พระพุทธเจา  พระพุทธเจาบอกเลยการครองเรอืนนีแ้สนยาก เพราะการครองเรือนคอืการ 
ครองหวัใจ    แมแตหัวใจของเราหัวใจดวงเดียวเรายงัเอามนัไมอยูเลย    แลวเราไปมีสามี 
ภรรยา    เปนสองดวงใจ    มีลูกขึน้มาเปนดวงใจที่  ๓  มีลูกขึน้มาเปนดวงใจที่  ๔  ไอดวง 
เดียวนี่กูยงัทุกขเกอืบตายเลย    แลวกูตองบริหารทีสีด่วงหาดวง    ทุกขนาดูเลยนะ    ไอ 
บริหารหัวใจเปนเรือ่งทีย่ากที่สุด 

นี่ไง การครองเรือนของพระพทุธเจา  พระพุทธเจาพูดไวในพระไตรปฎก  เราไป 
อานเจอมาหมดแลว    ถึงซึง้ใจ  ซึ้งมากนะ    แลวพอคิดดูสิ  เราอยากใหคนเขาใจเรา  คน 
เขาใจเรา  ถามจริง ๆ  โยมเขาใจตัวโยมเองไหม ตัวเองเขาใจตวัเองไหม  แลวใครมันจะ 
เขาใจเรา  เอา เขาใจตัวเองไหม  เขาใจตัวเองนีเ่ขาใจไหม  แลวใครจะเขาใจเรา  แตหวัง 
นะ    ไอแมก็หวังความเขาใจจากลูก    ไอลูกก็หวังความเขาใจจากแม    แตใจมนัเองยงัไม 
รูจักใจมันเลย 

เห็นไหมธรรมะ  ถาศึกษาธรรมเขาไปแลวนะ พอเรือ่งอยางนี้เกิดขึ้นมา   มนัก็เขา 
มาดูใจเราใชไหม  แผเมตตา  สัตวโลกเปนอยางนี้  สัตวโลกเกิดมามืดบอด  เราก็มืดบอด 
สัตวโลกมืดบอดทั้งนั้น  แลวความโกรธเนี่ย    ความกระทบกระทั่งกนัมนัจะไมเกิดได 
ยังไง  ฉะนั้นการกําหนดพุทโธ ๆ แบบหลวงตา  ใช  เรากําหนดพุทโธแบบหลวงตา  เพื่อ 
สรางใหจิตนี้  เวลาอยูใกลชิดใชไหม  โกรธละ    กําหนดพุทโธ ๆ  ระงับกอน    ตัง้สติกอน 
เดี๋ยวกลับไปสูมนัใหม  มันก็ไดแคนีไ้ง  ก็ยังดีเห็นไหม  เวลาเราโมโหเสร็จแลว เออ  ดับ 
ไฟใหได  เอาน้ําสาดมันเลย  พุทโธ ๆ ๆ ใหไฟมนัเย็นกอน  พอไฟมันเย็นแลว  แลวคอย 
กลับไปจัดการใหม



8 

พุทโธไดแคนี้นะ  พุทโธคือระงบั พุทโธคือทําจิตใหตั้งมั่น  แตความโกรธ ความ 
โกรธ  ความกระทบกระทั่งกนั    มันเปนเรือ่งจริตนสิัย    มนัเปนเรือ่งตัณหาความทะยาน 
อยาก  อยางเชนที่เราพูดมาทั้งหมด    คือเราหวังไง  ตัณหาความทะยานอยาก หวงัแลวไม 
สมหวังเปนทุกข  สิ่งที่เกิดขึ้นมา ตองคําพูดที่สละสลวย  เขาพูดขึ้นมาไมสละสลวย  เห็น 
ไหม  สิ่งที่เกิดขึ้นมา  ผลักไสไมตองการกเ็ปนทุกข   หวังก็ไมไดอยางที่หวัง  ไอเวลาเขา 
พูดมาไมตองการ ผลักไสมันก็พูดกรอกหอูยูทกุวนั  ทุกขทั้งนั้นเลยเห็นไหม 

ทุกขเกิดจากอะไร  เกิดจากตัณหาความทะยานอยาก    มันไมใชเกิดจากตัวจิตทีเ่รา 
กําหนดพุทโธ ๆ  อยูนี่    นี่กําหนดพุทโธ ๆ  เพื่อใหเราเขมแขง็เพือ่ใหเรามีกําลังเห็นไหม 
นี่ การแกไขเห็นไหม  เพราะเขียนมานี่ไง  ที่วาทําตามหลวงตาสอน  อยาลืมพุทโธ ๆ  แต 
ทํายังไง  แตยงัระงบัความโกรธไมคอยได    ความโกรธระงับไมได    พุทโธ  ๆ  เพือ่ความ 
รมเย็นเปนสุขของเรา    ความโกรธเราจะระงับได  เราตองแผเมตตา    แผเมตตาใหกับคน 
ใกลชิดที่เขาทําใหเราโกรธ  แลวถาแผมันไมไดนะ  ถามสิถามตัวเอง  วาใจของเรา  เรายัง 
รักษามันไมไดเลย 

เห็นไหมคนใกลชิดกับเราเอง  เราจะบอกวาอารมณกับจิตมันใกลชิดกวาคน 
ใกลชิดนะ    ความคิดกับจิต  ความคิดไมใชจิตแตมันอยูกับจิต    มันใกลชิดกวาอีก    แลว 
ความใกลชิดอยางนี้ะ    คนใกลชิดทําใหเราโกรธ    แลวความคิดของเราทําใหเราโกรธไหม 
ถาความคิดทําใหเราโกรธแลวเรารักษาตรงนี้  นี่เรารกัษาตรงนี้   คอืเราใชปญญาดวย  พุท 
โธก็ตองทําไปดวย  แตพุทโธแกโกรธไมได  แตพุทโธนี่ทําใหเราเขมแข็ง  ทําใหเราเขาใจ 
ทําใหเราดีขึ้น  ปญหาตอไป 

ถาม :  ทุกครั้งที่ภาวนาแลวเกิดปติ   จะมนี้ําตาไหล  แลวจะรูสึกผองใส  มีความสขุ  แต 
หากการภาวนาครั้งใดไมเกิดปติ    จะรูสึกเหมือนไมไดทํา    ไมไดอะไรในการภาวนาและ 
ผิดหวัง  คิดแบบนี้เพราะถูกกเิลสหลอกหรือเปลาคะ 

ตอบ :  นี่คือสงสัยวากเิลสหลอกหรอืเปลา  แตก็ยังดนีะ        ทุกครั้งที่ภาวนาเกิดปติ    มี 
น้ําตาไหลแลวมคีวามสุขมาก  มีความผองใส  มีความสุข    อยางนี้มนัเกิดปติถกูตอง  ถา 
ปติมันเกิดขึน้เรามีความสุข  แลวถาไมไดอยางนัน้  เห็นไหม  เราผิดหวัง 

เราจะบอกวา    เวลาเกิดปติแลว    เกิดบอยครั้ง บอยครั้งเขา   ปติมนัจะคุนเคย   พอ 
มันคุนเคยขึ้นไปแลว   พอมันเกิดปติ   ปติมนัเกิดเหมือนเดิเม   แตความรับรูของเรานะมนั
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จางไปเอง    เพราะมันเคยชิน    พอมันเคยชิน  เราจะใหเกิดปติเกิดน้ําตาไหลพรากอยูอยาง 
นั้น  มนัก็เหมือนเรา  พอเกิดขึน้มานีล่็อคเลยนะ  กี่ปกี่เดือนเรากไ็มแกไมเฒาจะอยูอยางนี้ 
ตลอดไป มนัเปนไปไมไดหรอก  นี่พูดถึงรางกายของคนมันยงัเสือ่มสภาพใชไหม อาการ 
ของจิตมันเปลีย่นแปลงตลอดเวลา    นี่มนัรับมันเปลี่ยนไปแลว  ถามันเปลี่ยนแปลงเรามี 
สติ  มีสติ  กําหนดพุทโธตอไป เห็นไหม 

วิตก วิจาร  วิตกคือนกึพุทโธ  วิจารนะนึก  วิตกคือนึกขึ้น  วิจารคอืพุทโธ ๆ  เนี่ย 
วิตกวจิาร  นึกขึ้นนะ  ความนึกคอืวิตกขึ้น  ถาเราไมวิตก  พุทโธจะเกิดขึ้นมาไดยังไง  เรา 
อยูเฉย ๆ พุทโธจะมาเองไหม  เราก็นึกพทุโธใชไหม  นึกขึ้นมาคือวิตกขึน้มา  วิตกขึ้นมา 
คือเริม่คิดขึน้มา  วิตกขึ้นมา  วิจาร  พุทโธ ๆ ๆ ๆ  วิตกวิจาร  ปติ  เห็นไหม พุทโธ ๆ ๆ ๆ 
จากวิตกวจิารมนัจะเกิดปติ    จากปตเิห็นไหม  ถาปตมิันเกิดขึ้นมามนัจะตืน่เตน  แลวปติ 
ของแตละบคุคลมันไมเหมือนกนั  บางคนมีอํานาจวาสนามากพอ เกิดปตจิะรับรูสิ่งตาง ๆ 
จะรูไปหมดนะ  รูวาระจิต รูความคิด   ปติมันอยูทีอ่าํนาจของคน อยูทีอ่ํานาจของจิต   จิต 
ดวงไหนมอีํานาจมากมันจะรูแปลก ๆ มาก   ถาจิตดวงไหนอํานาจไมมากเทาไหรมันจะรู 
ตามประสาของมนั 

ยิ่งจิตปกติ   ไอสุกฺขวิปสฺสโก  มีแคน้ําหูน้ําตาไหล ขนพองสยองเกา    แลวพอมนั 
เกิดปติเหน็ไหม  วิตกวิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ  จิตมันพัฒนาไปของมนัแลว  จิตถา 
มันทําดีนะ จิตมันจะพัฒนาของมันไป  เวนไวแตเราทําแลวมันไปไมได  จิตมันไมพัฒนา 
ของมัน  มันก็อยูมีปตินัน้แหละ  แตการรับรูของเรา  เราเปรียบเหมือนอาหารนะ  อาหาร 
ที่มีรสชาติสุดยอดเลย  เรากินมือ้แรกอื้อหอืยอดเยี่ยมเลย  มื้อสอง มือ้สาม มื้อสี่ มื้อหา มื้อ 
รอย มื้อพนั มื้อแสน สุดยอดขนาดไหนก็ไมอรอยละโวย  ไมอรอย มันชินชา  ใหมีราคา 
ขนาดไหนมันกไ็มอรอย  เพราะมนักินจนคุนเคย 

ปติก็เหมอืนกัน   ทกุคนยังบอกเลย อูหเูมือ่กอนปตเิกิดมากมนัดีมาก    เดี๋ยวนี้ไมมี 
เลย   มี  แตจิตใจเรามนัคุนเคยแลว   คุนเคยแลว พอคุนเคยเห็นไหม  เนี่ย    รสของธรรม 
ชนะซึ่งรสทัง้ปวง    แตรสของธรรมมันก็ตองรสที่ลกึซึ้งกวา    รสที่มนัปราณีตไปเรื่อย  ๆ 
แลวเราเกิดมาเปนคนยังตองโตเลย    หาเงินอยากไดกองเยอะ ๆ    แตเวลาภาวนาปติไมให 
ไปเลย  จะใหอยูแคนั้น  แลวเอง็ไมเอาอนัอืน่อกี    เอ็งอยากอนัอืน่อกีไหม  ไมตองไป 
ผูกมัดกับมันสิ  เราไมตองผูกมัดจิตใจเราอยูกับปติ   จิตใจเรามีเปาหมายวาเราอยากจะพน
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จากทุกขไหม  อยากจะใหจิตสงบไหม  ขนิกสมาธิ   อุปจารสมาธิ   อัปนาสมาธิเนี่ย    เรา 
ตองผานขึ้นไป 

อารมณอยางนี้  มันก็เปนอารมณ    ใช    มันมีความสุข    เรายอมรับมันมีความสุข 
ความสุขอยางนีจ้ะอยูกับเราตลอดไปหรือ    ความสขุมันไมอยูกับเราตลอดไปหรอื  กิน 
ขาวตั้งแตเชา  กินเสร็จแลวก็หยุดเลยนะ  ชาตินี้ไมกินขาวอกีแลว  อิ่มมื้อเดียวจะอยูตลอด 
ชีวิตเลย    นี่ก็เหมือนกันพอเกิดปติหนเดียวกูไมทําอะไรเลย    กูอยูกับปติ    มันจะไปไหน 
ปติเปนองคของฌานนะ  องคของสมาธิ    แลวมันจะกาวหนาตอไป    มนัจะกาวหนา 
ผิดหวังคิดมีผูกมัด  เราไมตองไปผิดหวงักับมัน  ผิดหวังเพราะเรายงัไมเขาใจไง 

วันนีอ้ธิบายใหเขาใจแลววา  ปติมันตองพัฒนาของมันขึน้ไป  ปติ  สุข  เอกัคคตา 
รมณ  แลวถาเกิดพรอมกนัทัง้ ๕ อยางนี้ในอารมณของใจ  นี่ ปฐมฌาณ  คือเริ่มเปนสมาธิ 
ตั้งมั่น  พอตั้งมั่นปบ  มันมีกําลังของมัน    กําลังของมนัออกไปใชปญญา    ปญญานี้จะ 
เปนโลกุตตรธรรม  ปญญานี้  ปญญาฆากิเลส    แลวถาใครทําสมาธิอยางนีไ้ด    อื้มฮมื  ๆ 
มัน  อื้มฮมื สะเทือนหัวใจไง  คือน้ําตาไหล  ทีนี้เราใชสัญญาอารมณกัน  ตรึกในธรรมกัน 
อยู    มันเคยสะเทือนใจจนน้ําตาไหลไหม  มันเคยสะเทือนใจใหขนพองสยองเกลาไหม 
มันก็คิดธรรมดานัน้นะ 

แตถาเรา  นี่ไง  การปฏิบัติธรรมพระพทุธเจาถึงบอกวามีสุตะ  จนิตะ  ภาวนายะ 
ปญญามันคนละระดบั คนละลึกซึ้ง  เอ็งวา ศาสนาพุทธ ศาสนาแหงปญญา  ปญญา แลวก็ 
โมกนัปญญาอยางนั้นนะ    เรามนัคนพูดอยางนี้ บอกหมากูยังฉลาดกวามึงอีก   หมาของกู 
นี่เรยีกเขากรง มันพรวดเขาไปเลย  ปลอยมันวิ่งออกหมดเลย  หมากูนีท่ําไดหมดทกุอยาง 
เลย  กูสั่งไดหมดเลย  มันฉลาดกวามึงอีก  มันใหเหน็ชัดนะ 

พูดถึง ไมตองไปนอยเนื้อต่ําใจ  ถูกกเิลสหลอกไหม  กิเลสมนัหลอกทกุที่  แมแต 
ปฏิบัติอยูกิเลสมันก็หลอก  กิเลสมันสรางภาพเลยละ  ดูสิ  พูดอยางนี้  มันพูดถึงหลวงตา 
ไง  หลวงตาทานพจิารณาอสุภะ ๆ ๆ อสุภะ  พิจารณาจนวางหมดเลย  มันกบ็อกวานี่ เปน 
พระอนาคา  ทีนี้ทานเรียนของทานมา    ทานบอกมนัไมมีเหตมุีผล  อยางนี้ไมเอา  อยางนี้ 
ไมเอา  โห ถาเปนเรานะ  พอเราพจิารณาอสุภะจนมนัวางจนมนัไมมอีะไรเลย  เราก็บอก 
โอโฮ เรานี่เปนพระอนาคา  เราตองเตลิดเปดเปงไปแลว
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หลวงตาทานไมเอา    มันไมมเีหตุมีผล  ไมมีเหตุผล    เพราะทานเรียนมหามา    ถา 
อยางนัน้เอาสุภะ    เอาความสวยงาม    เอาสิ่งที่ถกูใจที่สุดมาแนบกับจิตไว    ทานบอกวัน 
แรกมันยังเฉยอยูนะ    พอวนัที่  ๓  เนี่ยมันไหว    เพราะสิ่งนี้ถูกใจใชไหม  เอา  สิ่งทีถู่กใจ 
มากที่สุดแนบกับจิตไว  พอวันที่ ๓ มันขยับตวั   นี่ไง ๆ  ไหนวาไมมี ไหนวาไมมี    เห็น 
ไหม  นี่ขนาดอนาคามรรคนะ  นี่หลวงตาทานพูดในเทปประจําเลย 

อันนีเ้ราบอกวา    เราปฏิบัติแลวโดนกเิลสหลอกไหม  กิเลสมันหลอกทกุขั้น 
แมแตขั้นอนาคามันก็หลอก    ขัน้อรหันตมันก็หลอก    มันไมหลอกทําไมหลวงปูคําดีพอ 
พิจารณาขึ้นไปแลว   รูอยูวาจะตองไปอกีแตไปไมได   จุดธูปเลย   ขออาราธนามหามาแก 
ใหที   พอหลวงตาไปช้ีตรงนี้พลั้วะ  เออ รูแลว ๆ ๆ ๆ ๆ รูแลวแควิธีนะ   ยงัไมไดทํานะ 
แตถามันไมรูนะมันไปไมไดเลย  นี่ ฟงธรรมสิ  ธรรมของครูบาอาจารยของเรา  มันมีขั้น 
มีตอนของมัน  มีการกระทําของมนั    คนที่ผานแลวจะรู    คนที่ยังไมเคยผานยงัไงกไ็มรู 
แลวไมรูมนัก็ดักดานอยูนั่นนะ  ฉะนั้นบอกวากิเลสหลอกไหม  มันหลอกอยูแลว  หลอก 
ทุกขั้น  แตอยาเสียใจ  ใจก็ใจเรา  เราก็เปนคนปฏิบตัิเสียเอง  กิเลสกก็ิเลสเรา  ก็เรื่องของ 
ในหัวใจเรา  มันจะหลอกก็ตองสูกับมัน ตองสูกับมนั  เพราะเราจะเอาชนะเรา  เราจะตอง 
สูกับมนันะ 

ถาม :  มารดามีบุตรชายฐานะไมคอยจะดี    ปรารถนาใหบุตรไดเลาเรียนถึงขั้น 
ปริญญาตรี    แตการเงินไมอํานวย    จึงสงลูกไปเขาศาสนาคริสต  ทั้ง ๆ ที่ตนนับถือพทุธ 
ศาสนา  โดยผูที่ถือคริสตจะไดศึกษาในโรงเรียนจนจบปริญญาตรี  เมื่อจบแลวตองมาเผย 
แผคริสตศาสนา  มารดาที่ทําอยางนั้นจะเปนบาปหรอืไม 

ตอบ :  ไออยางนี้เวลาพูด    เราพูดธรรมะเนอะ  เราไมพูดใหสะเทือนกนั    เราเห็น 
อยางนีเ้ยอะมาก    เพราะเราธุดงคไปทางเหนอืนะ    ทางเหนอืเนี่ยเปนพุทธเพราะญาติเขา 
มาปรับทกุขกับเราเอง    วาญาติเขาเอาลูกชายไปเขากับคริสต    แลวเพราะเขาสงเรยีนจบ 
ปริญญา   สงไปเรียนเมอืงนอกเลย   แลวมีอยางนีเ้ยอะมาก   ไออยางนีม้ันเปนเทคนิคของ 
เขา  ในคริสตศาสนาเขาจะสงเสริมกันทางนี้ 

แลวเราดูสิ เราสงลูกเราไปเรียนเซนตตาง ๆเหน็ไหม  แลวเรา พูดประสาเราเนอะ 
แลวเวลาวัดบวร  โรงเรียนวัดเทพศิรนิทร ทําไมตองลบชื่อวัดออก  เวลาเซนต ๆ ชอบนัก 
สี่แสนหาแสนก็ไปอุดกัน    เวลาเทพศิรินทรนีม่ึงไมเหน็เขาเลย    เนี่ยโดยคานิยมไง
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คานิยมในการเรียนของเขา  แตนี้พอแมจะบาปไหม  มันอยูที่เรามองอะไร    เราจะมอง 
ความสําเรจ็ทางโลก   ถามองความสําเรจ็ทางโลก    เราก็ทําของเรา   คิดวาเพื่ออนาคตของ 
ลูกของหลานเรา 

แตสําหรับความคิดของเรานะ  เพราะวาเราเปนพระใชไหม  เราเปนนักบวชใช 
ไหม    เราพูดถึงนามธรรมทั้งหมด  เราบอกเลยจิตวญิญาณกูขายไมได    กูไมสามารถขาย 
จิตวิญญาณกูได    จะทุกขจะยากกูกย็อมทุกขยอมยาก    แตกูไมสามารถขายจิตวิญญาณได 
ถาเอ็งขายจิตวิญญาณของเอง็   ประสาเรานะ    วิญญาณของเอง็ยังขายได    อยางเชน  โทษ 
นะ นี่พูดถงึสังคมมนัเปนอยางนัน้  อยางเชนเราไปชอบผูหญิงอยางนีะ้  แลวทางศาสนา 
อื่น  อยางเชนอิสลาม    ทัง้หญิงทัง้ชายถาแตงเขา  ตองถอืของเขา  รักกูก็รกัอยู    แตกไูม 
สามารถขายวิญญาณกูได  กูขายวิญญาณกูไมลง  เราเห็นทํากนัอยางนั้น  ในใจเราคิดเลย 
นะ  แมแตจิตวิญญาณมึงยังขายได  กูไมคบ 

ทีนี้พูดถงึ แตถาพูดถึงทางโลกใชไหม  ทางโลกทีเ่ขาเห็นความเจริญนะ  มันแบบ 
วาอยางที่พูดเมือ่กี้วาคนเราสงูต่ําแคไหน    ใช  ลูกเราไดเรียน    มนัมี  ลกูศิษยเรานี่แหละ 
ตอนที่สามอียู   ถาเขามีกําลงัเขาสงอยู   แตพอสามเีกดิอุบัติเหตุกรรมปจจุบัน  ลูกเขาสาม 
คน  เขาเขามาทางพุทธศาสนาไปหาพระ พระชวยเขาไมไดเลย    พอเขาไปหาพวกคริสต 
คริสตเขารับเลย  สงไปเรยีนนอกหมด    แลวเดี๋ยวนีก้ลับมา  เดี๋ยวนี้กลับมาเผยแผธรรมะ 
ของเขาอยู  เผยแผคริสตศาสนาอยู  เขาก็พูดกับแมเขา  แมเอาหนูคนเดยีวนะ  จบแลวอยา 
ทําคนอืน่อีกนะ  แตในเมื่อเขาจบมาแลวเขาก็ถือครสิตอยูแลว  เขาไปทางคริสตนัน่แหละ 
ทั้งที่ครอบครัวเขาเปนพุทธ 

ไออยางนี้สังคมมนัมีเยอะ    เพียงแตวา    เวลาคนเรามนัทุกขยาก   หรือเราตกอยูใน 
เหตุการณที่เราตองรบัผิดชอบ  คิดยังไง  นี่พวกโยมใชไหม  พวกโยมคฤหัสถถก็คิดอยาง 
หนึ่ง  แตนี่เราบอกแลววาเราเปนพระ  เราเปนอยูในตัวแทนของศีลธรรมเลย  เราถึงบอก 
เราคิดอยางนี้นะ  เราเหน็ทีเ่ขาทํากัน  เรามีความรูสกึในใจเรา  เราคิดอยางนี้ประจํา  เห็น 
เขาทําอยางนัน้ไป    เราคิดเลย    จิตวิญญาณมนัยังขายไดอีกเหรอวะ    เพราะเราเวลาเราพูด 
เห็นไหม  เรื่องหวัใจสําคัญที่สุด   หัวใจสัมผัสเหน็ไหม ความรูสึก   หลวงตาก็พูดประจํา 
เรื่องใจสําคัญมาก    จิตวิญญาณของเรา    เราจะรกัษาของมนัยงัไงใหมันเขมแขง็ขึ้นมา 
แลวมึงขายจิตวิญญาณของมงึเนีย่
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แตทางโลกเขาไมได  เขาดูจิตวิญญาณเปนของนามธรรมที่ไมมี   แตรูปธรรมของ 
เขาสําคัญกวา   การดํารงชีวิตใชไหม  การดํารงชีวิตของสังคมสําคัญกวา  เขามองตางมมุ 
กันไง   ทางโลกเขามองถึงการดํารงอยูของครอบครวัของตระกลูของเขา   แตถาใจเรา  นี่ 
เขาบอกวา ทรัพยอันละเอียด ๆ  ทีเ่ราบอกวา  อรยิทรัพย ทรพัยอยูที่ไหน  ถาเขาถึงตรงนี้ 
นะ  หัวใจมนัสําคัญมาก  แลวหัวใจทํากันอยางนี้ 

ทีนี้ถาเราไมทํา    ดูสิ  ใครก็แลวแตนะ    ถาพอแมใหบวชก็อยางหนึ่งนะ    ไปดู 
ตระกูลทีไ่หนทีพ่อแมไมใหบวช   แลวลูกออกมาบวชสิ  โอโฮ ลําบากมากนะ   ตราหนา 
เลยวาเปนคนไมดี ตราหนาเลย  เราก็โดนอยางนี้มาเหมือนกัน  ตราหนาเลย  สงัเกตไดนะ 
เราสังเกตในวงการพระหรอืวงการสังคม    ถาคนไหนเปนคนดี  คนไหนที่รากฐานดี  คน 
ไหนที่ดี    มนัเปนความหวังพึ่งของสังคม  หวงัพึ่งของพอแม    แลวพอแมก็หวังพึง่คนนั้น 
คนดีจะสรางมาดีจะเปนอยางนั้น  เรานี่พอแมหวังพึ่งมาก    แลวพอเรามาบวชเนี่ย    พอ 
ช็อกเลย  เหมือนกับวาสิ่งที่ปรารถนาอยูนะ หมดเลย  เราเนี่ย 

ฉะนั้นไออยางนี้เพราะอะไร  เพราะเราคิดวา  พอแมเขาเลี้ยงเรามาเขารูนี่ นิสยัเรา 
เปนอยางไร  เขารูเองวาเรานี่  ใครจะสืบทอดตระกูลกันไป  เขาไมหวังพึ่งใครเลย  เขา 
หวังเราคนเดยีว    แลวเราดันออกมาบวช    พอบวชมาแลว    ไมรูจะทําไวใหใครเลย 
เจ็บปวดไหม  นี้พูดถึงความรูสึกทางโลกนะ  เราเองคนหนึง่  เราก็อยูในเหตุการณอยางนี้ 
มา  คิดดูสิวาเวลาเราออกมา  ทางครอบครัวมีความคิดอยางไร  สืบได คนโพธารามแคนี้ 
เอง   สืบได    แลวเวลาพูดเนีย่    คนบานเราทัง้นัน้นะ    แลวเราโตมาที่นี่    เราโตมาจากที่นี่ 
เขาเห็นการกระทําของเราอยู 

ทีนี้พอจะบอกวา  นี่ไง    เราบอกวามันเปนของเดมิ    ของเดิมคือสิง่ที่สรางมา 
เพราะมนัจรงิ  มนัจริงมาตั้งแตยงัไมบวช    พอยิ่งบวชมา    เวลาวงการพระ    ทําอะไร  ทํา 
อะไร บอก  มงึบอกกมูา  จะทําอะไรมงึบอกกูมา    จะภาวนาเรือ่งอะไรบอกกูมา  พิสูจน 
กันเลย  เต็มที่ ๆ ๆ  บวชปบไมนอนเลย ๓ เดือน  เนสัชชิกตลอด  ไมนอนเลย  ซัดกับแมง 
เลย  เอาจรงิเอาจงัไง    นี้ไงแลวพอมาบอกวา    อยูเฉย  ๆ    นอนหลับตื่นขึน้มาเปนพระ 
อรหันตนะ  กูรับไมได  ไมเคยมี ไมเคยมี 

ถาม :  จะทําสมาธิในชีวิตประจําวันไดอยางไร
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ตอบ :  วิถีชีวิตแบบคนเมือง    หลวงปูฝนนะ    บอกมาตั้งแตโยมยงัไมเกิดมั้งเนี่ย 
หลวงปูฝนบอกทําสมาธิเนี่ย  นัง่รถก็พุทโธ  ไปไหนก็พุทโธ  เวลาบอกเราทําอะไรไมได 
เลย  นี่วิถีชีวิตของคนเมือง ทําอะไรไมไดเลย   มึงอยาหายใจนะ   มึงเยบ็ปลายจมูกไวให 
หมดเลย    แลวก็อยูใหได    หลวงปูฝนทานพูดประชดนะเจ็บมาก    ลมหายใจทิง้เปลา  ๆ 
หายใจกันโดยที่ไมมปีระโยชนอะไรเลย   หายใจเขาก็นึกพทุ   หายใจออกก็นึกโธ   สบาย 
มาก  ชีวิตประจําวัน  เอ็งไมหายใจเหรอ  เอ็งหายใจหรือเปลา  หายใจ  หายใจทําไมไมตัง้ 
สติไวกับลมของเอ็ง  ก็เทานั้น  ของงายๆ 

นี้บอกไมได    ถาพุทโธแลวทํางานไมได    แตถาเคลื่อนไหวพรอมเนีย่ทํางานได 
มันกเ็หมอืนกนัแหละ  แหม อยาใชโวหาร  ถากําหนดพุทโธทําอะไรไมได  แตถารูสึกตัว 
ทั่วพรอมนี่ทําได  ตลกไหม  ลมหายใจเนี่ยทําได  ชีวิตประจําวันไง  เราทํางานของเราใน 
ชีวิตประจําวนั   ถามีสตินะ   มีพุทโธ   มีสตินะอยูกบัลมหายใจ อยูกับลมหายใจ   ถาเรามี 
ลมหายใจ 

แตถาทํางานอยูกับงาน  หนาที่การงานนัน้จะดมีาก    มีเด็กหลายคนมาก    เวลาฟง 
เทศนเราตอนเชาๆนี้  เราก็พูดไปประสาเราเนี่ย   แลวเขาก็เรียนหนังสอืดีขึน้   จนมีหนาที่ 
การงานนะ  เขามาหาเราบอกวา  เมื่อกอนฟงหลวงพอนะ    โอ  อยางนัน้เลย  แลวไป 
เปลี่ยนแปลง  เดี๋ยวนี้ดอียางนั้นดอียางนี้  หลายคนมาก  ตอหนามันไมยอมบอกนะ  เวลา 
มันทํา เวลามันจบแลวมนัทํางานแลวคอยมาบอก  เพราะอะไร  ก็เตอืนนี่ไง 

เอ็งดูหนังสอืนะ เอ็งดูหนังสอื   ตะบี้ตะบนัดูเขาไป   ยิ่งดูยิ่งเบลอ  แตถาเอ็งปลอย 
วางหนังสอืไวนะ    แลวทําความสงบของใจแลวกลบัมาดูทีหลังนะ    จะดูเล็กดูนอยแตดู 
แลวเขาใจ   นี้ตะบี้ตะบนันะ   นะ    อูหเูขาดูหนงัสือ   กูก็หนีบมึงก็หนีบ กูก็หนีบนะ  โห 
หนังสือ จะเอาหนังสือกองทับเลยนะ  อานหมดเลยนะ  รูอะไรไหม  ลมืหมดเลย  เขาไป 
สอบ จําอะไรไมได  ไมไดอานมากอานนอย  ทําความเขาใจกบัมนั  ไอตรงทําความเขาใจ 
กับมนั  จะเล็กจะนอยก็ยังดกีวาอานทัง้หมดแลวไมรูเรื่อง  ไปไหนจะเนนตรงนีม้าก 

นี่ชีวิตประจําวันไง    เราคิดวาจะไดมาก  จะรีบทํา จะรีบทํา  จะรีบจะเอา  จะรีบ 
จะเอาใหเยอะ จะเอาใหเยอะ  จะไดทําไดมาก  ไมไดอะไรเลย  ไดมาผลงานมนัก็ไมดนีะ 
ตั้งสติไว  ทําตามหนาที่ตามกําลังเรานี่แหละ  ไดมากไดนอย  ถามีสติทําทุกอยางมนัจะดี 
หมด  ทุกอยางทําแลวประสบความสําเร็จ  จะดีไปหมด  เนี่ยลูกศิษยมาคุยกนัเยอะ  ขนาด
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ที่วาจะฆาตัวตาย จะอะไรกันมาเลยนะ  มาหาเนี่ย  ตองทําสถิติผลงานบาง  วาไดชวยคน 
ไวเทาไหร  เขามาสารภาพเองนะ  เขามาพูดใหฟงเอง  เขาพูดของเขาเอง 

ถาม :  เมื่อจิตสงบในขณะทีฟ่งธรรม    เมือ่นิง่สงบ    ตาไปเห็นภาพ    เห็นภาพ 
บิดเบือนจากความเปนจริง    เชน   เห็นเปนเด็ก  เหน็เปนโครงกระดกู   ตรงนีเ้กิดจากจิตที่ 
ไปจินตนาการคิดเองใชหรอืไม   พอลองตั้งจิตใหม   ตัดภาพเดิมทิ้ง   ก็ทําไดสักพัก   จิตก็ 
ไปเห็นภาพบิดเบอืนอกี  ตอนนี้พยายามกลับมาที่พทุโธ  ภาพกลับเปนปกติ  สักพักนิ่งอยู 
ก็กลับเปนใหมเมื่อไมไดบริกรรมพุทโธ    ตรงนี้จะแกไขไดยงัไงคะ    เวลาฟงเทศน  กําลัง 
ฟงธรรมเทศนาใหพุทโธตลอดเวลา  จะแกไขไดไหมคะ 

ตอบ :  เวลาฟงเทศนทําความเขาใจนะ    เห็นภาพที่บิดเบือน  เห็นสิ่งตางๆแลวแต 
กรณีอยางนี้  อภิธรรมเขาเอาไปขมขี่เลย   บอกพุทโธไมดี พุทโธเห็นนมิิต พุทโธเห็นสิง่ 
ตาง ๆ นะ  แตตองกลับมาใชปญญาสายตรงแลวจะไมเหน็อะไรเลย   ไมเห็นอะไรเลยคือ 
ไมไดอะไรเลยไง  ไมเห็นอะไรเลยก็คือไมใหจิตไดเห็นอะไรเลย  แตถาจิตกําหนดพทุโธ 
ๆ ไป ฟงเทศน  เนี่ย จิตสงบไป ตาเห็นภาพที่บิดเบอืน  จิตสงบไป  คําวาจิตสงบไป  ถา 
จิตไมสงบไป  จิตไมสงบไปมนัก็เปนปกติ 

อยางเรานี่  มองหนากันสิ มองภาพสิ ก็คือภาพนัน้นะ  แตถาจิตมันสงบนะ จิตมัน 
มีภาพนะ    มองภาพทีเ่ห็นเนี่ย  ภาพนี้มันเคลือ่นไหว  ภาพนี้เปลี่ยนแปลงนะ    เพราะมัน 
เห็นจากตาของใจ    เพราะตาของใจเนี่ยมนัผานออกมาจาก    เนี่ยตาของใจ   ใจเนี่ยมนัผาน 
ออกมาจากดวงตา  ภาพที่เห็นอยูมันจะแตกตาง  มันแตกตางเพราะอะไร  แตกตางเพราะ 
จิต    เพราะจิตมันแตกตาง   แตถามันปกติ จิตไมแตกตาง  จิตปกติ  มองมาขางหลัง มันก็ 
เห็นขางฝาทั้งนั้นนะ  ไมเห็นอะไร    แกก็ฟงปกติ จิตปกติ  ไง   นี้ไง  เขาบอกไมเปนไรไง 
ใชปญญาสายตรงแลวมันจะไมมีภาพบิดเบือน ไมมอีะไรเลย 

แตพอจิตมนัเปลี่ยนแปลง    พอจิตมัน  จิตมันเริ่มมีสมาธิ    จิตมันมีหลักของมันไป 
พอมองภาพ  ภาพมนัแตกตาง    ใชไหม  มนัจะบดิเบือนไมบิดเบอืนนี้มนัอกีกรณีหนึ่ง 
การเห็นนี้  การเหน็นมิิตโดยจิต  จิตที่มนัเห็น    แตเห็นแลวถามันบิดเบือน  เหน็บิดเบือน 
เห็นแลวเปนโทษ บางทีเหน็แลวเปนโทษ  คือ  ไปเห็นแลวตกใจ  แตเห็นแลวเปนคุณละ 
เห็นแลวเปนคุณเนี่ยเหน็ไหม  ดูสิแมชีแกว  ภาวนาไปตองเหน็ทุกอยางเลย  ถาพอภาวนา 
ไป ถาไมเหน็ปบถือวาไมไดภาวนา  นั้นก็ผิดอีก เพราะสงออก
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เพราะอะไร  เพราะเวลาจิตมนัสงบแลวถงึไปเหน็  เราพาไปเห็นอะไร  ถาเราเห็น 
จิตมันเห็น    เพราะจิตเห็นมันออกไปจากจิต    จิตมนัไปเหน็    ถาจิตเห็นก็คือพลังงานที่ 
สงออกไป  หลวงตาทานบอกใหออกก็ไดไมออกก็ไดไดไหม  เริม่ตนนะ  แบงคนละครี่ง 
กอน    ถาคนละครึ่งกอน    พอจิตสงบแลวไมออกมนัก็ไมเห็นนิมิตเห็นไหม  พอจิตออก 
เห็นนมิิต  นี้พอจิตเหน็นมิิต  พอนมิิตนะมันบิดเบอืน  พอกลบัมาพุทโธ ๆ นะ  อาจจะนิง่ 
ได  อาจจะแกไขได  การแกไขไดนี่ 

เราจะบอกวา  ถาเราเปนอหวิาต  เราตองแกไดยังไง    เพราะเสียน้ํามาก ถาเราเปน 
ไขหวัด    เราจะรกัษายังไง    จิตนี้ก็เหมือนกนั    จิตนะถาจริตนิสัยของจิตที่มนัมรีากฐาน 
อยางนี้  อยางที่ผลของจิตมนัเปนอยางนี้    แลวกําหนดพุทโธไปแลว    จิตมันเห็นภาพ 
บิดเบือนอยางนี้    ใหกําหนดนามรูปกําหนดทางวิปสนาสายตรง มนัก็เหน็ภาพเหมือนกัน 
แตพวกเขาที่ไมเหน็ภาพ  เพราะอะไร  เพราะเขาไมยอมใหจิตลงไง  เขาไมใหจิตลงแบบ 
อยูปกตมิันก็ไมเห็นภาพ 

ฉะนั้น การแกเนี่ย  คําวากลับมาพุทโธตลอดเวลาไดไหม  ถากลับมาพุทโธ ๆ เนี่ย 
กลับมาพทุโธตลอดเวลา  แลวถาจิตมนัสงบไปมากกวานี้ไง    มันสงบเขาอีกระดับหนึง่ 
มันละเอยีดเขาไปอีกกวานี้    มันจะปลอยอันนี้ได    แตถามันปลอยไมไดเห็นไหม  มัน 
ปลอยอยางนี้ไมได  แลวมันภาพบิดเบอืน  เราก็พุทโธของเราไปเรือ่ย ๆ  พุทโธของเราไป 
เรื่อย ๆ    เนีย่ สิ่งที่เหน็คอื    เราเปรียบเหมอืนรถ  รถเนี่ยถาลอมันไมหมนุนะ เข็มไมลขึ้น 
ไมได  รถถาเขม็ไมลมันจะกระดกิตอเมือ่ลอมันหมนุ 

จิต  จิตถาปกตเินี่ย    เหมอืนรถมันไมไดเคลื่อนที่    ไมเหน็อะไรหรอก    รถไม 
เคลื่อนทีเ่ข็มไมลกระดิกไมได  จิตไมกําหนดพทุโธ  จิตไมลงสมาธิ  จะเห็นภาพบิดเบือน 
ไมได    เห็นนมิิตไมได    นี้การเห็นนิมิตนะคอืจติมันเปลี่ยนแปลงของมนั    ทีนี้การ 
เปลี่ยนแปลงของมนั  มันก็อยูที่จิตใชไหม  รถหมนุ ถารถหมนุ  คนขับรถดมีันก็พาไปใช 
ไหม  รถ ลอรถหมนุลงเหวมันก็ตกเหวไปเลยสิ 

พอไปเห็นภาพไง  เหน็ภาพเนีย่ถามนัเห็นภาพเราแกไขมันไดไหม  เหน็ภาพ เห็น 
ภาพที่ถูกที่ควรไหม  เห็นภาพ  เห็นภาพทีบ่างอยางนี้  พอไปเห็นภาพที่มนับิดเบอืน 
ภาพที่ไมนาดูเนี่ย  กลับมาที่พุทโธอยางเดยีว  เห็นเพราะจิตเหน็  กลับมาที่ตัวจิตเห็นได
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ไง  ลืมตาก็เห็นเรา  หลับตาไมเห็นอะไรเลย  กลับไปที่จิต  จิตมัน ถาจิตมันเห็นตวัมนัเอง 
สงบปบ  ไมมีสิ่งใดเลย ไมมีสิ่งใดเลย  แกได ๆ  กลับมา 

นี่คําถามนี้  พอมันเริ่มปฏิบัติไป    ประสาเราวา  ยังลงัเล    จะเดนิหนาก็ไมถกู    จะ 
ถอยหลงัก็ไมใช  มันลังเล  พอลังเลปบสติมนัไมมั่นคงไง  เอาใหมัน่คง  จะทําอยางใดทํา 
อยางหนีง่  แลวพิสูจน  การปฏิบัติ  ปจจัตตังรูเฉพาะตน  ตองพิสูจนดวยเรา  เอา บัดนี้พุท 
โธ ๆ ๆ ๆ สูกับมนัเลย  ตองพิสูจนกัน  แลวพอพิสูจนปบ พอพิสูจนปบ  เออ อยางนี้หาย 
อยางนี้ไมหาย  อยางนี้ปุบ  วันหลังสอนคนอืน่ไดเลย  เพราะอะไร  เพราะรู สันทิฏฐิโก รู 
เฉพาะตน   แตถาเอ็งไมรูก็ยงังงอยู   นี่ คอย ๆ ทําไป คอยๆทําไป   แกได    เห็นภาพที่บิด 
เนี่ยเห็นภาพที่บิดเบอืน  เพราะจิตสงบแลวเห็นภาพ  เห็นภาพไมเปนไร 

กลับไปละเมื่อวานนะ  มารองไหอยูสองวนั    เห็นทกุวัน    วันหนี่งกเ็ห็นกายแลว 
นั่งรองไห แลวมานั่งรองไห  เขาบอกวา เขามากราบเราใหญเลย  โห จิตมนัดีอยางนัน้มนั 
เห็นอยางนี้  แตกอนนะไปดูจิตมาสามปไมไดอะไรเลย  แลวก็มาทําเนีย่  เราบอกอยางนี้ดี 
มากเลย  พอเอ็งดจูิตอารมณมนัก็เปนอยางหนีง่ใชไหม  พอจิตเอง็สงบเอง็เหน็อยางนี้กอ็ีก 
อยางใชไหม  แลวอารมณมันลึกซึ้งกวา    อารมณทีม่ันดูดดืม่กวา    อารมณที่ลึกซึง้ดูดดื่ม 
เห็นไหม  อารมณของจิต    อารมณทีม่ันออกมาจากจิต    แตเวลาเราใชสัญญาอารมณมัน 
ออกจากความคิด  มันเปนอยางนั้น  แลวเอง็ก็ทํากนัไปเหน็ไหม  เนี่ยอยางนี้ดี  ดีที่วา 
ตัวเองไดพิสูจนเองไง    เวลาตัวเองไมใชก็คือไมใช    เวลาตัวเองใชขึ้นมามนัก็พิสูจนได 
กลับไปแลว  อันนี้แกเรือ่งภาพบิดเบี้ยวนะ 

ถาม :  กราบเรยีนหลวงพอคะ    การที่เราเตรียมของใสบาตร  แลวมดมากนิ 
อาหารนั้นหรอืหนจูะกนิถอืวาเปนเดนหรือไม  กราบขอบคุณคะ 

ตอบ :  ไมเปนเดน ไมเปนเดน ไมเปนเดนแตมันแบบวามนัเสีย  มันแบบ แลวหนู 
มากิน    เราก็ตัดตรงนั้นทิ้งไป    มนัเปนเดนนะ  คําวาเปนเดนเห็นไหม  มนุษยทีก่ินเดน 
คนไมกินเดน  อยางโยมเนี่ยมนุษยที่กนิเดน   อาว พระฉันเหลือแลว    โยมถึงไดกิน   กิน 
เดนหมายถึงของเหลือ  กินเดนนี้มนัเปน  คําวาเดนเนี่ยเขาถงึไมใหกินเพราะวาเขาถือ 

อยางพระเรา    หามเนี่ย    ของทีเ่ปนเดน    ของไหวแลวมาถวายพระไมได    ถวาย 
พระไมไดเพราะอะไร    เพราะทําใหพระ    พระทีเ่คารพบูชาของเราต่ําตอย  ภิกษุ  ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา   ในเมื่อภกิษุใชไหม  ภิกษุผูเห็นภยัในวัฏฏสงสาร  ภิกษุที่เคารพบูชาป
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นครูบาอาจารยของเรา    ของเหลอื  ของไหว  ของตาง  ๆ  แลวเปนเดนอยางนี้ะ  ไมได 
อยางพระ  ภิกษนุะ    เราเปนภกิษุไข    คนที่เปนภิกษไุขปบมคีนมาอุปฏฐากมาก    เนี่ยเรา 
เพราะภิกษุไขฉนัอาหารไมไดหรอก    เนี่ย  ภิกษุหามฉัน  หามฉันของเปนเดนเปนอาบัติ 
ปาจิตตีย  เวนไวแตภิกษุไข  พระพุทธเจาฉลาดขนาดนั้นนะ  เพราะภิกษุไขนะอาหารมัน 
เยอะ    แลวถากินเดน  กินเดนไมไดก็เททิ้งไง    มันก็ตองใหคนอืน่ไปใชไหม  แตถามัน 
พระปวยฉันไมหมดเนีย่  ไอพระตอไปฉันได 

เปนเดนของทีเ่หมอืนเดน  ของทีเ่ปนเดนนะ อาหารที่เราตักเหน็ไหมตอนเชาเนี่ย 
อาหารที่เราตัก  เปนเดนไหม  ไมเปนเดน    เราตักแลวก็สงพระเหน็ไหม  พระก็ตักตอไป 
แตถาเราใชชอนที่เรากนิแลว    มันเปอนดวยน้ําลายของเรา    แลวเราเอาชอน    ไมใชชอน 
กลางชอนสวนตวั  ตักอาหารนั้น    ดวยน้ําลาย  อามสิที่เกิดน้ําลายของเรา  ดวยสิ่งที่เรากนิ 
ของเรา  นั้นเหลือเดน  เปนเดนแลว    เปนเดนคอืกนิที่ของที่เหลอื ของทีเ่หลือ    เพราะเรา 
เนี่ยเรากินใชไหม  เอาชอนเนีย่เราใสปาก  แลวชอนเราเนี่ย  พอมีแกงมาทั้งหมอเลย  ก็เอา 
ชอนนี้ตักแกงใสบาตรเราเลย  พอเลื่อนไปองคที่สองนะ  เปนเดน เปนเดนเปนอาบัติหมด 
เลย  เห็นไหมเวลาถวายพระมา ถาพระฉนัแลว  พระตองลางชอนกอน  เพราะองคแรกไม 
เปนไร เพราะเปนขององคแรก  องคที่สองเดน ของเหลือเดน  ภิกษุที่เปนเดน 

ทีนี้หนูหรือมด  มันกินอยูขางนอกเราตักทิง้ไป  มันไมใช  ไมใช ธรรมวนิัยบังคับ 
ภิกษุ    บังคับพวกเรา  บังคับพระ  บังคบัโยมดวย  เพราะโยมจะอุปฏฐากพระตองเขาใจ 
เรื่องธรรมวินยั  เห็นไหม เวลาบอกวากัปป  โอยกะปอยูในครวัไมไดเอามาคะ  บอกกัปป 
ไมใช  เขาบอกให  กัปปยังกโลหิ  ตะกี้พูดแทรก  กะปก็อยูที่ครวัคะ  ลืมเอามา  เห็นไหม 
เพราะเราไมเขาใจ    ถาไมเขาใจมนักไ็มเปนไรเพราะคนมาใหมใชไหม  เราตองคอย  ๆ 
บอกกนั  ตองฝก ตองฝกตองหัดเพราะเราจะอุปฏฐาก 

เพราะเราธุดงคไปนะ  เราธุดงคไปทางเชียงใหม  ขึ้นไปทางเชียงใหมเชียงราย  ถา 
ไปไหนที่หลวงปูมัน่ครบูาอาจารยเคยมานะ  อยูสบาย  ๆ    คือเขาก็ไมคอยยุง  เขาก็แบบวา 
ไมคอยเต็มใจเทาไหรหรอก  ไมเต็มใจหรือไมเขาไมเขาใจสักเทาไหร  แตก็ยังพอพูดกนัรู 
เรื่อง  แตถาไปที่ไหนที่หลวงปูมัน่ไมเคยไปนะ  โอโฮ  ตายเลย  อะเฮอะเฮิ่ม ไอขางในก็ 
ตอบออกมาวา อะเฮอะเฮิม่ฮึม่  รอไปอีกช่ัวโมงหนึง่  อะฮึ่มเสร็จนะ  แหม หวีผมแตงตัว 
อยูนัน่นะ    เพราะประเพณีของทางเชียงใหม    ทางเนี่ยเขาจะตีฆอง  เขาจะตีฆองของเขา
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พระจะมาบิณฑบาต  เขาเตรียมตัวพรอมมาขางลาง  แลวมาใสทีเดยีวพรอมกนั  เขาจะไม 
บิณฑบาตอยางพวกเรา 

แตพวกเราไปมนัเปนพระปา  เราไมมีอยางนั้น  ไมมี ไมมีใครไปบอกกอน  พระ 
มาแลว  พระมาแลวนะ  ใหมาใสบาตร  เราไป  เราไปของเรา    เนี่ยมันธรรมวนิัย  อยูที่ 
ประเพณวีัฒนธรรมนะ  ธุดงคไปมันจะเห็นเรื่องแบบนี้มาก  ฉะนั้น หนูมนักนิอยางนี้ หนู 
มันกนิอยางนี้  เพราะมันเปนเรื่องสุดวิสยันะ  แตถาเรารักษาไว  คําวา  ทีเ่ราพูดนี้ ไมใชวา 
จะเอาอาหารไปตั้งใหหนกูินแลวถวายพระนะ    ไอนี่มนัพูด  คลาย  ๆ  วนัหลงัก็ตั้งเลย 
อาหารหนูเหนอมดกินตามสบายเลย    แลวคอยมาถวายพระทีหลัง    อันนี้มนัพูดถงึเหน็ 
สุดวิสัย  เหตุสุดวิสัย  มดมนัมากนิหนมูันมากินใชไหม  เราก็แกไขของเรา 

หลวงปูขาว    เราไมไดยนิมากับหนูะ  อันนีม้ันก็ฟงแปลก ๆ อยู    เห็นวาพระถาม 
หลวงปูขาววา    เราอยูในปา    แลวเราบิณฑบาตมาเปนขาวเหนียว    แลวเราบิณฑบาตอยู 
พอถึงเวลามันมีความผิดพลาด    บาตรนี้คว่ําลงไป    ขาวเหนียวนี้ตกกับดนิเนี่ยใหทํายังไง 
หลวงปูขาวก็บอกใหหยบิขาวเหนียวนี้ขึน้มาสิ  แลวก็ใสบาตรของเราไปยงังั้นนะ    แลว 
ฉันขางบนที่มนัไมมีดินปนนะ    ตกลงไปกับดินเลยเนี่ยนะ  เอาขึ้นมาใสบาตร    เพราะ 
อะไรรูไหม  เพราะวามันอยูในปานะ  แลวอยางนีม้นัอะไรนะ เปนบงัสกุลได 

ธรรมวนิัยเมื่อกอนเวลาขาวยากหมากแพงนะ  พระเนี่ยเขาไปในปาเห็นไหมมวง 
หยิบมะมวงได    แลวเดินกลับมาเจอคนทีไ่หนวาง  แลวใหเขาประเคนได  พระพุทธเจา 
เนี่ย  ธรรมวนิัยพระพุทธเจาเนี่ยทําใหมันงายที่สุดไง  ทีนี้ประเพณี  ฉัพรรคียหรอืคนนะ 
โทษนะ    คนมนัหยาบ  คนมนัหยาบเอง    ธรรมวินยัถึงตองบังคบั  ๆ  ๆ  บังคบัไป  เพราะ 
อะไร    มันเปนโลกวัชชะ  โลกเขาติเตียนไง    เนีย่มันมีบัญญัติ  อนุบัญญัติ    ไปดูวนิัยสิ 
บังคับ ๆ บังคับไปเรือ่ยเลย  แตจริง ๆ นะพระพุทธเจาจะใหสะดวกเรยีบงายที่สุดวาอยาง 
นั้นเถอะ  ใหเรยีบงาย 

ทีนี้พอมันเรียบงาย    อยางเชนของเปนเดน  เปนเดนเนี่ย    มนัเกีย่วกบัเช้ือโรคนะ 
มันเกี่ยวกับเช้ือโรคมันเกี่ยวกับทุก  ๆ  อยาง    ฉะนั้นเวลา  เนี่ยการขบฉันนะ    เราไมอยาก 
วิจารณ  เพราะคณะโภชนะการฉนัรวมวงเปนคณะโภชนะอยูในพระไตรปฎกชัด  ๆ  เลย 
แลวอยางการฉันของเราเปนสวนบุคคลตกัใสบาตรเห็นไหม  ภิกษุเนี่ยนะหามทําตัว



20 

เหมือนคฤหัสถเขา  ที่คฤหัสถทําไดภิกษุหามทําหมด    แมแตการลอมวงกนิกันอยางนั้น 
เดี๋ยวนี้แมงนั่งโตะจนีกระดกิเทาเลยนะ  กูเห็นแลวกจูะอวก 

พระพุทธเจาบัญญัติไวอยางนั้นนะ    ทีโ่ยมทํากันนะ    หามพระทําตาม  พระกับ 
โยมตองแยกกันชัดเจน    ไมใหทําเหมอืนโยม    ไมงั้นจะมีสมณสารูปเหรอ    พระตอง 
เรียบรอย    อยางเรานี้ไมใชพระหรอก    พูดแรงกวาโยมอีก    อนันีม้ันเวลามันแสดงธรรม 
ไมเกีย่วกริิยามารยาท  เวลาบันลอืสีหนาท  เวลาบันลือสีหนาทนะ  มันจะกังวาน  แตบอก 
วินัยผิด  วนิัยผิดวนิัยมงึก็ไมตองทํา    กูจะเย็บปากกูทิ้งเดีย๋วนี้  นี่พูดถงึของเปนเดนนะ 
เปนเดนเนี่ย  พระพทุธเจาสอนใหเรยีบงาย  แตพวกเราไปเกร็งกนัเอง 

อยางเชนของนี่เหน็ไหม  มีอยูบางเทีย่วเนี่ย  พระอานนท  มนัมีพวกนักบวชนอก 
ศาสนามาที่วัด  พระอานนทใหอาหารไป  เขาไปโฆษณาวาพระอานนทศรัทธาเขา  พระ 
อานนทใหอาหารเขา  พระพุทธเจาเลยบัญญัติไง    วาเราเนี่ยหามเอาอาหารของเราให 
นักบวชนอกศาสนานะ   ถาใหนักบวชนอกศาสนาเนี่ย   พระอานนทโดนมาแลว   พอเอา 
อาหารเนี่ย    อาหารเราเยอะใชไหม  เห็นนกับวชมาก็สงสารก็ใหไป  เขาไปโฆษณาเลย 
บอกเนี่ยศาสนาพุทธยังยอมจํานนกับฉนัเลย  ศาสนาพุทธเห็นฉันเปนอาจารยเลย  เนี่ย 
บัญญัติหาม    เพราะมันมีเหตุไง    มันมีเหตุที่คนเขาเอาไปใช  เอาไปหาผลประโยชน 
พระพุทธเจาจงึหามไว หามไว 

ฉะนั้นของทีเ่ปนเดนก็เหมือนกัน  พระพทุธเจาหามไวเพือ่ไมใหพระทําผิดพลาด 
แตสําหรับโยม    เราก็เคารพบูชานะ มนัเปนเปรต  เปรตของพระเจาพิมพิสารเห็นไหม  ที่ 
ญาติเปนเปรต  พอเปนเปรต  พอพระพุทธเจาเกิดเขามาจะรอทุกทเีลย  ไมมาสักที  ทีนี้พอ 
คราวนี้พระเจาพิมพิศาลมาทําบุญกบัพระพุทธเจาแลว    ฝน  โอโฮ  เปรตมนัมา  ไมใชฝน 
นะ  เห็นเลยบนหนาตางทีว่าในพระไตรปฎก  ไปถามพระพุทธเจาวาทําไมเปนอยางนัน้ 
ก็ญาติของเธอเอง  แลวทํายงัไง ก็ตองทําสังฆทาน   พอทําสังฆทานเสรจ็  โหย  ยังมาอกี 
ถามพระพทุธเจาอีกวาเปนเพราะเหตุใด    นี่ไง  ตรงเนี่ยคนเขากลวักนัมาก    ตรงทีว่าเวลา 
ทําอาหารแมครัวชิมอาหาร  ตักมากินกอนไง  เกิดเปนเปรตหมดเลย 

อันนีเ้วลาเราทําอาหารใชไหม  เราก็ตักแบงออกมาสิ  แลวเวลาเราทําอาหาร  เรา 
กลัวผิดหมดเลยนะ  กลวัจะเปนเปรตหมดเลย  แลวเวลาเอง็ไปซือ้ที่รานขาวแกงเอ็งวามัน 
สะอาดไหม  เอ็งวามัน  มันกนิแลวกินอีกไหม  บางทีเหลอืกนจานมันเอาไปเทใสหมอก็
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ได  ของอันนี้เราก็ไมรู  เอ็งไมรูทั้งนั้น พอรูแลวเกร็งไปหมดเลย  ถาอะไรไมรูนะ  หูย ซื้อ 
มาเนี่ยของเหลอืเมือ่วานนะ  เหลือเขาจนทิง้แลว เขาซื้อมาใสกลองใหม  โอโฮอนันี้ อันนี้ 
ใหมเอีย่มเลยสด ๆ รอน ๆ  เพราะเราไมรูไง   สิ่งที่เราไมรู สิ่งที่สุดวิสัย      เราพยายามจะ 
ไมใหมีผิดพลาดนั่นแหละ 

ถาเราจะทําแบบวาจะไมใหมีอะไรผิดพลาดเลยเนี่ย  เอ็งจะรูไดไง  ไมมเีจตนาเนี่ย 
กรรมมนัก็เบาไป    ไอเรือ่งเดนเนี่ยนะ  มนัเปนธรรมของพระพุทธเจา  มนัเปนการฝกสติ 
ดวย  ถาพูดถึงพระนะ  พระตองละเอยีดออน  ดูเวลาความเปนอยูของพระสิ  แกวน้ําเนี่ย 
ฉันดวยกนัไมได    เพราะเวลาใสปากปบมนัเหลอืเดน  เปนเดนของคนอืน่แลว    แกวน้ํา 
เห็นไหมพระฉนัขาวเสร็จแลวตองเทน้ําออก  อะไรตออะไรเนี่ย    เพราะอะไรมันเปนการ 
ฝกสติไง  ธรรมวินยัเนี่ยทําใหเราฝกสติ สติจะมีสมาธิมา  สติออนดอย สมาธิมึงวิง่หามัน 
ไมเจอ    ถาสติดีขึ้น    เราฝกสติเราอยูในธรรมวนิัยอยูในระเบยีบขึน้มา    เดี๋ยวทําสมาธิ 
สมาธิจะวิ่งมาหาเรา  จะมีสมาธิจะมีปญญาขึ้นมาเหน็ไหม 

อันนีพ้ระตองละเอยีดออนหนอยหนึ่ง    แตโยมละเอียดออนไดก็ดี    แตเราไมพูด 
ใหเกร็งไง    ยิง่พูดยิง่เกร็งนะ    วนัหลงัเนี่ย  ชาวพุทธพูดมากเลย  ศาสนาพุทธนี่ยุงมากเลย 
ทําอะไรกบ็าป อะไรก็บาป  ไมทําดีกวาเลิกเลย  ใคร ๆ เขามาก็บนอยางนี้  พุทธศาสนานี้ 
ยุงมาก  อะไรก็ผิด อะไรก็ผิด อะไรก็ผิด  อะไรก็กรรมก็กรรม  กูเลิกดีกวา  นับถอืศาสนา 
ผีไง  พูดนี้พูดไมใหเกร็ง  แตเราตองศึกษาทําความเขาใจกับมนั  ก็พูดวาดีทั้งนัน้นะ  ของ 
ดีมันก็ตองเนี่ย 

ถาม :  จะแกความขีเ้กียจไดยงัไงคะ 

ตอบ :  มันก็ตรงขามกับขยนัก็จบไง  แหม จะแกขี้เกียจไดยงัไง  ไออยางนี้นะมัน 
อยูที่จริตนิสัย    มันจริตนิสยัของเราดวย    เราวาคนขยันหมัน่เพยีรเนี่ยนะ  เขาทํางานมาก 
พอเขาผอนมือเขาวาเขาขี้เกียจแลวนะ  คนทํางานมือระวิงเลยเนีย่  แลววนัไหนเขาทํางาน 
ปกตินะเขาขี้เกยีจแลวนะ    ไอคําวาขี้เกียจนะขี้เกยีจของใคร    เราเคยอยูกบัครูบาอาจารย 
นะ    ด็อกเตอรเชาวเนี่ย  เขาไปหาอาจารย    อาจารยก็ถามวาคุณด็อกเตอรเชาวไมทํางาน 
เลยเหรอ    โออาจารยผมเช็นตช่ือคําเดยีวนะ    ไอพวกนัน้หัวปนเลย  เขาเปนบอรดการ 
ไฟฟาไง  บอรดรถไฟ  เมือ่กอนเปนบอรดรถไฟ  ทานบอกวา ผมเช็นตช่ือหนอยเดยีวนะ 
ไอพวกพนกังานมันหวัปนเลย  คือแคเขาเซ็นตช่ือ  งานของเขามีแคนัน้นะ
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แลวใครขีเ้กียจละ  เขาบอกเขาตอบไง    แหม  ฟงแลวมนัสะดุง  บอกอุย  ผมแค 
เซ็นตช่ือนะ  ไอพวกนัน้นะมนัหัวปนหมดเลย  เพราะสั่งลงไปแลว  อุยมนัชุลมนุชุลเกไป 
หมดเลย  ใครขี้เกียจ  นี่พูดอยางนี้ไมใชพูดใหขี้เกียจนะ  ถาพูดงี้ไป โอยเราไมขี้เกยีจกเ็ลย 
นอนจมเลยนะ  ทนีี้จะแกขี้เกยีจจะแกยังไง    คําวาขี้เกียจเนีย่    ถาเปนขี้เกียจของเถาแก 
เปนพวกเถาแกพวกเนีย่  เขาขยันหมั่นเพียรมากนะ  เขาถึงมีตังคของเขามาก   แลวถาเขา 
แคเขาเสียเวลาไป  เขาก็วา  เพราะเราเจอพวกนี้เยอะ    คนที่มีเงนิมาก  ๆ  เนี่ย  เขาวิตก 
กังวลของเขาวา    ตัวเลขเขาไมเขาเปา    เราเห็นมาก    เงินนี้เยอะมาก    แลวทุกปตองเพิ่ม 
เทานั้นเทานัน้  แลวถาไมเขาเปา  โอโฮหนาหมองคล้ํา 

เราคิดในใจนะ    โงฉิบหาย   ของมึงก็เยอะแยะอยูแลว    คิดแบบโลกไง  จริงไหม 
วาธุรกิจของเราไมเขาเปา  หนาหมองคล้ําเลยนะ  ไปอมทกุขทําไม ก็เงินมึงก็เยอะแยะอยู 
แลว  เราเหน็อยูเขาคุยกนั  ฟงนะ  เนี่ยคนร่ํารวยตาง ๆ เขาก็ไปอีกเรื่องหนึ่งนะ  ไอเราคน 
ทุกขคนยากเนี่ย   คําวาขี้เกียจ ขี้เกียจของใครนะ  แตถาแกงาย ๆ เลย   ถาขี้เกียจก็ขยนัซะ 
หลวงตาทานพูดบอย    ไอเสื่อขาด  เสื่อขาดเนี่ย    นอนจนเสื่อขาดเนี่ยขีเ้กียจแน  ๆ  เลยละ 
แตถานั่งจนเสื่อขาดไมเปนไร 

ถาม :  มีโลกอืน่ที่เหมือนกับโลกของเรานีอ้ีกไหมคะ 

ตอบ :  ตามพระพุทธเจาวาเนี่ย  ๗  จักรวาล    แลวนาซาเนี่ย    มันเหน็ดวงอาทิตย 
หลายดวง   มันเห็นจักรวาลอืน่  ๆ  เยอะแยะไป   นาซาเนี่ยเขามีขอมูลลบัของเขาเนี่ย  เขา 
ไมพูดออกมานี่เยอะมาก  เขาเห็นจักรวาลถึง  ๓  -  ๔  จักรวาลแลวนาซาเนี่ย  แมแตใน 
พระไตรปฎกของเราเนี่ย  พระพุทธเจาพูดถึงการเกิด  ตั้งแตกลละเหน็ไหม  หยาดแหง 
น้ํามันงา  เนยใส    ตั้งแตเปนปญจสาขา  ตั้งแตกระบวนการของการเกิด      ในพระไตร 
ปฎกนะ  หมออานเดี๋ยวนี้หมอยังงง  สมัยนัน้ไมมีวทิยาศาสตรนะ  สมยันัน้ไมมีนะ 
พระพุทธเจาบอกไวหมดเลย   แลวเดี๋ยวนี้วทิยาศาสตรพิสูจนหมดเลย    เด็กตั้งแตเกิด เกิด 
เพราะอะไร    เนี่ย  จนเดีย๋วเนี่ยดูสิทํากฟิทําเกิฟกันนะ    แตพระพุทธเจานะพูดตั้งสองพนั 
กวาปมาแลว    แลวพระพุทธเจาพูดไวในพระไตรปฎก    มเีจ็ดจักรวาล  ถาไมมีจกัรวาล 
พระโมคคัลลานะหลงทิศไปไหน พระโมคคลัลานะหลงทิศนะ  พระโมคคลัลานะ  พระ 
โมคคลัลานะเนี่ย    ธุดงคไงเทีย่วเผยแผธรรมไป    ไปพักอยูที่บานโยมผูหญิง    โยมผูหญิง 
เขาเห็นพระโมคคัลลานะ    โทษนะ  เขากลับมคีวามสนใจ  เขาพยายามจะรวมนอนกับ 
พระโมคคัลลานะ   พระโมคคลัลานะพระอรหันตไมยอม  ไมยอม  ๆ  นี้เขาก็พยายามเขา
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มานะ พยายามเขามา   ทานก็บอกวา  เนา   บอกวา   ทวารเนาหมด  มันพลั้งปาก  พอพลัง้ 
ปากไป  โอโฮ หนอนเหนนิเตม็ไปหมดเลย 

โอสงสารเขานะ  ไปกราบพระพทุธเจา  บอกวาเนีย่มันเปนอยางนี้  พระพุทธเจา 
บอกเนี่ยมันกรรม    เรื่องของกามเนี่ยมนัเปนโทษมากอยางนี้  แลวเนี่ยอยากจะชวยเขาทํา 
ยังไง   ก็ผลมนัเปนวบิากเปนผลไปแลว  แลวจะทํายงัไงละ   นี้กรรมมนัใหญมาก   นี่พระ 
โมคคลัลานะเวลาเกง  เกงมากนะ    เวลาพูดนะขาพเจาจะพาพวกนีไ้ปบิณฑบาตอีกทวีป 
หนึ่ง  ขาพเจาจะพลิกงวนดิน  พระโมคคัลลานะเวลาพูด  ปญญาของทานก็รูของทาน  แต 
เราพูดเรือ่งเนี่ย  มันวุฒิภาวะไมเทาพระพุทธเจาไง    ก็ผลแหงกรรมของเขามากเนี่ย 
สงสารเขามากเลย จะชวยเขา 

พระพุทธเจาบอกวากรรมมนัหนกัมาก  กรรมมันใหญ    ใหญแคไหน  ใหญเทา 
แผนดินนะ  ใหญก็เทากับโลกเนีย่    แผนดินขนาดไหนขอดูหนอย  ขอดูหนอย 
พระพุทธเจาสั่งไว    นี่มนัอยูในพระไตรปฎกนะ  พระพุทธเจาสั่งไวเลยนะ    ถาเหาะไป 
แลวเนีย่    ถาเห็นโลกเนี่ยเทาใบมะขามอยาไปอีกนะ  ใหไปแคนี้พอ    ก็เหาะจากโลกนี้ 
ออกไปเลย    ก็เหมอืนกับสงยานอวกาศแหละ    เห็นโลกเนีย่    ออกไปดูโลกไงวา 
แผนดินใหญขนาดไหน  มันก็ไปเรื่อย ไปเรือ่ย ๆ ๆ  ยิ่งไปขนาดไหน  มันไปโดยฤทธิ์นะ 
มันนะ  แวบหายไปเลย  พอหายไปเนี่ยไมเหน็โลกแลว  พอไมเหน็โลกแลวเนีย่  มันก็ไป 
เห็นแสงสวาง    ก็พุงเขาไปหาเลยไปอีกโลกหนึง่    ไปถึงพระพุทธเจาอีกองคหนึง่ 
พระพุทธเจาบอกเราไมใชสมณโคดม  เราไมใชสมณโคดม    กําหนดจิตเลยนะ    ไปตาม 
ลําแสงนี้  ไปตามลําแสงนี้    พอไปตามลําแสงนี ้ กําหนดจิตเขามานะ    กลับมาหา 
พระพุทธเจาได 

พระโมคคัลลานะหลงทิศ  ในพระไตรปฎกเนีย่มนัเปนบาลีทอนเดียว  แลวพอมา 
ขยายความอยูในธรรมบท    อันนี้หลวงปูตื้อชอบเทศนมาก    หลวงปูตื้อเนี่ยอภิญญาหก 
พวกทีม่ีอภิญญาเรือ่งอยางนี้  มันเปนชองทางเดียวกนั  มันจริตอันเดียวกัน    เหมือนน้ํามนั 
เบนซนิ น้ํามันโซลา น้ํามนัตาง ๆ  น้ํามันโซลาเขากบัน้ํามันโซลาใชกันดี  น้ํามนัเบนซิน 
อยูกับน้ํามันเบนซิน  น้ําอยูกับน้ํา  ผูที่มีอภิญญาเนี่ย เรื่องนี้  หลวงปูตือ้เนีย่  โมคคลัลานะ 
หลงทิศ  โมคคลัลานะหลงทิศ  เอามาพูดบอยมากเลย    คือทานอธิบายดวย  มนัชํานาญไง 
มันแบบวา ทานจะครอบคลุมหมด  ทานอธิบายไดเจาะแจะ เจาะแจะ ๆ เพราะงานถนัด
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นี่ถามวาโลกอื่นมีไหม  แลวเอง็เช่ือไหมละ  ตอบแลวเช่ือไหม  ไมเช่ือเพราะ 
พิสูจนไมได    เนี่ยโลกอืน่มไีหม  โลกอืน่ที่เหมือนเรามีไหมคะ    ทางนี้วิทยาศาสตรเขา 
กําลังหากันอยู  ของอยางนีน้ะ มันทําไมไดหรอก เขาหาไมเจอหรอก  หรือเขาหาแลวเขา 
ทําไมไดหรอก    ถาหาไดหรือเขาทําได  วิทยาศาสตรทําไดหมดนะ  กรรมไมมีหรอก 
กรรมนะมันมี    คนเราเกิดมาดวยวิบาก    มันตองทนทุกขตรอมตรมตามแตกรรมของคน 
ถาวิทยาศาสตรมาจัดการใหไดดีหมด  กรรมมนัอยูทีไ่หนวะ  กรรมกไ็มมีนะสิ 

เราเช่ือเรื่องกรรมเรื่องธรรม    เรื่องวิทยาศาสตรเราฟงไว    เพราะวิทยาศาสตร  มัน 
จะกินตวัมนัเอง    วิทยาศาสตรจะกินตวัของมนัเอง    เพราะวิทยาศาสตรมนัยิ่งคิดพัฒนา 
มากขึ้นไปเทาไหร  ทรัพยากรมันก็จะหมดไปเทานัน้  สิ่งที่วิทยาศาสตร ขยะวิทยาศาสตร 
ขยะเทคโนโลยี  จนไมมทีี่จะเก็บ    กากนิวเคลยีรทีเ่อามาใชพลังงานกันเพื่อโลก    ไมรูจะ 
เอาไปไวที่ไหนกัน  หาที่นี่  วิทยาศาสตรมันจะกินตัวมันเอง    เพราะมนัเปนแรธาตุเปน 
สสาร 

แตถาหัวใจเนีย่    หัวใจที่เปนกิเลส  หัวใจที่เปนธรรม    มันชําระกิเลสของมนัแลว 
มึงเอากิเลสไปทิง้ไวที่ไหน  กิเลสเอาไปกองไวทีไ่หน  แลวใจมนัจะหลุดพนไปตรงไหน 
นี่ไง  ธรรมไง    ถึงบอกวาเรายนืยนัวามี    แตมึงพิสูจนไมไดหรอก    แตครูบาอาจารยกู 
พิสูจนได  วิทยาศาสตรพิสูจนไมได  นาซามึงหาไป มึงหาไปเลย  แตนี้เราเช่ือเรือ่งกรรม 
ไง    เพราะเราเกิดในโลกนี้แลว    เราอยูกับโลกนี้   กูเขาใจเรื่องของโลกนีกู้ก็พอแลว   กูไม 
ตองเขาไปในโลกอืน่หรอก  โลกของกู โลกในใจกู เอาใหอยู แลวจบ 

ถาม :  จากศีลทั้ง ๕ ขอ  ขอทีค่วรใหตระหนกัที่สําคัญคือขอใดที่สุด 

ตอบ :  มันขึน้อยูนะ  ถาเปนผูชายเนี่ยเหลา    ถาเหลาเขาปากนะ  ผิดไปหมดเลย 
ถาผูหญิงกินเหลาเนี่ยกินเหลา โกหกมดเทจ็  เขาถือวาศีลหาพระพุทธเจาบอกเลยวา ศีล ๕ 
มันเปนรากฐานของชาวพุทธ  ถาศีล ๕ นะ  ปาณาติปาตามันก็ทําลายจิตใจกนันะ  ปาณา 
ติปาตาก็ทําลายกัน    อทนินาก็ลกักนั    อยางทีว่า    กาเมสุมจิฉาจารเหน็ไหม  ถาผิด    เปน 
ผูหญิงเนี่ย ผูหญิงเห็นไหม  ถาคูครองเรานอกใจ เจบ็ปวดมากเลยเห็นไหม  เราไมใชเปน 
ผูหญิง เราไมรูความรูสึกอันนั้น เราไมรู  แตเราศึกษาของเราเอง 

พอเราอานพระไตรปฎกนะ    เราถงึซึ้งพระพุทธเจามาก  พระพุทธเจาบัญญัติศีล 
ของภิกษุณนีะ  เขาใจเรื่องผูหญิงไดยังไง  ศีลของนางภิกษุณีเนี่ยหามนั่งขัดสมาธิ  เพราะ
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การนั่งขัดสมาธิ  สนเทาเรานะ  อวัยวะของเรามันสมัผัสกัน    อาบน้ําหามยืนขวางแมน้ํา 
เพราะแรงพัดของน้ํา  แรงพัดของน้ํานะ  มนัทําใหเกดิความรูสึกได  โอโฮ  พระพุทธเจา 
ทําไมรูไปหมดเลย  ไปอานศีลของภิกษุณีสิ  โอโฮ โอโฮเลย  แลวนะ ปาราชิกของภกิษุณี 
นะ   คือความลับของภิกษุณีที่ทําผิดดวยกัน ปดบังไวเปนปาราชิก   ทําผิดดวยกนั แลวไม 
บอกเนี่ย    แตถาเปนของพระมันจะเปนอนิยตะ หรือไงเนี่ย  แตของภิกษุณีเนี่ย   นี่เราพูด 
ถึงความรูสึกไง 

อันนี้ศลีขอ ๕  ศีลขอ ๕ เนี่ย  เปนศลีขอ ๕ หลวงปูฝนพูดถูกตองที่สุด  ศีล ๕ คือ 
หัว ๑ แขน ๒ ขา ๒  ศีล ๕ คือคุณสมบัติของมนุษยไง  หลวงปูฝนพูดนะ ซึ้งมากเลย  ศีล 
๕ คือ ศรีษะ ๑ แขน ๒ ขาง และขาอีก ๒ ขาง นี้คอืศีล ๕  คอืศีล ๕ จําเปนแกมนุษยไง 
เพราะมนุษยตองมีแขน ๒ ขาง ขา ๒ ขาง และศีรษะ ๑  นี้คือศีล ๕  ศีล ๕ ของหลวงปูฝน 
อืม  สะใจมาก    เพราะฉะนั้นขอไหนสําคัญที่สุด  ขอไหน  มนัเปนทีน่ิสัย    อยางเชนเรา 
เปนคนหัวราน้ําเมาหัวราน้ํา  เราก็บอกวาเหลาสําคัญที่สุด    อันนี้ขอศีลไดทกุขอ  ยกเวน 
ไวขอหนึ่งขอเมาสุรา ขอเมาเห็นไหม  ถาใครไหนสาํคัญที่สุด มันก็สงวนไวไง  แตถาไม 
สําคัญที่สุดมันก็ไมรกัษา  ศีล ๕ ถึงสําคัญที่สุด  เอาศีล ๕ เลย อมื 

ถาม :  จิตของครูบาอาจารยที่นิพพานไปแลว  ยังสามารถติดตอกับลูกศิษยได 
ไหมคะ 

ตอบ :  ได ๆ ๆ   ทีนี้ติดตอกับลูกศิษยทางไหนละ  ติดตอกับเรา ติดตอกับเราเปน 
ยังไง   ดูสิ หลวงตาเลาใหฟง   บอกมีบุคคลอยูคนหนึ่ง เขาโกรธ โกรธคนอืน่มาก  เขาจะ 
ไปฆา ฆาคูอาฆาตเขา  เขาจะไปฆา  วันนี้ไปคนนี้ตองตายเด็ดขาด เพราะแคนมากเลย เอา 
ปนไป ตองยงิ ไอคนนี้ตองตายเด็ดขาด  เดินไป ๆ  หลวงปูมั่นโผลมาตอหนาเลย  หลวงปู 
มั่นโผลมา เปนรูปหลวงปูมั่นเลย มึงจะไปตกนรกขมุไหน  ไดสติเลยนะ  กมลงกราบ พอ 
กมลงกราบเหลียวหนาขึ้นมา    หลวงปูมัน่หายไปแลว    หลวงปูมั่นไมมี    ปนเนี่ยวางเลย 
กลับบานเลย 

มึงจะไปตกนรกขมุไหน  ถามึงยิงเขานะ อยางนอยกต็องหนีหวัปกหวัปา  แลวลูก 
เมียมึงละ   แลวถามึงติดคุกละ มงึจะตกนรกหลมุไหน  พอเตอืนนะวางปนเลย   เห็นไหม 
บอกวาครูบาอาจารยทีน่ิพพานไปแลวจะมาหาลูกศิษยไดไหม   อันนี้ อนันีพู้ดถึง    เรื่องนี้ 
ชัดเจนมากนะ   เรื่องนีเ้ปนวิทยาศาสตรเลย มีพยานบุคคลหมด  แลวเดีย๋วนี้ อยางหลวงปู
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มั่น  อยางครบูาอาจารยของเรา    เวลาจิตสงบเห็นไหม  ที่พระพุทธเจามาอนุโมทนาอะไร 
แลวเขาพูดทางวิทยาศาสตรไง    พระอรหันตหมดแลวมาไดยงัไง  ....มันดาในประวัติ 
หลวงปูมั่น ดาเช็ดเลย  วาหลวงปูมัน่สอนใหคนโงหรือคนฉลาด 

หลวงตาทานก็ตอบเสยหนามนักลับเลย  ถาอยางนัน้มึงตองปฏิเสธพระพุทธ พระ 
ธรรม  พระสงฆกอน    ถาอยางนัน้ตองปฏิเสธพระรัตนตรัยไง    พระพทุธ  พระธรรม 
พระสงฆกอน  วาไมมี    ถามงึยอบรับวามีพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ    พระพุทธ 
พระพุทธเจากม็ี ธรรมะกม็ี พระสงฆกม็ี พระอรหันตก็มี  สิ่งที่มีอยูมาไดไหม  นี่หลวงตา 
ตอบอยางนี้  แลววามาไดไหมละ 

โยม :  เรื่องเลาทีท่านอาจารยเลามาเกิดหลังจากหลวงปูมั่นเสียชีวิตไปนานหรือ 
ยังครับ 

หลวงพอ :  เรื่องเลาหลวงปูมั่นวาไง 

โยม :  เหตุการณนี้ทีพ่ระอาจารยเลาเนี่ย  เกิดหลังจากหลวงปูมัน่ทานเสยีชีวิตไป 
แลว...... 

หลวงพอ  :  เสียไปแลวหรือยังไงไมรู    ใช  นาจะอยางนัน้  เราไมรู    อันนีเ้พราะวา 
เมื่อกอน  กอนทีเ่ราปฏิบัติ    ตรงนีเ้ราจะเช็คมากระหวาง  พ.ศ.  การเกิดและการตายจะมา 
เทียบกัน  ตองเอาวิทยาศาสตรจับดวย  แตอันนั้น คอืวาเราเช่ือดวยหวัใจแลว  เราเลยไมมี 
อะไรคานไง    เรามีความเช่ือเขาไปเตม็ตัวแลว    คือหลงไปแลว  หลงเช่ือไปแลว  กเ็ลยไม 
คาน ก็เลยไมไดหา  อนันีอ้ันหนึ่ง  ที่วาจิตของครบูาอาจารยที่นิพพานไปแลวยังสามารถ 
ติดตอกับลกูศิษยไดไหม 

เราพยายามใชธรรมะตรึก พยายามใชเหตุใชผล  เราถึงบอกวาเรามั่นใจ มัน่ใจแลว 
ออกชองนี้    ออกชองนีว้าอาหาร  ๔  ใน  วัฏฏะ  กวฬิงการาหาร  คําขาวของมนุษย 
วิญญาณาหาร  อาหารของเทวดา  ผัสสาหาร  อาหารของพรหม  มโนเจตนาหาร  (มโน 
สัญเจตนาหาร)  เปนการสืบตอระหวางจิตทีน่ิพพานเขามาสูจิตที่ตองการศึกษา  มโน 
มิงป  นิพพนิทะติ  มะโนวิญญาเณป  นิพพินทะติ  มะโนสัมผัสเสป  นิพพนิทะติ  มโน 
ทําลายมโนแลว  มโนเจตนาหาร  มโนเจตนาหาร  อาหารคือการหลอเลี้ยง  อาหารคือสิง่
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ดํารงชีพในวัฏฏะ    ในเมื่อพระอรหนัตออกไปจากวัฏฏะแลว  ไมเกี่ยวกับวัฏฏะแลว 
ฉะนั้นพระพุทธเจามาชองเนี่ย 

ทีนี้จะมาชองนีไ้ดจิตของเราเนีย่    มึงไปนั่งมึงไมเหน็หรอก    เพราะอะไร  เพราะ 
ระดับของจิตเราไมเทากัน    มโน  มโนคือฐีติจิต  มโนคือจิตเดิมแท    สิ่งที่มีอยูเนีย่เปน 
สมมุติไง  ทีนี้เรายงัมีสมมุตอิยูสิ่งนี้ถึงมาได  เรายืนยั นไดเลย  มาได ยังยืนยนัวามาได 

ถาม :  ถาตองการไปสูนิพพาน    เราควรจะทิ้งทางโลกแลวออกบวชเลยดไีหม 
ถาคําตอบคือใช  แลวหนาที่ของลูกที่ตองดูแลพอแม  เราจะทําอยางไร    สวนเรือ่งหนาที่ 
การงานเราตองทําเลี้ยงชีพเราจะทําอยางไร 

ตอบ :  อันนีเ้ปนเวรเปนกรรมนะ พระพุทธเจาเวลาออกบวชนะ  พระเจาสุทโธท 
นะเจบ็ช้ําน้ําใจมาก  พระพุทธเจาบวชแลวเปนศาสดาแลว  ไปเอาสามเณรราหุลมาบวช 
พระเจาสุทโธทนะช้ําใจอกีสองเทา    ถาไมมีความชํ้าใจจากพระเจาสุทโธทนะ  เราจะไมมี 
ศาสนานี้ขึ้นมาเลย    ความเจบ็ช้ําน้ําใจมนัเรือ่งของกเิลสทั้งหมด    เราจะตอสูกับกิเลส  เรา 
ตองผาน ผานออกไป  มันตองมกีารลงทุน  เวลาออกบวชแลวมนัหาไดนอยมาก 

นี่ไง เวลาครูบาอาจารยของเรา  ครูบาอาจารยของเรา หลวงปูเสาร หลวงปูมัน่  ครู 
บาอาจารยของเรา  เนีย่  สรางบุญญาธิการมามหาศาลเลย    เปนคนที่มีบุญอํานาจวาสนา 
มาก  เวลาเกิดเนีย่ไปเกิดเปนลกูชาวนา  เปนลกูคนทกุขคนยากคนจน  คนทุกขคนยากคน 
จนเพราะอะไร เพราะพอแมเขาปรารถนาใหบวช  พอเกิดในประเทศอันสมควร  เขาเกิด 
เนี่ยออกมา เขาเกิดแลวเขาจะไดบวชแนนอน  เขาบวชของเขา  ไอเรากบ็อกวา  โอย ถามี 
อํานาจวาสนามนัก็ตองเกิดเปนลกูเจาฟาเจาคุณ    เจาฟาเจาคุณเขาก็เอาโซผูกไวสองขาเลย 
มึงจะตองอยูปกครองประเทศโนนนะ  เนีย่เกิดในประเทศอนัสมควรไง 

ฉะนั้นไอสิ่งทีว่าหนาที่เลี้ยงดพูอแมก็ตองเลี้ยงดูพอแม    พอแมเปนพระอรหนัต 
ของลกู  ทีนี้เรามีลูกกี่คนละ   อยางเชนเราพูดเมื่อกี้   อยางเราเนี่ย พี่นองเราก็มอียู   แตพอ 
แมเราก็ไมหวังพึ่งเขาสักคน    ทําไมหวังพึง่เราละ    หวังพึ่งเราเพราะจิตใจเรามนัมีหลักมี 
ความมุงมัน่ของมนั   อยูที่ไหนมนักเ็ปนคนดี    คนดีไปตกที่ไหนมนัก็ดี    คนจริงคนจงัทํา 
อันไหนมนัก็ประสบความสําเรจ็ละ  แตถาคนนะ  ดูสิ  วัดเนี่ย  พระทีเ่ขาขุดมานะ  พระ 
ตะกั่ว  พระหัก  พระทีเ่ขาไมใชเนี่ยเขามาถวายวัดทั้งนั้นนะ  เขาไปขุดเจอพระทองคํานะ
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เขาไมกลาไวไหนเขาเอามาถวายวัดเหมือนกัน    คนดีที่สุดกม็าบวชอยูเปนพระ    คนช่ัว 
ที่สุดมันก็บวชอยูในพระ  แลวเราจะเลอืกเอาใคร 

แลวทีนี้สําหรบัเรา  เราบอกวาถาเราจะปรารถนาไปนิพพาน    แลวเอ็งไปไดไหม 
ละ   พอเอ็งบอกวาเอง็ปรารถนาไปนิพพานนะ   แลวตองทิง้พอทิ้งแมไหม  จะมาบวชได 
ไหม  พอมาบวชเสร็จแลวนะ โอย พุทโธทีไรก็พอจะกินขาวอะไร  พุทโธทีแมจะกนิขาว 
อะไร    มึงยิ่งภาวนาไดนะ  มงึยิ่งทุกขเขาไปอกี    มันตองดูความเหมาะสม  ดูกาลเวลา 
อยางเชน ถาเราอยากจะสูนิพพานใชไหม  พอแมเราก็มีใชไหม  เราก็หาเงินกอนหนึง่ใช 
ไหม  เอา พอแมอยูไดไหม พอแมเลี้ยงไดไหม  มีพระหลายองคมาก ที่หาเงนิใหพอแมไว 
แลวนะ แลวมาบวชเนี่ย  พอบวชตูมเขามา พอแมมีตงัคใชไหม  ไอพวกนั้นก็เขามาหลอก 
พอแมไปเลนการพนันนะ    เลนการพนนัเสรจ็นะ  แมมีหนี้ทวมหัว    ลูกสึกออกไปทําเงนิ 
ใชหนี้เยอะแยะเลย  กงกรรมกงเกวียน 

ไมใชวาเราบวชแลวเราจะไปสูนิพพานเราจะไปได    สูนิพพานมันกอ็ีกเรื่องหนึง่ 
เรื่องพอแมเรากอ็ีกเรื่องหนึ่ง    แลวความสมดุลของเราความพอดขีองมันอยูตรงไหน  ถา 
ความดีของมนันะ  ในสมัยพุทธกาล เรือ่งเยอะมาก  พระรัฐบาลนะพอแมเปนเศรษฐีเหน็ 
ไหม มลีูกคนเดียว  ไมบวชอดขาวตาย   สุดทายพอแมจําเปนตองใหบวช   บวชเสร็จแลว 
ปฏิบัติจนเปนพระอรหนัตขึ้นมา    มาเยี่ยมบาน  นมินตมาฉันทีบ่าน    พอแมก็เอาเงินเอา 
ทองมากองไวเตม็บานเลย  คือวา บอกถามลกูเลย  บอกวา เงนิทองเนี่ยทํายงัไง  เงนิทอง 
เนี่ย  เพราะพอแมก็แกเฒาแลว    พระรัฐบาลบอกวาเงินทองเนี่ยนะ    เอารถเขน็  เข็นไปลง 
แมน้ําแลวดั้มทิ้งไปเลย 

นี่เรือ่งจริงนะ  เพราะพอแมก็ใฝถึงเงนิทองใชไหม  ไอลูกเปนพระอรหนัตนะ เงิน 
ทองมันแรธาตุ    ชีวิตกูมันจะไปเกี่ยวอะไรกับเงนิทอง    เงนิทองมนัจะมาบงการชีวิตกูได 
ยังไง  ชีวิตกูคือชีวิตกู  เงนิทองก็คอืเงนิทอง  แลวเงนิทองมาเกีย่วอะไรกับชีวิตกลูะ  ชีวิต 
กูไมมีอะไรติดคางในหวัใจแลว  แตไอพอแมเนี่ย หาบเหงื่อตางน้ํามา หาเงินทองมาเกอืบ 
ตาย  หามาเสร็จแลว พอจะตายขึน้มาก็ติดเงนิทอง  ถาตายตูมขึ้นมา  ก็เปนตุกแกไปนอน 
อยูกองทองนัน้เลย    เงินทองเนี่ยซื้อหามาเยอะแยะแทนที่จะเปนประโยชนนะ  ไปติดพัน 
มันนะ   ตายตูมปบ   มันมีความสมัพนัธมีผูกพันกับมันไง   ก็ไปเกิดเปนตุกแกนอนเฝาไง 
เปนปูโสมเฝาทรัพย
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เงินทองมันใหผลถาเรามปีญญา แลวเราใชมนัเปนประโยชน    เงินทองจะใหโทษ 
มากเลย  เศรษฐีเยอะแยะไปเลยไมกลาใช ไมกลากนินะ  เศรษฐีนะ กนิยิ่งกวาคนทุกขคน 
ยาก    ไอคนทกุขคนยากนะมันนะกนิทุกวันนะ  อะไรก็จะกิน    ไอเศรษฐีไมกลากินนะ  มี 
เงินมีทองแท ๆ  เนี่ยพอแมคดิอยางนั้นเห็นไหม  พอแมก็คิดแตเงินทองทัง้นัน้นะ  ไอลูก 
เปนพระอรหันตนะ  เอาไปดั้มทิ้งเลย  พอแมช็อกเลย  ใหตอบ เราจะตอบ  ถาเราตอบไป 
เนี่ย  มันก็บอกวาตองเปนอยางนัน้ ตองเปนอยางนัน้ใชไหม  แตเราตองดูเหตุผลสิ  จิตใจ 
เราเขมแขง็มากนอยแคไหน  จิตใจเราเขมแขง็มากนอยแคไหน  ในครอบครัวของเราเนี่ย 
เราจะทนแรงเสียดสีไดมากแคไหน 

เราไมอยากจะเลานะ  เลาก็เหมือนกับเอาเรื่องกับวาเอาตัวเองมาขายทุกที    เรากวา 
จะไดบวชเนี่ยเกือบเปนเกือบตาย  เพราะพอแมไมอนุญาต บวชไมได  กวาจะบวชไดเนี่ย 
นะ  โอโฮ  วิกฤต ๆ  กวาพอแมจะหลุดปากนะ มึงไปไหนก็ไปเถอะไป  เรียบรอย ๆ  ไป 
ถึงอุปชฌายอนุญาตแลว  บวชทีช็อกเลย    ตอนนี้เสียไปแลว    ทานนอนแลวไมตื่น    ไมมี 
ทุกขไมมีโรคอะไร นอนหลับแลวตายไปเลย  อายุเจด็สิบกวา ป ๔๐  พอเสียไปแลวเหลือ 
แตแม    นี่สรางบานพักเสร็จอยากจะเอาแมมาไวนี่    ทานจะยอมมาไมมาไมรู    เพราะเปน 
อัมพฤกษขางหนึง่  เสนเลอืดในสมองแตก  ถาเอามาไวนี่ไดจะเอามาไวนี่  เพราะเราก็ถือ 
วาเราก็ทํามาขนาดนี้แลว    เอาแมมาไวคนหนึ่งเขาคงไมวาหรอก      เอาแมมาไวคนเขาคง 
ไมติฉินนินทาหรอก 

ถาม :  ศาสนาอื่นเกิดไดอยางไร    จะใหทราบไดอยางไรวาเราเดินมาถกูทางทีถู่ก 
แลว  แลวเราจะอธิบายใหเขารูไดอยางไรวา ของเราดีของเราถูก 

ตอบ :  ศาสนาอื่นเกิดไดอยางไร    หลวงตาพูดประจํา    ศาสนาอื่นเกิดโดยลทัธิ 
ลัทธิศาสนา ลัทธิไมใชตัวศาสนา  ศาสนาเนี่ย  หลวงตาทานพูด ทานไมอยากจะพูด  มัน 
เปนการ เขาเรียกวาเหยียบย่ํากันนะ  ไมดี  เราก็คิดเหมือนหลวงตานะ  ศาสนาอื่นไมมี  มี 
ศาสนาเดียวในโลกนี้คือพระพทุธศาสนา    พุทธศาสนาสอนถึงการเกิดและการตาย 
พระพุทธศาสนาสอนถึงเรื่องชีวิต    เรื่องตั้งแตชีวิตมาจากไหน    มาเปนเราไดยงัไง    แลว 
ชีวิตนี้สิ้นสุดขบวนการของการไมเกิดไดยังไง    ชีวิตนี้ถาไมสิน้สุดของการเกิด   คือคนยัง 
มีกิเลสอยูมันจะเกิดยังไง มนัจะเปนไปไดยงัไง
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ศาสนาเนี่ยตอบสนองเรือ่งของชีวิตไดทุกแงมุม    นี้ถึงเปนศาสนา    ศาสนาอื่นไม 
เคยตอบเรือ่งอยางนีไ้ด    แลวศาสนาอื่นไมใชศาสนา  ศาสนาอื่นคือแกงสเตอที่หาตังคนะ 
ไมใชศาสนา  เปนแกงสเตอที่หาตังคหาอํานาจ    แตพระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่ 
ตอบสนองถงึชีวิต ตอบสนองถึงทุก ๆ ทาง  เราจะรูไดอยางไรวาของเราถกู  เนี่ย คํานี้เรา 
เสียใจ    เราจะรูไดอยางไรวาของเราถกู    เอ็งยังไมเช่ือพระพทุธศาสนาอีกเหรอวะ    เอ็งยงั 
ไมเช่ือพทุธะอีกเหรอ  เอง็ไมเช่ือความทุกขความสุขในหัวใจของเอง็เลยเหรอ 

เนี่ยเราจะรูไดยังไงวาของเราถูก    ถูกสิ  เอ็งทุกขไหม  เอง็ก็ทกุข  พระพุทธเจา 
สอนนะ อริยสัจคือความจริง  ทุกขมันมีไหม ทุกขมนัก็มี  ทุกขเปนความจรงิอยูแลว  แลว 
เอ็งไมทกุข  เอ็งไมรูเหรอ    แลวแกทุกขยงัไง    แลวถกูไหมถกู    ครูบาอาจารยเราก็มี  ทีนี้ 
ยอนกลับมาในวงคกรรมฐาน  วงศพระของเรา  ที่บอกวาองคไหนกว็าแจว  ๆๆ  นะ    งี่เงา 
ทั้งนัน้นะ   ซื่อบือ้   ธรรมะนะ หลวงปูฝน ครูบาอาจารยถาเปนธรรมนะ   พูดออกไปแลว 
นะ    ไมมีจุดใดที่เปนจุดที่ใหเราเคลือบแคลงได  พระพุทธเจาบอกเลยธรรมะของเราแบ 
ตลอด ไมมีกํามอืในเรา  แบ แบชัดเจนเลย  เพียงแตวฒุิภาวะของเราเขาไมถึงเทานัน้เอง 

ฉะนั้นคนที่เปนเนี่ย ฟงธรรมเนี่ย  พระพุทธเจาบอกแบอยูตลอดเวลาเลย  เหมือน 
กําลังภายใน  เหน็ไหม  เขาไมมวีิชาเรนลับ  ไมมวีิชาที่เขาจะเกบ็ไวเพื่อจะหักหาญกนั 
เพราะวิชาอยางนั้นมันวิชาสิ้นกิเลส  มันตองจบสิ้นกระบวนการ  แบหมดเลย   ถาใครถึง 
สิ้นนิพพานนะเหมอืนกนัหมดเลย    แลวครูบาอาจารยของเราพูดมานะ   คนเปนนะฟงนะ 
แบหมดเลย    แตไอเวลาพูดมา  ถาแบไปแลว  มัน  กูจะไมดังไง    กูจะตองมีเคล็ดลับ  กู 
จะตองมีเทคนิค กูจะมีความรูพิเศษ  มาหากูจะไดเปนยอดคน  สนตีนนะ   นี่ไง วาถูกไม 
ถูกนี่ไง 

หลวงปูมั่นพยายามจะปลุกเราใหทําใหได  ทําใหไดมา    ทําไมไดมาผูเฒาจะแกวะ 
ผูเฒาจะแก ไมมีใครมเีคล็ดลบั  ไมมีใครจะปดกั้นมงึเลย  ขอใหพวกมึงทําใหไดขึน้มา  มี 
แตพวกเรานะไมมีวุฒไิมมีความสามารถ    พวกเรากาวเดินขึน้มาไมถงึ    ไมมีโอกาสเทา 
นั้นเอง    มึงมีโอกาสมึงทํามาสิ  นักกีฬาเนี่ย  โคชนะ  เขาจะโคชใหมึงถึงเหรียญทองเลย 
แลงมึงไปไหนมา    โคชพยายามโคชมึงอยู  มึงไมเอาเองไง    แลวกบ็อก  ไมเอาเองแลว 
เหรียญทองอยูไหน  เหรยีญทองก็  มึงเอาตะกั่วไป มงึกลับไปเอาตะกั่ว  ก็มึงไมเอา มึงไม 
ทํา  แลวทีนี้รูวาถกูไดยังไง
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ลองทําสิ  เอา นัง่สมาธิมา  เอาเลย เดีย๋วกูสอนเอง  ถากูสอนไมไดจับกูยงิเปา  มึง 
ก็ทําไมไดอีกละ  แลวถามวาถกูไหม  ปจจัตตังรูจําเพาะตน  ถามึงไมฝก มึงไมทํา มึงจะรู 
ไดยังไง    แลวเวลาไอพวกซื่อบือ้สอนชอบดวยนะ    ไอชอบทําซื่อบื้อ  ๆ  เนี่ย  เอาทํานั่ง 
จอง ๆ  โห ทําสงบเสงี่ยม  นิพพานนะชอบ งายดนีะ  เวลาบอกใหตั้งสติใหพทุโธแมงไม 
เอา  เวลาไปซื่อบื้อนะ ไปเอาหัวชนขางฝาละชอบ  สบาย สบาย  ก็คนมนัเยอะ เหมือนกนั 
หมดเลย    โนนกอ็รหนัต นี่ก็หนัต หันลงนรกไง      เพราะอะไร  เพราะบอกวาแลวจะรูได 
อยางไรวาของเราถูก  มงึจะรูไดยังไงวาของถกู  เอามึงก็พทุโธสิ  เดี๋ยวจะรูไมรูนะ 

โธ หลวงปูมั่นนะนะ ทานบอกเลยทานทาประจํา   หลวงตา  เวลาทานพูดนะ   ทํา 
มาสิวะ    ถามันผิดเดี๋ยวจะไปฟองพระพุทธเจา  เราจะพาไปอทุธรณเอง    คําพูดนะ  มัน 
เด็ดขาดนะ    คือวา  ภาษาวาจะพาไปอุทธรณพระพทุธเจา  พระพุทธเจาสอนผิดตรงไหน 
เดี๋ยวทานจะแกไง  ไอเรามนัไมถึงกันเอง เหมือนกับเราไมเปนโรคเปนภยันะ  ไอหาหมอ 
หมอเนี่ยกยูาครบเลย  เอดสมันก็แกได ทุกอยางแกไดหมดเลย  แตเราไมเปนโรค เราไมรู 
เรื่องนะ มันไมเปนประโยชน   ธรรมะพระพทุธเจาเลยไมเปนประโยชนกบัเราไง   แตเรา 
หาเหตุหาผลมาสิ  เอา ถาเราเปนโรคใชไหม แลวยารักษาไมหายจะไดรูวา  เออ ยานัน้ไม 
ดีใชไหม  ไอนี่เราหาของเราไมเจอไง เราหากิเลสเราไมเจอ  เราหาความที่เราจะแกไขไม 
เจอ  เรากเ็ลยทําอะไรไมได 

ถาม :  กราบเรยีนหลวงพอเจาคะ  ถาเปนโสดาบันแลวตายไปเกิดในชวงทีไ่มพบ 
พระพุทธศาสนา  สามารถจะบรรลุธรรมไดไหมคะ 

ตอบ :  ถาเปนโสดาบันแลวตายไป  เกิดในชวงทีไ่มพบพระพุทธศาสนา  เพราะ 
ถาเขาโสดาบันแลว  มันเขากระแส    พอเขากระแสไปแลว    มนัเปนไป  มนัเปนไปตาม 
ธรรมชาติ    เราจะบอก คนบุญนะ   มันจะไมเกิดมาไมพบพระพุทธศาสนาหรอก  ไมเกิด 
มาไมพบพุทธศาสนาเพราะอะไร    เพราะบุญมันจดั  เขาเรียกอะไรนะ  ธรรมะจัดสรร 
ธรรมะมนัจะจัดสรรใหเอง 

เห็นไหมเวลาเราเกิดมา    เราพูดบอยนะ    เวลาเกิดสหชาติเกิดพรอมพระพทุธเจา 
ทุกคนอยากเกิดพรอมพระพุทธเจา  เนี่ยสหชาตินะ ตองสราง สหชาติเนี่ยสรางนะ  อยาง 
พระสารีบุตร  พระโมคคลัคานะปรารถนาเปนอคัรสาวกเขาสรางทั้งนั้น    เนี่ย 
พระพุทธเจานะปรารถนาเปนพระโพธิสัตว    ปรารถนาเนี่ยอธิษฐานกลางศาลา    นาง
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พิมพาไมรูจักกันมากอนเลย  เห็นพระพุทธเจาอธิษฐาน  อธิษฐานคูเลย    ตั้งแตนั้นเกิดมา 
ดวยกนัมาตลอดเลย  เนี่ย ธรรมะมนัจัดสรรมาเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  ไมตองไปหวงหรอก    วาเกิดเปนโสดาบันแลวจะเกิดมาไมพบ 
พระพุทธศาสนาเนี่ย  นี่เราไปหวง ไปหวงตั้งแตยังไมเปนโสดาบันไง  แลวคิดวากลวัเปน 
โสดาบันแลวจะเกิดมาไมพบพุทธศาสนา  แลวจะทําไงตอ  มึงเปนมาเถอะนะ  เดี๋ยว เดีย๋ว 
ธรรมะมนัจัดใหเสร็จเลย   ถาเปนโสดาบันแลวนะ  พอเปนโสดาบนัปบ   ดูสิ ดูอยางพระ 
โพธิสัตว   อยางเชนสมณโคดมเหน็ไหม  มาจุติอยูที่อะไรนะ  ช้ันดุสิตไง   รอมา   ตอนนี้ 
พระศรีอริยเมตไตรยก็มารออยูแลว  ทีนี้ใครก็บอกวา องคนี้เปนศรีเมตไตรย ศรีเมตไตรย 
มึงพูดไปเถอะ  อีก ๕ ชาติ กูก็ไมเช่ือมึง  ฉะนั้นถึงเวลามันเปนไป มันเปนได 

ถาม :  บางครั้งนั่งสมาธิ  ถาจิตสงบดีจะมีอาการวูบวาบเล็กนอย    แลวจะมีอาการ 
เหมือนถกูใครกดหวัใหคะมํา  คะมําหนาคะมําหลังตีลังกาก็ยงัเคย   ครูบาอาจารยแนะนํา 
ใหลองฝนกายดู    ลองดูแลวไมไดผล   สูกําลงัไมได   ซึ่งลองเปลีย่นอิริยาบถเลย    โดยทิง้ 
สมาธิแลวมาลุกเดนิจงกรมแทน  อยางนี้จะถูกไหมคะ 

ตอบ :  ถูกนะ  ไอเวลาคะมําหนาคะมําหลัง  ตั้งสติใหดีไมคะมํา  ตั้งสติใหดี  “ไม 
มีใครจะทํารายเราได  ถาจิตเราไมทํารายตัวเราเอง    ไมมีใครจะทํารายเราได  ถาจิตไมทํา 
รายตัวเราเอง” 

ฟงคํานี้ใหดีนะ  ฉะนั้นเวลานัง่ไปแลวคะมําหนาคะมําหลัง    สิ่งตาง  ๆ  เพราะสติ 
เราขาด  สติเราไมสมบูรณ  สติเราไมสมบูรณ    แลวเวลา  เขาเรียก  ถีนมิทธะ  เวลานั่งไป 
แลวเนีย่มนัเกิดความงวง   ความงวง ความหนวง ความหนักเนีย่    แลวพอมนัคะมํานะจิต 
เรามันไมทนั  พอจิตเรา  เรากบ็วกกับงวง ความหนวง ความอะไรไป  มนัก็เหมือนคะมํา 
หนาคะมําหลัง    ไอถีนมิทธะ  ไอความงวงหงาวหาวนอนเนี่ยมันมีอยูโดยของมัน   ถาตั้ง 
สติสูกับมนั  ถาเปนอยางนีป้บ  เนี่ยจะแกนะ ถาจะแกนะ  เริ่มผอนอาหาร เริ่มผอนอาหาร 
การกินอยากินใหมาก  การกิน กนิแคสลัด กินแคดํารงชีวิต 

พอกินแคดํารงชีวิตปบ   มนัไมมีพลังงานในรางกายมาก  เวลามนัจะเกิดสิง่ใดเนี่ย 
รางกายมนัจะโปรงมนัจะเบา    พอมันจะโปรงมันจะเบา    พอมันจะมีสิง่ใดจะเกิดขึน้มา 
เนี่ย    จิตใจเรามนัไมหนักหนวงจนเกนิไป    แลวตัง้พุทโธดี  ๆ  ตั้งสติดี  ๆ    สิ่งนี้หายหมด 
ไอคะมําหนาคะมําหลังเนีย่หายหมด    ไอเดินจงกรมสวนเดินจงกรม  แตสิ่งทีม่ันคะมํา
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เราเคยเปนนะ  เวลานั่งสมาธิบางทีเอยีงอยางนี้  เฮย จะลม ๆ ๆ  เอา ก็ดึงมาก็หาย  แลวมัน 
จะลม ๆ  มันติด เราเคยเปน 

แลวเราไปนะ  พวกลกูศิษยนะ เวลาจิตมนัจะลงสมาธิ   หลวงพอชวยออกทีสิ มัน 
ออกไมได ออกไมได  กม็ึงออกมามันก็จบ  ไอคะมําหนาคะมําหลังก็เหมือนกัน  ไออยาง 
นี้มนัเปนผูปฏิบัติใหม      พอปฏิบัติใหมนะ    อาการที่เกิดขึน้มาเราไมทันมัน    กิเลสมัน 
หยาบ  พอกิเลสมนัหยาบ ธรรมะเราพึ่งเตาะแตะ ๆ  เราพึ่งเริม่ทํา  พอเริม่ทําขึ้นมามันก็มี 
อาการอยางนั้น  แลวเราเขาใจวา  เขาใจวาคนมากดหนาเราลง  คนมากดเรา    ไมไดกด 
กิเลสมันกด    กิเลสในใจเรามันกด    แลวกิเลสในใจมันกดเพราะอะไร   กิเลสในใจเพราะ 
กินอิม่นอนอุน  พลังงานมนัเหลือใช 

การกินการอยู  เนี่ยสะสมมนั สะสมมัน   ถาจะแกไขผอนมนั ผอนมัน   มีคนเยอะ 
มากมาภาวนา มาหาเราเนี่ย  หลวงพอทําไมภาวนาไมไดเลย ไมดีอยางโงนเลย  มึงจะเอา 
แตผลนะ  มึงไมคิดไปหาเหตุเลย  มึงกินขาววันกี่มือ้  เอามึงก็ตองผอนสิ  ตอนเย็นศลี ๘ 
เขาไมกนิขาวเย็นเห็นไหม  กินขาวเย็นเสร็จแลวนะ  ไอกระเพาะมันก็โมนะ    ไอเราก็พุท 
โธ ๆ นะ  เพราะอาหารในกระเพาะมัน ๖ ช่ัวโมง กวามันจะโมหมด  แลวมึงกนิขาวเย็นกี่ 
โมง  มึงก็เวนขาวเย็นสิ  เขาไปทํากันนะ กลับมาเออหลวงพอดีขึน้  เออ ดีขึ้น 

พวกเราไมเหน็คาของศีลกนัไง  ศีล สมาธิ ปญญา  หลายคนกลับมาบอกวา เออ ดี 
ขึ้น  ๆ    ไอกินเยอะ  ๆ  นั่นนะ    กิเลสมันกิน    ดูสิ  หลวงตาพูดเห็นไหม  พระจะออก 
บิณฑบาตเห็นไหม  คิดเลยพรุงนีเ้ชาบิณฑบาต  เขาจะใหอะไรวะ  ไมไป    เพราะอะไร 
เพราะกิเลสมนักนิกอน    เราจะบิณฑบาตใชไหม  กิเลสมนับอกวาจะไดหมูยาง  จะไดไก 
ทอด  มันกนิกอนทัง้ ๆ ที่หมูยางยังไมมเีลย  แลวกเิลสมันกินไปแลว  นี่กเ็หมอืนกัน  เรา 
กินขาวนะ กิเลสมันกนิดวยนะ  เชาขึ้นมาก็ ๒ มื้อ ๓ มื้อ ๔ มื้อนะ  กิเลสมันกนิกอนแลว 
เย็นนี้กูจะกินไอนั้น พรุงนีกู้จะกินไอนี่  เหน็ไหม กิเลสมันกินกอน  ยังไมไดไปเลย กิเลส 
มันกนิไปแลว ๒ มื้อ  ไอเราพึ่งจะใสปาก มือ้ที่ ๓ 

นี่ไง เห็นไหม ถาเราผอนมนัเพราะเราอยากดี  เราอยากดี เราอยากเนี่ย  ถาอยางนี้ 
ปบนะ จิตใจมนัปลอดโปรง  เขาเรยีกวา หลวงตาใชคําวาธาตุขันธทับจิต  รางกายเราเนี่ย 
มีอาหารมาก    ธาตุ  ธาตุขันธพลังงานมันเยอะ    ความคิด    ขันธ  ๕  คิดมั่ว  คิดสะสม  คิด 
กดดัน คิด ๆ สิง่ที่ฟุงซาน  ธาตุคือรางกาย ขนัธคือความคิด กดจิต   แลวเราจะภาวนาเรา
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ไมชวยมันเลยเรอะ    แลวมันคะมํา  คะมําอยูอยางนั้น  โดนเขากดหัวอยูอยางนัน้โดยไม 
ชวยมันเหรอ  ก็ชวยมันสิ ชวยมัน   กินนอย ๆ หนอย กินนอย ๆ ลง   ตั้งสติใหดี  เดี๋ยว ๆ 
จะดีขึ้น 

ทีนี้ถาเราไปบอกวา  โหย โดนนั้นกดนี่  เราคิด เรายิ่งคิดตามไปมันยิง่แรงนะ  เรา 
ตองสูมนั เราตองสูกับเราเอง  ปจจัตตัง  หัวใจของเรา หลวงตาพูดบอยนะ  หัวใจของเรา 
เรียกรองความชวยเหลอื    แลวเราไมชวยเหลือมันเรอะ    หัวใจของเราเรียกรองความ 
ชวยเหลอืกันอยูนี้    การชวยเหลอืมนั  ประคองความชวยเหลอื    เหน็ไหม กินอิ่มนอนอุน 
นอยลง  ๆ    ธุดงควัตรมีไวทําประโยชนอะไร    ธุดงควัตรมไีวทําไม    ขัดเกลาไง  ขัดเกลา 
กิเลส    ไมใหมนักดหัวไง  ไมใหมันพะวงหนาพะวงหลงัไง    กินแตนอย    อันนี้เปน 
ประโยชนมากนะ 

ถาม :  กราบเรยีนหลวงพอคะ    การบริกรรมพทุโธ  ๆ  จนพุทโธหายแลว 
สามารถพิจารณากายหรอืจิตไดเลยไหมเจาคะ  ขอความเมตตา 

ตอบ :  ได ไดเลย  พุทโธ ๆ ๆ  ถาพุทโธหายเนี่ย มันมีอยู ๒ ประเด็น  ถาพูดอยาง 
นี้ พูดถึงภาษาเรานะ  ถาพูดอยางเงีย่ เราไมคอยเช่ือ  ถาพุทโธ ๆ พุทโธหาย ๆ เนี่ย คือมนั 
ตกหาย มันไมไดหายจริง  พุทโธ ๆ แลวมนัตกหายไปนะ  พุทโธ ๆ ๆ ๆ พุทโธหลับไป 
เลย  พุทโธ ๆ แลวไมไดพุทโธตอ  ถาพุทโธมันหายจริง ๆ นะ  พุทโธ ๆ ๆ ๆ ตะโกนพุท 
โธเลย แตพุทโธไมไดมันหายไปเอง  หลวงตาบอกเลย พยายามพุทโธจนพุทโธไมไดเลย 

คําวาพุทโธไมไดคอืสติปญญามันชัดเจนนะ  สติ จิตเรามันชัดเจนนะ  พุทโธ ๆ ๆ 
ๆ จนพุทโธไมไดเลย  แตนี่พทุโธหายคือมันหลบัไปแลวไง  นึกพุทโธก็ไดแตมันหลับไป 
แลว    มนัเลยนกึพุทโธไมไดไง พุทโธเลยหายไง    มนัมีอยู  ๒ ประเด็น    คําวาพุทโธหาย 
เนี่ยตองเช็คนิดหนึง่  คือเราเช็คตัวเองนะ    พทุโธชัด  ๆ    มีพระมาหานะ  เขาบอกวาลม 
หายใจตองหาย พุทโธตองหาย    เราบอกวาเปนไปไมได  เปนไปไมได    เพราะเราโตแยง 
ไว    เพราะเรากลัวเขาหลงไง   พวกเราพุทโธหาย ๆ   พวกเราจะทําใหมันหายไปเอง   คือ 
พวกเราจะปฏเิสธมัน  พวกเราจะไมรบัรูมัน  แลวมนัไมใชสมาธิ    มันลงภวงัค  มันไมมี 
กําลัง  พุทโธไป 

ทีนี้ยอนกลับมา    นีเ่ราพูดถงึพุทโธประเดน็เดียวนะ    แตประเด็นเราพิจารณาได 
ไหมคะ  ได  หลวงตาบอกเลยปญญาตองฝก  เราออกมาพิจารณาไดเลย  พุทโธ ๆ แลวจิต
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มันสงบแลว  ออกใชปญญา ออกใชปญญาในธรรมะ ออกใชปญญา  ตรึกในชีวิตเรา ถาม 
ตัวเอง  เกิดมาทําไหม ทุกขไหม  แลวชีวิตนีจ้ะไปไหน ตายแลวไปไหน  ถามอยางนี้ เนี่ย 
ใชปญญา  ถามตัวเอง ถามเรานี่แหละ  เกิดมาทําไม  ถาม ถามมัน ๆ  เกิดมาทําไม ๆ ถาม 
มัน  แลวมันจะวนหาคําตอบ  นีป่ญญาจะเกิด  เพราะเราหลงผิดกนัเอง  แลวถาปญญามัน 
หมุนกลับมามันจะเปนประโยชนกับเรานะ  ฉะนั้นใหถามตัวเองนะ 

ถาม :  เปนพระอรหันตกระดูกจะกลายเปนพระธาตุ    ถาพระอรหนัตนัน้ 
อธิษฐานจิตไมใหกระดูกเปนพระธาตุจะไดหรือไมคะ    ไมได  ไมได    เราไดยินหลวงตา 
พูดอยู  หลวงตาบอกวาเวนไวแตเขาอธิษฐานไมใหเปน จะไมเปน  แตสวนใหญแลว  ไม 
มีใครอธิษฐานไมใหเปน  อธิษฐานเพราะเหตุใด    ฉะนั้น  สวนใหญแลว  พระอรหนัต 
กระดูกตองเปนพระธาตุ   ถาไมเปนพระธาตุ   ทีนี้กระดูกเปนพระธาตุเนี่ย มันเปนอยางนี้ 
กระดูกเปนพระธาตุอยางเชน  หลวงปูมัน่เนี่ย  หลวงปูมั่นเปนอาจารย  เปนผูนํานะ    กวา 
หลวงปูมั่นจะเปนพระธาตุเนี่ยกีป่ 

เราอยูกบัหลวงปูจวนนะ  หลวงปูจวนเผาไมถงึ ๗ วนั เปนหมดเลย  ทั้ง ๆ ทีเ่ราก็ 
เปนพระนะ เรากเ็ปนพระ  เอ... เราก็คิดวามันจะจริงหรือ  ทั้ง ๆ ทีเ่ราเปนลกูศิษยนะ  เรา 
ก็เช่ือมัน่    เราเช่ือมั่นหลวงปูจวนมากวาตองเปนพระอรหนัตแนนอน  ตองเปนพระธาตุ 
แนนอน  แตมันเรว็มาก มันเร็วมากนะ  พอมันเร็วมากเนี่ย  เอ...  เพราะเวลาเปนพระธาตุ 
เนี่ย  พระเขาคุยกนั  แลว.......เนี่ย เขาต้ังบนโตะไวทีช้ั่น ๕ เนี่ย  แลวเขากเ็อาพระธาตุของ 
อาจารยจวนเนี่ยใสตลับไวเต็มเลย  แลวก็มีไอนัน่นะ อะไรนะ ไอที่สองนะ แวนนะ 

เราขึ้นเลย เพราะเพื่อนกัน  ครูบาพวนนะก็เปนอุปฏฐากหลวงปู อาจารยจวน  เขา 
ถือกุญแจอยูไง   พวน เอากุญแจมาเปด จะดูหนอย   พอเปดขึน้มาเนี่ยนะ  โอโฮ เปนแกว 
หมดเลย  ๗ วัน นะ ๗ วัน  เผา ๗ วันเปน  หลวงปูแหวนนะ ขณะเผาเลย  ทีนีเ้นี่ย สวน 
ใหญแลวเนีย่    ที่เราบอกวาอธิษฐานเราไมเช่ือเนี่ย    เพราะอะไรรูไหม  เพราะตอนนี้นะ 
ไอพวกจิ้งจก ตุกแกเนีย่ มนัอางตรงนี้  อางวากอูธิษฐานไมใหเปนพระธาตุ  ไอพวกจิ้งจก 
ตุกแก  มันบอกวา มนัอธิษฐานไวไมใหเปนพระธาตุ  มันบอกมนัเปนพระอรหนัต  มีคน 
อางเยอะ    ฉะนั้น  หลวงตาทานพูดอยูวาเปนอยางนัน้มีอยู    แตเราไมเช่ือ    ทําไมตองตัง้ 
อธิษฐาน  อธิษฐานทําไม    ไอพวกจิง้จก  ตุกแกเนี่ย  มันอางตรงนี้  วาอธิษฐานไมใหเปน 
พระธาตุ  ฉะนั้นเราถึงไมเขาทางมัน
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โยม :  มีคนทีเ่ขาบอกวาถาปฏิบัติธรรมดี ๆ แลวนะคะ  ก็สามารถอธิษฐานจิตให 
กระดูกเปนพระธาตุไดเชนกนัหรือเปลาคะ 

หลวงพอ :  ไมได  เห็นไหม อนันีอ้ันเดียวกันเลย  อธิษฐานใหไมเปน  อันนี้อธิษฐาน 
ใหเปน   อูย ถาอธิษฐานใหเปนนะ โทษนะ  ถาอธิษฐานใหกระดูกเปนพระธาตุไดนะ   กู 
จะอธิษฐานใหเปนพระอรหันตเลย  กูเนี่ยจะอธิษฐานใหเปนพระอรหันตเลย    ทุกคน 
อธิษฐานเลยพระอรหนัต    เพราะอะไร  เพราะกระดกูเปนพระธาตุคือพระอรหนัตใชไหม 
ถาอธิษฐานใหกระดูกเปนพระธาตุก็คือพระอรหนัตไง  อยางนั้นพวกเราก็อธิษฐานเปน 
พระอรหันตเลย  ทุกคนอธิษฐานเปนพระอรหันตเลย อธิษฐานเลย 

นี่เราไมไดโตแยงอะไรกันนะ  เราพูดดวยเหตุผลนะ  ใช มันคือคําเดียวกนัใชไหม 
อธิษฐานใหกระดูกเปนพระธาตุก็คือพระอรหนัต    ถาอยางนัน้เราก็อธิษฐานใหเปนพระ 
อรหันตซะมันก็จบ    แตมนัเปนไปไมได    เนี่ย  เนีย่เวลาเขาพูดอยางนัน้ปบ    เนี่ย  เราเอา 
คําพูดอยางนี้ไปโตแยงเห็นไหม  คําพูดเขาจะไมมคีาเลย    แตพอพวกเราฟงเนีย่นะ  เขา 
บอกวาเราอธิษฐานกระดูกเปนพระธาตุไดนะ  เออ จริงเหรอวะ  เออมันนาเช่ือนะ  ก็เช่ือ 
ไปเลยไง    ไมเคยคิด  ไมเคยคิดถามไง    ไมเคยคิดโตแยงเหมือนเด็กตะวันตกไง    เด็ก 
ตะวันตกไมเช่ือนะ  พอพูดอะไรมาตองถาม  ถามวานี่คืออะไร  คิดหาเหตุผลไง 

นี่ก็บอกวา  พอบอกวาอธิษฐานเปนพระธาตุไดก็เช่ือเลย    ถาอยางนั้นกูก็อธิษฐาน 
เปนพระอรหันตเลย    มนัก็ไปขัดกับไอเนี่ย  ขัดกบัไอเนีย่    ขอเอาไมได  ออนวอนขอเอา 
ไมไดไง   ไมได   ถาไดพระพทุธเจาขนไปหมดแลว    เห็นไหม ถาอาจารยพูดอยางนั้นนะ 
อาจารยโกหก โกหก  เดี๋ยวเขาไมคบนะเนี่ย 

โยม :  เมื่อวานคะ    พอไมไดนัง่สมาธิมานานมาก    จนกระทั่งไดมีโอกาสไดนั่ง 
ที่ทานอาจารยกอนหลวงตาจะเทศน    เสร็จแลวพอกลับไป    มีนองคนหนึง่เขาก็ถามวา 
หลวงพอเนี่ยเทศนเรื่องอะไรพอจับประเดน็ไดไหม  ทีนี้หนูก็ตอบไปดวยความที่หนมูี 
ความรูสึกอยางนั้น  คือวา  คือหนูไมรูแตรูวาไดยินเสียงหลวงพอเทศน    แตวาไมรูวาพูด 
อะไร    แตหนูก็ตอบเขาไป  คือไมใชเปนการกวนโมโหเขา  เพราะหนูคิดวาหนจูับ 
ประเดน็ไมได    อารมณนี้หมายถงึวาหนมูีสมาธิอยู    หนูไมไดจิตสงออก    เพราะหนกู็ 
ไมไดมอีาการที่เหมือนกับวาจะหลบัอะไรอยางนี้คะ



37 

หลวงพอ :  พวกนีม้ันตอบได ๒ ประเด็น  เวลาตอบนีน่ะตอบเปน ๒ ประเดน็  แตถา 
ความจรงิมนัเปนอยางนัน้ถกู    เพราะหลวงตาพูดไว    เวลาหลวงปูมั่นเทศนนี่เหน็ไหม 
เวลาหลวงปูมั่นเทศนนะ    พระจะดีใจมากจะไดฟงเทศน    ฉะนั้นพอถาจิตมันลงเหน็ไหม 
ทานบอกจิตทานลงนะ    เสียงแวว ๆ ๆ ๆ อยูขางบนนะ   ทีนี้คําวาเสียงแวว ๆ  เนีย่   คําวา 
ตอบ  ๒  ประเด็นอยูตรงนี้    ตรงทีว่าเสียงแวว  ๆ  อยูขางบนนะเพราะจิตมนัสงบ    เพราะ 
หลวงตาตอนอยูกับหลวงปูมั่นนะ    จิตทานพัฒนามาก    เพราะทานภาวนาขึ้นไปเปนช้ัน 
เปนตอนเขาไป 

แตของเราเนี่ย  ถามนัจิตมันแวว  ๆ  เนีย่    ถามันลงจริงนะ  มันกใ็ชได    พอมันลง 
เพราะการฟงเทศนเนีย่    ก็เราบอกไงเมือ่คืนพูดเห็นไหม  บอกฟงเทศนนะใหตัง้สติไว 
เนี่ย สิ่งที่กระเทือนหัวใจเรานะเอาตรงนัน้  ไมตองอดัเทปหรอก  อัดเทปเดีย๋วกูอัดแจกมึง 
เอง  โห เขารองกันใหญ  เพราะเราวิตกกังวลเพราะเราจะไมรูเราจะฟงอะไรเขาใจใชไหม 
เราก็เปดเทปเลยนะ    กูจะจําแมงทุกคําเลย    พอเราจะจําใหทุกคํา    จิตใจเรานะมนัไมเปด 
กวางละ  เพราะมนัทํางาน    แตถาเรากําหนดตั้งสตไิวเฉย  ๆ  ใชไหม  สิ่งใดเขามานะ 
เหมือนกับเราเปดกวาง  อะไรเขามาเนี่ย  ถามันสะเทอืนหัวใจเรา สะเทือนหัวใจเรา 

มีลูกศิษยเราพูดมากเลย    เอาเทศนหลวงพอไปฟงนีน่ะ    อูหู  วันนี้ฟงนี่ถูกใจมาก 
เลย   แลวฟงซ้ํานะ    เอ ทําไมตรงนีเ้ราไมไดยินนะ    เพราะอะไรรูไหม    เพราะไอวาถูกใจ 
มากครั้งแรก  จิตมนัลงตรงนี้  พอฟงครั้งที่ ๒ เนีย่  ไอตรงนี้มนัจืดแลวใชไหม  มนัไปได 
ยินคําใหมไง  พอไดยินคําใหมอนันีม้ันก็สะเทอืนใจอีก  จิตมันก็ดูดดืม่อกี  เขาถงึบอกวา 
เวลาฟงเทศนครูบาอาจารย    ไอเทปที่เอาไปเนี่ย    ฟงซ้ําฟงซาก  ๆ นี่  มนัไดขอมูลใหม  ๆ 
ตลอด  มันไดขอมลู  นี้เขาไดของเขาใชไหม 

แตของเราเนี่ยที่เราฟงเทศนกันอยูเนี่ย    เราไมไดฟงเพือ่จะตองให    เราไมได 
ทํางานวิจยักันนี่หวา   แหม ฟงเทศนแลวตอง   โห อาจารยนี่พูดถกูหรือพูดผิดวะ   จะวิจยั 
ซะเลย    ไมใช    เราฟงเพือ่ใหจิตเราสงบไง    เราฟงเพื่อใหจิตเราดี    ถาฟงใหจิตเราดีมนัลง 
อยางนัน้ก็ถกูตองแลว  พอถูกตองแลวเนี่ย  ไอที่ไมไดยิน  พอไมไดยนิ เอาฟงเทศนยงัไง 
ไมไดยนิ    ก็ฟงเทศนเอาจิตสงบโวย    ฟงเทศนเอาจติสงบนะ    เนี่ยครบูาอาจารยทานพดู 
ประจํา  กรรมฐานภาคปฏิบัติเนี่ย  เวลาเทศนเนี่ย  เนีย่ ๆ ๆ ๆ หัวใจเลย
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เพราะการเทศนเนี่ย  เราพุทโธ ๆ ๆ เกือบตายนะไมลง  เวลาฟงเทศนนะมันกลอม 
หัวใจ   ไอเวลาฟงเทศนเนี่ย   เพราะฟงเทศนเนีย่    เพราะเทศนมันแทนพุทโธไง  ตั้งสติไว 
เฉย ๆ  ตั้งความรูสึกไว  สติคือความรูสึก  ตั้งความรูสึกไวเฉย ๆ เนี่ย  เสียงมนัมาเอง  แลว 
เสียงมาเองเนีย่   แลวเสียงอันไหนมนัทิม่หัวใจนะ   อื้มหืม ๆ นะ   ยิ่งดี ๆ    เนี่ยคือการฟง 
เทศน   กวาเราจะปงกวาเราจะคิดอะไรใหมนัสะเทือนใจนะ   ดูสิ  เวลานั่งขึ้นมา   กวาจิต 
มันจะลงนะเกือนตาย  พอไอนี่มนัมาปบ มนัจะชวยไดดีมากเลย 

ฉะนั้นสิ่งนั้นถูก    เพยีงแตวาไอแวว ๆ ๆ ๆ อยูขางบนเนีย่   บางทีนะ ถาจิตเราไม 
สงบจรงิเหน็ไหม  บางทเีนีย่มนัลงภวังคได  แลงลงภวังคไดเห็นไหม  อยางเชนเห็นไหม 
เราพูดถึงสมาธิเนี่ย    เนี่ยถาขณิกสมาธิเนี่ยมันยังไดยนิได    อุปจารสมาธิก็ยังไดยนิได  ได 
ยินไดเหน็ไหม  แตถาอัปปนาสมาธิเนีย่ไดยนิไมได    ไดยินไมไดเพราะอะไร    อปัปนา 
สมาธิเนี่ย    พอพุทโธ  ๆ  เขาไปขณิก  อุปจาระ    พออัปปนาเนี่ยจิตมันหดตวัเขาไปเปน 
เอกเทศเลย    พอจิตหดตวัเปนเอกเทศเนีย่    มันหดตัวเขามาเปนเอกเทศนะสติพรอมนะ 
สติพรอมสกัแตวารู  เนี่ยแจวมากลย  แตความรับรูสกึของกายไมมี  อายตนะเนี่ยดับหมด 
ไมรับรูอะไรเลย  อัปปนาสมาธิเปนอยางนัน้ 

เรื่องของสมาธิ  ถาใครพูดนี่  ทีนี้เห็นไหม มันดับหมด  มันไมแวว ๆ เลย  แวว ๆ 
เนี่ยมันยงัออกรบัรูใชไหม  ออกรบัรูเสียงแตไมรูวาเสียงคืออะไร    ออกรบัรูเสยีง 
อายตนะไงหูยังกระทบอยู  รับรูเสยีง  รับรูเสียงมา  ไดยิน  แตไมรูวาความหมายมนัคือ 
อะไร  เนี่ย แลวภาวนาไปเรือ่ย ๆ ใหมันสงบ ใหมันดีขึ้นมา  แลวจิตถาสงบแลว  มันออก 
รับรูอายตนะ ไอกาย  เวทนา จิต ธรรมเนี่ย   แลวใหมันจบัได แลวแยกแยะมนันะ   นั้นจะ 
เกิดวิปสสนา 

ถูก  จะบอกวาถูกไปกอน  แตเวลาเราตอบ  เราตอบเปน ๒  คือกนัไว  เพราะเรา 
โดนอยางนีม้าแลว  ลูกศิษยเราเนีย่นั่งตลอดรุง นัง่ตลอดรุง  ไอเรือ่งนั่งตลอดรุงเนี่ยนัง่ได 
สบายมาก    นั่งไดทุกคนืเลย  นั่งไดทกุคืน    แลวเราก็แปลกใจวามนันั่งตลอดรุงไดเนี่ย 
ทําไมมนัพิจารณาไมได  ทําไมจิตมนัไมมีกําลัง  เขาก็เถียงวานั่งตลอดรุง  เขาเปนสมาธิ 
ถาอยางนี้ใชไหม  มันเหมือนเรา  คาของอุณหภูมิ คาของอะไรตาง ๆ เนี่ย  ถาอุณหภูมิมัน 
รอนขึน้มามันตองมคีาสิ  แลวจิตมึงนั่งตลอดรุงทั้งคนืทําไมจิตมึงไมมีกําลังเลย
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เราบอกเนีย่  เราวานั่งหลบัแนนอน  แตเขาเถียงวาไมหลับ ๆ ๆ  มอียูคนืหนึง่เขาก็ 
เอากันเลยผูหญิง  กน็ั่งเฝาไปนั่นนะ  กรนครอก ครอก ๆ ๆ  มนับอกไมหลับ มนักน็ั่งอยู 
อยางนัน้แหละ   แตกรนอยูทัง้คืนเลย    แตนั่งไดนะแลวนัง่มาตลอด  เขาก็วาเขานั่งตลอด 
รุง    นั่งจริง  ๆ  แตนั่งหลับ    แลวพยานมนัหลายคนไง    สุดทายพอตื่นขึน้มาพยานบอกวา 
เอ็งกรนทั้งคนืเลย    ยอม  คิดยอมนะ    นี่ไง  คอืผลมนัไมมี    ถาเปนสมาธิเนี่ยผลมนัตองมี 
แลวเขานัง่ตลอดรุงจริง  ๆ    ก็เขานั่งจริง  ๆ  แลวเขาก็หลับจริง  ๆ    แตเขาไมรูตัว    พอเขา 
หลับไปแลวเขาวาเขานั่งตลอดรุง  เขาเปนสมาธิ  แลวเขาก็มารายงานทุกคืน ๆ 

ไอเรากค็ันหัว  เกาหัวทุกคนืเลย    เอ...  ถามันนั่งไดตลอดรุงเนีย่    ทําไมมันไมมี 
กําลัง    ก็บอกวาเปนไปไมได  เปนไปไมได    จริงจริง๊  ๆ  จริงจรงิอยูอยางนั้นนะ    สุดทาย 
พวกโยมทีเ่ขาอยูดวยกนันะที่โพธารามนัน่นะ  เขาก็เลยมานั่งเฝากัน  ๔-๕  คน  เพื่อเปน 
พยานไง  เขาใหนัง่ไปนั่นนะ    ก็นั่งอยูดวยกัน พยายามจะอยูกนัทั้งคนืนัน่นะ   พอไปนะ 
กรน  โอโฮ สนัน่เลย   แตเขาไมรูตัวเหน็ไหม  อันนี้ไอแวว ๆ แวว ๆ นะ   เพราะมันเจอ 
เหตุอยางนี้นะ  พอเวลาบอกวาคนนีน้ั่งตลอดรุง    คนนีน้ั่งตลอดรุงเกง    ยงัไมใช  ตอง 
ตรวจสอบ    ไมใชวาคนนีน้ั่งตลอดรุง    ไอคนนีจ้ะทาํถูก    ไอคนนั้นจะ    ไมใช  ๆ    ถานั่ง 
ตลอดรุงมนัมีกําลงัของมนั 

คนเรากําลงัพรอมทุกอยางพรอม   เราจะพรอมหาคนแนะไหม  ถาคนแนะปบมนั 
จะไปไดเลย  วัวชนนะ มนัจะปลอยนะมันวิ่งเขาชนเลย  ไอหาวัวชนของเราปลอยแลวมนั 
ไมไปนะ   มันวัวพลาสติก  ไอววัชนเนี่ยเห็นไหม  แหม มันกระทืบเลยนะ มนัจะพุงเขา 
ใสเลย   มึงดึงมันไมอยูเลย   จิตทีเ่ปนสมาธิมีกําลังนะ เหมือนววัชน  มกีําลังของมันกําลงั 
นี้มหาศาลเลย   มคีวามสุขมากและมีกําลังมากดวย   แลวถาไปทําอะไรจะไดผลทัง้นัน้เลย 
นี้พวกเราทําสมาธิกันไมเปนสมาธิ 

ทีนี้ทําสมาธิแลวมนัไมไดสมาธิ  หรือสมาธิมันไมลงขนาดนัน้ก็ไมเปนไร 
เพราะวา    โทษนะ  ถาเราทําเฉพาะสมาธิอยางเดียวเนี่ย    มันทํางานหนาเดียวนี่  มันไมมี 
อุบายคอยแยกแยะ  เราใชปญญาบางได   ปญญานี่ใชแยกแยะไป แยกแยะไป  ปญญานั้น 
มันกท็ําใหสมาธิมั่นคงขึ้นดีขึน้    ไมใชวาทําสมาธิตองสมาธิมั่นคงแลวคอยมาใชปญญา 
ไมใช   ทําสมาธิก็ใชปญญาได   แตปญญานี้มันเปนปญญาของสมถะ   ปญญาทําใหสมาธิ 
นี้มัน่คงขึน้มา    แตทีนีเ้ขาปฏิบัตอิยูเขาเขาใจผิด  เขาเขาใจทําสมาธิอยู    พอใชปญญาเขา
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คิดวาอันนั้นเปนวิปสสนา    ที่เราบอกวามันเปนโลกยีปญญา    ที่เปนปญญากิเลสใชไมได 
ใชไมไดเนี่ย  ใชไมไดคือวามันใชฆากิเลสไมได  แตมันใชเพือ่ทําใหสมาธินี้มัน่คงได 

ปญญาเนี่ยมนัใชใหเรามอีุบาย    ใชใหเราพัฒนาจิตของเราได    แตมันจะมีปญญา 
อีกระดบัหนึ่ง  ที่เดี๋ยวพอมึงเจอนะ  มึงจะบอกกูเอง  แขนซายแขนขวาไมใชแขนเดยีวกนั 
แตถาคนยังไมเปนนะ มันกบ็อกวาแขนซายกับแขนขวามันอันเดียวกัน อนัเดียวกนั  มันก็ 
จะบาอยูอยางนัน้นะ  แตถาพระอรหันตมันเห็นวาอนันี้แขนซายอันนี้แขนขวา  อืม เถียงกู 
ไมขึ้นเลย  ฉะนั้นคนที่ภาวนาเปน ภาวนาเปน พูดงายมาก  มันคุยกนัดวยเหตุดวยผล  เอา 
แขนซายกับแขนขวามนัแขนเดยีวกนัไหม  มันไมใชอยูแลว  โลกียปญญา โลกุตรปญญา 
ไมใชอันเดียวกัน   แตในเมื่อจะมีแขนซายแขนขวา  แขนที่ไมมกีําลังทําอะไรไมได แขน 
ตองมกีําลังขึน้มา 

ฉะนั้น  เวลาทําจิตสงบ  เวลาทําพุทโธ  ๆ  ไป    ถามันยงัไมสงบ    ใชปญญาได 
ปญญาตรึกในธรรม    เพราะปญญาตรึกในธรรม  มนัเห็นผลขึ้นมา  จิตมันกล็ะเอียดขึ้นมา 
จิตมันก็พัฒนาขึน้มา  จิตมนัก็ปลอยขึ้นมา    ใชได  ใชไปเลย  ใชปญญาได    เพียงแตที่เรา 
คานอยูนี่  เพราะเขามี  มีแบบวาปญญาสายตรง  ปญญาสายตรง  เขาบอกเขาใชปญญา 
ของเราไมใชปญญา    แลวปญญาสายตรงเขาใชปญญา  เขายังไมมีสมาธิเลยแลวปญญา 
อะไร    เราถึงวานั่นคอืโลกียปญญา   นั่นคือปญญาของกเิลส   ปญญาของกิเลสแตตรึกใน 
ธรรมของพระพุทธเจา ตรึกในธรรมพระพุทธเจา  ตรึกในธรรมอภิธรรมนะ 

ธรรมะเนี่ย  จิตกี่ดวง  กี่รอยดวง  กี่พนัดวง  รูหมดเลย    แตตัวจิตเอ็งเองมนัไมรู 
เพราะจิตมันดวงเดยีว   คราวนีอ้อกมาเปนอาการนะ มันรอยดวงพนัดวง รอยแปดดวงนะ 
มันบอกอาการไดหมดนะ    จิตดวงที่หนึ่ง  ที่สอง  ทีส่าม  ที่สี่  มันบอกไดหมดเลย    แตไอ 
ดวงที่บอกมันไมรู    เพราะไมมีดวงนี้มนัจะบอกดวงอื่นไมได    ไมมีจิตเราเอง  เราจะบอก 
ดวงอืน่ไดไหม  แลวดวงตัวเองไมรู    แตดันไปรูไอรอยแปดดวงที่ยังไมเกิดไง    ไอรอย 
แปดดวงที่ยงัไมเกิด  มนับอกไดหมดเลย ที่หนึ่ง สอง สาม สี่ หนึ่งรอยแปดดวง มันบอก 
ไดหมดเลย  แตไอดวงมันเองมันไมรู  มันไมมีสมาธิไง 

แตถามันเขามาที่ดวงมันเอง  เขามาที่สมาธิแลว  มนัจะเปนอะไร  ไอดวงนี้มนัจะ 
เปน ไอดวงนี้มนัจะพจิารณา ไอดวงนี้มนัจะออกวิปสสนา ไอดวงนี้มนัจะทําลายกิเลสไง 
เนี่ยทีเ่ราคาน    เดี๋ยวก็คาน เดี๋ยวก็รับ อะไรของมันวะ  คาน คานเพือ่เอาเหตุเอาผล  คาน
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เพื่อใหเราเดินไปได    คานหาเหตุหาผลใหพวกเราไมปดชองทาง    ไอที่รับ  รับที่วาเรายงั 
ออนแออยู  เรายงัไมมีกําลงัอยู รบัตรงนี้  รับใหเราพฒันา 

อยางเชน  นกักีฬาทุกชนิดตองมีกําลัง    นักกฬีาทุกชนิดถาไมมกีําลังขึน้มา 
นักกีฬานัน้ไปแขงก็แพหมด    นักกีฬาทุกชนิดเลย  เขาตองออกกําลังกายของเขา  แลว 
เทคนิค เทคนิคกีฬาแตละชนิดนัน้เขามาฝกทีหลัง  แตโดยพื้นฐาน  ทุก ๆ นกักีฬาทุกชนิด 
ตองมกีําลัง ตองรางกายแข็งแรง   รางกายออนแอเปนนักกีฬาไมได   จิตของทุกดวงจิตถา 
ยังไมมีสมาธิ  คือจิตที่ออนแอ จิตที่ไมมีกําลงั จิตทีไ่มสามารถทรงตัวได   ไปแขง  มันจะ 
เกงแคไหนนะ    เหมือนแชมปโลกที่ตกยุค  ไปเจอมือโนเนมมันก็ตอยคะมําหมด    มัน 
โนเนมไง  หมดยุคกค็ือรางกายมนัไมไหวแลว 

นี่ก็เหมือนกัน   โดยพื้นฐาน สมาธิ ๆ ที่เราทําสมาธิ   ที่เราเนนสมาธิ ใหทําสมาธิ 
กันอยู    ก็เพือ่ใหจิตตองเขมแข็งขึ้นมา    นี้มนัจะเขมแข็งขึ้นมามนัใชปญญาได    มันใช 
เพื่อใหจิตเขมแขง็ไง   ไมไดใชเพื่อวิปสสนา  นี่  เวลาบอกวาเถียงเขา  เถียงตรงนีไ้ง  เถียง 
มาก    แลวใครมาก็ยังจะเถยีงตอไปจนกวาจะเสียงหมด    จะเถียงไป    เพราะอะไรรูไหม 
เพราะมัน่ใจวามันจะไมมีใครเถยีงไดหรอก  ถาหัวใจมันไมเคลียร  คําพูดคลาย ๆ กัน  คํา 
พูดนะ  มันพูดเหมือนกันเลย    แลวมงึจะแบงแยกคําพูดวาคําไหนผิดคําไหนถกูได    คนที่ 
หัวใจมนัไมเคลียร  หัวใจมันไมเปดกวาง    มันอธิบายสิ่งที่คําพูดเดยีวกนั  สิ่งที่วาถกูผิด 
ไมได 

เห็นไหม เรากพ็ูดธรรมะ เขาก็พูดธรรมะ  คําเดียวกนัเลย  แตมึงพูดผิด  เอามงึพูด 
ผิด   คําเดียวกันนี่แหละ  แตถาเรา หัวใจเราไมเคลยีร    เอา ก็พูดคําเดียวกันนะ แลวผิดได 
ไง  ก็งงตายหา  เวลาเขาบอก  เพราะมีคนมาถามเราบอย  หลวงพอ  เขาก็พูดเหมอืนหลวง 
พอเลย  แลวบอกวาผิดไดยังไง  ผิด  ยังไงก็ผิด  พูดคําเดียวกนันี่แหละ แตมันผิดแลวกัน 
แหละ      แตไมมีใครรู    นี่ไง  ถึงตองพูดไปเรื่อย  ๆ    เพราะดูแลว  ดวยความเขาใจของเรา 
มันไมมีใครพูดได    พูดไปจนกวาเสียงจะหมด    แลวก็พูดอัดเทปไว  ตอไปจะเปน 
ประโยชนในอนาคต  เนอะ  เอวงั


