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เราอยูวัดอยูวานะเราจะมาภาวนากัน  เราภาวนากนั  เห็นไหม  เวลาอายุของหัวใจ 
มันไมมี  เราเปรียบเทียบนะ  เวลามนุษยเราขาดอากาศหายใจมันตายนะ  แลวเวลาของ 
หัวใจมนัไมมเีวนวรรค  มันมีความรูสึกตลอดเวลา  ฉะนั้น  เรามาประพฤตปิฏิบัติ  เราเอา 
ตรงนี้ปลุกเราเรา  เวลาเจ็บไขไดปวย  เวลาปวดเมื่อย  เวลาตางๆ  สิ่งนี้มนัเปนเรือ่ง  “ทุกข 
เปนอริยสจั ทุกขเปนความจริง” 

พระพุทธเจาพูดจริงมากๆ  เลยนะ  “ทุกขนี้เปนอริยสจั  ทุกขนีเ้ปนความจริง”  แลว 
เวลาคนเกิดมาเพลิดเพลนินะ  เราเคยมอียูลูกศิษยเขามาหา  เขาบอกวาเขามีตังคมาก  แลว 
เขามีแฟนดวย เขามาหาเรานะ เขาบอก  “ไมมทีุกข ผมไมเคยเหน็ทกุข ทุกขไมมี นี่กําลงัมี 
ความสุขมากเลย เงินก็มี แฟนก็สวย ทุกอยางดีไปหมดเลย” 

เขาบอก “ทุกขไมม!ี ทุกขไมม!ี” 

เราบอกวา  “เปนไปไมได!  เปนไปไมได!  ทุกขเปนความจรงิ  เอ็งไมเคยปวดเมื่อย 
บางเลยหรือ?  ถาเอ็งไมเคยปวดเมือ่ย  เอ็งเคยปวดถายไหม?  เวลาเราปวดถายหนัก  เขาไม 
ทันเอ็งกท็ุกขแลว” พูดจนเขายอมรับ เหน็ไหม 

“ทุกขนีเ้ปนอรยิสัจ ทุกขนี้เปนความจรงิ” นี้เพื่อใหเราตื่นตัวนะ แต! แตเราเกิดมา 
เปนมนุษย  สิ่งนี้เปนอริยทรัพย  ทรพัยอนัประเสริฐ  ประเสริฐจริงๆ นะ  มันเกิดมาเพื่อให 
เราทําการวิจยักับรางกายของเราไง  มนัเกิดมาใหเราเห็นมนุษยไง  วาความเปนมนุษย 
ความเกิดในวัฏฏะมนัเปนทกุขอยางนี้ แลวธรรมชาติมันเปนอยางนี้ 

ธรรมชาติของคนตองเกิดตองตาย  ธรรมชาติของคนมนัไมมีเวนวรรค  ธรรมชาติ 
ของจิตมันไมมีที่สิ้นสุด  ธรรมชาติของจิตตองเปนอยางนี้  แลวเปนอยางนี้ไมเปนธรรมดา 
นะ  เวลามนัขับไสไปเกิดในวฏัฏะตางๆ  มันหมุนไป  เห็นไหม  ไปเกิดเปนเทวดา  เปน 
อินทร เปนพรหมนะ ก็ไปเพลิดเพลนิ
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คําวาเพลิดเพลิน  มันเพลิดเพลนิเพราะผูปกครองนะ  ไอผูใตปกครองมันกท็ุกข 
ยาก  เพราะอะไร?  เพราะอยูเปนเทวดามนักม็ีการปกครองเหมือนกนั  คนเรามกีาร 
ปกครอง  มกีติกา  ทุกคนมนัจะดีดดิ้นทัง้นัน้แหละ  มันกม็ีความทุกขอันหนึ่ง  ทกุขนีเ้ปน 
อริยสัจ  ทุกขนี้เปนความจรงิ  ถาทุกขนี้เปนอริยสจั  ทุกขนี้เปนความจรงิ  นีเ่รามาพบ 
พระพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนอยางนี้ แลวเราจะจงใจ ตั้งใจทําไหม? 

เวลามนัเมื่อย มันเหนื่อย มนัลานีเ่ปนธรรมดา ครูบาอาจารยของเรานะทุมทั้งชีวิต 
ทุมทั้งชีวิต  การทุมทั้งชีวิตทําไมมนัจะไมเหนื่อยลา  เห็นไหม  หลวงตาทานพูดประจํา 
เวลาทานเขาปาเขาเขา  ออกจากปาจากเขามา  หลวงปูมั่นเห็นแลวตกใจเลย  “หา!  ทําไม 
เปนอยางนี้?” 

มันอดอาหารมาจนหนังหุมกระดูก  หนังหอกระดกูนี่คนทุกขไหม?  คนทุกข 
ทั้งนัน้แหละ มนัทุมเท.. คําวาทุมเท ทุมเทคอืมนัไปหมดใชไหม? กเิลสมนัไมมีสวนแบง 
เวลาทํานะทําสักแตวา ปฏิบัติธรรมนะ ปฏิบัติธรรม เออ.. ตองสบายๆ ทําอยางเราสบาย 

คําวาสบายๆ  คืออยากได!  คืออยากมีธรรม  อยากมีความสุขอยู  แตมนัก็หวงไง 
หวงสบายๆ หวงตัวเราไง ถาหวงตัวเรา  เหน็ไหม มนัทํากึ่งๆ มันไมทุมเท มันไปไมหมด 
พอไปไมหมด ครึง่นัน้กเิลสมนัเอาไปกนิ 

ครูบาอาจารยทานพูดเลยนะ  ดูสอิยาง ๙ ประโยค  ๑๐ ประโยคมาถามหลวงปูฝน 
บอกรูไปหมดทุกอยาง  รูไปหมด  แลวใหผมทําอยางไร?  นี่ศึกษาจนจบกระบวนการ  ๙ 
ประโยค  คือจบกระบวนการการศึกษาแลว  พอศกึษาแลวใหผมทําอยางไร?  ผมก็ยังทุกข 
อยู เห็นไหม นี่รูไปหมดแลวมนักย็ังทุกขอยู 

นี่ก็เหมือนกัน  มันทุกขอยูเพราะมนักึ่งๆ  ไง  ความรูอยางนีม้ันรูเพราะเราไมเต็มที่ 
ของเรา  ถาเราเต็มที่ของเรา  เห็นไหม  เราทุมเทของเรานะ  เดินจงกรม  นั่งสมาธิภาวนา 
ทุกขไหม?  ทุกข  ทําไมมนัจะไมทุกข  อดอาหารนีทุ่กขไหม  อดอาหารกระเพาะมันรอง 
จอกๆๆ  ทุกขไหม?  ทกุข  แตทําไมถงึตองทนทุกขละ?  ทนทุกขเพราะเรากินอิ่มนอนอุน 
แลว ภาวนาขึ้นมามันก็ภาวนาไมไดสะดวก
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การภาวนา  เห็นไหม นี่ทรัพย..  อยางที่พูดเมื่อวานนี ้ พอแมของพระรัฐบาล  เวลา 
พระรัฐบาลจะบวชก็ไมใหบวช  เวลาบวชเสร็จแลว ประพฤตปิฏิบัติจนเปนพระอรหนัตก็ 
ยังนมินตมาบาน  แลวนี่เอาทรัพยสมบัติมากองหมดเลย  ทรัพยสมบัติเมื่อกอนเขาไมมี 
ธนาคารนะ  เงนิทองของใครก็คือของเขานะ  เขาเอาใสไหฝงกันไว  พอเสร็จแลวเขาก็เอา 
มากอง ถามพระรัฐบาล ถามลูกไง บอกวา 

“นี่เงนิทองนีท้ําอยางไรลูก? เงินทองพอแมหามาทําอยางไร?” 

พระรัฐบาลบอกวา  “แม  ใหเอาใสรถเข็นแลวเขน็ไปลงแมน้ํานะ  แลวดั้มพทิ้งไป 
เลย” 

นี่เราเปรียบเทียบถึงความเห็นไง  ความเห็นของพอแม  เงนิทองนี่สําคัญ  เงนิทอง 
ธาตุวัตถุนี้สําคัญ  แตความเห็นของพระอรหนัต  เงนิทองเปนแรธาตุ  เปนแรธาตุที่เปน 
สมบัติสาธารณะ  จิตใจของคนที่เปนคนดีนะ  เงินทองนั้นเอาไปทําประโยชนกับ 
สาธารณะได  ถาจิตใจคนที่เหน็แกตัว  เงนิทองนั้นกม็าเหยียบย่ําตัวเอง  เงนิทองทําใหเรา 
เสียหายนะ 

แตพระรัฐบาล  หัวใจนี่ธรรมที่เหนือโลก  เห็นไหม  สิ่งที่ธรรมเหนอืโลก  เราจะ 
บอกวามุมมองไง  นีเ่รามองกนัแตเรือ่งหัวโขน  เรือ่งหนาเรื่องตา  เรื่องตางๆ  แตเวลา 
ปฏิบัตินี่  ปฏบิัติแลวนะคนจะสูงต่ําแคไหน?  จะมคีวามสูงแคไหน?  ใครจะต่ําตอยแค 
ไหน? เวลาปฏิบัติกเ็ดินจงกรม นั่งสมาธิมาเหมอืนกนันะ 

คนเรากม็ีหัวใจเหมือนกัน ถาทําปฏิบัติไปแลว ทุคตะเข็ญใจกเ็ปนพระอรหันตได 
เศรษฐีกฎมพีก็เปนพระอรหันตได  กษัตริยก็เปนพระอรหนัตได  เปนพระอรหันตได 
ทั้งนัน้เลย การเปนพระอรหันตแลวมนัเปนที่ไหนละ? มันเปนที่การปฏบิัติที่ถกูตอง  เห็น 
ไหม ดูเวลาประพฤตปิฏิบัติ นั่งสมาธิทั้งคืนๆ นั่งตลอดรุงๆ ตลอดรุงแตมันไดรูปแบบ แต 
หัวใจไมเปนไป 

นี่มนุษยรางกายเหมอืนกนัหมดเลย  รางกายนี่ไดมาเหมอืนกนัเลย  หัวใจ 
เหมือนกนัไหม?  หวัใจมันไมเหมือนกันนะ  ถาหัวใจไมเหมอืนกนั  นีวุ่ฒิภาวะ  อํานาจ 
วาสนาบารมมีันตางกนั  ความตางกัน  มันเดินจงกรม  นั่งสมาธิเหมอืนกัน  มากนอย
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แตกตางกัน ฉะนั้น ถาเปนของเราแลวเราไมตองไปทุกขรอน ปจจุบนันีเ้ราเกิดเปนมนุษย 
แลวเราพบพุทธศาสนา เรามีอิสรเสรีภาพมาก เรามโีอกาสที่ประพฤติปฏบิัติมาก ไมมีใคร 
มีโอกาสเหมอืนเรานะ ไมมีใครมีโอกาส 

ใครมีโอกาส?  ดูสิ  โอกาสในสังคมกวาจะอนุญาตใหเขามาหนึ่ง  โอกาสในหัวใจ 
ของเขา  ในเมือ่โอกาสเขาไมเช่ือ  เขาบอกเลยคนที่ไปวัดนี่ไปทรมานตน  พวกนี้พวกทุกข 
นิยม  เขาบอกทกุขนยิม  พวกนี้ไปแสหาความทุกขกัน  แตเขาอยูสุขสบายในโลกของเขา 
เขามีความสขุสบาย.. มันจรงิหรอื? มันจริงหรือ? 

นี่โอกาสอยางนี้  ถาจิตใจไมเปด  เห็นไหม  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เทศนาวาการ  “ภาชนะที่คว่ําไว”  ฝนตกแดดออกขนาดไหนมันกไ็มไดสิง่ใดในภาชนะ 
นั้นเลย  ถาภาชนะมนัหงายขึน้มา  หัวใจเราปด  หัวใจเราคว่ําไว  เราจะไมมีอะไรเขาไปใน 
หัวใจของเราไดเลย ถาหัวใจเราเปดขึน้มา 

ในปจจุบันนี้ถาหัวใจเราไมเปด  เราจะมีความเช่ือ ความศรัทธา มามุมานะ มาตาก 
แดดตากฝน มาทรมานตนไหม? การทรมานตนคอืทรมานกิเลสนะ  เพราะกิเลสมนัอยูใน 
หัวใจของเรา  เราตองทรมานมนั  เราตองตอสูกบัมนั  เราตองแกไขมนั  แลวถากิเลสมนั 
ชําระออกไปจากใจ มนัชําระออกไปอยางไร? 

คนที่ชําระกิเลสออกไปจากใจ  พูดเรือ่งการชําระกเิลสไมถูก  มันจะไปชําระกิเลส 
ดวยความจรงิไดอยางไร?  คนที่ชําระกเิลสออกไปจากใจ  มันตองอธิบายเรื่องการชําระ 
กิเลสในหัวใจไดชัดเจนมาก  เพราะในหัวใจนีก่ิเลสมันหลุดออกไปจากใจของมนั  เห็น 
ไหม 

นี่คือเปาหมายของเรา  เรามีความเช่ือ  มีความศรทัธาแลวนะ..  นี่เราจะพูดให 
กําลังใจตลอดเวลา  เราเขาใจเรือ่งจิตใจของคนที่อาจหาญรื่นเริง  ทีม่ันเขาไปเผชิญกับการ 
ตอสูกับกเิลส มันตองใชกําลงัใจขนาดไหน นี่เพราะเราทํามาแลว ฉะนั้น  เราอยูกบัครูบา 
อาจารยของเรา  เวลาเราทดทอนะหลวงตาทานจะกระตุนตลอดเวลา  กระตุนตลอดเวลา 
ทานจะกระตุนใหเราฮึกเหิมตลอดเวลา  เหมือนกองทัพเลย  ขวัญกําลังใจของกองทัพ 
กองทพัจะนอยกวา แตมีขวัญกําลงัใจทีฮ่ึกเหมิกวา มันสามารถชนะขาศึกได
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จิตใจของเราถามันฮกึเหมิ  มันเหน็ชองทาง  มันมีทางออก  มันฮกึเหิมของมัน  มนั 
ทําของมนัได  แตถาจิตใจมนัออนแอนะ  กองทพัที่ใหญมหาศาลเลย  แตดวยความ 
ประมาท เหน็ไหม มีแตกินเหลาเมายากนั รบเทาไหรก็แพเทานัน้แหละ 

นี่ก็เหมือนกัน  ไปวัด  ฉันเปนคนดี  ฉนัภาวนานะ  ดสูิฉันถือศีล  ๘  นะ  แลวก็ไป 
นอนจมอยูอยางนัน้แหละ  มนัจะไดอะไร?  กองทัพที่ไมมขีวัญกําลงัใจ..  ขวัญกําลังใจนี่ 
สําคัญมาก  หลวงตาทานพูดถงึหลวงปูขาว  หลวงปูขาวเปนเศรษฐีนะ  เปนพอคาโคมเีงิน 
มาก  เสร็จแลวมาบวช  เห็นไหม  ญาติพี่นองบอกบวชแลวก็อยูวัดนี่แหละอยาไปไหนเลย 
มรรค ผล ไมมีหรอก หลวงปูขาวคานในใจ เพราะทกุขมากจะหาทางออกใหได 

“นี่ถาออกจากวัดนี้ไป  ไมไดเปนพระอรหนัตจะไมกลับมาเหยยีบหมูบานตัวเอง 
อีกเลย” 

นี่ไงหวัใจมนัเด็ดขาดนะ  เวลาออกไป  หลวงปูแหวนกับหลวงปูขาวขึน้ไป 
เชียงใหม  หลวงปูแหวนไปปฏิบัติ  ออกจากบานไปแลวไมกลับมาเลย  เห็นไหม  ไม 
ยอนกลับมาเลย  ขึน้ไปเชียงใหมแลวตายที่เชียงใหมเลย  แลวเวลาเผาศพแลวเปนพระธาตุ 
หมดเลย  นี่หัวใจมันเขมแข็งอยางนัน้  คนเราถาหัวใจเขมแข็งอยางนัน้  อาจหาญรื่นเริง 
อยางนัน้ มันประพฤติปฏิบัติแลวมนัจะไดผลของมนั 

ฉะนั้น ถามนัประพฤติปฏบิัติ เห็นไหม นี่เวลาเราพูด อยางเมือ่วานบอก 

“ไมตองมาสงสาร อยามาสงสารพระ พระประพฤตปิฏิบัติ พระทําของพระได” 

นี่เขาบอกสงสารพระมาก  สงสารพระมาก  ก็เหมอืนคนวายน้ําไมเปน  สงสารคน 
วายน้ําไมเปน  ตกน้ําแลวกระโดดลงไปชวยเขา  นีต่ายกันหมดเลยนะ  คนวายน้ําไมเปน 
เห็นคนตกน้ําแลวกระโดดลงไปอุมเลย กอดกันตายอยูในน้ํานั่นแหละ 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการประพฤติปฏบิัติ  กิเลสในหัวใจเรามนัออนแอ  พอเห็นการ 
ปฏิบัติก็สงสารเขา สงสารเขา จะดงึกนัจมน้ําหมดเลย แตถาเราพิสูจนกอน เขาทําของเขา 
เพื่ออะไร?  เขาทําดวยเหตุใด?  เขามีจุดมุงหมายอยางใด?  แลวทําเขาไปแลว  เวลาปฏบิัติ 
อยาไปวิตกกังวลวาฉนัทําแลวจะผิด..  อยางที่วานั่งตลอดรุง  นี่นั่งตลอดรุงมนันัง่ไดยาก
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แตเขานั่งตลอดรุงมันก็ยังผิด  เพราะนั่นมันไดรูปแบบมา  เห็นไหม  แตเนื้อหาสาระมนัยงั 
ไมได 

ในการประพฤติปฏิบัติ  เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา  รางกายเราไดรปูแบบมาแลว 
แตเนื้อหาสาระคือหวัใจที่มนัเปนไปนะ  หัวใจที่มนัสงบขึ้นมา  มันจะแตกตางกับหวัใจที่ 
มันฟุงซาน  แลวหวัใจที่มนัเปนขึ้นไปแลวนี่เรารู  สนัทิฏฐิโก  ปจจัตตงัเรารูเอง  สุขกร็ูเอง 
ทุกขก็รูเอง แลวทุกขนี่ไมมีคนปรารถนามัน แลวเราตองตอสูกบัมนั 

เราตองตอสูกับเราเองนะ  เหน็ไหม  ในการปกปองดูแลกัน  เขายังปกปองดูแลเรา 
ได  แตในการตอสูกับกิเลสใครจะดูแลเราได  ครูบาอาจารยกระตุนอยูนี่อะไร?  นี่ครูบา 
อาจารยก็กระตุนใหเราฮึกเหิม ผิดถูกไมเปนไร ผิดถกูเดี๋ยวเราแกกนั มันตองมีผิดมีถูกบาง 
ละ คนเราเกิดมามันไมใชพระอรหนัตเวย ทําอะไรจะไมผิดไปเลยมันเปนไปไดอยางไร? 

เราเกิดมาก็กิเลสทั้งนั้นแหละ  แตเราจะตอสูกบัมนั  ผิดก็คือผิดจะเปนไรไปละ? 
ผิดแลวเราแกไข  แกไขใหมันถูก  เรามีครมูีอาจารยคอยแนะนําเราอยู  ถาไมมคีรูมอีาจารย 
นะ  ผิดก็ตองพิสจูนกนัไป  กวาจะรูถูกรูผิดนะ  มันกท็อนกําลังเราไปจนออนแอเต็มที่แลว 
เห็นไหม  นี้ผิดถูกครบูาอาจารยยงัมอียู  เราคอยแกไขของเรานะ  ทําของเรา  แกไขของเรา 
มันจะเขาสูความถูกตองได 

“อริยสจัมีหนึง่เดยีว!  นิพพานมีหนึ่งเดยีว!  เขาถึงเหมือนกันหมด  ตองเขา 
เหมือนกนัได” 

ถาครูบาอาจารยกบัลูกศิษยเวลาโตแยงธรรมะกนั  เห็นไหม  หลวงตาทานพูดโต 
กับหลวงปูมั่นตลอดเลย บอก “แพทุกที แพทุกที” ทานบอกนักปราชญกับคนโง 

นี่ก็เหมือนกัน  ในหวัใจของเราเหมือนกับคนโง  แตเราคิดวาเราเกง  เรารูไง  แต 
เวลาเราสนทนาธรรมกนัมนัตองแกไขตรงนัน้  ผิดถกูไมสําคัญนะ  ผิดถกูตองแกไข  ถา 
กลัวผิดๆ  เราจะไมมกีารกาวเดินเลย  กลวัผิดๆ  ทุกคนคิดอยางนั้นกลัวผิด  ผิดถูกพูด 
ออกมา ผิดถูกเราแกไขกนั 

มันเปนไปได  เห็นไหม  เราจะพนจากทกุขได  ถาไมพนจากทกุขได  พระพุทธเจา 
สิ้นกิเลสไปแลว ครูบาอาจารยของเราประพฤติปฏิบตัิมาแลว ศาสนามีมรรคมีผลสิ ถาไม
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มีมรรคมีผล  เราจะมาทุกขยากกนัทําไม? เราจะมาตากแดดตากฝนกันอยูทําไม? ทําไมเรา 
ไมอยูที่สุขสบายละ? แลวมนัสุขสบายจริงไหม? มนัไมจรงิซักอยางหนึง่ 

สรรพสิ่งนี้เปนอนิจจัง  ไมมีสิ่งใดคงที่เลย  มนัแปรสภาพตลอดเวลา  แมแตจิตใจ 
ของเราก็แปรสภาพตลอดเวลา  แตมันเปนสันตต ิ แปรสภาพที่มีอยู  เห็นไหม  นี่จิต 
วิญญาณมันไมมีอายุ  มันคงที่ของมนันะ  แตมันชราคร่ําคราไหม?  คนแกคนเฒานะ นอน 
แหมะอยูบนเตียง  กิเลสในหัวใจมนัแกเฒาดวยไหม?  มันยังคิดของมันไป  มันยังคิดของ 
มันตลอดเวลา ไมมีแกไมมีเฒาเลย 

นี่สิ่งนีม้ันจะเวียนตายเวยีนเกิด แตรางกายเราสิมันแกมันเฒา  เพราะอะไร? เพราะ 
เกิดเปนวาระของมนุษยมนัมอีายุขัยทัง้นัน้แหละ  วัฏวนมนัเปนอยางนี้  เกิดตายๆ  เกิดตาย 
ในสถานะ แตจิตไมเคยเกิดเคยตาย จิตเปนของมนัอยูอยางนั้น เราทกุขอยูกับมันตลอดไป 
เวนไวแตเวลาภาวนาจนสิ้นกเิลสแลว จิตมนัก็เปนอยางนั้นอีกแหละ 

จิตปกติ  จิตของกิเลส  จิตของปุถุชนมนัก็ไมเคยตาย  มันมีของมนั  แตมันเกิดมัน 
ตายในสถานะของมนุษย ของสัตว ของเทวดา ของอินทร ของพรหม เวลาทําซึ่งสิ้นกเิลส 
ไปแลวจิตมันก็ไมเคยตาย  จิตมันกม็ีของมนัอยูอยางนั้น  นี่สสารธาตุรูมันกม็ีของมนัอยู 
อยางนัน้ แตมันไมมกีิเลสไง 

นี่ไงเราทําได  เราพบพทุธศาสนานะ  เราเกิดมาแลว  เรามีโอกาส  มีวาสนา  เหน็ 
ไหม  เขาไมมีโอกาสเหมอืนเรา  เขามาแลวเขาตองกลับ  เรามีโอกาสมากกวา..  โอกาสนี่ 
วินาทีหนึง่ เวลาหนึ่ง เราตั้งสติตลอดเวลา พระพุทธเจาสอนไวแลว 

“คนมีสติ  แมแตวินาทีเดยีว  ดีกวาไอคนทีป่ลอยชีวิตทั้งชีวิตโดยที่ไมสนใจเรือ่ง 
สิ่งใดเลย” 

นี่โอกาสของเขามันไมมี  เพราะหวัใจเขาไมเปด  โอกาสเขามี  หัวใจเขาเปดแลว 
แตมีความติดขัดในครอบครวัของเขา  ในสังคมของเขา  ทุกคนมีหมดนะ  ดูสิองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาจะออกบวช  เห็นไหม  พระเจาสุทโธทนะเจ็บปวดขนาดไหน? 
เจ็บปวดขนาดไหน?
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นี่ทุกคนปรารถนาเวลาจะใหเปนผูปกครอง  เหมือนเราปรารถนาหัวหนาที่ 
ปกครองเรา  แลวคนที่ปกครองเราหายไป  แลวเขาจะอยูกนัอยางไร?  แตเขากอ็ยูกนัมาได 
เห็นไหม เขาจัดการของเขาไดเหมอืนกัน ถงึเวลาแลวทุกอยางมนัแกไขไดทั้งนั้นแหละ 

นี่ก็เหมือนกัน  ชีวิตเราเราตองแกไขได  ความเปนไปของเราแกไขได  เราตอง 
แกไขของเรา  แกไขของเราเพือ่อริยทรพัย..  เพื่ออริยทรัพยนะ!  พูดจรงิๆ  แตพูดถงึคนอื่น 
เขาไมกลาพูดอยางนี้  แคทรัพย  แคความสุขเราก็หาไมไดแลว  อรยิทรัพยคือหลักหัวใจ 
หัวใจทีเ่ปนคุณงามความดีที่เปนจริง แลวพิสูจนไดดวย 

เราทําไดนะ  อยานอยเนือ้ต่ําใจ  ถามันเดือดรอน  มนัทุกข  มนัยากนัก  นี่ไง  นี่ 
พระพุทธเจาบอกแลว “ทุกขนี้เปนอริยสัจ” เราตองตอสูกับมันไง เราตอสูกบัมนันะ 

“รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง”  นี่รสของธรรม!  เวลาถึงธรรม  รสที่มนัเกิดขึ้น 
จากเราแลวเราจะซึง้มาก แลวเราจะมีสิ่งทีเ่ปนที่พึ่ง พระพุทธเจาบอกแลวนะ 

“ใหเรามีธรรมเปนที่พึง่เถดิ อยามีสิ่งใดๆ เปนที่พึ่งเลย” 

สมาธิธรรม  ปญญาธรรม  สุดทายแลวมันเกิดมรรคญาณ  เกิดอริยทรัพย  นี่ธรรม 
แทๆ  เกิดจากหวัใจ สิ่งนี้โลกหาไมได โลกไมมี แตเราเปนคนทีม่ีปญญา เราจะหากนั  เรา 
จะรื้อกัน  จะคนกัน  จะเอามาพิสูจนตามความรูสึกหัวใจของเรา  เปนสันทิฏฐิโกตอหนา 
ของเรา เราถึงมีโอกาส เราถึงเห็น อยานอยเนือ้ต่ําใจกับชีวิต 

เขาจะสุข เขาจะทกุข เขาจะเพลิดเพลินของเขา นั่นมันเรื่องของเขา เรื่องของเรานี่ 
เราทําของเรา เพื่อความจริงของเรา เพื่ออนาคตของเรา เพื่อความสขุของเรา เอวัง 
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