
เทศนเชา วันที่ ๙ กรกฎาคม ๒๕๕๒ ๑ 

เทศนเชา วันที่ ๙ กรกฎาคม ๒๕๕๒ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราอยูวัดอยูวานะเราจะมาภาวนากัน  เราภาวนากนั  เห็นไหม  เวลาอายุของหัวใจ 
มันไมมี  เราเปรียบเทียบนะ  เวลามนุษยเราขาดอากาศหายใจมันตายนะ  แลวเวลาของ 
หัวใจมนัไมมเีวนวรรค  มันมีความรูสึกตลอดเวลา  ฉะนั้น  เรามาประพฤตปิฏิบัติ  เราเอา 
ตรงนี้ปลุกเราเรา  เวลาเจ็บไขไดปวย  เวลาปวดเมื่อย  เวลาตางๆ  สิ่งนี้มนัเปนเรือ่ง  “ทุกข 
เปนอริยสจั ทุกขเปนความจริง” 

พระพุทธเจาพูดจริงมากๆ  เลยนะ  “ทุกขนี้เปนอริยสจั  ทุกขนีเ้ปนความจริง”  แลว 
เวลาคนเกิดมาเพลิดเพลนินะ  เราเคยมอียูลูกศิษยเขามาหา  เขาบอกวาเขามีตังคมาก  แลว 
เขามีแฟนดวย เขามาหาเรานะ เขาบอก  “ไมมทีุกข ผมไมเคยเหน็ทกุข ทุกขไมมี นี่กําลงัมี 
ความสุขมากเลย เงินก็มี แฟนก็สวย ทุกอยางดีไปหมดเลย” 

เขาบอก “ทุกขไมม!ี ทุกขไมม!ี” 

เราบอกวา  “เปนไปไมได!  เปนไปไมได!  ทุกขเปนความจรงิ  เอ็งไมเคยปวดเมื่อย 
บางเลยหรือ?  ถาเอ็งไมเคยปวดเมือ่ย  เอ็งเคยปวดถายไหม?  เวลาเราปวดถายหนัก  เขาไม 
ทันเอ็งกท็ุกขแลว” พูดจนเขายอมรับ เหน็ไหม 

“ทุกขนีเ้ปนอรยิสัจ ทุกขนี้เปนความจรงิ” นี้เพื่อใหเราตื่นตัวนะ แต! แตเราเกิดมา 
เปนมนุษย  สิ่งนี้เปนอริยทรัพย  ทรพัยอนัประเสริฐ  ประเสริฐจริงๆ นะ  มันเกิดมาเพื่อให 
เราทําการวิจยักับรางกายของเราไง  มนัเกิดมาใหเราเห็นมนุษยไง  วาความเปนมนุษย 
ความเกิดในวัฏฏะมนัเปนทกุขอยางนี้ แลวธรรมชาติมันเปนอยางนี้ 

ธรรมชาติของคนตองเกิดตองตาย  ธรรมชาติของคนมนัไมมีเวนวรรค  ธรรมชาติ 
ของจิตมันไมมีที่สิ้นสุด  ธรรมชาติของจิตตองเปนอยางนี้  แลวเปนอยางนี้ไมเปนธรรมดา 
นะ  เวลามนัขับไสไปเกิดในวฏัฏะตางๆ  มันหมุนไป  เห็นไหม  ไปเกิดเปนเทวดา  เปน 
อินทร เปนพรหมนะ ก็ไปเพลิดเพลนิ
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คําวาเพลิดเพลิน  มันเพลิดเพลนิเพราะผูปกครองนะ  ไอผูใตปกครองมันกท็ุกข 
ยาก  เพราะอะไร?  เพราะอยูเปนเทวดามนักม็ีการปกครองเหมือนกนั  คนเรามกีาร 
ปกครอง  มกีติกา  ทุกคนมนัจะดีดดิ้นทัง้นัน้แหละ  มันกม็ีความทุกขอันหนึ่ง  ทกุขนีเ้ปน 
อริยสัจ  ทุกขนี้เปนความจรงิ  ถาทุกขนี้เปนอริยสจั  ทุกขนี้เปนความจรงิ  นีเ่รามาพบ 
พระพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนอยางนี้ แลวเราจะจงใจ ตั้งใจทําไหม? 

เวลามนัเมื่อย มันเหนื่อย มนัลานีเ่ปนธรรมดา ครูบาอาจารยของเรานะทุมทั้งชีวิต 
ทุมทั้งชีวิต  การทุมทั้งชีวิตทําไมมนัจะไมเหนื่อยลา  เห็นไหม  หลวงตาทานพูดประจํา 
เวลาทานเขาปาเขาเขา  ออกจากปาจากเขามา  หลวงปูมั่นเห็นแลวตกใจเลย  “หา!  ทําไม 
เปนอยางนี้?” 

มันอดอาหารมาจนหนังหุมกระดูก  หนังหอกระดกูนี่คนทุกขไหม?  คนทุกข 
ทั้งนัน้แหละ มนัทุมเท.. คําวาทุมเท ทุมเทคอืมนัไปหมดใชไหม? กเิลสมนัไมมีสวนแบง 
เวลาทํานะทําสักแตวา ปฏิบัติธรรมนะ ปฏิบัติธรรม เออ.. ตองสบายๆ ทําอยางเราสบาย 

คําวาสบายๆ  คืออยากได!  คืออยากมีธรรม  อยากมีความสุขอยู  แตมนัก็หวงไง 
หวงสบายๆ หวงตัวเราไง ถาหวงตัวเรา  เหน็ไหม มนัทํากึ่งๆ มันไมทุมเท มันไปไมหมด 
พอไปไมหมด ครึง่นัน้กเิลสมนัเอาไปกนิ 

ครูบาอาจารยทานพูดเลยนะ  ดูสอิยาง ๙ ประโยค  ๑๐ ประโยคมาถามหลวงปูฝน 
บอกรูไปหมดทุกอยาง  รูไปหมด  แลวใหผมทําอยางไร?  นี่ศึกษาจนจบกระบวนการ  ๙ 
ประโยค  คือจบกระบวนการการศึกษาแลว  พอศกึษาแลวใหผมทําอยางไร?  ผมก็ยังทุกข 
อยู เห็นไหม นี่รูไปหมดแลวมนักย็ังทุกขอยู 

นี่ก็เหมือนกัน  มันทุกขอยูเพราะมนักึ่งๆ  ไง  ความรูอยางนีม้ันรูเพราะเราไมเต็มที่ 
ของเรา  ถาเราเต็มที่ของเรา  เห็นไหม  เราทุมเทของเรานะ  เดินจงกรม  นั่งสมาธิภาวนา 
ทุกขไหม?  ทุกข  ทําไมมนัจะไมทุกข  อดอาหารนีทุ่กขไหม  อดอาหารกระเพาะมันรอง 
จอกๆๆ  ทุกขไหม?  ทกุข  แตทําไมถงึตองทนทุกขละ?  ทนทุกขเพราะเรากินอิ่มนอนอุน 
แลว ภาวนาขึ้นมามันก็ภาวนาไมไดสะดวก
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การภาวนา  เห็นไหม นี่ทรัพย..  อยางที่พูดเมื่อวานนี ้ พอแมของพระรัฐบาล  เวลา 
พระรัฐบาลจะบวชก็ไมใหบวช  เวลาบวชเสร็จแลว ประพฤตปิฏิบัติจนเปนพระอรหนัตก็ 
ยังนมินตมาบาน  แลวนี่เอาทรัพยสมบัติมากองหมดเลย  ทรัพยสมบัติเมื่อกอนเขาไมมี 
ธนาคารนะ  เงนิทองของใครก็คือของเขานะ  เขาเอาใสไหฝงกันไว  พอเสร็จแลวเขาก็เอา 
มากอง ถามพระรัฐบาล ถามลูกไง บอกวา 

“นี่เงนิทองนีท้ําอยางไรลูก? เงินทองพอแมหามาทําอยางไร?” 

พระรัฐบาลบอกวา  “แม  ใหเอาใสรถเข็นแลวเขน็ไปลงแมน้ํานะ  แลวดั้มพทิ้งไป 
เลย” 

นี่เราเปรียบเทียบถึงความเห็นไง  ความเห็นของพอแม  เงนิทองนี่สําคัญ  เงนิทอง 
ธาตุวัตถุนี้สําคัญ  แตความเห็นของพระอรหนัต  เงนิทองเปนแรธาตุ  เปนแรธาตุที่เปน 
สมบัติสาธารณะ  จิตใจของคนที่เปนคนดีนะ  เงินทองนั้นเอาไปทําประโยชนกับ 
สาธารณะได  ถาจิตใจคนที่เหน็แกตัว  เงนิทองนั้นกม็าเหยียบย่ําตัวเอง  เงนิทองทําใหเรา 
เสียหายนะ 

แตพระรัฐบาล  หัวใจนี่ธรรมที่เหนือโลก  เห็นไหม  สิ่งที่ธรรมเหนอืโลก  เราจะ 
บอกวามุมมองไง  นีเ่รามองกนัแตเรือ่งหัวโขน  เรือ่งหนาเรื่องตา  เรื่องตางๆ  แตเวลา 
ปฏิบัตินี่  ปฏบิัติแลวนะคนจะสูงต่ําแคไหน?  จะมคีวามสูงแคไหน?  ใครจะต่ําตอยแค 
ไหน? เวลาปฏิบัติกเ็ดินจงกรม นั่งสมาธิมาเหมอืนกนันะ 

คนเรากม็ีหัวใจเหมือนกัน ถาทําปฏิบัติไปแลว ทุคตะเข็ญใจกเ็ปนพระอรหันตได 
เศรษฐีกฎมพีก็เปนพระอรหันตได  กษัตริยก็เปนพระอรหนัตได  เปนพระอรหันตได 
ทั้งนัน้เลย การเปนพระอรหันตแลวมนัเปนที่ไหนละ? มันเปนที่การปฏบิัติที่ถกูตอง  เห็น 
ไหม ดูเวลาประพฤตปิฏิบัติ นั่งสมาธิทั้งคืนๆ นั่งตลอดรุงๆ ตลอดรุงแตมันไดรูปแบบ แต 
หัวใจไมเปนไป 

นี่มนุษยรางกายเหมอืนกนัหมดเลย  รางกายนี่ไดมาเหมอืนกนัเลย  หัวใจ 
เหมือนกนัไหม?  หวัใจมันไมเหมือนกันนะ  ถาหัวใจไมเหมอืนกนั  นีวุ่ฒิภาวะ  อํานาจ 
วาสนาบารมมีันตางกนั  ความตางกัน  มันเดินจงกรม  นั่งสมาธิเหมอืนกัน  มากนอย
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แตกตางกัน ฉะนั้น ถาเปนของเราแลวเราไมตองไปทุกขรอน ปจจุบนันีเ้ราเกิดเปนมนุษย 
แลวเราพบพุทธศาสนา เรามีอิสรเสรีภาพมาก เรามโีอกาสที่ประพฤติปฏบิัติมาก ไมมีใคร 
มีโอกาสเหมอืนเรานะ ไมมีใครมีโอกาส 

ใครมีโอกาส?  ดูสิ  โอกาสในสังคมกวาจะอนุญาตใหเขามาหนึ่ง  โอกาสในหัวใจ 
ของเขา  ในเมือ่โอกาสเขาไมเช่ือ  เขาบอกเลยคนที่ไปวัดนี่ไปทรมานตน  พวกนี้พวกทุกข 
นิยม  เขาบอกทกุขนยิม  พวกนี้ไปแสหาความทุกขกัน  แตเขาอยูสุขสบายในโลกของเขา 
เขามีความสขุสบาย.. มันจรงิหรอื? มันจริงหรือ? 

นี่โอกาสอยางนี้  ถาจิตใจไมเปด  เห็นไหม  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เทศนาวาการ  “ภาชนะที่คว่ําไว”  ฝนตกแดดออกขนาดไหนมันกไ็มไดสิง่ใดในภาชนะ 
นั้นเลย  ถาภาชนะมนัหงายขึน้มา  หัวใจเราปด  หัวใจเราคว่ําไว  เราจะไมมีอะไรเขาไปใน 
หัวใจของเราไดเลย ถาหัวใจเราเปดขึน้มา 

ในปจจุบันนี้ถาหัวใจเราไมเปด  เราจะมีความเช่ือ ความศรัทธา มามุมานะ มาตาก 
แดดตากฝน มาทรมานตนไหม? การทรมานตนคอืทรมานกิเลสนะ  เพราะกิเลสมนัอยูใน 
หัวใจของเรา  เราตองทรมานมนั  เราตองตอสูกบัมนั  เราตองแกไขมนั  แลวถากิเลสมนั 
ชําระออกไปจากใจ มนัชําระออกไปอยางไร? 

คนที่ชําระกิเลสออกไปจากใจ  พูดเรือ่งการชําระกเิลสไมถูก  มันจะไปชําระกิเลส 
ดวยความจรงิไดอยางไร?  คนที่ชําระกเิลสออกไปจากใจ  มันตองอธิบายเรื่องการชําระ 
กิเลสในหัวใจไดชัดเจนมาก  เพราะในหัวใจนีก่ิเลสมันหลุดออกไปจากใจของมนั  เห็น 
ไหม 

นี่คือเปาหมายของเรา  เรามีความเช่ือ  มีความศรทัธาแลวนะ..  นี่เราจะพูดให 
กําลังใจตลอดเวลา  เราเขาใจเรือ่งจิตใจของคนที่อาจหาญรื่นเริง  ทีม่ันเขาไปเผชิญกับการ 
ตอสูกับกเิลส มันตองใชกําลงัใจขนาดไหน นี่เพราะเราทํามาแลว ฉะนั้น  เราอยูกบัครูบา 
อาจารยของเรา  เวลาเราทดทอนะหลวงตาทานจะกระตุนตลอดเวลา  กระตุนตลอดเวลา 
ทานจะกระตุนใหเราฮึกเหิมตลอดเวลา  เหมือนกองทัพเลย  ขวัญกําลังใจของกองทัพ 
กองทพัจะนอยกวา แตมีขวัญกําลงัใจทีฮ่ึกเหมิกวา มันสามารถชนะขาศึกได
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จิตใจของเราถามันฮกึเหมิ  มันเหน็ชองทาง  มันมีทางออก  มันฮกึเหิมของมัน  มนั 
ทําของมนัได  แตถาจิตใจมนัออนแอนะ  กองทพัที่ใหญมหาศาลเลย  แตดวยความ 
ประมาท เหน็ไหม มีแตกินเหลาเมายากนั รบเทาไหรก็แพเทานัน้แหละ 

นี่ก็เหมือนกัน  ไปวัด  ฉันเปนคนดี  ฉนัภาวนานะ  ดสูิฉันถือศีล  ๘  นะ  แลวก็ไป 
นอนจมอยูอยางนัน้แหละ  มนัจะไดอะไร?  กองทัพที่ไมมขีวัญกําลงัใจ..  ขวัญกําลังใจนี่ 
สําคัญมาก  หลวงตาทานพูดถงึหลวงปูขาว  หลวงปูขาวเปนเศรษฐีนะ  เปนพอคาโคมเีงิน 
มาก  เสร็จแลวมาบวช  เห็นไหม  ญาติพี่นองบอกบวชแลวก็อยูวัดนี่แหละอยาไปไหนเลย 
มรรค ผล ไมมีหรอก หลวงปูขาวคานในใจ เพราะทกุขมากจะหาทางออกใหได 

“นี่ถาออกจากวัดนี้ไป  ไมไดเปนพระอรหนัตจะไมกลับมาเหยยีบหมูบานตัวเอง 
อีกเลย” 

นี่ไงหวัใจมนัเด็ดขาดนะ  เวลาออกไป  หลวงปูแหวนกับหลวงปูขาวขึน้ไป 
เชียงใหม  หลวงปูแหวนไปปฏิบัติ  ออกจากบานไปแลวไมกลับมาเลย  เห็นไหม  ไม 
ยอนกลับมาเลย  ขึน้ไปเชียงใหมแลวตายที่เชียงใหมเลย  แลวเวลาเผาศพแลวเปนพระธาตุ 
หมดเลย  นี่หัวใจมันเขมแข็งอยางนัน้  คนเราถาหัวใจเขมแข็งอยางนัน้  อาจหาญรื่นเริง 
อยางนัน้ มันประพฤติปฏิบัติแลวมนัจะไดผลของมนั 

ฉะนั้น ถามนัประพฤติปฏบิัติ เห็นไหม นี่เวลาเราพูด อยางเมือ่วานบอก 

“ไมตองมาสงสาร อยามาสงสารพระ พระประพฤตปิฏิบัติ พระทําของพระได” 

นี่เขาบอกสงสารพระมาก  สงสารพระมาก  ก็เหมอืนคนวายน้ําไมเปน  สงสารคน 
วายน้ําไมเปน  ตกน้ําแลวกระโดดลงไปชวยเขา  นีต่ายกันหมดเลยนะ  คนวายน้ําไมเปน 
เห็นคนตกน้ําแลวกระโดดลงไปอุมเลย กอดกันตายอยูในน้ํานั่นแหละ 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการประพฤติปฏบิัติ  กิเลสในหัวใจเรามนัออนแอ  พอเห็นการ 
ปฏิบัติก็สงสารเขา สงสารเขา จะดงึกนัจมน้ําหมดเลย แตถาเราพิสูจนกอน เขาทําของเขา 
เพื่ออะไร?  เขาทําดวยเหตุใด?  เขามีจุดมุงหมายอยางใด?  แลวทําเขาไปแลว  เวลาปฏบิัติ 
อยาไปวิตกกังวลวาฉนัทําแลวจะผิด..  อยางที่วานั่งตลอดรุง  นี่นั่งตลอดรุงมนันัง่ไดยาก
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แตเขานั่งตลอดรุงมันก็ยังผิด  เพราะนั่นมันไดรูปแบบมา  เห็นไหม  แตเนื้อหาสาระมนัยงั 
ไมได 

ในการประพฤติปฏิบัติ  เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา  รางกายเราไดรปูแบบมาแลว 
แตเนื้อหาสาระคือหวัใจที่มนัเปนไปนะ  หัวใจที่มนัสงบขึ้นมา  มันจะแตกตางกับหวัใจที่ 
มันฟุงซาน  แลวหวัใจที่มนัเปนขึ้นไปแลวนี่เรารู  สนัทิฏฐิโก  ปจจัตตงัเรารูเอง  สุขกร็ูเอง 
ทุกขก็รูเอง แลวทุกขนี่ไมมีคนปรารถนามัน แลวเราตองตอสูกบัมนั 

เราตองตอสูกับเราเองนะ  เหน็ไหม  ในการปกปองดูแลกัน  เขายังปกปองดูแลเรา 
ได  แตในการตอสูกับกิเลสใครจะดูแลเราได  ครูบาอาจารยกระตุนอยูนี่อะไร?  นี่ครูบา 
อาจารยก็กระตุนใหเราฮึกเหิม ผิดถูกไมเปนไร ผิดถกูเดี๋ยวเราแกกนั มันตองมีผิดมีถูกบาง 
ละ คนเราเกิดมามันไมใชพระอรหนัตเวย ทําอะไรจะไมผิดไปเลยมันเปนไปไดอยางไร? 

เราเกิดมาก็กิเลสทั้งนั้นแหละ  แตเราจะตอสูกบัมนั  ผิดก็คือผิดจะเปนไรไปละ? 
ผิดแลวเราแกไข  แกไขใหมันถูก  เรามีครมูีอาจารยคอยแนะนําเราอยู  ถาไมมคีรูมอีาจารย 
นะ  ผิดก็ตองพิสจูนกนัไป  กวาจะรูถูกรูผิดนะ  มันกท็อนกําลังเราไปจนออนแอเต็มที่แลว 
เห็นไหม  นี้ผิดถูกครบูาอาจารยยงัมอียู  เราคอยแกไขของเรานะ  ทําของเรา  แกไขของเรา 
มันจะเขาสูความถูกตองได 

“อริยสจัมีหนึง่เดยีว!  นิพพานมีหนึ่งเดยีว!  เขาถึงเหมือนกันหมด  ตองเขา 
เหมือนกนัได” 

ถาครูบาอาจารยกบัลูกศิษยเวลาโตแยงธรรมะกนั  เห็นไหม  หลวงตาทานพูดโต 
กับหลวงปูมั่นตลอดเลย บอก “แพทุกที แพทุกที” ทานบอกนักปราชญกับคนโง 

นี่ก็เหมือนกัน  ในหวัใจของเราเหมือนกับคนโง  แตเราคิดวาเราเกง  เรารูไง  แต 
เวลาเราสนทนาธรรมกนัมนัตองแกไขตรงนัน้  ผิดถกูไมสําคัญนะ  ผิดถกูตองแกไข  ถา 
กลัวผิดๆ  เราจะไมมกีารกาวเดินเลย  กลวัผิดๆ  ทุกคนคิดอยางนั้นกลัวผิด  ผิดถูกพูด 
ออกมา ผิดถูกเราแกไขกนั 

มันเปนไปได  เห็นไหม  เราจะพนจากทกุขได  ถาไมพนจากทกุขได  พระพุทธเจา 
สิ้นกิเลสไปแลว ครูบาอาจารยของเราประพฤติปฏิบตัิมาแลว ศาสนามีมรรคมีผลสิ ถาไม
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มีมรรคมีผล  เราจะมาทุกขยากกนัทําไม? เราจะมาตากแดดตากฝนกันอยูทําไม? ทําไมเรา 
ไมอยูที่สุขสบายละ? แลวมนัสุขสบายจริงไหม? มนัไมจรงิซักอยางหนึง่ 

สรรพสิ่งนี้เปนอนิจจัง  ไมมีสิ่งใดคงที่เลย  มนัแปรสภาพตลอดเวลา  แมแตจิตใจ 
ของเราก็แปรสภาพตลอดเวลา  แตมันเปนสันตต ิ แปรสภาพที่มีอยู  เห็นไหม  นี่จิต 
วิญญาณมันไมมีอายุ  มันคงที่ของมนันะ  แตมันชราคร่ําคราไหม?  คนแกคนเฒานะ นอน 
แหมะอยูบนเตียง  กิเลสในหัวใจมนัแกเฒาดวยไหม?  มันยังคิดของมันไป  มันยังคิดของ 
มันตลอดเวลา ไมมีแกไมมีเฒาเลย 

นี่สิ่งนีม้ันจะเวียนตายเวยีนเกิด แตรางกายเราสิมันแกมันเฒา  เพราะอะไร? เพราะ 
เกิดเปนวาระของมนุษยมนัมอีายุขัยทัง้นัน้แหละ  วัฏวนมนัเปนอยางนี้  เกิดตายๆ  เกิดตาย 
ในสถานะ แตจิตไมเคยเกิดเคยตาย จิตเปนของมนัอยูอยางนั้น เราทกุขอยูกับมันตลอดไป 
เวนไวแตเวลาภาวนาจนสิ้นกเิลสแลว จิตมนัก็เปนอยางนั้นอีกแหละ 

จิตปกติ  จิตของกิเลส  จิตของปุถุชนมนัก็ไมเคยตาย  มันมีของมนั  แตมันเกิดมัน 
ตายในสถานะของมนุษย ของสัตว ของเทวดา ของอินทร ของพรหม เวลาทําซึ่งสิ้นกเิลส 
ไปแลวจิตมันก็ไมเคยตาย  จิตมันกม็ีของมนัอยูอยางนั้น  นี่สสารธาตุรูมันกม็ีของมนัอยู 
อยางนัน้ แตมันไมมกีิเลสไง 

นี่ไงเราทําได  เราพบพทุธศาสนานะ  เราเกิดมาแลว  เรามีโอกาส  มีวาสนา  เหน็ 
ไหม  เขาไมมีโอกาสเหมอืนเรา  เขามาแลวเขาตองกลับ  เรามีโอกาสมากกวา..  โอกาสนี่ 
วินาทีหนึง่ เวลาหนึ่ง เราตั้งสติตลอดเวลา พระพุทธเจาสอนไวแลว 

“คนมีสติ  แมแตวินาทีเดยีว  ดีกวาไอคนทีป่ลอยชีวิตทั้งชีวิตโดยที่ไมสนใจเรือ่ง 
สิ่งใดเลย” 

นี่โอกาสของเขามันไมมี  เพราะหวัใจเขาไมเปด  โอกาสเขามี  หัวใจเขาเปดแลว 
แตมีความติดขัดในครอบครวัของเขา  ในสังคมของเขา  ทุกคนมีหมดนะ  ดูสิองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาจะออกบวช  เห็นไหม  พระเจาสุทโธทนะเจ็บปวดขนาดไหน? 
เจ็บปวดขนาดไหน?
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นี่ทุกคนปรารถนาเวลาจะใหเปนผูปกครอง  เหมือนเราปรารถนาหัวหนาที่ 
ปกครองเรา  แลวคนที่ปกครองเราหายไป  แลวเขาจะอยูกนัอยางไร?  แตเขากอ็ยูกนัมาได 
เห็นไหม เขาจัดการของเขาไดเหมอืนกัน ถงึเวลาแลวทุกอยางมนัแกไขไดทั้งนั้นแหละ 

นี่ก็เหมือนกัน  ชีวิตเราเราตองแกไขได  ความเปนไปของเราแกไขได  เราตอง 
แกไขของเรา  แกไขของเราเพือ่อริยทรพัย..  เพื่ออริยทรัพยนะ!  พูดจรงิๆ  แตพูดถงึคนอื่น 
เขาไมกลาพูดอยางนี้  แคทรัพย  แคความสุขเราก็หาไมไดแลว  อรยิทรัพยคือหลักหัวใจ 
หัวใจทีเ่ปนคุณงามความดีที่เปนจริง แลวพิสูจนไดดวย 

เราทําไดนะ  อยานอยเนือ้ต่ําใจ  ถามันเดือดรอน  มนัทุกข  มนัยากนัก  นี่ไง  นี่ 
พระพุทธเจาบอกแลว “ทุกขนี้เปนอริยสัจ” เราตองตอสูกับมันไง เราตอสูกบัมนันะ 

“รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง”  นี่รสของธรรม!  เวลาถึงธรรม  รสที่มนัเกิดขึ้น 
จากเราแลวเราจะซึง้มาก แลวเราจะมีสิ่งทีเ่ปนที่พึ่ง พระพุทธเจาบอกแลวนะ 

“ใหเรามีธรรมเปนที่พึง่เถดิ อยามีสิ่งใดๆ เปนที่พึ่งเลย” 

สมาธิธรรม  ปญญาธรรม  สุดทายแลวมันเกิดมรรคญาณ  เกิดอริยทรัพย  นี่ธรรม 
แทๆ  เกิดจากหวัใจ สิ่งนี้โลกหาไมได โลกไมมี แตเราเปนคนทีม่ีปญญา เราจะหากนั  เรา 
จะรื้อกัน  จะคนกัน  จะเอามาพิสูจนตามความรูสึกหัวใจของเรา  เปนสันทิฏฐิโกตอหนา 
ของเรา เราถึงมีโอกาส เราถึงเห็น อยานอยเนือ้ต่ําใจกับชีวิต 

เขาจะสุข เขาจะทกุข เขาจะเพลิดเพลินของเขา นั่นมันเรื่องของเขา เรื่องของเรานี่ 
เราทําของเรา เพื่อความจริงของเรา เพื่ออนาคตของเรา เพื่อความสขุของเรา เอวัง 
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