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ความคิดเกิด ถาพูดถงึใหเราอธิบายมันมายาวไกลมากเลย   ความคิดเกิด ความคิด 
ดับ  ปฏิสนธิจิต  เวลาปฏิสนธิจิตมาเกิดในไขออกมาเปนมนุษย  มันก็มีธรรมชาติของมัน 
ธรรมชาติของจิตมันก็คิดเปนธรรมดา    พอมนัคิดเปนธรรมดาใชไหม  ธรรมชาติของ 
มนุษย ธรรมชาติของโลก ของวัฏฏะมันเปนอยางนัน้ เพราะตองมีการสือ่สาร 

ทีนี้การสือ่สารภาษาอะไรของมนั  นีพู่ดถึงธรรมชาติกอน  พอพูดถงึธรรมชาติปบ 
พระพุทธเจายงัไมเกิด มนุษยกเ็ปนอยางนี้ สรรพสิง่มันมีอยูแลว  เจาลัทธิทั้งหลายที่เขาวา 
เปนศาสดาเปนพระอรหันต  เขาเขาฌานสมาบัติกนัทั้งนัน้  นั่นก็ความคิดเกิด ความคิดดับ 
เหมือนกนั 

ถาไมดับมันจะเขาฌานสมาบัตไิดอยางไร    แตการเกิดการดับของเขา  เขาไมรูตัว 
นะ  เขาไมรูหรอกวาการเกิดการดับนี้ทําอยางไร  การเกิดการดับนี้ไดประโยชนอะไร 
พระพุทธเจากไ็ปศึกษาของเขามาหมดแลวแหละ  ไปศึกษามาหมดแลวมันไปไมไดเหน็ 
ไหม 

ดูจากอาฬารดาบสเห็นไหม  เจาชายสิทธัตถะเขาฌานสมาบัติไดเหมือนเราเปน 
อาจารยสอนได  เขาฌานสมาบัตินะมนัมีความคิดไมได มีความคิดมันจะนิง่ไดอยางไร 

เราถึงบอกวาฌานสมาบัติเขาความวาง ๘ ระดบั  รูปฌาน อรูปฌาน ความวางของ 
ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  อากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญจายตนะ  อา 
กิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ เห็นไหม มันความวางตั้ง ๘ ระดบั
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ความวางอยางนัน้มันหยุดหมด  หยุดอยางนัน้แลวความคิดเกิดดับไปไหน 
ความคิดเกิดดับบอกไมรูเรื่อง  ความคิดเกิดดับเพราะเขาทําฌานสมาบัติ  เขาทําความวาง 
๘ ระดับของเขาเขาๆ ออกๆ แลวความคิดเกิดดับเขาเห็นไหม เขาไมรูเรือ่งของเขานะ  เขา 
ไมรูเรื่องของเขา แตเขาคิดวามนัเกิดดบั เขาคิดวาเขาไดถึงที่สุดแหงทุกขแลว เขาคิดวาเขา 
เปนพระอรหันตกนันะ 

ถาเขาไมคิดวาเขาเปนพระอรหนัต  อาฬารดาบสจะบอกวา  เจาชายสิทธัตถะมี 
ความรู เหมอืนเรา เห็นไหม มีความรูเหมอืนเรามีความสามารถเหมือนเราสอนลกูศิษยได 
การเกิดการดบัของผูที่ปฏิบัติของเขา  เขายังไมรูเรือ่งของเขาเลย  มีแตพระพทุธเจามา 
พิจารณาของทาน 

ตั้งแตปฐมฌานเหน็ไหม  เขาถงึบุพเพนวิาสานุสตญิาณเห็นไหม  เหมือนกับ 
คอมพวิเตอร  เราคียเขาไปถึงขอมลูแลวมันจะเปดออกมา  นีเ้ขาถึงจิต  คอมพิวเตอรก็เปน 
คอมพวิเตอรสิ  แตนี่พวกเราเปนจิต  จิตมันเขามา  เราจะบอกการเกิดดับไง  แลวเขาถงึ 
ขอมูล ขอมลูมนัมีขอมลูของมนั 

อาว  เมือ่ชาติที่แลวโยมเปนอะไร  ชาติกอนนัน้โยมเปนอะไร  พอโยมเปนอะไรนี่ 
แหละ  มันสะสมมา  สะสมมาแตละชาติๆ  มานี่  มนัทําใหเราเปลี่ยนแปลง  มันพอกพนู 
ความดีและความช่ัวไง  ถาคนพอกพนูความดี นี่ไงพระโพธิสัตวกพ็อกพูนความดีมาเหน็ 
ไหม มันสะสมความดีมา สะสมความดมีา พระโพธิสัตวไง สะสมความดมีา 

แตไอพวกมหาโจรมนัสะสมความช่ัวมา  แตสวนใหญของคนมนัสะสมทัง้ดีและ 
ช่ัวมาเพราะมนัไมแนนอนเห็นไหม นี่บอกไปเห็นขอมูล  เราบอกวาการเห็นขอมลูอยางนี้ 
ไปเห็นขอมลูเชิงลึก ไมใชเกิดดับนะ เกิดดับคอืความคิด แตขอมูลมันลึกกวาเกิดดบั 

แตเราจะพูดตรงนี้ขึน้มาบอกวา  การเกิดดับมนัมีรากฐานมาจากตรงนี้  นี่ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ
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แลวพูดถงึเวลาจุตูปปาตญาณเห็นไหม  ขอมูลมันมอียูแลว  แตเรายงัชําระของเรา 
ไมสิ้นสุดกระบวนการของมนั  ขอมูลมันมีอยูแลว    คือขอมูลของเรา  ประสาเราวากิเลส 
หนี้สินมันมีอยูแลว มึงตองใชตลอดไป  ใชตลอดไปมึงใชโดยอะไร 

โดยขอมูลของมันคอืทํากรรมดีกรรมช่ัวเดี๋ยวมนักเ็กดิจุตูปปาตญาณ  เดี๋ยวมันก็ 
เกิดอีก นี่พระพทุธเจาครบองคของพระพทุธเจาคือ วิชชา ๓ แลวก็กลับมาอาสวักขยญาณ 
เห็นไหมมนัก็ดับตรงนีไ้ง 

การที่วาอาสวักขยญาณนี่ อวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารา ปจฺจยา วิฺญาณํ อาส 
วักขยญาณ  ญาณชําระกิเลส  ความคิดเกิดจากขอมลู  เกิดจากการกระทําตรงนี้ทั้งหมดเลย 
ความคิดมนัมาจากไหน ความคิดมาจากภพ มาจากจิต  เกิดเปนภพ  แลวภพมาเกิดเปนเรา 
แลว มันถึงมคีวามคิด 

แลวไมมาเกิดเปนเราแลวมันไปไหน  เห็นไหม  มาเกิดเปนเราแลวมนัก็มีภพอยู 
พอมีภพอยู ภพอันนั้นที่วามนัตองเกิดตายอยู  เราจะบอกวา ความคิดกอนที่จะวาความคิด 
เกิดดับ  มนัตองมีทีม่าของความคิดเกิดดับกอน    แลวความคิดเกิดดับ  เหมือนเรานั่งอยู  ๓ 
คนคิดไมเหมอืนกันนะ 

มึงเอาแกวมาตั้งอยูตรงนี้  ของเราอรอยอยูคนเดียวไอ  ๒  คนนัน้ไมไดกนิ  แลว 
ความคิดตางกนัไหม  อยูดวยกันมันกค็ิดอีกอยางหนึ่ง  เราจะบอกวาแมแตมุมมอง 
เหตุการณอนัเดียวกัน เราก็ยังคิดตางกันเพราะมันมาจากขอมลูของเรา 

นี่ก็เหมือนพระพุทธเจามาถงึอาสวกัขยญาณมาชําระกิเลสแลว  พอชําระกิเลส  คน 
ชําระกิเลสใชไหมขอมลูกม็ี  เหตุใหกระตุนขอมลูกม็ี  ขอมูลคือขอมูลเฉยๆ  นะโวยไมใช 
กิเลสนะมงึ  กิเลสคอืตัณหาความทะยานอยากนะโวย 

ทีนี้ขอมูลอันนี้มนัสะสมมา  มันกระตุน  พอกระตุนขึ้นมาแลว  มันกระตุนที่ 
ความคิด ความคิดมันเปนธรรมชาติอยูแลว  เราเริม่ตนตั้งแตการเกิดเห็นไหม การเกิดการ 
ตาย  การเกิดการเวยีนอยูในวัฏฏะ  ทนีี้ขอมูลอันนี้มนักระตุน  พอกระตุนขึน้มามนักเ็ปน 
ตัณหาทะยานอยาก
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แตพระพุทธเจา  เพราะกระตุนในทางบวกเพราะวาปรารถนาเปนพระโพธิสัตวมา 
เห็นไหม  กระตุนในทางบวก  ในทางบวกนี้มนักแ็กไขจนถึงที่สุดกระบวนการของมนั 
ชําระ อวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารา ปจฺจยา วิฺญาณํ มันก็มีวิชชา มรรคญาณมวีิชชา 
เขาไปทําลายอวิชชา 

พอพระพุทธเจาทําถึงที่สุดแลวสิน้สุดกระบวนการ พั้บ!  เปนพระอรหนัต  กิเลส 
ตายหมด ความคิดก็ยงัมอียู ความเกิดตายกย็ังมีอยู 

นี่ไงเกิดดับๆ ตางกันอยางไร การเกิดดับโดยทีเ่ขาพดูกัน โดยฌานโลกีย โดยฤๅษี 
ชีไพรโดยสิ่งที่เราไมเขาใจ  เขาเรียกวาการเกิดดบั คือมันสิน้สุด การเกิดดับคอืมนัจบไง 

แตพระพุทธศาสนาไมใช พุทธศาสนาไมใช การเกิด การดับมนัตองมีเหตมุีที่มาที่ 
ไป  พอมีเหตุทีม่าที่ไปแลวเราเขาไปทํากระบวนการลางมันจนสิน้ 

การเกิด  การดับกม็ีอยูแตกิเลสตายไป    ถาการเกิด  การดับไมมเีลยพระพทุธเจาจํา 
สามเณรราหุลไดไหม จํานางพมิพาไดไหม อันนั้นคอือะไร 

โยม :  สัญญา 

หลวงพอ :  เออ ก็สัญญาคือสัญญาขอมูลเกาไง 

โยม :  ขอมูล แตวาไมมีกเิลส 

หลวงพอ :  เออ  กไ็มมีกิเลส  แตพวกเรามีกเิลส  พวกเราจงึจํานางพิมพาได  โอ  ของกู 
นะ ใครหามยุงนะ แตนี่ทานจําได พิมพาก็คอืพิมพา เราก็คือเรา แตเราจะชวยเหลือเขา เรา 
จะเกือ้กูลเขา นี่ไง ทีว่าเกิดดับมันตางกันอยางไร 

การเกิดดับเรามองมาที่การเกิดดบัที่เราพูดเห็นไหม  ที่เขาเอาคําพูดเรา    เขาเอา 
คําพูดเราไปใสในเวบ็ไซตไงวา  พระสงบพูดถูก  เขาเอามาใหเราดูอยู  วาพระสงบพูดถูก 
นะ วาการดูจิตเหมอืนกับดูเสาไฟฟา เหมือนดูไฟฟาเกิดดับไง  เพราะการดูจิตทีเ่ขาคิดกัน 
ที่เขาพูดกันเราเหน็อยูแลว
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ถาเอ็งเขาใจวาการเกิดการดบัมนัพิจารณาของมนั  ดูไวเฉยๆ  เราเปรยีบเหมือนกับ 
รูปธรรมเหมอืนเปนแรธาตุไง  ที่เขาโพสเขามาในกระบวนการทีเ่ขาโตเถียงกัน  เขาบอก 
วาพวกเราเหมอืนพระปาเนนการทําจิตสงบ  แลวพจิารณากายที่วา  เขาบอกวาการดูกาย 
มันกเ็หมอืนปอเตกตึ้งไปเก็บศพมันจะไดอะไรวะ 

เราบอก แหม พูดอยางนี้ถูกใจกูฉิบหายเลย    เพราะอะไรรูไหม เพราะกูก็จะพูดวา 
การดูจิตก็เหมือนกับการเกบ็ศพนี่แหละ  กูจะพูดใหเปนวัตถุธาตุ  เปนวัตถุเปนรปูธรรมที่ 
เอ็งทํากนัอยางนัน้  การเกิดการดับทีเ่ห็นการเกิดการดับ ก็เหมอืนกับเราดูไฟเกิดดบั  เราดู 
ยังดีนะเพราะเราดู 

แตเสาไฟฟามันไมมีใครดูมนัเปนพลังงานเฉยๆ  ไมมีชีวิต  แตเพราะมนุษยเราคิด 
ขึ้นมาวา ถาแสงมันสลัวลง แสงไฟฟามนัจะสวางขึน้ พอแสงแดดมันสวางขึน้มาไฟก็ดบั 
เองเห็นไหม  ไอเสาไฟฟามันก็เกิดดบัเหมือนกัน  มันกเ็ปนวัตถุใชไหม  มันก็เปนสสาร 
อันหนึง่ใชไหม 

แตพระพุทธเจาไมไดปรารถนาอยางนัน้  เพราะการเกิดการดับมนัเกิดจากจิต เกิด 
จากภพ  เราถึงพูดบอยเราพูดประจําเลยวา  ความคดิเกิดดับ    ยิงจรวจเขาจะปลอยยาน 
อวกาศเขาปลอยมาจากฐานยิงของมัน 

ความคิดมนัคิดมาจากไหน  มันเกิดที่ไหน  และมนัดบัที่ไหน  และมันทิ้งอะไรไว 
บนหัวใจมงึ เห็นไหมความคิดมันเกิดมาจากไหน  คอมพวิเตอรมนัมีพลังงานของมนั มัน 
ถึงพรอมเพราะมันมีขอมูลของมันใชไหม แตความคดิคนตายคิดไดไหม 

เราไปคิดกนัเองวาวาง  แลวความคิดมาจากไหน  เพราะอะไรเพราะเขาไมเขาใจ 
เรื่องจิตไง  เขาไมเขาใจเรือ่งสมาธิเขาปฏิเสธเรือ่งสมาธิไง  เขาปฏิเสธเรือ่งภพชาติไง  เขา 
คิดวาพวกเราดวยปญญาชนนะ  เขาคิดวาธรรมะเปนวิทยาศาสตรไง  เราเปนปรมัตถ  เรา 
เกิดมาจากธรรมชาติ เราเขาใจธรรมชาติ แลวเพราะอะไรของมงึละ แลวกรรมของมงึละ 

แตพอเราคิดอยางนัน้ได  เราคิดธรรมะไง  กึ่งๆ  ไง  ตวัเองวาตรึกในธรรมะ  แตคิด 
แบบวิทยาศาสตร  เห็นไหมวทิยาศาสตรมันเปนทฤษฎีกระบวนการที่เราคิดได  ธรรมะ
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พระพุทธเจามีอยูแลว  เราก็คิดวาธรรมะพระพุทธเจา  พระพุทธเจาบอก  ธรรมะเปน 
ธรรมชาติ ทุกอยางเปนธรรมชาติหมด การเกิดกเ็ปนธรรมชาติ 

เราเจอพระฝรัง่มาบวชถามวามงึเกิดมาจากไหน  เขาก็บอกเกิดจากธาตุ  ๔  เขาคิด 
วาเขาพูดปรมัตถธรรมนะ  แตความจรงิมนัไมใช  ไมใชเพราะอะไร  เพราะเราคยุกันใช 
ไหม    เราเกิดมาโดยสมมุตมิันเปนจริงตามสมมุติ    เราจะคุยกนัเรื่องสจัจะในภพในชาตินี้ 
มึงเกิดมาจากไหน เราเกดิจากพอแม 

เคยถามวาพอแมเปนใคร  เคยถามอยางนั้น  เขาจะปฏิเสธวาเขาเปนปรมัตถไง 
ไมไดเกิดจากพอแม เกิดจากธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ  แลวพอแมมึงไมมีเหรอ 

นี่เรายกตวัอยางนี้ขึน้มาใหเหน็  ที่วา  เขามาดูจิตกัน  เขาตัดตอนไง    เขาตัดตอน 
เหมือนตัณหาความทะยานอยาก  เขาทําวาสิ่งที่มนัเกดิดับ  สิ่งที่มันมี  แตเขาตัดตอนเรือ่ง 
จิต เขาตัดตอนตามกระบวนการของมนั  กระบวนการของมนั มนัมทีี่มาที่ไป แลวตัณหา 
ทะยานอยากมนัอยูที่จิต  จิตนั้นอวิชชาไงเพราะเราไมรูไง 

พลังงานนี้เราไมรูตวัของมนั  เหมือนไฟ  ลองจุดไฟขึ้นมากองหนึ่ง  ไฟมนัรูจกั 
ตัวเองไหม  ไมรูหรอก  เราเปนคนจุดมนั  ไฟมีชีวิตไหม  ไฟมนัรบัรูอะไรไหม  ไมรับรู 
อะไรสักอยางใชไหม    ความคิดก็เหมือนกัน  ถามันคิดมาแลวเหมือนไฟ  แตคนที่คิดใคร 
เปนคนคิดมัน  เพราะเราจุดไฟ   ถาไมจุดไฟ ไฟมนัจะเกิดไดอยางไร แลวแรงเสียดสีของ 
ความช้ืนอะไรนั่นอีกกรณีหนึ่ง ไฟมนัจุดขึ้นมาเอง ความคิดกเ็หมอืนกนั  ใครจุดความคิด 
ขึ้นมา 

โยม :  เราจุดเอง 

หลวงพอ :  แลวเวลาดับขึ้นมา  ก็ตามดับมนั  เราจุดความคิดขึ้นมาเราก็ตามดับมัน  นี่ 
การเกิดดับไง ถาพูดถงึการเกิดดับโดยเฉพาะการเกิดดับเห็นไหม เราพูดอยางนัน้ปบมันก็ 
จะเปนวิทยาศาสตรไป เปนเรือ่งโลกไป 

แตพูดถึงธรรมะแลว การเกิดการดับนัน้ มันตองมทีีม่าที่เกิดที่ดบั  พระพุทธเจาถึง 
บอกไง “ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” ตอนนีเ้ขาคิดเปนวิทยาศาสตรเลย ดูเกิดดบั ดูความวาง
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ดูความปลอยวาง  ไมปลอยวาง  กูฟงอยางไร  ก็วามงึยังไมเขาถงึกิเลส  มนัไมชําระกเิลส 
เพราะอยางเรา เราพูดไปวาเราไมรูจกัพอแมเรามึงบาหรือ 

เราเกิดมานี่  เราก็วาเรามีการงานทําแลวใชไหม  เราเกิดมาแลวเรามีการศึกษาแลว 
เรามีหนาทีก่ารงานแลว เรามีเงินจับจายใชสอยแลว เราลืมพอแมเราไปเลยเหรอ  แตเวลา 
เราไปพูดกบัเขา เขาบอกวาไมใชๆ ไมไดคิดอยางนัน้มนัก็ตองมีไป เวลาเขาวา เขาก็ตองมี 
ปญญา ก็ตองมีการศึกษาไปถึงจิต ตองมีสมาธิ ตองมสีมถะ มอีะไรสรรพเพตอไปลานสี่ 

มันพูดแบบนี้ตอเมือ่คนรูทนัมนั  ตบหัวมนัแลว    แตถาไมมีคนรูทันไปคอยจิกมัน 
นะ  มนัก็จะพูดธรรมะแบบวิทยาศาสตรแจวๆๆ  ไปเลย  เปนนกแกวนกขุนทอง  ไมมีราก 
นี่พูดถึงการเกิดดับ  ถาพูดถงึการเกิดดับ  ก็ตอบพระอาทิตยขึ้นกับพระอาทิตยตกมันก็จบ 
เกิดดับไง 

เปดไฟ  เปดก็ติด ปดก็ดับ  เกิดดับพูดแบบวทิยาศาสตรใชไหมแตธรรมะมันไมใช 
เพราะธรรมะพระพุทธเจามาเกิดชาตินี้หรือ  พระพุทธเจามาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ แลว 
มาเกิดเปนพระพุทธเจาใชไหม  ก็ไมใช  พระพุทธเจาบอกวาเราเคยเกิดเปนพระเวสสนัดร 
เราเคยเปน แลวพระพทุธเจาสรางบุญบารมีมา 

ถาเราบอกวาพระพทุธเจาเปนมนุษย  เราก็เปนมนุษย  ทุกคนเกิดมาก็มีสิทธิ์ 
เหมือนกนั  แลวเขานั่งสมาธิเราก็นัง่สมาธิกัน  นั่งตะบี้ตะบันเขาไป    อกีคนหนึ่งสราง 
บารมีมากน็ั่งได อกีคนหนึ่งกน็ั่งสมาธิเทาไรกน็ั่งไมได เพราะเขาสรางมาทางอื่นเห็นไหม 
เขาเดินจงกรมกไ็ด เขาจะปญญาอบรมสมาธิก็ได มันมีทางไปของมนั 

อันนีพู้ดถึงเกิดดับ  เกิดดับในกรณไีหนละ    ถาคิดวาการเกิดดับแลวอธิบาย  การ 
เกิดมนัไมมีหรอก คําวาไมมีเพราะมนัไมมีทีม่ันจะตดัตอนได หลวงปูดลูยพูดอยางนี้ 

หลวงปูดลูยบอกวา ความรูสึกเปนรูป ความคิดเปนนาม 

หลวงปูดลูยพูด  เราฟงแลวเราชัดเจนมากนะ  ความรูสึกเปนรูปเพราะมนัคิดขึน้ 
มาแลว    ความรูสึกเปนรปูความคิดเปนนาม  อันนีม้ันคอือวิชชาเลยนะ  หลวงปูดลูยนะ
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ของจริง  แลวพูดถูกดวย  มันไมมอีะไรเลยโลกนี้  มนัมีรปูและนาม  แตรูปและนาม  รูป 
นามรูปจากภายนอก รูปของเรา รูปรางกายนี้มนัออกมาเปนสถานะเปนการเกิดแลว 

รางกายของคนสิน้กิเลสไมไดสิ้นดวยจิต  จิตที่มนัจะคิดจิตที่จะเกิดดับ รูปคือการ 
เกิด นามคือความคิด นามธรรม นามก็คือดบั แลวก็เกิดรูปใหม มรีูปกบันามแลวหมนุไป 
หลวงปูดลูยพูดไวนะมรีูปกับนามเทานั้น 

พอมรีูปมนีามแลวมนัก็รับรูเหมือนกับขัว้บวกขั้วลบ  มีขั้วบวกขัว้ลบก็มีพลังงาน 
มีนามมีรูปมันก็มีความคิด    หลวงปูดลูยพูด  เราฟงหลวงปูดลูยมาเยอะแลว  แลวถกูหมด 
แตเวลาคนไมเปนมาพูดตัดตอนอยางทีเ่ราวาเมื่อกีน้ี้ 

ถาคนเปนมนัเหมือนเรา  มันรูจักที่มาที่ไปเห็นไหม  รูจักถิ่นกําเนิด  รูจักมีบุญมี 
บาป   เราพูดถึงเกิดดับ นีม่ันดีตรงไหนรูไหม ดีที่วาเราคุยกันมาเยอะ มีพื้นฐาน ถาไมเคย 
คุยมาเลย  พวกนี้หาวากูบาแนๆ  เลย  เพราะอะไร  ไอนี่ถามวาเกิดดบัไปไหน  นีเ่ราพูดถึง 
ธรรมะนี่ การเกิดดับนี่เราอธิบายใหฟงใหเหน็เลย  ไมใชมันตัดตอนมา มันมาไมไดหรอก 
มันมีรากมเีหงา 

ทุกคนมีรากเหงามานะ  จิตไมเคยตาย    มีรากมเีหงามามีวาสนามากหรือมีวาสนา 
นอย  ถามวีาสนามากเห็นไหม  พระสารีบุตรฟงพระพุทธเจาอยู  พระพทุธเจาเทศนถึง 
หลานพระสารีบุตรที่จะมาตอวาพระพุทธเจาวา เอาพระสารีบุตรมาบวช บอกวา 

“ขาพเจาไมพอใจสิง่ตาง ๆ อะไรเลย” 

พระพุทธเจาบอกวา  “ถาเธอไมพอใจสิ่งตางๆ  เธอก็ตองไมพอใจอารมณและ 
ความรูสึกของเธอดวย” 

พระสารีบุตรพัดพระพทุธเจาอยูขางหลัง เปนพระอรหันตเลย ดูเชาวปญญาสิ เขา 
ไมไดเทศนใหตัวฟงนะ ก็กําลังโตแยงกับหลานพระสารีบุตร พระสารีบุตรเฝาอยูขางหลงั 

นี่เหมอืนกันเราฟงเทศน ถาคนมีปญญาฟงเทศน บางคนคิด โอโฮ ลึกซึ้งเขาไปถงึ 
ใจ บางคนปวดหัว เมื่อไหรจะเลิกสกัทีจะกลับบาน เหนื่อยเต็มทีแลว
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โยม :  แลวความคิดหยุดอยางไรครับ 

หลวงพอ :  ความคิดหยุดนะมีสติ  ความคิดหยุด  ความคิดทีเ่ราอธิบายถึงความคิด 
ความคิดของเราในการปฏิบัตินะความคิดมีความลึกซึ้งถึง  ๔  ระดับ  ความคิดของพระ 
โสดาบัน ความคิดของพระสกทิา ความคิดของอนาคา ความคิดของพระอรหันต 

คําวา  ๔  ระดับนี้  จะบอกวาความคิด  โดยปกติความคิดดิบๆ  ความคิดปุถุชน  นี้ 
ความคิดปถุุชนนะ  ถาเราไมหยุดเหมอืนเครือ่งยนต  โยมก็ขับรถมา  แลวรถมันติดเครือ่ง 
ตลอดเวลา  แลวเรารูอยูวา  ถาติดไปเหมือนหมอน้ํามันจะแหง  หมอน้ํามันจะเสีย  แลวเรา 
จะแกไขมนัอยางไร  ตองดับเครือ่งไหม    ความคิดของเรามันจะติดตลอดเวลา  การจะ 
ติดตามความคิดไป นี่เหน็ไหม มีสติตามความคิด ตามความคิดไป พอไปเห็นถึงความคิด 
เห็นถงึความบกพรองของมัน เหน็ถงึความใหโทษกบัเรามนัหยุดได 

โยม :  แลวตรงนี้ไมใชดับหรือครับ หยุดนีก่็คือดบัดวยหรือเปลา 

หลวงพอ :  วาไป วาใหจบกอนมันดับเพราะอะไร 

โยม :  ก็อยางเครื่องยนตมนัหยุด เราก็ดับเครือ่งมันกค็ือมันก็พรอมกนั 

หลวงพอ :  รถยนตมีเกิดดับใชไหมตอนนี้ 

โยม :  คือนัง่ๆ ไปแลว คือตอนพจิารณาความสวยอะไรอยางนี้ คือไมไดเหน็เปน 
ภาพ คือเหมือนกับวาเปนความรูสึก แลวก็อยูดีๆ มันก็เหมอืนจอทวีีคาง 

หลวงพอ :  ดับ 

โยม :  แลวคนดกู็ เหมือนคนดูกเ็หมอ เหมืนภาพคาง คอืมนัไมใชภาพหายไปเลย 
มันเปนภาพคางแลวมนัเหมือนพยายามจะคิดตอ  แลวมนัก็ไมไป  พอไมไปมันก็ 
เหมือนกับวาแฮงคอยูระหวางนี้ คราวนีก้็มีคลายๆ กบัวา เหมอืนมีอีกคนหนึ่งเดนิมา แลว 
ก็มาดูที่จอ เอะ ทําไมจอมันคาง แลวก็มาดูที่คนดู เอะ คนดูมันก็เหมอ เราเหมือนคนดู เรา 
ก็รูสึก อุย มคีนมาแลว มันก็เลยเริ่มรูตวั
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หลวงพอ :  อันนีเ้ปนอาการของใจ อันนี้เปนอาการของจิตนะ จติพลังงานของมัน คิด 
เรื่องสวยๆ เราจะเริ่มตนใหม คิดเรื่องสวย พอคิดเรือ่งสวย มันจะไปเรื่อย สวยเพราะเหตุ 
ใด สวยเปนอยางไร สวยเราพอใจไหม เหน็ไหมคิดเรื่องสวยไป 

ทีนี้พอเราคิดเรื่องสวยไป  ถาเรามีสติตามไป  ทีม่ันแฮงคมันหยุดได  หยุด  ถาไม 
หยุดปบ  เพราะการปฏิบัติใหม  เราแบบวาวิชา  อวชิชา  เราคิดวาสวย  เราคิดวาดี  มัน 
อวิชชาทํางาน  โดยธรรมชาติของมนุษย  พอเรามีสตติามไป  วิชามันเขามา  แลววิชชามัน 
เขามาที่มนัแฮงค  เพราะวาสติหรอืการกระทําของเรา  มันเปนของใหม  อยางนี้แหละถูก 
แลว  นี่คือปญญาอบรมสมาธิ 

ถาตามสติไปมนัแฮงคหรอืถาปญญาเราทนันะพจิารณาไป  อะไรสวย  สวยเพราะ 
เหตุใด มันคนไปเรื่อยๆ นะ ถาโดยวิทยาศาสตรแลวมันคิดไดใชไหม    รางกายมนุษยทุก 
ช้ินออกมาจากรางกายแลวหรอืวางไว  มันอยูไมไดหรอกมันตองเนาหมด  มันเห็นอยูแลว 
เพียงแตวาเรายังมีชีวิตมนุษยอยู 

ชีวิตมนุษยจิตนี่คอืพลงังาน  พลังงานคือไออุนมนัหลอเลี้ยงอยู  รางกายของเรา 
เหมือนกับอาหาร ถาเราไดอุนกินตลอดเวลา มนัจะไมเนาไมเสีย ถายงัมีชีวิตอยูรางกายยัง 
อยูของมนัได  แตถาเราคิดเปนวทิยาศาสตรเห็นไหม  พอมันทันปบ  มันเห็นโทษของมนั 
ถาหยุดอยางนี้นะ  หยุดเหน็ไหม  หยุดเดี๋ยวก็คิดอกีแปบเดียว    นี่ยังดีนะ  พอมนัมีคนใหม 
หยุดแปบเดียว มันจะคิดทนัทีเลย แลวก็ตามไปอีกเดีย๋วก็หยุดอีก 

โยม :  คือเราพยายามจะคิดตอแตมันไมไป 

หลวงพอ :  ไปไมได  มนัยังไปไมไดเพราะอะไรรูไหม  เหมือนคนทํางาน  อยางเชน 
เราเปนนักเรียน  เราจะเรยีนภาพการปนจากศลิปะ  เราเรียนการปน  ทนีี้พอเรียนการปน 
เห็นไหม  อาจารยที่สอนเขาหลับตาปนไดเลย  เพราะเขาทําทุกวนั  เราเรียนการปนพอเรา 
ขึ้นรูปได หรอืขึน้รูปไดแลวมนัหักหรืออะไรนี่แลวเราทําไปไมได นีเ่ปรยีบเทียบนะ จิตก็ 
เหมือนกนั  เราทําใหมๆ  เรายงัไมชํานาญ  พอมนัหยุดเหมือนกับเราทํางานแลวเราปน 
ขึ้นมา พอปนขึน้มาแลวครึ่งตวัเราไปไมไดๆ นี่ไง
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โยม :  วัตถุประสงคในการที่ทําอยางนีก้็คือใหหยุดอยางนีห้รือเปลาครับ 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  อยางนีเ้ราก็ไมตองคิดตอ ถามนัหยุดแลวก็ดีแลว 

หลวงพอ :  หยุดแลวก็ดีแลวก็ถกูตอง ทนีี้เพยีงแตเรายังไมเปนไง 

โยม :  เราพยายามจะไปคิดตอเพือ่ใหมนัไมหยุด 

หลวงพอ :  ถามันหยุดนะ  ถามันหยุดแลวเราเก็บผลผลประโยชนของการหยุดนัน้สิ 
ผลประโยชนของการหยุดนั้น  ทําไมมันหยุดได  ปญญามันเกิดตรงนี้  ปญญามันเกิดตรง 
ที่วาความคิดของคน  พลังงานมนัไปตลอดเวลา  แตเพราะนี่มันเปนโลกนะ  นีเ่ปน 
สัญชาตญาณเปนศักยภาพของมนุษย 

แตเพราะธรรมะที่เราคิดไปที่เราใชสติตามไปคือธรรม  ธรรมเพราะอะไร ธรรมก็ 
คือสติปญญา มีสติมีปญญา   สติปญญาพอมันหยุดนั่น  มันจะแวบๆ  เหมือนกับสมาธิ คํา 
วาแวบๆ มันยงัไมเปนสมาธินะมันจะเขาสมาธิ สมาธิคือจิตหยุดนิง่  จิตที่พุทโธๆ  มันคือ 
จิตหยุดนิ่งจิตมนัจะเปนขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ 

แตถาปญญามันตามไปอยางนีน้ะมนัหยุดนะแลวมันควบคมุไดดวย ตามตอไปนะ 
มันจะหยุดอกี  แลวพกั  ธรรมชาติของมนัคิดทนัทีเลย  สติมนัจะคิดใหมเลย  พอคิดใหม 
ตามไปๆ  ทําอยางนี้คอืปญญาอบรมสมาธิตามความคิดไป  ถาปญญามันทัน  คําวาปญญา 
มันทนั มึงคิดทําไม มงึบาอะไร จนมันหยุดไดๆๆ จนความคิดกับจิตคนละอันเลย 

พระที่เราฝกมาอยูนี้  มนัตามความคิดไปอยางนี้  ใชปญญาตามไปจนบางทมีัน 
เหนื่อยเหน็ไหม  ใชสติมันจะเหนื่อยมาก  มนัจะบอกเลย  เฮย  ความคิดมึงพกักอนสิ  กู 
เหนื่อยฉิบหายเลย  มันพูดอยางนีเ้ลยนะ 

โยม :  ไอตามที่หลวงพอวา  มันไมไดคิดเปนเรือ่งอยางความสวยอะไรอยางนี้  นี่ 
คือตามเฉยๆ คอืดูตาม
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หลวงพอ :  ใช ดูตามคือตามสติไป แลวพอถึงที่แลว พอดูตามไป เดี๋ยวนะพอทําอยาง 
นี้ดูตามมนัทันใชไหม  พอตามไปมันรูทันกิเลสมันรูทันนะมนัตามไมทันหรอก  พอตาม 
ไมทันปบเราใชปญญา ใชปญญาวาคิดเรื่องอะไร คิดแลวมีผลอะไร คิดเรือ่งอะไร คิดแลว 
ผลมันใหโทษกับตวัเรามากนอยขนาดไหน  ถงึจะไมใหโทษเลยนะ  ความคิดคือความคิด 
ไมใหโทษกับใครเลยแตความคิดนี้มนัเหนื่อยฉิบหายเลย 

เราเองกระบวนการความคิดเกิดดับ  เราจะควบคมุไดหมดเลย  หรือการเกิดดับ 
อยางนีน้ะมนัจะทําใหจิตตั้งมั่น  จิตตัง้มัน่เพราะอะไร  จิตตั้งมั่นเอ็งคิดสิ  เราคิดวาเรา 
ควบคมุความคิดเราได  ใหคิดก็ได  ไมใหคิดกไ็ด  คําวาไมใหคิดเพราะอะไร  เพราะ 
สติปญญาเรายับยั้งมัน ยับยั้งมนัเพราะอะไร เพราะเราจับตองได 

ของในตูเซฟถาคนไมรูรหัสเปดไมไดใชไหม แตของในตูเซฟ ถาเรามรีหัส คือวา 
รหัสคือสติปญญา รหัสเราจับได เราจับจิตไดแลว เราลวงเขาไปในขอมลูนัน้ได 

นี่เหมอืนกัน  พอจิตมนัจะคิดมันตองมีที่มาทีไ่ปสิ  พอมีที่มาทีไ่ปเพราะอะไร 
เพราะสติทัน  สติตามไปมนักร็ูทันตวัเอง  ทีเ่ราคิดกันอยูนีเ่พราะอะไรรูไหมเพราะวา 
พลังงานคือตัวจิต  สติมันเกิดจากจิต  ความคิดเกิดจากจิต  ไอความคิดที่เกิดจากจิตมันเปน 
สัญชาตญาณอยูวงนอกที่เรายกประจําวา  สมกับเปลอืกสม  ตัวเนื้อสมนีค่ือตัวจิตนะ  แต 
ความคิดของพวกเราเปลอืกสม 

เปลือกสมอาการของจิตมันครอบอยู  เพราะเราเกิดเปนมนุษย  เรามีธาตุ  ๔  และ 
ขันธ ๕ เพราะธรรมชาติเราทํางานกนัอยูอยางนี้ ธรรมชาติของมนุษย ธรรมชาติที่ทํางาน 
ทํางานกันอยูอยางนี้  ธรรมชาติของจิตทีน่ามรปูที่วาธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  ธรรมชาติของ 
รางกายมนัเจริญเติบโตไปตามธรรมชาติของมนั 

จิตที่อยูในรางกายนี้ การทํางานของขันธ ๕ ขนัธ ๕ คือเปลือก ตวัพลงังานคอืตัว 
จิต มันทํางานกันอยูอยางนี้ เราเองเรากอ็ยูกบัโลกอยางนี้ ศึกษาธรรมะก็โงฉิบหายเลย เอา 
แตขันธ ๕ นี่ศึกษา เอาแตความจําไปศึกษา เอาแตความรูมาคุยมาโออวดกนั
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แตเรามีสติปญญาตามเราไปเหน็ไหม  นี่ไมไดศึกษานี่เปนขอเท็จจริง  ขอเท็จจริง 
เกิดแลวพอขอเทจ็จรงิเกิดขึ้นมา  หยุดนี่คือขนัธ  ๕  มันหยุด  มันหมุนเหน็ไหมมนัหมนุ 
ทํางานเหมอืนๆ  กนั  แตวามันหยุดปบ  แตมันหยุดหยุดไมไดเพราะเราเปนคนสิง่ที่มีชีวิต 
มันตองหมนุตลอดเวลา  เพราะพลังงานของมนั  เพราะมันเปนสนัตติ  แตมันหยุดไมได 
ธรรมชาติมันหยุดไมได 

แตที่สติปญญาเราทันมนัหยุดดวยธรรม  ธรรมะนี่หยุดได  พอมันหยุดไดเรากท็ึ่ง 
ไง  เราก็แปลกประหลาดไง  พอแปลกประหลาดเพราะเพิ่งเจอเฉยๆ  ไง    แตฝกเขาไป 
บอยๆ ฝกเขาไป 

โยม :  แลวอยางการที่ใชปญญาอบรมสมาธินี่ มนัใชหาคําตอบไดไหมครับ 

หลวงพอ :  ก็คําตอบคือปญญาไง มึงไลเขาไปสิ 

โยม :  ตกลงจุดประสงคไมใชใหหยุดหรือครับ 

หลวงพอ :  ใช  จุดประสงคคือตองใหหยุด  แตนี้จุดประสงคใหหยุดนี่นะ  จุดประสงค 
ใหหยุด  คําวาปญญาอบรมสมาธิจุดประสงคใหหยุด แตหยุดแลว  เขาถึงบอกพลังงานมนั 
หยุดไมไดมันตองหมนุไปเปนธรรมดา ถาหยุดปบ เพราะเราไปขนืมนั เพราะเราอยากให 
หยุด เราเขาใจวาหยุดแลวมนัคือหยุดเลยใชไหม 

แลวพอมันเลยแฮงค เพราะธรรมชาติของมันตองไปใชไหม แตสติปญญา เหมือน 
เราไปรัง้ไว  มันไมเปนอยางทีเ่ราคิด  เราเขาใจเลยนะที่โยมพูดอยางนี้  เพราะเราเคยเปน 
พอเราไลความคิดของเราไปนี่แหละ  เราไปถึงมนัทนัหมด  มันก็หยุดหมด  เราจบัตองมัน 
ได เหมือนกับเราจับวัตถนุี้ไดเลย 

ธรรมดาเราคิดวานามธรรมคือเปนนามธรรมที่จับตองดวยอะไรไมไดใชไหม  พอ 
เราไปจับตองไดเรากง็งมากเลย  วาทําไมนามธรรมกูจับไดอยางนี้หรอืวะ  ขึน้ไปถาม 
อาจารย 

“อาจารยไหนวาจิตเราไมมไีงละ ทําไมจิตมันจับตองไดขนาดนี้เลยละ”
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“แลวใครบอกมึงวาไมมลีะ” 

โอหงายหลงัตึงเลย  “มันมี”  นีจ่ิตที่วาเปนนามธรรม  เราถึงโตแยงกับโลก  ที่โลก 
เขาบอกวาเปนนามธรรม  เราถึงยกพระสารีบุตรกับพระพุทธเจาเปนประจําทีเ่ขาคิชฌกูฏ 
พระพุทธเจาบอกเลย “อารมณความรูสึก เปนวัตถุอนัหนึ่ง” ไปเปดในพระไตรปฎกสิ 

โยม :  แลวถาสมมุติวาถามีคําตอบ หลวงพอวาตอนนี้มนักค็ือสัญญาธรรมดา 

หลวงพอ :  ใช ถูกตอง 

โยม :  เปนคําตอบซึ่งเปนสัญญา โดยมโีลกยีปญญา.. 

หลวงพอ :  ไมใช  ถาสัญญาคือขอมูล  สัญญาคือทฤษฎีทีเ่ราจําได  สัญญาคือทฤษฎีที่ 
เราจําได!  อันนี้ไมใชสัญญาธรรมดา อันนีเ้ปนกิจกรรม เปนการกระทําของจิต ที่จิตมันมี 
การกระทําตอกันมันถึงแฮงค  ถาไมมีมนัจะหยุดอารมณแฮงค  อารมณอันนั้นสําคัญนะ 
อารมณที่แฮงค 

แฮงคคือวามันทําไปแลว  แตประสาเราวามันยงัทําไมเปน  คือเขาไปเห็นขอมูล 
แลว แต เหมือนกบัพวกราชการลับ เขาตองการเขาไปขโมยขอมูลของคนอืน่  เขาไปแลว 
เจอแลวขโมยไมเปน  เขาไปแลวขโมยขอมูลของเขาออกมาไมได  นี่ก็เหมือนกนั  เขาไป 
เจอแลว เออๆ แฮงคเลย 

นี่ธรรมะเจอจิตแลว  ใชได  เขาไปๆ  ทําไปเขาไปเดี๋ยวโยมจะมาเลาใหเราฟงเอง 
หลวงพอมนัเปนอยางนัน้ๆ เลย 

โยม :  คือจุดประสงคคอืตองคิดตอ หรอืวาปลอยใหมันแฮงคเฉยๆ 

หลวงพอ :  ปลอยใหแฮงค  แสดงวามันขัดของ  เหมอืนเทคนิคมนัขัดของ  เทคนิคมัน 
ไปไมได ถามันจริง มันไมแฮงค มนัหยุดแลวเราเหน็ เออะๆ เลย เหมอืนกบักระบวนการ 
ของมันเดนิไปใชไหม  อันนี้กระบวนการของมันเดินไปไมไดเพราะอะไร  เพราะวา 
อวิชชา  เพราะวาเราคาดการณไวอยางหนึ่ง  แตพอไปเจอความจริงแลวมนัเปนอกีอยาง 
หนึ่งมนัเลยแฮงคกันไง
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กระบวนการของธรรมะมันเปนอีกรูปแบบหนึ่งใชไหม  แตเราคาดเอาไววาเปน 
อีกอยางหนึ่ง  เหมอืนกับนอ็ตเกลียวซายเกลียวขวา  เราจับยัดใสกนั  มนัขนัไมเขา  ถานอ็ต 
เกลียวเดยีวกนัมนัเขาเลย  ทําไปเรื่อยๆ  เดี๋ยว  เออ  น็อตอนันี้ก็ใสไมไดๆ   เดี๋ยวมันจะ 
หาน็อตเกลียวพอดีเลย 

โยม :  ตกลงความรูทีไ่ดจากการ  อาว  สมมุตวิาโกรธอะไรแบบนี้แลวเรากน็ั่งไล 
ไปๆ 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ขอสรุปทีไ่ดจากตรงนีม้ันก็เปนโลกียปญญาใชไหม 

หลวงพอ :  ใช  โลกียปญญาหมด  ประสาเรานะ  โยมไมตองเปนหวงวาโลกยีปญญา 
หรือโลกุตตรปญญา  นักกีฬาที่ออกจากจุดสตารทจะนกักีฬาแขงวิง่หรืออะไรก็แลวแต 
ตองมจีุดสตารทออกไป  ถามีจุดสตารทนักกีฬาที่แขงขันเริ่มตนที่ไหนแลวจบที่ไหน  คือ 
เขาเสนชัยที่ตรงไหน 

คนเราเกิดมาโดยธรรมชาติ เราบอกเลย มนัจริงตามสมมุติ ความจริงปลอม คือเรา 
เกิดเปนมนุษยเราเกิดจริงๆ แตความเปนมนุษยนี้ช่ัวคราว มันปลอมตรงนี้ไง 

ทีนี้ความจรงิปลอมคอืความจรงิของเราเราเกิดมาแลวเปนมนุษย ธาตุ ๔ และขันธ 
๕  มันกเ็ปนความจริงอันหนึ่ง  แตมันความจริงปลอมหมด  เพราะอะไร  เพราะเวลา 
ปฏิสนธิจิตเวลาตายจากมนุษย  เราจะเกิดเปนมนุษยตอๆ  ไปไหม  เราไปเกิดเปนเทวดา 
เปนอินทร  เปนพรหม  เราเกิดเห็นไหม  นีม่ันความจริงปลอมหมดเพราะเปนวาระ  แตตัว 
จิตเปนของจรงิเพราะมันมีมนั มนัถึงไดไปเกิด 

ฉะนั้นพอเราเกิดเปนมนุษยแลวมนัเปนความจรงิปลอมคอืมีความคิดเรา 
ความคิดเอ็งคิดอะไรก็แลวแต เปนโลกยีะหมด ไมมใีครเคยคิดโลกุตระได แตเรากําลังจะ 
ทํากันอยูเพราะไลความคิดนี้ไปจากโลกียะมันสงบลงๆ สงบลงเรื่อยๆ  ตามไปเรือ่ยๆ  จน 
จิตมันฟรี มนัฟรมีันเขาใจหมด
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นี่ไงทีเ่ราบอกวาเราพูดประจําเห็นไหมวา  รถถาในเกียรติดเครื่องไมได  ตองปลด 
เกียรวาง  พอติดเครือ่งเสร็จแลวมงึไมใสเกียร  มึงก็ไปไมไดอีก  พอมันฟรีนีเ่กียรวาง  พอ 
เกียรวางคือโลกยีปญญาคือปญญาเกิดจากสัญชาตญาณ  ปญญาเกิดจากกิเลส  ปญญาเกิด 
จากตัณหาทะยานอยากทั้งหมด 

แตเราอาศัยธรรมะพระพุทธเจาไลเขาไปๆ  จนมนัหยุด  มันตั้งมั่นมันมีหลักมี 
เกณฑของมัน    แลวหลกัเกณฑอนันีม้ันออกเหน็กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  อัน 
นั้นแหละเกิดโลกุตตรปญญา 

โลกุตตรปญญามันจะเกิดจากจิตของเราที่มั่นคง  พอมั่นคงขึน้แลวนะ  มัน่คงใช 
ไหมเราเขาใจทุกกระบวนการของเราหมดเลย  จะทําอะไรเราก็ทําไดไมมีความตื่นเตน 
อะไรเลย    อยางเราเดนิก็ไมถนัดรางกายพิการหมดเลย  จะทําอะไรมนัก็เปนโลกียะ  โลกี 
ยะเพราะกเิลสบวก การพกิารตางๆ นั้นคือตัณหาทะยานอยากไง 

โดยจิตใตสํานึกทุกคนอยากจะเปนโลกุตตรปญญา  เอ็งจะคาดหมายโลกุตตร 
ปญญาหรือโลกยีปญญาไมได  แตตองไปตามกระบวนการของมนั  กระบวนการของ 
ธรรมชาติ กระบวนการของมนุษยมนัโลกียะทัง้นัน้ สติปฏฐาน ๔ ไง ใครปฏิบัติผิดหวัง 
ทั้งนัน้ ผิดเพราะเรามีกิเลส 

แตสรุปสติปฏฐาน  ๔  ครูบาอาจารยเราพยายามจะจูงเราเขาสูสติปฏฐาน  ๔ 
พยายามจะจงูเราจากโลกียปญญาเขาสูโลกุตตรปญญา กระบวนการตองเริม่ตนตรงนี้ เอง็ 
เปนพระอรหันตหรอื  เอง็เปนปุถุชน  ใครเปนพระอรหันตบาง  ไมมี  ทุกคนเปนปถุุชน 
หมด 

ทุกคนเกิดเพราะมกีิเลสหมด  แลวมงึจะปฏิเสธการเกิดของมึงไหม  อยางเราเกิด 
เปนคนไทยกูอยากจะเปนพลเมืองอเมรกิาฉิบหายเลย  กูปฏิเสธวาเปนคนไทยมึงจะบา 
หรือ นี่กเ็หมอืนกนัปฏเิสธโลกยีปญญา มึงปฏิเสธไมได 

โยม :  ไม  เคยเห็นตอนโนนที่ผมเคยถามหลวงพอทีหนึ่ง  อะไรนะที่วาสัญญา 
เปนรูปเปนนาม  หรือวาจิตเปนรูปเปนนาม  ก็ตอนนัน้ก็คิดอยางนี้  แลวมันก็มีขอสรุป



ความคิดเกิดดับ ๑๗ 

ออกมาวา เอะ ทําไมมันเปนรูป พอมาฟงเทศนหลวงพอหลงัๆ ก็คลายๆ กับวา เอะ อนันี้ 
มันคอื เราคิดไปเองมนัก็จะเปนสัญญา 

หลวงพอ :  ใช สัญญาหมด 

โยม :  แลวเรากก็ลับมาทําสมาธิใหดีกอน แลวคอยจะไปนัง่อยางนั้น 

หลวงพอ :  ใช ที่วาเปนรปูเปนนามเปนอะไร เราถงึบอกพวกอภธิรรมเหน็ไหม กเ็ปน 
รูปเปนนามก็วากนัไป  เราเองจิตเราเปนปุถุชน  จิตเราเองมันไมเปนไปตามนัน้  เอง็จะถึง 
ธรรมะขนาดไหนเอ็งกไ็มไดอยางนั้นหรอก 

ฉะนั้นสิ่งที่จะเปนหรือไมเปนอยางที่โยมทํา  ถาโยมทําถาจิตมันแฮงค  แฮงคนี่คอื 
มันถงึแลว  แตมันไมสมดุล  ถาทําไปอีกมันก็จะถึงสมดุลของมนั  ตรงนีเ้ขาเรยีกวาตัวจิต 
เราพูดถึงวาถาไมมีจิตไปพิจารณา อยางไรก็แลวแตไมมีทางเขาอรยิสัจ ไมมีทางเขาถึงสติ 
ปฏฐาน ๔ ฉะนั้นสิ่งที่วาเปนรปูเปนนามเปนอะไร คอืเราไปใหคา เราใหคาใครไมได 

เราใหคะแนน  ถาทุกคนชมตัวเองกูนี่สุดยอดกวาทกุคนเลยกูดีหมด  แตขางนอก 
เขาดูกูเขาวากู...ฉิบหายเลย แตกูวากูดี   นี่ก็เหมือนกนันามรูปเราใหคา   แตพอมันเปนจริง 
ความที่เราโตแยงทกุการบัญญัติทัง้หมดก็ตรงนี้ตรงที่ทุกคนไมรูจักจิต  เราพูดบอกกับทุก 
คนวาทุกคนไมรูจกัจิต ทุกคนไมรูจักตวัเอง แตคิดอวดเกงนักวาเปนคนรูจักคนเกง คนทํา 
อะไรไดหมดเลย ทําใหสาธารณะนะ 

สมบัติโลกเปนสมบัติสาธารณะ  แกวแหวนเงนิทองเปนสมบัติสาธารณะหมดเลย 
เราเปนเจาของมนัช่ัวคราว    ความคิดความนกึของเราสาธารณะเพราะเปนมนุษย  มนุษย 
เกิดมาเปนญาติกันโดยธรรม  ญาติกันโดยธรรมเรามีปากมีทองเหมือนกนั  มีความคิด 
เหมือนกนั นี่คือสาธารณะ 

แตพอโยมไปเจออันนั้นทีโ่ยมเห็นแฮงคนัน่แหละของโยม  แฮงคคํานีน้ะโยม 
แฮงคของโยมคนเดียวใครจะแฮงคกบัเอง็ดวย เพราะมันไมเหน็แฮงคกับมงึ แฮงคนีข่องกู 
คนอืน่ไมเกี่ยว นี่สมบัติสวนตน จิตเรา ถาจิตเราอนันีเ้ราควบคมุมนัดีขึน้มาแลวออกรับรู
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แตการที่โยมพูดๆๆ  กัน  เราฟงนั้นโยมมาถามเราเองนี่วาอะไรนะ  อนันัน้เปนรูป 
อันนีเ้ปนนาม  กูก็เออเองทั้งนั้น  เพราะอะไร    เพราะถาจิตมนัยังไมสงบความเห็นอันนั้น 
มันกเ็หมอืนปริยัติ    เรามองอภิธรรมเราพูดบอยเห็นไหมวาปริยัติในวงปฏิบัติ  เขามา 
ปฏิบัติกันแตจํามาเต็มหวัแลวกว็าดภาพเปนอยางนั้น ความจริงไมมีแมแตขี้เล็บ!! 

ถาความจริงมีตองเขามาจุดนี้ใหไดกอน  จุดสตารทของการแขง  ถามึงเขาจุด 
สตารทของมึงไมได  นกักีฬาวิ่ง  ๑๐๐  เมตร  เขาจะแขงอยูแลวมนัยังเดินรอบสนามหาจุด 
สตารทมันไมเจอ แลวมันจะไปแขงกับใคร 

มึงหาจิตมงึไมเจอ!!! มึงไมรูจักตวัมึงเองไมมีสิทธิ!์!!  เพราะอะไร เพราะกิเลสอยู 
ที่จิต เอ็งตองแกไขที่จิต อนันี้จิตกูสกปรกเตม็ที่เลย เห็นนาม เหน็รูป เหน็ธรรมะ เหน็พระ 
อรหันต ตายหาเลยมงึหันของมึงไปเถอะ กูไมเกี่ยว  อันนี้อยูที่วาสนา วาสนาของคน คํา 
วาจุดสตารท  จุดเริ่มตน  ที่เขาทําๆ  กัน  เขาไมมีตรงนี้ไง  แลวไปปฏิเสธมนั  อยางดูจิตดู 
ตางๆ เรายกมาเพราะดูจิตมีหลากหลายมาก 

ทีนี้การดูจิตเห็นไหมมนัปฏเิสธ  คือไปเหน็ไฟฟาเกดิดับ  แตมันไมเห็นตวัมนั  คือ 
ไมรูจกัจุดสตารทนะ  ไอพวกนีเ้หรียญทองหอยเต็มคอเลย  แตมันบอกจุดสตารทแขงมนั 
ไมรูจกั กูก็แปลกใจนะ เอะ มนัไมรูจักจุดสตารท ไมไดแขงทําไมเหรียญทองเตม็คอเลย ก็ 
แปลกอยู  เราถึงไมรับ เราคานตลอด  แตถาภาวนาเปนเขาจะพูดกนัอยางนี้ ถาภาวนาเปน 
โยมเห็นมานั่นกโ็ยมเหน็เอง 

โยม :  หลวงพอแลวอยางไอตัวทีว่า มันเหมอืนกบัอีกคนหนึ่งมาดวูา 

หลวงพอ :  สต ิ

โยม :  อันนัน้คอืตัวสต ิ

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ตัวจิตคือตรงไหน 

หลวงพอ :  ตัวจิตก็คอืตัวรบัรูไง
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โยม :  ตัวรับรูก็แฮงคไปแลว 

หลวงพอ :  แฮงคก็แฮงค  แตตัวมนัยังอยู  แฮงคคืออารมณ  แตตัวมันอีกคาของมันคอื 
แคนั้น ก็แฮงคไปแลวเดี๋ยวมนัก็ลกุขึ้นมาใชไหม แฮงคแลวมันตายที่ไหน แฮงคเพราะมนั 
โดนธรรมะ โดนจิต 

โยม :  จริงๆ ตัวจิต มันนาจะรูตวักอนสติ ทําไมสตมิันเหมือนกับวา.... 

หลวงพอ :  เวลาโยมนอนหลับนะ โยมสั่งไวเลยวาพรุงนี้จะไปไหน แลวมันเพลียมาก 
นอนหลับ  บอกวาใหใครปลุกทีหนึ่ง  แลวไอคนที่มาปลุกเปนใครละ  มันใชตัวโยมหรือ 
เปลา  นี่ตัวสติไง    เรานอนหลับใชไหม  เราตื่นไมทนั  เราบอกใหคนมาปลุกที  แลวเขามา 
ปลุกเรา  แตเราก็คือเรา  จิตคือจิต  สติเกิดจากจิต    ทําไมสมกับเปลือกสมมันอยูดวยกันละ 
กระแสไง    ถาไมมีกระแสนะเวลาคนนอนหลับฝนนะตายไปแลว  เพราะอะไร  เพราะเรา 
นอนใชไหม เราก็ฝนเปนเรื่องเลย จิตมนัออกไป แลวบางคนบอก จิตออกจากรางแลวเขา 
รางไมได เขาบอกวา ไดเขาไดไมเปนไรหรอกกระแสมันมี เวนแตคนตาย 

โยม :  หลวงพอ แลวอยาง เวลานั่งหลบั ตอนโนนตอนที่ภาวนาดีๆ มันพุทโธอยู 
ขางใน คราวนี้พอจะหลับ หวัมนัก็จะเริม่สับลงมา แตตัวในมนัก็พทุโธ มันก็จะรูวา ทําไม 
มันจะหลับแลวตัวนอกมันก็พูดขางในวาตัวนอกจะหลับแลว  ทําไมมึง  “พทุ”  แลวไม 
“โธ” วะ 

หลวงพอ :  สติมันดีๆ 

โยม :  อันนัน้คอืสต ิ

หลวงพอ :  ใช  สติมันดี  จิตมันยังดีอยู  สติดีอยูขางใน  แตพูดประสาเราวา  จิตเรายังดี 
อยู  เชน  เราทํางานเหน็ไหม  เราทํางานเราตองการใชเงิน  เงนิกองอยูที่นี่  งานเราอยูทีน่ัน่ 
เราก็ตองโอนเงินมาอะไรมาเห็นไหม  สติมนัไมรวมเปนตั้งมั่นมันไมรวมเปนหนึง่เดียว 
ทําไปเรือ่ยๆ บอยๆ สติระยะหางมันมีใชไหมทําบอยครั้งๆ ทํางานบอยครัง้ๆ พั้บ มันเปน 
อันเดยีวกนั พออันเดียวกันควบคมุไดหมดเลย
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โยม :  ถาสติดี  แลวทําไมตัวนอกที่หลับทําไมมนัหลับไดทั้งๆ  ที่สติขางในมัน 
ไมไดหลบั 

หลวงพอ :  ก็เราบอกวามนัอยูคนละสวนกนั 

โยม :  มันคมุกนัไมไดหรือครับขางในกับขางนอก 

หลวงพอ :  สมมุติวาเราเปนนายชางใหญ เรามองการเคลือ่นไหวทุกคนรูหมดเลย มัน 
มีเด็กฝกงานมาหัดฝกงาน เด็กฝกงานมนัจะคมุไดไหม เด็กฝกงานเหน็ไหมเด็กฝกงานกับ 
เรา  เราเปนชางใหญใชไหม  เราเปนเจาของอูรถ  เราเปนเจาของบริษัท  เราบริหารจัดการ 
หมดเลย เรารูหมดเลย เพราะเราผานงานมาหมดแลว 

อันนัน้เหน็ไหมอยางที่โยมวา  มันถึงเปนอันเดียวกนัหมดเลย    แตเด็กที่ตองฝก 
ใหมขึ้นมา  มันยังไมรูเรือ่งเลย  เขามาบอกใหมนัดูขนาดของเครือ่งมอืมนัยงัไมรูเลยวาทํา 
อยางไร มนัตองฝกใชไหม จิตของเราก็เหมือนกัน 

เวลาโยมคิดนะโยมคิดถึงวา  ธรรมะที่สําเร็จรูปทีเ่ปนของครูบาอาจารยมาแลว แต 
เราไมคิดเลยวาเราเพิง่มาฝกหัด    ทีนี้มาฝกหัดอาการที่มนัเปน    พระที่ปฏิบัติหรือคนที่ 
ปฏิบัติเขาจะผานอยางนีม้าเขาจะเขาใจของมนัมา  ถาไมเขาใจขึน้มามนัจะเริม่ตนจาก 
ตรงไหน 

จิตเริม่ตนจิตเปนไปจะเปนอยางนั้น  แลวหลวงปูเจี๊ยะครูบาอาจารยยังบอกเลย 
ตองชํานาญในวสี  ฝกหัดจนชํานาญ  พอชํานาญมนัถึงจะควบคุมไดพอมันชํานาญหมด 
จิตมันจะมอีาการจะไปคิดทางโนนคิดทางนี้มนัจะทนัหมด โยมจะไปคิด แหม พอคิดทัน 
สติแลวทุกอยางมนัจะไปพรอมกันหมด ทันพรอมกนัหมด 

อันนัน้หมูสเตะ หมูสเตะจานหนึง่  เขาเอามาเสริพใหเสร็จเลย ธรรมะสําเร็จรูปไง 
พอคิดแลวตองเปนอยางนั้นเลย  คิดเอาทั้งนั้น  อานหนังสือมา  แลวก็คิดเอากเ็ปนอยางนั้น 
เราถึงวาธรรมะสําเร็จรปู ไมมีหรอก
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ถามึงทําไมเปนมงึก็ทําไมเปนอยูวันยังค่ํา  อยางที่ทําตัวในตัวนอก  เวลาจิตมนัเปน 
มันเปนแปบเดียวเปนช่ัวคราวแลวไมเปนอยางนัน้อกี  เพราะอะไรรูไหม โยมเขามาหาเรา 
เมื่อเชา  โอย  ภาวนาอยางนัน้นะดี    อันนั้นมันเปนเงินเดอืน  เดอืนที่แลวนะมึง  เงินเดือน 
ใหมนี้ยงัไมออก  มึงตองทําตลอดไป  อันที่ผานไปแลวก็คอืผานไปแลว  ทําไปเรือ่ยๆ  พอ 
เรื่อยๆ ปบจะชํานาญหมด 

เมื่อกอนเราพูดบอยกับพวกโยม  เมือ่กอนเรานั่งเปนอยางนี้  จะเอียงนะ  ขืนใหญ 
เลยนะ  โอยจะลมๆ  ก็งงเพราะวาทําไมเปน  พอชํานาญขึ้นมาไอฉบิหายมนัก็คนืมามนัก็ 
จบ ทําไมเปน โอย มันจะลงจิตมันจะลง มนัดีๆ พอคลอยหลงัลมตึงเลยเสร็จหมด 

อาการของจิตกิเลสมนัหลอกรายนัก  เอียงทาโนน เอียงทานี้ ถาจิตมันจะลงนะทํา 
เอียงๆ    เอยีงแลวทําอยางไร มนัก็ใหออกมารับรู    เอยีงก็กลับมาเปนอะไรไป แตตอนนั้น 
ยังไมกลา จิตมนัจะลง มันจะดี เอียงๆ ปลอยแลวกล็มเลย โธ กิเลสมนัรายแลวคนไมเคย 
ปฏิบัตินะ กเ็หมอืนกบัผาพับไวตองเรียบรอย ตองดอียางโนน ตองดีอยางนี้ 

กูฟงแลวเวรกรรมฉิบหายเลย  อานแตหนังสอืมา  พระพุทธเจา  กิริยาของ 
พระพุทธเจา กริิยาของพุทธวิสัยมันเปนเพราะพระพทุธเจาปฏิบัติมาเปนพระอรหันตแลว 
แลวกอนที่พระพุทธเจาปฏิบัติมา ๖ ป พระพุทธเจาทุมเทขนาดไหน  แตพระพุทธเจาเปน 
พระอรหันตแลวมนัก็เปนธรรมดาก็กิรยิามารยาทพระพุทธเจา    แลวเรากําลังประพฤติ 
ปฏิบัติอยูมึงไมทุมเทมึงไมทํามงึจะเอาแตกิริยาของผูที่สําเร็จแลว 

เหมือนกับเราเหน็เศรษฐีพนัลานกอูยากเปนเศรษฐีพันลาน  ไอเขามีพนัลานแตกู 
ยังไมมีทําอยางไร    ไอถากูมีพนัลานแลว  เออ  พนัลานกูก็พนัลาน  แตเขามีพันลานกจ็บ 
แลว เขาก็สะดวกสบายของเขาแลว  แตเรายังไมมเีราจะทําอยางไร วิง่เหมือนจิต ตองเปน 
อยางนัน้ๆ  คิดเอาทั้งนั้นตองไปอาบเหงื่อตางน้ํา  ตองไปลงทุนลงแรงกอน  แลวเดี๋ยวจะรู 
วามันเปนอยางไร 

โยม :  อยางนีก้็ใชปญญาอบรมสมาธิตอหรือวาจะกลับไป..
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หลวงพอ :  ได  คือการทํางาน  ทําอะไรไปบอยๆ  แลวบางทีแบบวามนัลามนัเหนื่อย 
แบบวาอุบายไง ถาวันนี้ใชความคิดดีก็ใชความคิดไป ถาวันไหนมนัคิดเราก็พุทโธได  คือ 
สับเปลีย่นใชไดไฮบริดไง ใชน้ํามันกไ็ด ใชไฟฟาก็ได 

โยม :  เขาใจครับ 

หลวงพอ :  จบ ไดอีกหนอยหนึ่ง 
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