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คติชาวพุทธ 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

ถามตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๐  กรกฏาคม  ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราพูดถึงสตปิฏฐาน ๔  วาปลอมหมด  ปลอมหมด  ปลอมหมายถึงวาเรามกีิเลสอยูการกระทํา 
ของเราเนีย่มนัไมมีคาอยางนั้นหรอก  พอพูดออกไปแลวเนี่ย  โยม  คอยฟงกนั  แลวโยมกลับมา  เขา 
บอกวา  ไปหาหลวงปูจนัทา  หลวงปูจนัทาครูบาอาจารย  ทานสอนอยางนี้เหมือนกัน  เราบอกงั้นเหรอ 
ถางั้นกเ็ปน  สติปฏฐาน ๔  ของพระปา  พระปากพ็ยายาม  เพราะเราประพฤติปฏิบัติ  เรายังมีกิเลสอยู 
ยังมีความเหน็ของเราอยู  มนัเปนสติปฏฐาน ๔ไมไดหรอก  เราจะถูกชักจูงใหเขา  ใหเขาสูสติปฏฐาน 
๔  แลวมีคนมาถามอกีวา  ครูบาอาจารยทานสอนอยางนั้นอีก  เราเลยสรุปสติปฏฐาน ๔  มนัเลยหลาย 
รอบ  สติปฏฐาน ๔ 

ฉะนั้นโดยขอเท็จจริง  สติปฏฐาน ๔  เวลาองคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจาวางธรรมวินัยไวนะ  ใช 
เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหนัต  เปนศาสดา  ทานตั้งเปาไว  แตในการ 
ประพฤตปิฏิบัติเรานะเหมือนเราอานแผนที่  แผนที่เนี่ยเขาวัดคาแลวเนี่ย  แผนที่  การทําแผนที่แลวการ 
ทําพิกัดนั้นก็ถูกตองหมด  แตเราเดินตามแผนที่นัน้ไมถูก  เราไมรูจักแผนทีน่ั้นเพราะเราไมเคยเดินลง 
ในพื้นที่  ฉะนัน้เราอานแผนที่ออกหมด  แตในพื้นที่จริงเราไมรู  นีเ่หมอืนกนัสติปฏฐาน  ๔  ก็ 
เหมือนกนั  ความจรงิเปนอยางนัน้นะ  แตเราทําถูกหรือเปลา  เราบอกทีม่ันผิด ๆ  ตรงนัน้ไง 

นี่พูดถึงนะ  เราบวชเปนพระ  เวลาเรามาบวชเปนพระเนี่ย  เนี่ยสิง่ที่ปฏิบัตเินีย่  สิ่งที่เรามาศึกษา 
ปฏิบัติเนีย่อนันี้สุดยอด  เนี่ยการบวชเปนพระนะโอกาสทองเลยนะ  โอกาสทองของเรา  เพราะเราบวช 
มาแลวเหน็ไหม  ทางของคฤหัสถเปนทางคับแคบ  ทางของพระเนีย่เปนทางกวางขวาง  ทางของภิกษุ 
เปนทางที่กวางขวาง  ๒๔  ช่ัวโมงนะ  เรามีโอกาสประพฤติปฏบิัติไดตลอดเวลา 

เนี่ยถาเราไดประพฤติ  เราไดบวชเปนพระแลวไดประพฤติปฏิบัติแลวเนี่ย  โอกาสของเรามีแลว 
ถาโอกาสของเรามีแลวเนี่ย  เราตองขวนขวายของเรา  ถาเราขวยขวายของเราเนี่ยเหน็ไหม  เราแคทาง 
โลกเขานะเขาแคขอโอกาสกันนะ  ถาเขาใหโอกาสเห็นไหม  เขาใหโอกาสไดทํางาน  เขาไดโอกาส
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เห็นไหม  หนาที่ตําแหนงในการงานก็เปนโอกาสของเขาเหมือนกนั  เนี่ยเขาตองแสวงหากนันะ  เขา 
ตองแสวงหางานเขาหางานทํากนั  แตงานของเรามันเนี่ยมันมีอยูแลว  งานของเราเห็นไหม 

เราเกิดมาเห็นไหม  เราเกิดมาเปนมนุษย  เนีย่อรยิทรัพย  ทรพัยอนันี้สําคัญมากเลย  สําคัญมาก 
เพราะเราเกิดมาแลวพบพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนาสอนยอนกลับไป  ยอนกลับไปที่ที่เราเกิด 
เนี่ย  เราเกิดมาเนี่ยถาเปนวัยรุนนะเวลาเกิดเนีย่  ชีวิตนี้โอโฮชีวิตนีน้ารื่นรมยนะ  เพราะชีวิตมนั ๆ  เรา 
เห็นมนัยงัสดใสมาก  แตคนแกคนเฒาเนีย่ชีวิตเขาเนี่ย  เขาบั้นปลายของชีวิต  เพราะธรรมชาติของเรา 
เรารูแลวชีวิตนี่มนัตองตายไปเปนธรรมดา  พอคนแกคนเฒา  กาลเวลาเขานอยลง  อายุเขานอยลงเหน็ 
ไหม  เขาก็ตองหาที่พึ่งของเขา  แตพวกเรานีม้ันชะลาใจ  มันชะลาใจวา  เรายังเปนคนหนุมคนสาวกัน 
อยู  โอกาสของเราเวลายังมีอกีมากอยู  แตเราไมเขาใจเลยวา  คนเรานะตายไดทกุเวลานะ  คนเราเนี่ย 
ตายไดทุกเวลา 

ฉะนั้นการเกิดเปนมนุษยสมบัติ  การเกิดมาเปนมนษุยสมบัติเหน็ไหม  เนี่ยมีคามาก  ทีนี้พอเกิด 
เปนมนุษยสมบัตมิีคามากแลวพบพระพุทธศาสนา  เรายอนกลบั  ยอนกลับศึกษาในการเกิดของเราไง 
ที่ไหนมกีารเกิด  ทีน่ั่นมีความทุกข  ความทกุขของเราเกิด  ทุกขมีเพราะเราเกิด  โลกนี้มเีพราะมีเรา 
โลกนี้มีเพราะมเีรานะ  เวลาเราสมัผัสมันนะ  เนี่ยดสูิ  เราไปยืนกลางแดดนะเรารอน  เราหลบในที่รม 
เราเยน็  เนีย่เหน็ไหม  จิตใจมันกเ็หมอืนกนั  จิตใจเนี่ย  มนัทุกขมันรอนภาษามันนะ  ทุกขมันรอนโดย 
ธรรมชาติของมนั  แตมันไมเคยเห็นมียาแกไข  มันไมเคยมียาแกไขของมัน 

แตเรามาเกิดเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา  เนี่ยธรรมโอสถ  ธรรมโอสถมนัแกไขได  ธรรม 
โอสถเนี่ยมันมีแตตํารายาเห็นไหม  เราศึกษาตามทฤษฎีเห็นไหม  สติปญญาเห็นไหม  ตองมีศีล  สมาธิ 
ปญญา  สติปญญาเห็นไหม  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  มันปญญาของใคร  มันปญญา  มันชิง 
สุกกอนหาม  เพราะเวลาเราบวชเขามาแลวเหน็ไหม  เราศึกษาเนี่ยโดยทางโลกเขากม็ีปญญาของเขา 
เขาใชปญญานะ  ดูการบริหารจัดการสิ  ใครมีเชาวปญญาของเขาเนี่ย  ในบริหารการจัดการ  เหน็ไหม 
เขาสามารถทําองคกรของเขาเนีย่ไดทํากําไรไดมหาศาลเลย  นั่นเขาใชปญญาของเขา 

เราศึกษามาเนี่ย  แลวยิ่งมกีารศึกษามา  มีการศึกษามามาก  เห็นไหมเราวาเปนปญญาของเรา 
ปญญาที่เราใชกันอยูนีม้ันเปนปญญาโดยกิเลสทั้งหมด  กิเลสมันพาใช  กิเลสเพราะอะไร  กิเลสเพราะ 
เราเกิดขึน้มาเนี่ย  เราเกิดเห็นไหม  อวิชชาพาเกิด  เวลาเราถามโยมบอยมาก  วาโยมเกิดมาจากไหน  เขา
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บอกวาเกิดมาจากพอแม  ไมใชหรอก  ไมใชหรอก  เกิดจากพอแมเนี่ยสายบุญสายกรรม  เราเกิดมาจาก 
กรรม  เกิดมาจากการกระทําของเรา  เราเกิดมาจากกรรมนะ  กรรมจากจิตเนี่ย 

จิตมัน  จิตของเราเนี่ย  มนัพลงังานปฏิสนธิจิตมนัมีกิเลส  กิเลสเปนตัวขับดนั  ขับดนัใหตอง 
เกิดอยูแลว  มาเกิดกบัพอแมเราเพราะสายบุญสายกรรมมาเกิดกับพอแมเรา  แลวไปเกิดกบัคนอื่นละ 
ไปเกิดกบัพอแมอืน่  แลวเกิดในภพชาติอื่นละ  เกิดเปนสัตว  เปนเดรัจฉาน  เปนอสรูกาย  ไปเกิดเปน 
เทวดา  อินทร  พรหม  เราก็ไมเช่ือ  พิสูจนไมได  พิสูจนไมไดเหน็ไหม  เวลาเกิดเปนมนุษยแท ๆ  เนี่ย 
เห็นไหม  มนุษยสมบัตเิห็นไหม  เกิดเปนมนุษยเหน็ไหม  มนุสสเดรจัฉาโน  มนุสสเปโต  รางกายเปน 
มนุษย  ใจเปนเปรต  ใจเปนผี  ใจเปนพรหม  ใจเปนเทวดา 

พระพุทธเจาแบงไวหมดเลย  เพราะพระพุทธเจาถือหัวใจเปนใหญ  เพราะหัวใจเนีย่ปฏิสนธิจิต 
เห็นไหม  เพราะเรามีกรรม  กรรมมันขับไสมาเกิดเปนมนุษย  เกิดเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา  พุทธ 
ศาสนาเนี่ย  แลวนีเ่ราบวชเปนพระ  เราบวชเปนพระเปนภกิษุ  เปนผูเหน็ภัยในวฎัสงสาร  เราจะศึกษา 
ธรรมะ  ศึกษาธรรมะ  ธรรมโอสถ  ศึกษาธรรมนะเห็นไหม  เราศึกษามาธรรมะอันนั้นเห็นไหม  ฉลาก 
ยานะ  เราจะใชยาเนี่ยยามนัตองมีฉลากยาของมัน  แลวเราตองอาน  อานศึกษาวาฉลากยานี้กนิอยางไร 
ใชอยางไร  ทําอยางไรเราจะไดประโยชนกบัเรา 

ธรรมะทีเ่ราศึกษาเนี่ยเห็นไหม  เขาช้ีนําเขามาเพราะตัวยามันยังไมมไีง  ถาตัวยาคือสติใชไหม 
สติปญญาเนี่ย  ตัวยาจะเกิดขึ้นมา  ถาตัวยาเกิดมา  ตัวยานี้ใชที่ไหน  ยานี้  ยานี้เขาใชภายนอกนะ  เขาใช 
ทา  เขาหามกินเหน็ไหม  ยานี้ใชภายใน  ยานีน้ี่กเ็หมือนกัน  เนี่ยสตปิญญาเราใชอะไร  เราหาตัวยาเจอ 
หรือยัง  เวลาเราหายานะ  เราหายาสมุนไพรเราไปเกบ็เอานะ  แตยาของเรานะ  พระพุทธเจา  บอกยานะ 
สติมันซื้อหาไมได  ปญญามันซื้อหาไมได 

แตเวลาเราศึกษาเรามปีญญาของเรา  เราใชของเรา  เนี่ยเราวาเรามีปญญา ๆ  เนี่ยมันเปนปญญา 
เพราะเราเกิดเปนมนุษยไง  เกิดเปนมนุษย  มนุษยมีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  เนี่ยมกีารสื่อสารกนั  มีการ 
พูดคุยกันมีการศึกษากนั  มันเปนสือ่สารกัน  แลวปญญาเนี่ยในการจัดการชีวิตเราเนีย่  เราคิดวามนัเปน 
ปญญา  มันเปนโลกียปญญาไง  ธรรมะมนัยอนเขามาเห็นไหม 

ดูสิ  เวลาเกิดมาเนี่ย  เกิดมาเปนอริยทรัพย  ทรัพยเนี่ยมนุษยสมบัติ  เนี่ยทรัพยมนุษยสมบัตเินี่ย 
อันนี้สําคัญมาก  เพราะมนุษยสมบัติเกิด  มนุษยสมบัติ  เราถึงรูรอนรูหนาวเหน็ไหม  เกิดเปนลูก 
ครอบครัวใด  เราจะไดมรดกตกทอดจากครอบครัวนั้น  เนี่ยแลวเกิดเราไดหนี้สินจากครอบครวันัน้ละ
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เราก็ตองใชไป  กรรมก็เหมือนกนั  เนี่ยกรรม  กรรมพาเกิดเหน็ไหม  เนี่ย ๆ  มนุษยสมบัติ  แลวมนุษย 
สมบัติเกิดมาเปนอริยทรพัยแลว  อริยทรัพยแลวยังมาศึกษาธรรมะอีกเห็นไหม  ธรรมะนี้มนัไดทรัพย 
จากภายในนะ 

ถาทรัพยจากภายในมนัจะมาแกไข  รูสุขรูทุกข  คนดีนะเนี่ยเราบวชขึน้มาเนี่ย  เราบวชมาเปน 
ประเพณวีัฒนธรรม  ถาพอแมตองใหบวช  ลูกบวชเพราะพอแมจะไดเกาะชายผาเหลือง  พอแมไดเกาะ 
ชายผาเหลืองนะ  นี่คิดกนัโดยโลกไง  แตถาโดยธรรมนะ  เวลาลูกบวชพอแมได  ๑๖  กัป  ๑๖  กัป 
เพราะอะไร  เราบวชเทากับพอแมบวช  ไขของแม  กินเลือดเนื้อเช้ือไขของแม  เดี๋ยวนีเ้ขาเลี้ยงลูกดวย 
น้ํานมแมไง  ถาเลี้ยงดวยน้ํานมแม  ลูกจะฉลาด  สมองมนัจะพัฒนา  เนี่ยน้ํานมแมคือเลือดของแม  มัน 
กลั่นออกมาจากเลือด  เนีย่ไขของแม  สเปรมของพอ  แลวเอาเลอืดเนือ้เช้ือไข 

แตเรากับพอแมเราคนละคนกนัเห็นไหม  เวลาเราเกิดกรรมพาเกิด  ไมใชวาเกิดจากพอจากแม 
ตามสายบุญสายกรรม  แลวลูกมาบวช  ลูกมาบวช  พอแมไดบุญไดยังไงละ  เนีย่ประเพณีวัฒนธรรม 
ลูกมาบวชเพราะวาลกูเหน็ไหม  ลูกมาบวช  บวชเพื่อสืบทอดศาสนา  สืบทอดที่ไหน  สืบทอดนะ  ดูสิ 
ประเทศไทยอยูไดดวยสมัยกอนเปนแวนแควนนะ  เราใชกําลังใครมาก  เขาตองรกุรานเอา  เขายึดครอง 
ประเทศเอา  เขาจะมีการปกปองดวยกําลังทหาร  ทหารนะทหารเกณฑเนีย่  ไพรเนี่ยเขาเกณฑมาเปน 
ทหาร  นี่ก็เหมือนกันโดยมนุษยผูชายเนีย่ตองเปนทหาร  ๒  ป  เนี่ยเวลาเกณฑทหาร  ทหารเนี่ยจะรักษา 
ประเทศ  เนีย่รักษาประเทศ  นายพลเอาไปรบไมมีกาํลังหรอก  เขาใชพลทหารใชไอเณรไปรบ 

เนี่ยเรามาบวชกเ็หมอืนกัน  เรามาค้ําจุนศาสนากี่วนั  เนี่ยศาสนานี้มันเกิดขึน้มาเนี่ย  เนี่ยเรามา 
รักษาสืบทอดศาสนา  สืบทอดตั้งแตพระพุทธเจาปรนิิพพานไปเนีย่  พระไมเคยขาดเลย  เพราะพระขาด 
บวชพระกนัมาไมได  พระไมเคยขาดเห็นไหม  สิ่งนี้เวลามาบวชค้ําจนุศาสนา  พอแมไดตรงนี้ไง  พอ 
แมไมไดสืบทอดพระพุทธศาสนา  เอาเลือดเนื้อเช้ือไขเห็นไหม  ทางเหนือเขาเรียกค้ําโพธ์ิ ๆ  ค้ําศาสนา 
เวลาตนโพธ์ิตนไทรเนี่ยเขาเอาไมค้ํา  ค้ําเพื่อค้ําโพธ์ิ  ค้ําโพธ์ิไวเห็นไหม 

นี่เราเอาตัวเรามาค้ํา  ค้ําศาสนาไว  ค้ําศาสนาเพราะมันสืบตอมาถงึพวกเราถงึชนรุนหลงั  ถึง 
อนุชนรุนหลงั  เนี่ยเลือดเนือ้เช้ือไขของพอของแมมาบวชเราถึงได  ๑๖  กัป  พอมาบวชแลว  เขามาแลว 
เนี่ย  แลวเรื่องตวัของเราละ  บวชออกมาจากโบสถพอแมเอาไปแลว  แลวเวลาเราเปนพระเห็นไหม  ถา 
พอแมคิดถงึพระลูกชาย  เวลาคิดถงึพระแลวถาเกิดวาลูกนี่มนัไปคายามันมีปญหา  มันยิงคนตายมนัหนี 
ไป  มันปลน  ปลนมันชิงเขาเนี่ยมันหนีไป  พอแมคดิถึงลูกก็คิดถงึโจร  คิดถึงโจรก็ทุกขนะ  คิดถงึพระ
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ก็มีความสุขนะ  นี่พระ  พระโดยสมมุติ  เนี่ยเราเกิดเปนมนุษยเหน็ไหม  เราบวชพระได  สัตวบวชไมได 
ทีนี้พอบวชเขามาแลวเนี่ย  เนี่ยพทุธะจากภายในเราถงึบอก  เรามีโอกาสตรงนี้  ไดศึกษาตรงนี้ 

ศาสนาพุทธเปนยอดของศาสนา  มีศาสนาเดียว  ศาสนาเดียวที่แจกแจงเรือ่งของชีวิตไดทั้งหมด 
ที่มามายังไง  ปฏิสนธิจิตเกิด  เกิดยังไง  พระพุทธเจาเวลายอนอดีตชาติไปเหน็ไหม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  ทําไมถึงมาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ  กอนที่เกิดเปนเจาชายสิทธัตถะก็เคยเกิด 
เปนพระเวสสันดร  เห็นไหม  เนีย่สิ่งทีม่ันยอนไปเนี่ย  จิตนี้เวลามันยอนไปสายบุญสายกรรมมาเกดิ 
เปนเรา  พอมาเกิดเปนเราเห็นไหมเนี่ย  สายบุญสายกรรม  เนี่ยสิ่งที่จิตมันพาเกิด  เนี่ยปฏิสนธิจิตมนัพา 
เกิดเปนเรา 

ถามีบุญกุศลของเราเห็นไหม  สิ่งที่เราจะเหน็ใจของเราไง  เราเห็นใจของเรา  ศึกษาที่นี่มันศึกษา 
จบ  เนี่ยแพเปนพระชนะเปนมาร  ทางโลกเขาชนะคะคานกัน  เขาหาสมบัติของเขา  ใครใชปญญาโดย 
ชอบธรรม  เขาเรียกหามาโดยความชอบธรรม  เขาก็ไดของเขา  เขาคดโกงกันมา  เขาหามาก็เรื่องสมบัติ 
ของเขา  แตสมบัติของเราละ  ถาสมบัติของเรานะ  เขาหามาอยางนั้นนะ  เปนสมบัติสาธารณะหามาได 
ขนาดไหน  พอแมคนไหนนะไมมีใครดูแลสมบัติตอไป  มีมากนะ  เนี่ยเศรษฐีเดี๋ยวนี้มมีากเลยลกูไปอยู 
อเมริกาไมยอมกลบัแลว  แลวสมบัติหามาใหใคร  เปนทุกขเปนรอนนะ  หามาก็ดวยความทุกข  หามา 
เสร็จแลวไมมีใครสืบตอกเ็ปนความทุกข  เพราะมันเปนสมบัติสาธารณะ 

แตเราเกิดมากับ  กับโลกเห็นไหม  มันก็ตองเปนสมบัติสาธารณะนี่แหละ  มันเปนสมมุติ  แต 
สมบัติที่ความเปนจริงละ  นี่ไงพทุธศาสนาสอนตรงนี้ไง  เนี่ยศาสนา  ศาสนาอื่นเปนลัทธิ  ไมรูวามา 
จากไหน  ออนวอนพระเจากันไป  ขอใหพระเจาใหมีความเปนสขุ  เนี่ยองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา 
ปฏิเสธหมดเลย  ปฏเิสธทุกลัทธิทกุศาสนา  ทุกลัทธิทุกศาสนาเพราะอะไร  เพราะมันไมเปนความจริง 
มันเปนการออนวอนขอเอา  เหมอืนเราเนี่ยเดีย๋วนี้  โลกเหน็ไหม  เศรษฐกิจเนี่ย  เศรษฐกิจไมเจริญ  แต 
เศรษฐกิจมนัจะไปเจริญ  ไปเจริญที่หมอดู  เพราะเวลาเศรษฐกิจมันทรุดเนี่ย  ไอพวก  ไอพวกที่ไมมี 
จุดยืนนะ  มันจะไปหาคนช้ีนําใหมนั...เนี่ยสิ่งตาง  ๆ  อยางนี้  เพราะเราไมมีจุดยืนเห็นไหม  เนีย่ลัทธิ 
ศาสนาตาง ๆ  เขาก็ออนวอน  ขอกนัเอาอยางนัน้นะ 

แตศาสนาพุทธของเราเห็นไหม  บุพเพนิวาสานุสติญาณ  พระพุทธเจาจะเกิดมา 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  ยอนอดีตชาติไปเนี่ยยอนอดีตชาติกอน  กอนไดเปนพระพุทธเจาเนี่ย  ทดสอบ 
มาทุกศาสนาหมดแลวกลับมา  กลับมาถึงไปทดสอบกับเขา  ไปฝกกับเขา  ไปทําทุกอยางกับเขา  ที่โลก
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นี้เขามกีัน  ไปทํากับเขาทั้งหมด  และมันทําไปเพราะเขาเชื่อถอืกัน  แตพระพทุธเจาไมเช่ือถอืเพราะมัน 
แกไมได  มันแกความลงัเลสงสัยเราไมได 

มันแกไมได  ความลังเลสงสัยเปนนิวรณธรรม  เปนกิเลสตัณหา  ความทะยานอยากเพราะมี 
ความสงสัย  มีความไมเขาใจสิง่ตาง  ๆ  จิตนี้มนัถงึทุกขไง  มนัตองขบัจิตนี้ใหไปใชไหม  แลวจะมา 
ศึกษาดวยตัวเอง  เนี่ยศึกษายังไง  ศึกษาก็ศึกษาไมได  พอจิตสงบเขามาเนี่ย  ศึกษาเขามามนัเปนขอมูล 
จิตสงบเขามา  จิตสงบเขามามนัเหน็ขอมูลของตัวเองเห็นไหม  บุพเพนิวาสานุสติญาณ  เปนอดีตชาติ 
ไมมวีันจบเลย  เนี่ยสุดทายแลว  ดึ๊งกลบัมาเพราะมนัไปแลวกไ็มมีที่สิ้นสุด 

นี่เห็นไหมการเกิดและการตาย  วิทยาศาสตรจะบอกเลยวา  เราเกิดมาจากไหน  เกิดมายังไงให 
พิสูจนมาสิ  แตในเมื่อองคสมเด็จสัมพุทธเจาเนี่ยเปนศาสดา  เนี่ยตอบสนองเรือ่งความเกิดและความ 
ตายของชีวิต  แตตอบสนองทําไมไมบอกมาละ  บอกมาไดไมมีตนไมมีปลาย  หมายถึงวาการเกิดและ 
การตายมันมาตลอดไป  เพราะสิ่งทีม่ีชีวิตเนี่ยมนัพฒันาการของมันมา  แลวถาตอบไปแลวเนี่ย  เวลา 
พระที่มาบวชเนีย่เวลาผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ถารูทันเนี่ย  รูเหมือนกบัพระพทุธเจา  พระอรหนัตนะรู 
เหมือนพระพุทธเจา  แต  แตบารมีไมเทาพระพุทธเจาใชไหม  พระอรหันตบางองคระลกึชาติได  ๕ 
ชาติ  ๑๐  ชาติ  ๑๐๐  ชาติมันไมเทากัน 

แลวถาบอกไวสิง่ตาง  ๆ  นี้มันก็ขัดแยงกัน  เนี่ยจตุูปปาตญาณ  ถาไมมีกระบวนการของการ 
ชําระกิเลสมนัไมสิ้นสุด  มันยงัมกีารเกิด  ที่วาเราเกดิ  เราเกิดเนี่ย  เราเกิดมาจากไหน  เกิดมาจากไหน 
เนี่ย  จุตูปปาตญาณ  จิตนี้ยังมีแรงขับอยูมนัตองเกิดแนนอน  แตเราวาเราเกิดจากพอจากแม  มันเกิดจาก 
พอจากแมชาตินี้นะ  แตชาติอื่นเราเปนพอเปนแมของพอแมเราหรือเปลา 

มันผลัดกนัเกิดเปนพอเปนแม  เปนญาติ  เปนพี่นอง  มันสับเปลี่ยนกนัมาทั้งหมด  ไมรูชาติไหน 
ใครเปนพอแมใคร  มาใชเวรใชกรรมกัน  ชาติที่แลวก็เปนพอแมเขา  ดูแลเขาไมดี  ชาตินี้ก็มาเกิดเปน 
ลูก  ก็ตองมาลางผลาญเขา  มันเปนเวรเปนกรรมทัง้นั้นนะ  เนี่ยกรรมมันพาเกิด  ถามันหมนุเวียนอยางนี้ 
มันไมมทีี่สิ้นสุด  เนี่ยไงมนุษยสมบัติไง  มันมีการเกิด  มีโอกาสไดแกไข  ไมไดเกิดเปนมนุษย  มันมา 
เกิดเปนสัตวเดรัจฉาน  เกิดตายมันก็หมนุของมนัไป 

แตองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  เนีย่ตั้งแตบุพเพนวิาสานุสติญาณ  ตั้งแตจุตูปปาตญาณ  มันไม 
จบกลบัมาอาสวกัขยญาณ  นี่ไงพระพุทธศาสนา  จิตเนี่ย  การเกิดมนัมีทีม่าที่ไป  แลวถาไมสิน้สุด  มัน 
มีที่มาของมนั  แลวถาที่มานีก้ระบวนการของมนัยังไมจบ  มันมาเกิดปจจบุันเปนมนุษยอยูแลวเนี่ย  ถา
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กระบวน  การยังไมจบเวลาตายไป  มันก็ตองมีไปของมันอกี  ทีนี้พระพุทธเจาไมเอาตรงนั้น  เอา 
ปจจุบนัธรรม  เอาปจจบุัน  เอามาแกไขปจจบุันธรรมนีม้าแกไขที่นี่  สิ้นสุดกระบวนการของที่นี่ 

ถาสิ้นสุดกระบวนการทีน่ี่เหน็ไหม  เนี่ยศาสนานี้ตอบสนองถึงที่มาของการเกิด  แลว 
ตอบสนองไมไดทีม่าของการไป  ที่มาของการเกิดที่มาของการไป  แลวปจจบุันจบทีน่ี่ 
พระพุทธศาสนาเกิดทีน่ี่ไง  เนี่ยศาสนาเนี่ยตอบสนองไดทัง้หมด  ตอบสนองทีม่าของการเกิด  แลวถา 
มันไมจบเวลาตายไป  เขาวาตายไป  แตไมใช  มันเกิดใหม  มันหมดวาระทีน่ี่  มันไปเกิดของมันใหม 
มันเกิดตลอดเวลา  เกิดจากอตีตชาติเกิดมาเปนมนุษย  แลวจะเกิดไปอกีใชไหม 

แตพอมาสิ้นกระบวนการในพระพุทธศาสนาเนี่ยเหน็ไหม  จบทีน่ี่  จบเนี่ยคอืถามนัชําระกิเลส 
ทําแรงขับในหวัใจใหหมดแลว  ทําพลังงานตรงนี้สะอาดหมด  มนัไปเกิดอกีไดไหม  มันไปเกิดไมได 
เพราะเหตุใด  มนัมีทีม่าของมนั  แลวมนัตองมีที่ไปของมัน  แลวทําไมมนัไมไปของมนัอกีละ  ไมไป 
เพราะเหตุใด  เนีย่มรรคญาณขององคสมัมาสมัพุทธเจา  องคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาไปทรงทดสอบ 
กับทุกศาสนามาหมดแลว  แลวกลับมา  กลับมาคนควา  กลับมาแสวงหาขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธ 
เจาเสียเอง  แลวทําลายกเิลสดวยพระองคเอง  แลวทําลายเนี่ย  ทําลายดวยวิธีการอยางใด  นี่ไง  มรรค 
ญาณที่เกิดขึ้น  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มรรค  ๘  มรรค  ๘  ที่ทํากันอยูเนี่ย 

ในปจจุบันเนีย่  เนี่ยแลวเราปจจบุันบวชเปนพระ  เราบวชเปนพระเปนผูสืบทอด 
พระพุทธศาสนา  เปนผูสืบทอดศาสนา  ปจจุบนัเนี่ยเราบวชเปนพระแลว  เรามีโอกาสแลว  เราจะ 
คนควาไหม  เราจะทําสิ่งนี้ไหม  ถาเราทําสิ่งนี้  สิง่ที่เราบวชมาแลวเนี่ย  เราบวชเปนพระเนี่ย  เราบวช 
เปนพระตามประเพณวีัฒนธรรม  แตวัฒนธรรมเนีย่เปนสิ่งซึง่หอหุมศาสนา 

เราบวชมาจากประเพณีวัฒนธรรม  ประเพณีวัฒนธรรมดวยความเช่ือ  เปนความตกผลกึของ 
สังคมเหน็ไหม  พอแมเราเช่ือ  สังคมเราเช่ือ  เช่ือวาการบวชพระ  การบวชของเราเนี่ยเหน็ไหม  พอแม 
เกิดมา  ถาไดลูกผูชายอยากใหบวชมาก  ถาเปนผูหญิงก็ไมตองเสยีใจ  ลูกผูหญิงก็ทําบุญดีได  ทําดีได 
เหมือนกนั  ผูหญิงผูชายเวลาสิ้นกเิลส  มันไมมีหญิงไมมีชาย  มันสิน้ไดทั้งหมดเหน็ไหม  พอแมมี 
ลูกผูชายก็อยากใหบวช  บวชเพราะมันไดโดยอัตโนมัติ  เพราะบวชแลวพอแมไดเลย  เพราะเอา 
เลือดเนือ้เช้ือไขไปค้ําศาสนา  ไปค้ําจุนศาสนาช่ัวคราว  ๗  วัน  ๑๕  วัน  ๑  พรรษา  กี่พรรษา  เนี่ยไป 
ค้ําศาสนา  เนี่ยสมมุติสงฆ
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แลวสงฆจรงิ ๆ ละ  พระผูประเสริฐอยูทีไ่หน  พระผูประเสริฐนะ  พระคือผูประเสริฐ  ถาจิตใจ 
ประเสริฐนะ  แลวรักษาใจที่นี่ได  พอสิน้กระบวนการของกิเลสได  เราชําระกิเลสของเราไดเหน็ไหม 
ทรัพยเกิดจากทีน่ี่  เนี่ยโอกาสของเราจะ  ๕  วัน  ๑๐  วันนะไมสําคัญหรอก  สําคัญใหทําใหจริง  ธรรม 
โอสถ  ความสงบของใจ  สิ่งที่ประพฤติปฏิบัติทีโ่ลกเขาทํากนัอยูเนีย่  มันเขาไมถึงความจริง  ไมเขา 
ความจรงิเพราะคําพูด  วาง  ๆ  วาง  ๆ  เนี่ยมันเปนสัญญาอารมณ  สัญญาที่เขาทําใชทํากันนะ  ดูสิ 
จิตแพทย  ทางจิตแพทยเห็นไหม  คนที่เจบ็ไขไดปวยเนี่ย  เขาใชจิตแพทยเขาใชขุดได  เขาแกไขของเขา 
ได  จิตแพทยดีกวานักปฏิบัติพระปฏิบัติในปจจุบนันี้เลยนะ  เขาพูดถึงโรคจิต  เขาพูดถึงการแกไขทาง 
จิต  ไดดีกวาพระอกี 

พระเราตองดีกวาเขา  พระเรารูดีกวาเขามาก  เขาใชยา  ใชทางวิชาการแกไข  แตองคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ยาทางโลกไมมี  องคสมเด็จสมัพทุธเจาแกไขโรคกิเลส  แกไขสิ่งที่เกิดกับตาย  โรค 
ทางจิตแพทยตาง ๆ  มาแกไขกิเลสไมได  แกไขกิเลสไมได  แตแกไขโรคจิตได  เราเนี่ย  พวกเราเนีย่มี 
การปวยทางจิต  แตปวยมากปวยนอยอีกเรือ่งหนึง่  แตนี่ปจจุบนันะ  สิ่งที่ทางโลกถอืวาไมเปนการปวย 
คือความไมเขาใจ  แตในทางศาสนาถือวาเปนการปวยเพราะความไมเขาใจคอือวิชชาไง 

เราไมเขาใจเรือ่งชีวิตของเราเอง  เราไมเขาใจถึงตัวของเราเอง  ทางการแพทยพิสจูนไดเรื่องของ 
รางกาย  เจ็บไขไดปวยนะใหยาได  แกไขได  แตไมมีทางการแพทยใด  ๆ  แกไขโรคการเกิดและการ 
ตายได  ทางวิชาการทางวิทยาศาสตรพิสูจนไมได  พิสูจนไมได  อยางไรก็พิสูจนไมได  เขาพยายาม 
สรางวิทยาศาสตร  สรางกลองถายเขาไปยอนอดีตไปใหเห็นตัง้แตเมือ่วานนี้  สิ่งตาง ๆ  นี่มันก็ไปเหน็ 
ภาพการกระทําทีม่ัน  มันเวลานั้น  แตไมสามารถเหน็นามธรรมอนันีไ้ด 

แตถาเราตั้งสติของเราเหน็ไหม  ตั้งสติกําหนดพทุโธ  หรือใชปญญาอบรมสมาธิเขาไป  ถาจิต 
มันสงบเขามาเหน็ไหมนี่ไง  ใครเปนคนมาบวช  ใครเปนคนมาบวช  เราบอกก็เราไง  พระ  ก.  พระ  ข. 
เนี่ยเปนคนมาบวช  รางกายมาบวชเนี่ย  ในสมมุติ  ในญัตติจตุตถกรรม  บวชเขามาเปนสงฆ  แตขณะที่ 
มันเกิด  เกิดมรรคผลนะ  มนัเกิดญาณของมนันะ  นี่ธรรมะบวช  เหน็ไหมบวชกายและบวชใจ  ใจมนั 
บวชตัวมนัเอง  ไมมีใครบวชใจใหเราได  เพราะการบวช  เราบวชเนี่ยบวชจากสีมา  บวชจากอุปชฌาย 
อาจารยบวชออกมาจากโบสถ 

แตถาเราบวชใจของเรานะ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มันจะบวชใจของเรา  ถาบวชใจของเรา  ถามัน 
ทําใจของเราใหเปนพระขึ้นมาไดนะ  ความสงบทีเ่กิดขึ้นมาจาก  พุทโธ  พุทโธ  หรือปญญาอบรม
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สมาธิเนี่ย  มนัเปนรสชาติที่เราหาไมไดในโลกนี้  แตเวลาเรากําหนดกันนะ  ทีเ่ขาทําบอก  วาง ๆ  วาง ๆ 
เนี่ย  มันรสชาติเรารูจักเหน็ไหม  อารมณดี  อารมณอะไรไมดีนะ  อารมณขุนมวั  อารมณสุข  อารมณ 
ทุกขเนี่ย  เรารูไดใชไหม  แลวพอมันสงบเขามามันมีความปลอยวางอารมณเขามา  เราก็วาอันนีเ้ปน ๆ 
สมาธิ  อันนี้เปนความวาง ๆ  สมาธิก็เปนสมาธิเฉย ๆ  วาง ๆอยางนีม้ันวางเพราะเกิดจากปญญา  ปญญา 
มันใครครวญปญญามันศึกษาแลว  ปญญามันปลอยวางไปแลว  อันนีก้็คือปญญานี่ไง  เราถึงบอกวา 
ปญญาอยางนี้  มันเปนโลกยีปญญา  ปญญาของโลก  ไมใชโลกุตรปญญา 

ปญญาที่พระพุทธเจาชําระกิเลสดวยมรรคญาณอันนัน้นะ  ถามรรคญาณมนัจะเกิดขึ้นมาไดนะ 
พอจิตมนัสงบเขามานะ  มันมีความสงบนะ  ความตื่นเตนของมัน  รสชาตินีม้ันจะดูดดื่มกวาที่เขาเหน็ 
กันมาก  รสชาติที่มนัดูดดื่มกนัเนี่ย  เนี่ย  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ไมมีสมาธิมันจะเกิดปญญาขึ้นมาไดยังไง 
ไมมีสมาธิมันเกิดปญญาคือปญญามันเกิดจากโลกไง  เกิดจากโลก  คือเกิดจากโลกทัศน  เห็นไหม  เกิด 
จากภพ  เกิดจากสถานทีท่ี่มนัตั้ง  เห็นไหม  เนี่ยบอกวาใครมาบวช  ใครมาบวช  รางกายมาบวช  จิตใจ 
เรา  จิตใจเราตองพรอมดวย  พอแมขอใหบวชหรือเราขอพอแมบวชเหน็ไหม  ขอเนีย่มนัมาจาก 
ความคิด  ความคิดมาจากไหน  ความคิดมาจากจิต  จิตมันมีแรงปรารถนา  มันมีความพอใจเหมือนกนัที่ 
จะมาบวช  แตบวชนี้บวชเปนวัฒนธรรมบวชเปนประเพณีของช่ัวคราว 

แตถามันบวชตัวมันเองนะ  มันเอาอารมณความรูสึก  เอาศีล  สมาธิภายใน  เขาไปทําลายตัวมัน 
เอง  ถาเขาไปทําลาย  ทําลายตวัเองเพือ่เหตุใด  เวลาเรารางกายสกปรกเรามีเหงือ่มไีคล  เราอาบน้ําชําระ 
ความสะอาดของรางกาย  นี่ไงการชําระรางกาย  เวลาศีล  สมาธิ  ปญญามันเขาไปลางทําความสะอาด 
ของจิต  ถาทําความสะอาดของจิต  เนี่ยโลกเราเวลาสกปรก  เราอาบน้ําชําระลางเหงื่อไคลไป  แตมัน 
ไมไดลางความลงัเลสงสัยไป  เหงื่อไคลเนีย่ลางไมมีวนัหมดหรอกถายังมีรางกายนี้อยู  อาบน้ําแลว 
อาบน้ําเลา  เหงื่อไคลมันจะออกมาตลอดเวลา 

อวิชชาความไมเขาใจ  มันจะมีฝงอยูที่จิตตลอดไป  สิ่งใดคือวาอวิชชาคือความไมรู  ความไมรู 
เราก็ไปศึกษาทางทฤษฎี  เราก็รูหมด  รูอยางนี้มนัรูทฤษฎี  รูจากภายนอก  รูขนาดไหนแตไมรูจักตัวมัน 
เอง  ตัวมันเองไมรูจักหรอก  เรารูแตเรือ่งคนอืน่  รูทุกอยางรูหมดเลย  แตไมรูจักเรือ่งของตัวเอง 
ความคิดรูไปหมดทุกอยางเลย  แตไมรูจักตวัมนัเองเพราะความคดิเกิดจากตัวเอง  ความคิดเกิดจาก 
อวิชชามันถงึเปนโลกทัศน  มนัถึงเปนโลกจากภายใน
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แตถาจิตมันสงบเขามา  เห็นไหม  มันจะยอนกลับมาที่นี่  มันจะยอนกลับมาที่พืน้ฐาน  พื้นฐาน 
ของภพ  พื้นฐานของสมาธิ  เนี่ยมันจะเขามาทีน่ี่  พอเขามาทีน่ี่ปญญาที่ละเอียด  ปญญาแบบซับ  แบบ 
ซึมซับ  ไมใชปญญาแบบคิด  ปญญาแบบคิดเปนปญญาเกิดจากโลกเปนปญญาออกไป  ปญญาซึมซับ 
เขามาเพราะจิตมันละเอียดมันจะซึมซับเขามา  แลวมันมาแกไขของมนัเองเหน็ไหม  มันมาแกไขของ 
มัน  คําวาแกไขของมนัเห็นไหม  มันตองมีสติ  มีปญญาเห็นไหม  สติ  ปญญา  มหาสติ  มหาปญญา 

เนี่ยสิง่ที่เปนเนี่ย  กิเลสมันมีหยาบ  มีละเอียด  มีซับ  มีซับซอน  เหมือนการบริหารจัดการของ 
เราในหนาทีก่ารงานนะ  งานทําความสะอาด  ก็เปนพวกของพวกพอบานแมบานเขาทํา  งานทางบัญชีก็ 
ไอพวกลูกนองมนัทํา  ไองานกําหนดนโยบายก็งานเราทําเพราะเราจะเอาประโยชน  จิตมันมีความ 
ลึกลับ  มีความละเอียดลึกซึ้งเยอะมาก  นีก่ารกระทาํไปเห็นไหม  มนัถึงตอบสนองถึงทีม่าที่ไปของจิต 
มันตอบสนองทีม่าที่ไปของมนุษยไง  งานภายนอกงานภายใน 

ศาสนานี้สําคัญมาก  แลวเรามาบวชในศาสนาเนี่ย  เรามีโอกาสมากนะ  โอกาสอยางเงี๊ยะ  มัน 
มาถึงมอืเราโดยทีอ่ยางครบูาอาจารยของเราเนีย่อยากบวช  อยากบวช  อยากพนทุกข  มีทกุขในชีวิต 
อยากพนทุกข  มีความกระทบบางอยาง  แลวมาหาทางออก  นัน่เขาออกมาแลวเขาต้ังใจ  อยางเราบวช 
เนี่ย  บางทีพอแมขอใหบวช  บางทีเราก็บวชดวยความอยากบวช  บวชแลวมันก็บวชเปนพิธีเฉย ๆ  แต 
ถามีความฉุกคิดนะ  ถามตัวเองวาชีวิตนี้คอือะไร  นี่บอกชีวิตนี้เรียนจบแลวจะไปทํางาน  ชีวิตนี้จะหา 
ผลประโยชน 

อันนัน้ชีวิตมนุษยนะ  ชีวะ  ชีวะ  จิต  ความรูสกึ  ทีม่ันมีมนัตาย  มนัมมีันอยูเนี่ย  ชีวะ  ตามแต 
สิ่งที่มีชีวิตอันนี้  อันนี้สําคัญกวานะ  การเปนมนุษยนะกรอบมันคอืรางกายเนี่ย  ทํามากนอยขนาดไหน 
ทําดีก็ไดดีเทาที่ทํา  ทําช่ัวไดเทาที่ทํา  แตทั้งดีทัง้ช่ัวมันตองตายหมด  แตชีวะตัวพลังงานตวันี้  ถามนัทํา 
ความสะอาดไดเนี่ย  มันไมเคยตายและมนัมอียูกบัเราเนี่ย  ตอนนี้ชีวะมนัอยูกับเรา  มันเลี้ยงไดดวย 
อาหารอันละเอยีด  ออกซิเจนหายใจ  เราไปกินแตขาวแลววาเปนอาหารนะ  ลมหายใจออกซิเจนเปน 
อาหารของรางกายเนี่ย  มันลางมนัถนอมชีวะนี้ไวอยู  แลวชีวะนี้ยงัสืบไป  แตเราไมตอบสนองตวันี้ 
เห็นไหม 

พระตัวนี้สําคัญมาก  พระคือผูประเสริฐ  พระคือตวัใจเนี่ย  ไมใชพระนั่งอยูนี่นะ  นี่เขาเรียก 
สมมุติสงฆ  พระสมมุตินะ  สึก  พอสึกไปก็เปนนายแลวไมใชพระ  เปนพระเพราะมนัเปนสมมุติสงฆ 
ขึ้นมา  แตถาชีวะอันนี้มนัเปนนะ  เปนฆราวาสเขาก็เปนพระ  นางวิสาขาไมไดบวชทําไมเรยีกพระ
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โสดาบัน  พระเจาสุทโทธนะทําไมเปนพระอรหนัต  เนี่ยชีวะตวันัน้มนัเปนเพราะชีวะทีม่ันเปน  มนั 
เปนจากขางในนะ  เนี่ยตวันี้สําคัญ 

ตัวนี้สําคัญนะตอนนี้เราแคคนหาตัวเรา  คนหาใจนะ  ทําใหเปนสมาธิไดเนี่ย  พุทโธ  พุทโธ 
พุทโธ  หรือใชปญญาอบรมสมาธิ  เนี่ยถามันสงบของมนั  อื้อ  ถาใครสงบ  ใครเคยจิตหยุดนะ  จิตมัน 
หยุดของมัน  แลวมีสตนิะ  เราจะตื่นเตนนะ  เราจะคนหา  เหมอืนของเนี่ยเราเกบ็ไวในตูเซฟ  หรือของ 
เราเก็บไวที่ไหน  แลวเราลืมไปหาไมเจอ  เหมือนกนัเลย  จิตของเราความรูสกึของเรามีอยูนะ  แตเราลืม 
มันไปไง  เราเลยหามนัไมเจอนะ  จับไดแตวัตถุเนีย่  เออรางกายทีเ่ปนเราเนี่ย  เวลาเกิดบาดแผลเกิด 
ความเจ็บเนี่ย  มันเจบ็มาก  แตเราเจ็บช้ําน้ําใจ  มันเจ็บตรงไหน  เจ็บช้ําน้ําใจเนีย่  ความผูกอาฆาต  ผูก 
โกรธเนีย่ 

เนี่ยแผลทีม่ันเกิดขึน้เนี่ย  รัก  เอายาใสรักษามันก็หาย  ไอแผลใจเนี่ย  ไอเจบ็ปวดในใจเนี่ยจะ 
รักษามันไดยังไง  พระพุทธเจาสอนนะ  ถาเรารักษาไมได  ถมมันเตม็ไมได  มันปกติไมได  มันเปน 
สมาธิไมได  เราเปนสมาธิไมไดเพราะอะไร  เราเปนสมาธิไมไดเพราะสิ่งทีม่ันเจ็บปวดในใจเนี่ยมัน 
พรอง  สิง่ที่มนัพรองนะ  ขวดน้ําเนีย่  น้ํานอยเขยาดังมากเลย  ขวดน้ําเต็มนะ  มนัเขยาไมมเีสียงดัง  จิต 
เต็มนะ  จิตอิ่มเต็มเนี่ย  อารมณไมคิดถงึความเจ็บปวดอันนัน้  ความเจ็บอันนั้นเต็ม  สมาธิเนีย่มนัถมเต็ม 
มันมีความสุขของมันพอสมควรนะ  แลวพอจะรักษาใหหายมันตองรักษาดวยปญญา  ปญญามันจะ 
หมุนเขาไป  รักษาเขาไปนี่คอืมรรคญาณ  นี่คืองานของพระนะ 

เราศึกษาทางวิชาการนั้น  ศึกษามาเพื่อเปนทฤษฎี  แลวตองพิสูจน  ในทฤษฎีเขยีนบอกเลย  ศีล 
สมาธิ  ปญญา  ศีล  สีละ  แตถาเราปกติของใจ  นั่งปกตเินีย่ศีลสมบูรณมาก  ขณะที่เราเคลื่อนไหว 
ออกไปเนี่ยทําผิดทําถูกเนี่ย  ทําผิดถึงผิดศีล  ถาไมไดทําผิด  ศีลก็สมบูรณโดยธรรมชาติของมัน  ศีล  สี 
ละ  สมาธิ  สมาธิก็เปนตัวอักษร  เปนตัวช่ือของมัน  ถาเกิดในใจของเราเปนตวัสมาธิ  ปญญา  ปญญาที่ 
เกิด  ปญญามันแยกแยะไปอกี  โลกียปญญา  โลกุตรปญญา  สุตมยปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามย 
ปญญา  ปญญาอันไหนปญญาฆากิเลส  ปญญาอันไหนเปนการดํารงชีวิต  ปญญาอันไหนเปนปญญาใน 
สังคมของเรา  ในสังคมเราเห็นไหม  เราตองมีปญญา  เราตองเกรงใจกัน  เราตองมีความเห็นอกเหน็ใจ 
กันเหน็ไหม  นี่กเ็ปนปญญาอันหนึ่ง  ปญญาเพื่อครองตัวเทานั้นเอง 

แตปญญาที่ครองใจ  ปญญาเพือ่เอาใจใหสงบมนัอยูที่ไหน  อนันีเ้ราตองคิดเนี่ย  เราบวชมาแลว 
ไง  เนี่ยวิธีการอยางนี้  เราจะรื้อคนของเรา  บวชแลวมโีอกาสมากนะ  คนถาไมบวชนะเราอยูทางโลก
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เห็นไหม  มันมีหนาที่การงาน  มนัมีความรับผิดชอบ  ทุกอยางเนี่ยมนัตองทําหมดเลย  ปจจุบนันีค้วาม 
รับผิดชอบหนาที่การงานเราก็พักไว  เรามาเปนพระ  ๒๔  ช่ัวโมงเนี่ยตลอด  ทําไดตลอดเวลา  ถึง 
ปจจุบนันี้  โอกาสเรามีเทานี้นะ  ถาสึกออกไปแลวนะ  เราตองไปทําหนาทีก่ารงาน  โอย  สึกออกไป 
แลวนะอยากปฏบิัติ  โอย อยากบวช  เวลาบวชทําไมไมทํา  ตอนบวชนี้ไมทํา 

พอสึกไปแลวนะ  แหม  เสียดาย  ตอนนั้นก็ยงัไมไดทํา  อันนี้ก็ยังไมไดทํา  บวชอยูนี้ทําใหเตม็ที่ 
ทําใหเต็มที่  พอทําขึ้นไปแลวนะ  นั่งสมาธิเนี่ย  มนัจะเจ็บมันจะปวดยังไงเนี่ยมนัเปนเรื่องปกติ  ปกติ 
มัน  เราตองสูมนั  ตองสูมนัเพราะเรือ่งนี้มนัเปนเรือ่งธรรมดา  เราเจ็บปวดมาตลอดนะ  เราอยูในทอง 
แมเนี่ย  เราคลอดออกมาเนี่ย  นั่นนะชีวิตแทบไมรอดเลย  ความเจ็บปวดอนันัน้มนัเปนธรรมชาติ  ทุก 
คนตองลอดออกมาชองแคบนั้น  การลอดชองแคบนั้นทําใหเราเกิดมา  เราเจ็บปวดอยางนีม้าซ้ําแลวซ้ํา 
เลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา  แลวจะตองกลับมาเจ็บปวดอยางนั้นอกี  แตเราลืมมนัไป 

แตพอเราจะเผชิญกับสัจจะความจริงเพราะมีสติสมัปชัญญะ  เราจะคนควาตัวของเราเอง  เรา 
บังคับตัวเราใหนัง่ดวยความสมัครใจของเรา  แลวเวลาเลอืดลม  มนัไมขับเคลื่อนความเปนไปของมัน 
มันมีความเจ็บปวดขึน้มา  ทําไมเราทอถอย  ทอถอยเพราะความออนแอของจิต  จิตมนัไมตอสู  แต 
ขณะที่เราลอดจากชองแคบของแมออกมาเนี่ย  ทําไมมนัตองออกมาละ  เพราะพอแมเบงออกมามันก็ 
เจ็บปวด  เจบ็ปวดจนเอาชีวิตแทบไมรอด  แตความเจ็บปวดอยางนัน้มนัเจบ็ปวด  เจ็บปวดเพราะความ 
จําเปน  มันเปนเรือ่งของธรรมชาติที่จะตองขับเคลือ่นไปเปนอยางนัน้ 

ในปจจุบันเนีย่จะทวนกระแส  ยอนกลับไปดจูิตของเรา  จะตอสูกับจิตของเรา  จะตอสูกับความ 
เปนจริงของเรา  เพราะเราเจ็บตวัขึ้นมา  เพราะมนัอสิรภาพไง  เพราะเราออนแอเองนะ  พอเจ็บปวดเรา 
ก็เลิก  พอเวทนาเกิดเราก็เลกิ  พอเราขุนมัวของใจเราก็เลิก  เพราะอะไร  เพราะมันไมมคีวามบงัคับของ 
ธรรมชาติ  ความบังคับเกิดออกมาจากชองแคบนัน้  ถาไมออกจากชองแคบนั้นมันก็ตองตายคาอยูนัน้ 
มันถงึตองเบงออกมาตามชองแคบนัน้ 

ในปจจุบันเนีย่  มนัเปนความบังคับของสติปญญาของเรา  สติปญญาของเรามันออนแอไง  มนั 
ไมสูแมขนาดเรื่องอยางนี้  มันไมมีความจริงเรื่องอยางนี้  แลวมันจะไป  มันจะไปทํางานที่มคีวาม 
ละเอยีดออนไดยังไง  มันถึงตองสูกบัตัวเองเวลาไปทําแลวไง  ทําแลวมนัก็เจ็บ  ทําแลวมันก็ไมไดอะไร 
เพราะเรามันออนแอจิตใจออนแอ  ถาจิตใจเขมแข็งนะ  ทุกอยางมนัจะประสบความสําเร็จนะ  นี่พูดถึง 
การกระทํา  ถาเราทําจรงิขึ้นมาเราจะไดพิสูจนไง
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บอกวา  พุทธศาสนานี้สําคัญมาก  พุทธศาสนามีความจริงมาก  แลวความจริงเนีย่เราไมพิสูจน 
กับความจริง  เหล็กนะเขาจะตีเนีย่เขาจะตองเผาไฟ  มันตองแดงเพราะเหล็กแดงมันออน  ออนมนัตีได 
จิตใจเนี่ยเวลาเราเขาถึงตั้งสติมีสมาธิเขามาเนี่ย  มันออนควรแกการงาน  ออนควรแก...  เราตองเรงตี  ตี 
ดวยอะไร  ตีดวยสติปญญาของเราเหมือนกนั  มันเปนเรื่องใจแกใจ  จิตแกจิต  มันเปนเรื่องของกรรม 
มันเปนเรื่องของจิตทีม่ันหลง  จิตที่มนัมอีวิชชา  กต็องเอาจิต  เอาปญญาของมนัแกไขมัน  ทําลายมนั 
แลวแกไขมนันะ 

ไมมีศาสนาพุทธ  ไมมีครูบาอาจารย  ดูสิ  ดูลัทธิศาสนาเขาทํากันนะ  เขาก็มีทั้งนั้นนะ  ทุก 
ศาสนามีการภาวนานะ  แมแตฤาษีชีไพร  เขาทําความสงบใจของเขาได  ความสงบใจนั้นเพราะเขาไมมี 
ปญญาของเขา  ความสงบของใจนะ  พอความสงบจติมันมคีวามสงบ  ฤาษีชีไพรเขาเหาะเหินเดินฟาได 
นะ  พอจิตสงบเนี่ยมันมีกําลงัของมนั  มีพลังงานของมนั  พลงังานนี้มนัเหาะเหนิเดนิฟาได  เขาวาสิ่ง 
นั้นเปนคุณธรรมของเขาเวลาจิตมันวาง  จิตมันขุนมัว  จิตมันมีความฟุงซาน  มนัก็มคีวามฟุงซานไป 
พอเขากําหนดเขา  เขาใชกําหนดของเขาใหหยุดได  ใหนิ่งได  เขาวาสิ่งนัน้เปนคุณธรรม  แลวพอเวลา 
มันเสือ่มไปละ 

แตองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาของเราเนี่ย  พอจิตสงบเขามาเนี่ย  ดวยอานาปานสติ  ดวย 
ปญญาเขาไปชะลางเนีย่  มนัเห็นการทําลาย  มนัเห็นการทําสิ่งทีเ่ปนตนเหตุของการขุนมัว  การไม 
เขาใจสิ่งนั้นออกไปหมด  พอออกไปหมดแลวเนี่ย  เห็นไหม  เนี่ยปญญาอยางนี้  การกระทําอยางนี้  มัน 
ทําใหจิตสะอาดได  มีเหตมุีผลของมนั  ทําตามความจรงิของมนั  แลวมันจะเห็นผลของมนั  เปนปจจัต 
ตัง  เปนสันทิฏฐิโก 

เรามืดบอดอยู  เราไมลืมตาเราก็ไมรู  จิตที่มันไมรูอะไรเนีย่  ตอนนี้รูมากเพราะทฤษฎีเรื่อง 
ปรัชญา  เรื่องวิชาการมันลนฟา  เราบอกเลยนะ  โทษนะไมใช ๆ  ไมใชพูดเหยียบย่ํากนันะ  เนี่ยทาง 
ทฤษฎี  ทางวิชาการมึงพมิพหนังสอืใหลนโลกเลย  ใหตั้งใหโลกนี้เอียงไปเลยนะ  ทฤษฎีก็ทฤษฎวีะ  ถา 
มึงไมพิสูจน  นี่ไงมันเปนทฤษฎเีห็นไหม 

เราเปนภาคปฏิบัติ  เราตองคนควาตองศึกษามา  ศึกษามา  ศึกษามาเพื่อใหรูเทา  แลวมกีาร 
กระทําของเราเหน็ไหม  มันภาคปริยัตมิันจะปฏบิัติ  มันจะรูจริงของมัน  แลวทําของมนัใหเปนความ 
จริงของมันขึน้มา  แลวเราจะรูจริง  เห็นจริง  เปนความจริงของเรานะ
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ใหเราพูด  เราจะพูดไปเรื่อย  ๆ  เราพูดไปเราพูดคนเดียว  เราตั้งใจจะใหมีสงสัยอะไรใหถาม 
ดีกวา  เนาะ  ใครมีอะไรวามา  ถาใหพูดจะพูด  พูดถงึเยน็เลย 

ถาม :  ถาเกิดเรานั่งสมาธิแลวเรา…  ถาเกิดอยูในบานเดยีวกนั  ไมไดปลีกวิเวก  หรอื 
สภาพแวดลอมไมเอื้ออํานวย จะตอง… 

หลวงพอ :  อันนี้  อันนี้เปนเรื่องธรรมดานะ  อันนี้ทีเ่ขาเรียกสปัปายะ  แลวเวลาบวชแลวเนี่ยเราก็ 
เปนนะ  ทางสงัคมเนีย่  เราบวชแลวเนี่ย  เวลาเราบวช  แลวกลับมาบาน  พี่ ๆ  นอง ๆ  เขาบอกวาหลวง 
พี่  ไมแนจริง  ถาแนจริงก็ตองอยูในสังคมเนี่ยแลวภาวนาใหได  เนี่ยโลกเขาคิดกนัอยางนั้นไง  โลกเขา 
วาอยูในที่วเิวกก็ตองปฏิบัติได  อยูในที่ชมุชนก็ตองปฏิบัติได  ไอคํานีจ้รงิ  แตจริงตอเมือ่ผูปฏิบัติจบ 
อยางเชนพระพุทธเจาเนีย่  ถาคนปฏิบัติแลวถึงที่สุดแลวนะ  อยูทีไ่หนกเ็หมอืนกัน 

แตขณะคนที่จะปฏิบัติเริ่มตนนะ  เหมอืนเด็กฝกงานเนี่ย  มันก็ตองมีการดูแลกันหนอย  จิตของ 
เราเนีย่มนัก็ตองอาศัยสัปปายะคือที่สงบเหน็ไหม  ถาที่สงบมนัเปนดาบสองคมนะ  เพราะฉะนั้นในทาง 
ทฤษฎีเนี่ยเขาบอก  อยูคนเดียวใหระวังความคิด  เวลาเราอยูกับความไมสงัดเหน็ไหม  อยูกับเสียง 
กระทบตาง ๆ  เราก็รําคาญ  แตพอเราจะไปอยู  จะเอาที่ความสงดั  เราเขาปาเหน็ไหม  พระพทุธเจาถึง 
สอนในอะไรนะ  ในอภิธรรมใชไหม  ไมใช  เวลานึกนึกไมทนั  เนี่ยในวสิุทธิมรรควาเวลาเราจะปฏิบัติ 
เราตองไปที่ปาชา  เวลาบวชเห็นไหม  รุกขมูลเหน็ไหม  เวลาบวชอปุชฌายจะใหมาหมด 

ทีนี้พอเราไปอยูในที่สงบสงัดเนี่ย  มนักลับกลวัตัวเอง  อยูคนเดยีวไอความคิด  โอโฮ  ผีตัว 
เบอเรอเลยจะมาเอาเรานะ  ยิ่งคิดไปผีตัวใหญก็กลายเปนใหญสองเทา  สามเทา  มันหักคอไมหักคอใคร 
เลย  จะหักคอเราอยูคนเดียว  กลวัขนลุกขนพอง  นี่ไงเวลาเราสงัดเนี่ย  เราตองการความสงัด  แตไปอยู 
ในที่ที่สงัดปบ  อยูในที่มืด  ในทีว่ิเวกเนี่ย  เราก็จะกลัวตัวเอง  มนัความคิดจะกลัว  ฉะนัน้เวลาไปปฏบิัติ 
นะ  กายวิเวก  จิตวิเวกมนัตองออกที่วเิวก  เพราะวเิวกนะ  ดอูยางพระปาเนีย่  ไปอยูในปาในเขากันเพือ่ 
อะไร  เพราะตองการความสงบสงัด  แตถาความสงบสงัดมนัเปนประโยชนจรงินะ  สัตวปาเนี่ย  สัตว 
ในปาเนีย่มนัอยูในปาตลอดเลย  มันไดอะไรขึ้นมา  ความสงบสงัดแลวเนีย่  ถาเราสงบแลว  เราตองใช 
ประโยชนจากมนัไง 

เราเปนมนุษย  เราเปนคน  คนที่จะหาคุณงามความดี  แตอยูในที่สงัด  อยูในที่ทีม่ันไมสงัด  เรา 
สิ่งนั้นมันก็ชักนําใหใจเราไป  แตพอเราอยูในที่สงดัปบ  เราตองรกัษาใจเราดวยไง  ฉะนัน้ที่วาจะทํา 
ยังไงเนี่ย  มันก็ตอง  มันก็อยูที่วาสนาของคนไง  บางคนเนี่ยเขาก็ตองหลีกเรน  เขาหาของเขา  งั้นถาอยู
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ที่นั่นปบ  อยางเชนบางคนมีครอบครัว  ลูกเลก็ ๆ  อยางนี้  แลวจะภาวนายงัไง  ลกูโอ ๆใหลูกนอนให 
หลับกอน  หลับเสรจ็แลวแลวคอยมานัง่ภาวนา  แลวเวลาเราเหลอืเทาไหร  ถาคนอยากปฏบิัติก็ตองทํา 
เพราะอะไร  เพราะเอ็งมลีูก  เอ็งเปนมนุษยไหม  เอง็เปนสัปปุรุษไหม  เอ็งสรางชีวิตนีม้า  เอ็งดูแลชีวิต 
นี้ไหม  เราตองดูแลชีวิตนี้ใชไหมเพราะเราสรางเขามา  นี่เขายังเปนเด็กนอยอยูเนีย่เราจะรักษาเขายงัไง 
อันนีค้ือแบบวามันเปน  มันเปนเพราะเราสรางมาไง  เราสรางสิ่งใดเนีย่มนัมเีหตุมีปจจัยทั้งนั้นนะ  ถา 
เหตุปจจยันัน้เราอยูในบวงอยางนี้  เราตองแกไขไปตามเหตุและปจจัยนัน้  แตถาเราอยูคนเดียวเรายังไม 
มีครอบครวั  แตบางทีนะไปอยูในเพือ่นบานที่เขาไมเกรงใจอยางนี้  มันก็นารําคาญ 

พระพุทธเจาจงึสอนไวในการดํารงชีวิตไง  อเสวนา  จ  พาลานํ  คนพาลอยาไปคบมัน  นี่ถาคบ 
คนพาลนะ  ทีนี้เราตองเอาธรรมะนี้มาหักลางเรา  ถาเราคบขางบาน  เรือนขางเคียงเขาเปนคนพาล  เขา 
ไมเกรงใจ  เขาเปดเสียงดงัเนี่ยทําใหกระทบกระเทอืนเรา  พอกระทบกระเทือนเรา  เราเกิดความไม 
พอใจ  ไอความไมพอใจนี้เราเปนคนพาลภายใน  พาลภายในเพราะไอความไมพอใจเนี่ยมันเปนพาล 
พาลอันนี้มนัจะทําใหเราขุนมัว  พาลอนันีม้ันจะทําใหเราไปทํา  ไปโตแยงกบัเขา 

ถาเราพยายามคบบัณฑิต  ตองใชปญญาไงคือเขาเปนคนพาล  เขาเปนคนที่ไมเกรงใจคน  เขา 
เปดอยางนั้น  กค็นพาลเขาทําอยางนั้นมันก็ถูกตองของคนพาลแลวใชไหม  เราเปนบัณฑิตเราตองรกัษา 
ใจ  เราตองอดทน  ตองหาเหตุหาผล  ถาควบคุมไดเราจะไมไปกระทบกระเทือนกับเขา  พาลภายนอก 
พาลภายใน  พาลคือคนพาลภายนอก  ความคิดดีเปนบัณฑิต  ความคิดชั่วเปนพาล  ฉะนั้นถารกัษาตรงนี้ 
ปบ  เราจะไมไปกระทบกระเทือนกบัใครไง  ถาบอกวาไมคบคนพาลกเ็ปนพาลภายนอก  เราเปน 
บัณฑิตเราก็จะไปลอคนพาล (หัวเราะ)  เราก็เปนคนพาลเหมือนกัน  เราเปนบัณฑิตเราตองคมุใจเราได 
พอคุมใจปบ  เราจะบอกวาถาเปนบัณฑิตเราคมุใจเราไดนะ  เราจะมโีอกาสเพิ่มการทําดีมากกวานั้นไง 

เนี่ยแพเปนพระ  พระพุทธเจาสอนวาแพเปนพระ  แลวยิ่งแพทางโลกแตชนะใจของตวั  ยิ่ง 
ประเสริฐขึ้นเรื่อย  ๆ  ประเสริฐขึ้นเรื่อย  ๆ  แลวใจเราประเสริฐเอง  มีสิ่งใดกระทบขึ้นมาแลวเราเกิด 
ความโกรธ  เราเกิดความบาดหมาง  เราเกิดการจะตองการทําลายเขา  แลวเราชนะความคิดอนันัน้ได 
เราประเสริฐไหม  เราชนะความคิดที่จะเราทําลายเขาได  เราชนะความคิดเราได  แลวเรารักษาใจเราได 
เราชนะทั้งตวัเราดวย  ชนะทั้งเหตกุารณที่จะเกิดขึน้เห็นไหม  เราชนะหมดเลย 

แลวชนะแลวนะ  เขากว็าเราเปนคน  คนทีไ่มสูคน  เราเปนคนทีย่อมจํานนกับเขา  เขายิ่งจะ 
รังแกเรามากขึ้น  อนันัน้ก็คอืเวรกรรมของเขา  เห็นไหมถาเขาทํา  เขารังแกคนที่ไมตอบโต  กรรมจะ
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เกิดกับเขาสองเทา  สามเทานะ  แตถาเราไปโตตอบนะ  นี่ศาสนาพุทธสอนอยางนี้  แตเราคิดวาพอสอน 
แบบนี้ปบเหมอืนกบัเรายอมจํานน  ไมใชหรอก  ยอดคน  ยอดคนแกไขได 

ทีนี้มนัทําไดยาก  ไอพูดเนี่ย  คนพูดเนี่ยทําไดหรอืเปลาวะเนี่ย  สอนเขาอยูเนี่ยมงึทําไดหรอื 
เปลา  ทํา  ถามีสติก็ทําได  ทําไดทั้งนั้นนะ  แตถาบางทีไมขาดสติหรอก  บางทีมนัเหตุการณมันตอง 
จัดการ  ตองจัดการหมายถงึวาผูนํา  เหตุการณเกิดขึน้แลว  ผูนําตองจัดการ  ถาเปนผูนําเปนผูจัดการไม 
จัดการ  มันไมใชผูนํา  แตบางอยางเนีย่มนัยังไมสมควร  เหตุการณยังไมสุกงอมก็ยังไมจัดการ  ถา 
เหตุการณนัน้สุกงอมควรจะจัดการ  ตองจัดการ  ลักษณะของผูนําตองมี  แตถาไมถงึจงัหวะนั้นยงัไม 
ควรทํา  บางอยางทําแลวจะเกิดประโยชน  บางอยางทําแลวเกิดโทษ  การเกิดประโยชนเกิดโทษตองคิด 

พระพุทธเจาญาติขางพอญาติขางแมยกทัพมารบกนัแยงน้ําทํานา  พระพทุธเจามาหาม  น้ํากบั 
ชีวิตอะไรมีคุณคากวากนั  ชีวิตนี้มีคุณคามากกวาครบั  ญาติขางพอ  ญาติขางแมแยกทัพกลับไป  ครัง้ที่ 
สองญาติขางพอญาติขางแมยกทัพมาอีก  เพราะมันตองการแยงน้ําทํานา  พระพุทธเจาก็มาหามอีกเปน 
ครั้งที่สอง  พอครัง้ที่สามนะพระพุทธเจาไมมาหาม  ยกทัพมา  ยกทัพมาตอสูกนั  หมดเลยทั้งญาติขาง 
พอและญาติขางแมหมดเลย  ถึงที่สุดแลวเห็นไหม  กรรมของเขามนัใหผลของเขา 

แตดวยธรรมของพระพุทธเจานะ  เวลาพระพุทธเจาถามแยงน้ําทํานา  น้ําเอามาทํานา  มันทํานา 
เพื่อเอาขาวมาเลี้ยงชีวิต  แลวน้ํากับชีวิตอะไรมีคณุคากวากัน  ถามีปญญายับยัง้เหน็ไหม  พอ 
พระพุทธเจาถามเนี่ยน้ํากบัชีวิตอยางใดมีคุณคามากกวากัน  ชีวิตนี้มีคุณคามากกวาน้ํา  ชีวิตนี้มีคุณคา 
แลวเราจะเอาชีวิตนี้มาแลกกนัทําไม  เราเอาชีวิตมารบกันนะ  เอาชีวิตมาแลกกันเพือ่จะเอาน้ํา  แลวพอ 
สุดทายครั้งที่สาม  เวลาเอาชีวิตมารบกันแลวไดน้ําไหม  ชีวิตเนี่ยตายหมดเลย  แลวไดน้ําหรอืเปลา  แต 
เพราะมนัเปนเวรเปนกรรมทีเ่ขาสรางของเขามา  พระพุทธเจาหามขนาดไหนเนี่ย  พูดถึงคนพาลไง 

คนพาลวา เราเปนบัณฑิต  เราจะดีขนาดไหน  ไอคนพาลมันก็คือคนพาล  ไอคนที่มนัไมเกรงใจ 
เราทําลายเรา  มันก็ทําลายเราละ  แตเราทําความดขีองเรา  เพื่อไมใหเกิดสิ่งกระทบกระเทือนกับเรา 
ตองตั้งสติ  ตองตั้งสติ  ตองฝก  ถาไมฝกวันหนึ่งหลดุกี่หน  ถามมนัดิ  ตั้งสติเราหลุดกี่หน  โมโหกี่หน 
โมโหเนี่ย  เดีย๋วกเ็ดือดละ  เดี๋ยวก็เดอืดละ  แหม  พอเดือดแลวปุดปุดปุดเลย  ถามเนี่ย  หนึง่เดือดครั้งที่ 
หนึ่ง  เดือดครั้งที่สอง  เฮย  อยามีครั้งที่สามนะ  เตือนตัวเองอยางนีค้ือสติ 

พระพุทธเจานะ  กอนพระพุทธเจาจะปรนิิพพาน  ภิกษุทั้งหลาย  เธอจงพิจารณาสังขารดวย 
ความไมประมาทเถิด  พระพทุธเจาฝากไวเลย  ความประมาทกับความมีสติพระพทุธเจาฝากไวเลย  ถา
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คนมีสตนิะ  มันจะไมทําสิ่งที่ผิดพลาดไปเรื่อย ๆ  คนมีสติ  แตพระพุทธเจาพูดถึงความประมาท  อยา 
ประมาท  อยาประมาทเตอืนไวตลอด  เปนคําเตือนคําสุดทายขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาที่ฝากไว 
กับพวกเรา  อยาประมาทกับทุก ๆ  เรื่อง  ตั้งสติไว  ตั้งสติไว  มีสติแลวทกุอยางจะดีขึน้มา 

อันนีพู้ดถึง ๆ  เราจะบอกวามันมีเหตุความจําเปนไง  ถาไมมีเหตุความจําเปนเราจะบอกวา  เอาก็ 
ตองพระปาสิ  เห็นไหม  อยูในปาสุดยอดเลยเนี่ย  สงบสงัดตลอดเลย  ตองเอากลองไปจับไววาพระปา 
อยูปาเนี่ย  มันภาวนาหรือเปลาวะ  อยูปากนัเนี่ยมนัไดภาวนาหรือเปลา  เพราะมนัสถานที่ดีแลว  สัปปา 
ยะไง  สถานที่วเิวก  กายวิเวกไหม  จิตวิเวกไหม  จิตไมวเิวก  สถานที่วเิวกนะ  มึงทําสิ่งที่วิเวกนั้นใหไม 
วิเวกนะ 

จิตวิเวกใชไหม  กเ็อางานเขามา  เอางานการเขามาแลวมนัจะวิเวกอีกไหม  สถานที่นะมันวิเวก 
แตตัวเจาของนั้นไมวิเวก  มันดงึสิ่งทีว่ิเวกนัน้ไมใหวิเวกเลย  ฉะนั้นมันเปนเวรเปนกรรมนะ  พระเราก็ 
เหมือนกนั  มันตองหาที่  เราเคยนะ  เราเคยอยูสถานที่หนึง่  โอโฮสงบสงัดมาก  เราไปคุยใหพระเพื่อน 
ฟงบอกสุดยอดเลยโวย  พระบอกไป  ไปดวยกัน  พอไปดวยกันสองคน  ไปถึงแลวเขาพัฒนาไปแลวไง 
ติดพัดลมติดโนนติดนี่ไปหมดเลย 

พระมนัถามเราไหนมึงบอกวาดีไง  เออ  ก็เมื่อกอนมันดี  เมื่อปที่แลวมันยังดีเลย  ปนี้มนัเปน 
อยางนี้ไปแลว  เราโดนกับตวัเองเลย  เราธุดงคไปสถานที่ไปเห็นวาดี  เราธุดงคไปเจอเพื่อนเพือ่นก็ 
สนิทกนัมาก  เราบอกไปทีน่ี่แจวเลย  เราภาวนาไดทัง้วันเลย  พอไปถึงแลวมนั  เขากัน้ติดมุงลวด  มีพัด 
ลมแลวพอนั่งภาวนาก็ปบปบปบปบ  แลวเขาถามเราไหนมึงบอกวาดีไง  เราก็หนาแตก  ก็ปกลายมันดี 
ปนี้มนัเปนอยางนี้ไปแลว  นี่ความวเิวกมันยังไมแน  เราโดนมาเยอะนะ  เรื่องนีเ้ราก็โดนมา  ฉะนั้น 
ขนาดเราหาที่  เรายังตองอยางนั้นเลย 

แลวนี่ชีวิตของเราเนีย่  ถาเราฉลาด  บางทีเนี่ยเราไมฉลาด  สิ่งใดเกิดขึ้นมาก็แลวแต  สิ่งนั้นกด 
ถวงใจเราคอืพอเราคิดปบ  ความคิดนัน้เหยียบเราทนัทีแลวนะ  นี่ไงพระพุทธเจาถึงบอกธรรมะไวนะ 
ทําลายตนกอนแลวคอยทําลายผูอื่น  เวลาเราโกรธเราโมโหโกรธาใครนะ  ความโมโหนั้นมันเกิดจากใจ 
เรา  มันทําลายเรากอนแลวไปทําคนอืน่  นี่ก็เหมอืนกัน  ถาเราไมทันสิ่งนี้เหน็ไหม  ไมทันใจเราเนี่ย 
มันทําลายเราทั้งนั้น 

ฉะนั้นมันจะวเิวกหรือไมวเิวกขนาดไหน  เราจะตองรักษาใจเรา  เราตองใชปญญาไปตลอด 
มันเปนกรรมของสัตวนะ  โธหลวงตาทานพูดบอยนะ  สมัยทานนะกาวออกจากนี่หายไปมีแตปากับปา
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นะสถานที่ภาวนาตลอดไป  เดี๋ยวนี้ปาหาแทบไมได  พระเขาปาเขาไลออกเลยนะ  เดี๋ยวนี้  กลวัพระจะ 
ไปยึดที่ปา  ถาพระเขาปาเนีย่  ปาไมจะมานัง่เฝาเลย  ออกไป  ออกไป  ออกไป  เพราะพระเขามาแลว 
โยมกจ็ะตามเขาไป  ฉะนั้นปาตอไป  ปาจะมีเจาของทั้งหมด 

แลวมาคิดดูซิวา  วัดเวิ๊ดกเ็หมอืนกนั  มันสําคัญที่  มันสําคัญที่ผูนํา  สําคัญที่หัวหนาจิตวิเวกแลว 
พอจิตทีว่ิเวกแลว  ทําไมจิตนีถ้ึงวิเวก  จิตนีว้ิเวกแลวก็อาศัยสถานที่วเิวก  อาศัยสถานที่วเิวกแลวนะ  ก็ 
ทําใหจิตวิเวก  พอจิตวเิวกแลวเนี่ยมันเห็นคุณคา  เหน็คุณคานั้น  มนัจะรกัษาสิ่งนัน้ไว  เหมอืนเราเหน็ 
คุณคาเห็นคุณคาชีวิต  เห็นคุณคาของเงนิ  เห็นคุณคาตาง ๆ  เราจะใชดวยความประหยัดมัธยัสถ  คนเรา 
ไมเคยหาเงินไมเห็นคุณคาของเงิน  ใชจายฟุมเฟอย  พอแมเนีย่หาเงนิมายากจะรักถนอม  จะดูแลเงนิ 
มาก  จะรูจักประหยัดมัธยัสถใหลกูนะ  ไอลูกแบมือขอนะ  แม  แม  แม  จะเอาทาเดียว  แลวไมรูจกัหา 
ไมรูคุณคา 

จิตที่วิเวกแลวมนัรูจักคุณคานะ  นี่ของเรานี้ไมรูคุณคา  ทําลายหมดนะ  แตถาเรารูคุณคามัน 
รักษาไว  นี่ไงเราเกิดมาแลวตองตาย  พระพุทธเจาก็ปรินพิพานไปแลว  คนที่มีคุณคา  จิตที่มีคุณคาที่ 
รูสึกรูจกัคุณคาพยายามถนอมรกัษา  เขาก็ตองตายไปนะ  แลวใครจะรักษาตอ  ในศาสนากเ็หมอืนกนั 
ใครรักษาตอ  ถาจิต  จิตมันเปนธรรมรกัษาตอนะ  โธเวลาพระพุทธเจาถามพระกัสสปะ  กัสสปะเอย 
เธอก็เปนพระอรหนัตกอ็ายุปานเรา  ทําไมตองถอืธุดงควัตรละ  ขาพเจาถือเพราะเพื่อ  ไวเพื่ออนุชนรุน 
หลังไดมคีติแบบอยาง 

พระกัสสปะเปนพระอรหนัต  ถือธุดงควัตรตลอดเวลา  สังฆาเนี่ยปะถึงเจ็ดช้ัน  เพราะถอืผา 
บังสุกุลเก็บมาปะ  เก็บมาปะจนพระพุทธเจาบอกวาอายุเทาพระพุทธเจา  ๘๐ เทากัน  แลวพระพุทธเจา 
ก็บอก  พระพทุธเจาก็ยนืยัน  กัสสปะเอยเธอก็เปนพระอรหนัตแลว  ทําไมตองมาทุกขมายากอยางนีอ้ีก 
ละ  ขาพเจาทําไวเพื่ออนุชนรุนหลงั  อนุชนรุนหลังจะไดมีคติ  มีแบบอยางไดยึดไดเหนี่ยว  เนี่ยจิตวิเวก 
ทําเพื่ออนุชนรุนหลงัทําเพือ่ตอไป  ถามีครูบาอาจารยที่เปนธรรมนะ  พวกเราไดมาเนีย่  ไดบวชเนี่ย  เขา 
บอกวากไ็มเห็นยากเลยนะ  ก็เกิดเปนคนพอแมใหบวช  ไปซื้อเครื่องบวชกไ็ดบวชเนี่ยไมเหน็ยากเลย 
เขาบวชมาแลวก็เปนพระมันยากตรงไหน 

โธ  ลูกที่ไมยอมบวช  พอแมขอแลวก็ไมไดบวช  เราเกิดมาไปลทัธิอื่น  เราไปเกิดมาในศาสนา 
อื่นจะไดบวชไหม  เกิดเปนคนเหมือนกัน  ไมพบพระพุทธศาสนาจะไดบวชหรอืเปลา  คนเนี่ย  ในโลก 
เนี่ยกีพ่ันลานคน  แลวเกิดมาเปนชาวพทุธเนี่ยมีมาก  คนบางทีอายมุากแลวคอยมาบวช  บอกเกิดยัง
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ไมไดบวช  ยังไมไดบวช  เพราะมันเปนความเช่ืออนัหนึ่ง  เราก็เห็นคุณงามความดีของเขา  แลวบวชเขา 
มาไดสัมผัสไง  บวชมาไดสัมผัส  พระในวัดเปนยังไงวะ  เขาอยูกนัยงัไง  เขากินกนัยงัไง  แลวเราทํา 
ยังไง  เขาไดสัมผัสนะไดสมัผัสของเราอยางหนึ่ง  ดูสิดูอยางพระในสมัยพระพุทธกาลเขาอยูกนัยังไง 
เขาทํากันยงัไง  นี่ ๆ  ทําจากงานนอกนะ 

แลวครูบาอาจารยหลวงปูมั่น  ใครเคยฟงเทศนของหลวงปูมั่นนะ  โอโฮ  คนเขาเจบ็ไขไดปวย 
เขาเขาโรงพยาบาล  หลวงปูมัน่ยิ่งเจ็บไขไดปวยยิง่เขาปา  เขาเจ็บไขไดปวยเขาตองกินอาหารเพื่อจะ 
ฟนฟูรางกาย  หลวงปูมั่นพอเจ็บไขไดปวย  กนิขาวตมกับเกลอื  ทานสวนกระแสหมด  หลวงปูมัน่ไม 
เขาโรงพยาบาล  หลวงปูแหวน  หลวงปูหลา  บอกหลวงปูมั่นไมเขาโรงพยาบาล  ทานก็ไมเขา  หลวงปู 
แหวนยังไมยอมเขาโรงพยาบาลเลย  ถือคตอิาจารยทาํยังไงจะทําตามอาจารย 

หลวงปูหลาเนีย่ภูจอกอ  ทานนะไมยอมเขาโรงพยาบาล  เปนไสเลือ่นเขาโรงพยาบาลผาตัด 
แปบเดียวก็หาย  ทานก็ทนเอาจนตาย  ไมทํา  ไมเขา  นี่ถือครบูาอาจารยเปนตวัอยาง  หลวงปูหลานะไป 
บิณฑบาตกลับมานะ  ไสเลื่อนมนัไหลลง  ลงอัณฑะนะ  ก็เอาบาตรวางไวกอน  เขาไปที่ตนไมแลวก็ 
เอาขายันไวแลวก็ขึ้นไป  ใหมันไหลกลับไง  ไหลกลับเสร็จแลวคอยเดินกลับวัด  หลวงปูหลาภูจอกอ 
นะ  ทานเปนไสเลื่อน  แคไปโรงบาลเนีย่  เย็บหนอยเดียวก็หายเหน็ไหม  ทานไมเอา  ทานทนเอาทั้ง 
ชีวิตนะ  นีม่ีคติมคีวามจริงในหัวใจ  ของงาย  ๆ  อยางเชนหลวงปูแหวนเนี่ย  ในหลวงทานเคารพบูชา 
มากนะ  เปนคนไขในพระบรมราชูปถมัปเนี่ยมัน  โอโฮสุดยอดเลย  ทานไมมาหรอก  ทานไมสนนะ 
ไมสน  ไมเอา 

ไอของเรานี่ออนแอไง  คําวาออนแอกับเขมแขง็  หัวใจออนแอหวัใจเขมแขง็  ถาจิตใจเขมแข็ง 
อะไรมันกอ็ดทนไดนะ  จะทําใหเราไมออนแอ  อันนั้นมันอยูที่เหตุ  อยูที่เหตุปจจัย  ไอความสงัดความ 
วิเวกเนี่ย  มนัอยูที่เหตุปจจัยอยูทีอ่ํานาจวาสนาของคน  เราไปตกกาลเวลาไหน  เราไปตก  ดูดิใครเกิด 
พรอมชุดที่ครูบาอาจารยรุงเรือง  หมูคณะเห็นไหม  สมัยกองทัพธรรม  โอโฮ  พระเคลือ่นไปไหนเนีย่ 
มันไมตองภาวนาหรอก  ระบบมนับีบเลยละ  เพราะพระปาเขาทํากนัหมดเลย  ไมทําก็ไมได  เอากับเขา 
ไปดวย 

เดี๋ยวนี้โห  ตัวใครตัวมันนะ  สมยักองทัพธรรมมานะ  มันบบีมาโดยอัตโนมัติ  เขาภาวนากันทัง้ 
วัน  อาจารยสิงหทองพูดไว  ในสมัยหวยทรายของหลวงตามหาบัวที่หวยทราย  บอกเลยเหมือนพระ 
อรหันตทัง้วัดเลย  มองไปทางไหนมีแตโคมแขวนไว  มีแตพระเดินจงกรม  คกึคัก  คึกคัก  นีอ่าจารย
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สิงหทองพูดเองนะ  บอกสมัยอยูหวยทรายนึกวาพระอรหันตทั้งวัดเลย  เพราะเดินจงกรมแขงกัน  นั่ง 
สมาธิภาวนาแขงกัน  ทัง้วนัทั้งคนื  เหมือนวัดนี้มแีตพระอรหนัต  นีเ่พราะหลวงตาทานเปนหวัหนา 
ทานเขมงวดของทาน  นี่ระบบมนับีบเลย 

ถาเราเกิดในยุคทีค่รูบาอาจารยรุงเรือง  ทานคอยดู  คอยแนะนํา  คอยตรวจสอบ  คอยชี้นํา  แลว 
โอกาสอยางนี้จะมอีีกไหม  พระพุทธเจาบอกไวแลว  กึ่งพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่  มันจะ 
เจริญดวยหัวใจ  ศาสนาไมไดเจริญดวยวัตถนุะ  วัตถุเนี่ยใครก็สรางได  วัตถุเนี่ยมันเปน  มันเปน 
วัฒนธรรม  คนที่เขามีศรัทธาความเช่ือ  เขาสละเงนิปจจัยของเขาสรางขึน้มา  ใครก็ทําได 

แตถาหัวใจมนัเจริญเห็นไหม  ศาสนาก็เจริญ  คนเนี่ย  หัวใจของหลวงปูมัน่  หัวใจของครูบา 
อาจารยเราเนี่ย  หัวใจทานเปนธรรม  พอใจทานเปนธรรม  ทานสอนเราได  ทานบอกไดทุกแงทุกมมุ 
ของกเิลสตัณหาความทะยานอยากในหวัใจ  ทีนี้พออยางพวกเราเนี่ย  ทําไมไมบอกใหผมรูหมดเลยละ 
ไอเรามัน  ไอเรามนัคนปวยที่ไมยอมรับวาปวยเนีย่  บอกยงัไง  บอกเอ็งปวย  ปวยที่ไหน  ยังแข็งแรง 
เนี่ย  ปวยที่ไหน โอโฮ.. ยังปกตเินีย่ 

นี่ไงทานพูดเรากไ็มรบั  แลวจะบอกเรา  เราจะรูไหม  ไหนบอกวาครูบาอาจารยทานรูทุกแงทุก 
มุมของกเิลสเลย  ทําไมไมบอกใหเรารูละ  จะบอกไดยังไง  กม็ึงมนักะลาคว่ํา  ภาชนะมันไมหงาย 
กะลาคว่ําเหน็ไหม  ภาชนะที่มันคว่ําดินอยู  ฝนตกแดดออกไมมอีะไรเขาไปไดเลย  จิตใจเรามืดบอด 
พูดเทาไหรนะมนัก็ไหลออกหมดเลย  เฮย  เขาวาคนนูนนะ  เขาพูดคนนูนนะ  กูนี่ยอดเยีย่มเขาไมไดวา 
กูสักคํา  เขาออกหมดเลย  มันไมเขามาเลย  เราบอกวาไหนวารูไง  ไหนวาจะบอกไง  แตถามันหงายขึ้น 
มานะ  ฝนตกแดดออกมันเขาหมด 

นี่เหมอืนกันถาเราเปดใจนะ  ทุกแงทกุมมุนะพื้นฐานนะ  แคพื้นฐานของเราเนี่ย  แคตัวตนของ 
เราเนีย่  เขาบอกวาสมถะไมสําคัญ  สมถะไมมีความหมาย  ไมสําคัญนะเวลากนิขาวกย็ัดใสหูไปเลยสิ 
กินขาวมึงยัดใสปากทําไม  เพราะปากมีหนาที่กลนืคําขาวใชไหม  กิเลสมันอยูที่ใจมึง  ถาธรรมะไม 
เขาถึงใจ  มันจะแกกเิลสมึงไดไหม  แลวบอกไมสําคญั  ไมสําคัญก็เย็บปากแมงทิ้งเลย  เวลากนิขาวก็ยัด 
ใสหูนะ  ถาสมถะคือฐีติจิตคือเขาสูปาก  สูปากคือธรรมะจะเขาสูใจ  ถามึงไมเขาสูใจ  ไมเขาสูฐีติจิต 
สมถะไมมีความหมาย
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สมถกรรมฐาน  วปิสสนากรรมฐาน  เราทําหนาที่การงานทั้งหมดใครเปนเจาของงานนั้น  ใคร 
เปนเจาของสิ่งตอบแทนสิง่ที่เกิดจากงานนั้น  จิตถามันทํางานถกูทาง  จิตนี้ไดผลตอบแทนถงึธรรมะ 
นั้น  จิตนี้ไดสมัผัสกับความสงบนั้น  จิตนี้ไดสัมผัสกับปญญานั้น 

แตในปจจบุันนี้เขาไมไดสัมผัสกับความสงบนัน้  เขาไดสัมผัสกับสัญญาอารมณนัน้ตางหาก 
สัญญาอารมณความคิดทีม่ันฟุงซาน  มนัคิดมันเปนความคิดที่สงบ  ความคิดคือสัญญาอารมณไมใชตัว 
จิต  ความคิดทีม่ันเปนตวัจิต  จิตเขาไดสัมผัสกับสญัญาอารมณนั้น  เขาไมไดสมัผัสกับความเปนจริง 
แลวเขาจะรูอะไรขึ้นมาไดยงัไง  แลวเขาบอกวาปฏิบัติธรรม  ปฏบิัติธรรม  ปฏบิัติอีกหารอยชาติ 
ปฏิบัติไปเถิด  เพราะเขาไมไดเอาขาวเขาปาก  เขาไมไดเอาธรรมเขาสูใจ  เขาเอาธรรมสมัผัสกับสัญญา 
อารมณ  ใชสัญญาอารมณนั้นสมัผัสแทน  ไมสัมผัสดวยจิต 

สัมผัสดวยจิตคอืจิตมันสงบไง  จิต  ตัวฐีติจิต  เพราะจิตสงบ  จิตสงบจะไมพูดอยางนั้น  จิตสงบ 
อึ  อึ  อึ  วาง ๆ  วาง ๆ  ใครพูด  จิตใชไหม  จิตพูดไมได  จิตตองคิดใชไหม  คิด  ความคิดคือพูดไง 
ความคิดคอืคําพูด  จิตคิดวาวาง  ความวางนั้นเปนที่ความคิดใชไหม  แลวความคิดมันวาง  แลวตวัจิต 
มันรูอะไร  จิตก็เลยอธิบายความวางไง  วาง  ๆ  วาง  ๆ  แตตัวจิตมันไมรู  แตถาตัวจิตมันวาง  เออะ 
ไมใชความคิด  เพราะจิตไมไดบอกความคิด 

จิตไมตองไปบอกที่ความคิด  จิตมนัวางเอง  อึ๊  อึ๊  อึ๊  นี่คอืปาก  พอมนัเปดปากปุบนะ  พอ 
อาหารมันเขาปากไง  มันกเ็ขาทองไง  ยัดเขาหู  มนัก็หูหนวกนะสิ  ตอนนี้ธรรมะมนัเขาหูหมด  มันยัด 
เขาหูมันเลยหูตงึไง  พูดมันก็ไมรูเรือ่งไง  เลยพูดคนละภาษาเดียวกนัไง  มันก็พูดธรรมะ  ครูบาอาจารย 
เราก็พูดธรรมะ  พูดธรรมะเหมอืนกนันะ  พูดคนละภาษาเดียวกัน  พูดธรรมะนะ  คนละภาษา  ภาษา 
ธรรมะไงแตคนละภาษาเดียวกันไง  เลยไมรูเรื่อง  เลยไมรูเรื่องกนั  นี่ขนาดพูดถึงสัปปายะอยางเดียว 
ตอบไปครึ่งช่ัวโมงเลย  เอาปญหาตอไป 

ถาม :  เวลาฟงเทปของพระอาจารยนะครับ  เวลาเราปวดเมื่อยขาแลว  แบบวาใหพุทโธแบบถี่ 
ๆ แบบวาใหทําแบบเต็มที…่ 

หลวงพอ :  ใช  หนึ่งนะ  พูดอยางนั้น  มันพูดบอกเปาหมาย  แตถาบอกพองั้นนะ  เพราะเวลามัน 
ปวดขึ้นมาเนีย่  เราบอกใหพุทโธถี่ ๆ  เพราะเหตุใด  โดยหมอเนี่ยเขาจะรูเลยวาคนนี้เจบ็ไขไดปวย  ถา 
แกหายแลวอาการจะเปนอยางนี้  อาการจะเปนอยางนี้  แตนี่เขายังไมไดแกคนไขใหหายปวย  มันก็คอื
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ปวดอยูนั้นใชไหม  อันนี้ก็เหมือนกนับอก  พุทโธแลวมนัตองหาย  ก็พุทโธแลวมันไมหาย  ก็คนปวย 
มันยงัไมหาย  มนัจะหายไดยงัไงละ 

แตถามันบอกไวนะ  คําวาพุทโธเนี่ยนะ  คําวาพุทโธ  เราอธิบายความคิดเราเปนความคิดที่ 
สกปรก  ทําไมถึงสกปรกเพราะความคิดนี้เกิดจากตณัหาความทะยานอยาก  เกิดจากธรรมชาติของจิต 
พุทโธเนีย่  พุทโธเห็นไหม  ความคิดพทุโธเปนความคิดไหม  พุทโธเปนความคิด  แตพุทโธนี้เปน 
พุทธานุสสติ  เราพอเราคิดพุทโธ  พยายามคิดพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  เนี่ยเห็นไหม  เราพยายามคิดพุทโธ 
พุทโธ  พุทโธ  มันไมอยากคิดหรอก  พุทโธ  พุทโธ 

เราคิดพุทโธ ๆ  เนี่ย  เราคิดขาวคือคิดชื่อพระพุทธเจา  ธรรมะพระพทุธเจา  คือมันไมมีโทษไง 
พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  แตถาคิดเรื่องอารมณเราเนี่ย  โอโฮมนัจะไปไกลเลย  เนี่ยเราจะยอนกลับมาเวลา 
พุทโธพุทโธเนี่ย  ถาเรายอนพทุโธเนีย่  ความคิดมันอยูที่พุทโธ  ถาความคิดเราอยูทีพุ่ทโธเพราะเรา 
เปลี่ยนความคิดที่สกปรกมาเปนความคิดขาว  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธเนี่ย  ทีนี้ไอเวทนา 
เนี่ย  ไอเวทนาทีจ่ะเกิดขึ้นมาเนีย่  มันจะเกิดขึ้นมาไดเพราะอะไร  เพราะความคิดเรารับรู  ถาความคิด 
เราไมรบัรูเรื่องเวทนานะ  ไอเด็กมันไปเลนเกมสนะ  มันกดเจ็ดวนัแปดวนันะ  มนักดไดทัง้วนัเลย  มัน 
ไมเจ็บ  มันไมมเีวทนา  เพราะความรูสึกมนัไปอยูทีเ่กมสนัน้หมด  ความรูสึกมันไมอยูที่เรา 

แตอันนีเ้ราไมมีเกมสเลน  เราจะเผชิญกับความจริง  เอ็งนั่งปบ  หานาทีปุบเวทนามาแลว  เพราะ 
อะไรเพราะจิตมันรับรูเต็มรอยเปอรเซน็ต  มันรับรูกับความรูสึกตัวของเรา  นี้พอรับรูเวทนามาปบเนี่ย 
มันกป็วดทนัทีใชไหมเพราะเวทนา  จิตเราไปรับรู  รับรูความปวด  นี้กําลังเราไมพอใชไหม  เราก็พุทโธ 
พุทโธ  พุทโธ  เนี่ยคือถาพุทโธ  พุทโธ  พุทโธเนี่ย  ความรูสึกไปอยูที่พุทโธหมดเหน็ไหม  ความรูสึกนี้ 
ความรูสึกนี้มนัไปรับรูเวทนาใชไหม  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธเนี่ยมันจะเบี่ยงเบนไง  เบี่ยงเบนความคิด 
ทั้งหมดทีไ่ปรับรูในเวทนา  มันรูที่พุทโธไง 

พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  แตตองจริงนะ  พอพูดอยางนี้ไปปบพอรับรูแลวนะ  มันก็ซอนเลยนะ 
กิเลสมันรายมาก  ถารูงัน้ปบ  พุทโธก็ไมหาย  อะไรก็ไมหายเพราะดนัไปรูกอน  เขาหามรู  ตองทําไป 
แบบไมรู  มันถึงจะเปนจริง  ถาเรารูแลวนะกเิลสมนัจัดฉาก  ทนีี้วาพุทโธ  พุทโธ  พุทโธเนี่ย  พทุโธ 
พุทโธ  เขมแขง็ไปเลยนะ  มนัตองอยูเพราะอะไรรูไหม  เหมอืนกอกน้ําเนี่ย  เราตอสายใหไปทางอื่น 
น้ํามันจะมาตามกอกน้ํานั้นไดไหม  ไอปวดเนี่ยจิตไปรับรู  เราเบี่ยงเบนใหมันไปอยูกับพทุโธ
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แตนี้บังเอิญเรารูแลววามนัเบี่ยงเบนไป  เราก็เจาะรใูหมันรัว่ใหน้ําออกไปทางกอกอีก  กเ็รารู 
แลวไง  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  มันกย็ังรบัรูอยู  เราบอกวาพุทโธพุทโธนีน่ะ  เวทนาเนี่ยจริง ๆ  แลวเนี่ย 
เวทนาเนี่ยไมมี  เวทนากายนี้ไมมี  กายนี้ไมมเีวทนานะเพราะกายนีเ้ปนแรธาตุ  เลือดมันเจ็บปวดได 
ไหม  หนังเจ็บปวดไดไหม  เนื้อเจ็บปวดไดไหม  กระดูกเจบ็ปวดไดไหม  มไีหม  แรธาตุเนี่ยมันไมรบัรู 
ไมมีความรูสกึ  ความรูสึกเจ็บปวดเนี่ย  เปนเรือ่งของจิตหมดเลย  เปนเรื่องของความรับรู  ความรบัรูนี้ 
ไปรับรู  ไปรบัรูอะไรอยางนั้น  ฉะนั้นความรบัรูเนี่ย  เราเปลี่ยนแปลงความรับรูนั้น  นี่พูดถึงพทุโธนะ 

แตถาพูดถึงคนมีกําลงัแลวเนี่ย  ถาพุทโธ  พุทโธ  เนี่ยมันไมอยูเนี่ย  ถามมันอะไรปวด  ถามมัน 
อะไรปวด  เรียกวาใชปญญา  นักรบกับนักหลบ  ถานักรบใชปญญาเขาไปเลย  ถามันไลเขาไปนะ  ที่ 
ปวดนีอ้ะไรปวด  เขาปวด  หนังปวด  กระดูกปวด  แตถาเขาไปสูอยางนี้  ความปวดมนัจะเปนสองเทา 
เพราะมนัปวดอยูแลวใชไหม  เราเผชิญกับความปวด  เหมือนความรอนเนี่ย  เราเผชิญกับความรอน  เรา 
ไปใกลความรอน  ความรอนยิ่งมากขึ้น  เวทนามันเกิดอยูแลว  เราเขาเผชิญกับเวทนา  เวทนาขึ้นเปน 
สองเทา 

ฉะนั้นคนจะเขาไปเผชิญกับเวทนาเนีย่  มันถึงตองมกีําลังพอสมควร  นี้กําลังแลวเนี่ย  เราตอง 
ฝกสติของเราไว  เราตองทําสมาธิไว  มันถึงวากรณอียางนี้  เปนกรณีแบบวาเปนทางเลือกใหเราเขาไป 
เผชิญกับความจริง  การศึกษาธรรมะเนี่ย  คือการเขาไปเจอกับความจริง  เราพูดบอยนะเวลาบอกวา 
ความจรงิปลอม  ความจริงปลอมคอืความคิดเราเนีย่  เปนความจริงอันหนึ่งเปนความจริงปลอม  แต 
ความจรงิอนัจริง  ๆ  คือมันจริงโดยสัจธรรม  นี้พอเราจะเขาไปเผชิญกับความจริงจริง  เนี่ยเราตองมี 
ความจรงิพอสมควร  แตเขาไปเผชิญแลวมนัจะเปนความจรงิ 

ฉะนั้นบอกวาการใชปญญามันเปนอยางที่เราพูดเนีย่ลานเปอรเซน็ต  เพียงแตวาเราทําเขาไปไม 
ถึงในจุดนัน้  มันมีไงมนัมี ๆ  มันมี  เราอางตัวนี้บอยมากนะ  มีลูกศิษยคนหนึง่เขาเปนหมอ  แลวเขามา 
บวชเนีย่  แลวเขาก็อยากทดสอบไง  เขาอดอาหาร  เขาเปนหมอ  วันที่สามที่สี่  เนี่ย  เขาเอายาเคลือบ 
กระเพาะ  ยาอะไรมาวางไวเต็มไปหมดเลย  ในความคิดเขาถามนัไมหายปวด  ไมหายหิว  มันจะเจบ็ 
แสบกระเพาะเนี่ยเขาจะกนิยานัน้  นี้พอถึงเต็มที่ในวนัที่สามมนัลงปุบ  หายหมดเลย  วางหมดเลย  ครั้ง 
แรกเขายังไมมัน่ใจ  เขาทําถงึสองรอบแลวกม็าหาเรา 

พอมาหาเราแลวเราบอกเหน็ไหม  ความหิวนั้นเปนสมมุติ  เห็นไหมเหมือนเวทนาเนี่ย  พอหิว 
เนี่ยกระเพาะไมมีอาหาร  ทุกอยางไมมอีาหารมันกห็ิวเปนธรรมดา  หิวเปนธรรมดาตรงไหน  จิตไป
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รับรู  พอจิตมันปลอยเขามา  กระเพาะไมมอีาหารทําไมมนัไมหวิ  หิวหายไปไหน  เพราะหิวเปนสมมุติ 
ไง  นี่ไงความจริงปลอมไง  เปนความจริงไหมจริง  ไมกนิขาวหิวไหม  หิว  แหม..ไมกินขาวบอกอิม่ไม 
เช่ือ  หิว  หิว  หิวแนนอนเลย  แตความหิวนั้น  ความหิวนัน้  เวลาจิตมนัลงมนัแลวไปไหน  เนี่ยความ 
จริงปลอม  เปนเรื่องสมมุติ  เปนสมมุติในความจรงินะ  ความจรงิปลอม 

ทีนี้เอาสมมุติ  เอาตรรกะ  เอาความเหน็ของเราเนี่ยไปรื้อคนธรรมะ  เอาความจริงปลอมเขาไป 
หาความจริง  มันก็เรยีกความจรงิปลอมไง  แตถาเราเอาความสงบของเรา  เอาจิตของเราเนี่ยเปนความ 
จริงแท  ความจริงแทเพราะเปนพลังงานเพยีว  ๆ  จติสงบคือตวัพลงังานเพียว  ๆ  ไมมีสิ่งใดบวก  แต 
ความคิดเราเนีย่มีพลังงาน  แตมีความคิดเราบวก  เราถึงโลกียปญญาไง  ความคิดคอืโลก  โลกทัศน 
พื้นฐาน  ตัณหาจริตบวก  มุมมองของแตละคนบวก  มันเลยเปนความจรงิปลอม 

แตพอจิตสงบปบเนี่ย  ใครจะมีจริตนิสัยอยางไรก็แลวแต  พอจิตสงบคือสากล  คือพลังงาน 
เพียว ๆ  คือสมาธิที่ไมมีสิ่งใดบวก  แลวถาออกรู  งัน้จิตเราเนี่ย  ขณะทีป่จจบุันมันยังไมเกิด  เราถึงตอง 
ทํากันตรงนี้  เนี่ยครูบาอาจารยของเรา  หรือองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  ทําไมถึงอานาปานสติละ 
ทําไมกําหนดจิตอยางนั้นถึงสงบเขามาละ  อานาปานสติ  พระพุทธเจาวางพืน้ฐาน  พระพุทธเจาปฏบิัติ 
อานาปานสติกอน  พอจิตสงบเขามาเหน็ไหม  มันถงึเปนขอมูลทีว่าบุพเพนิวาสานุสติญาณ 

กลับมาทีอ่านาปานสติ  เขาไปเห็นจุตปูปาตญาณ  กลับไปอานาปานสติถงึอาสวกัขยญาณ  ถา 
ไมมีพืน้ฐานตรงนี้นะ  ความคิดมนัปลอมปนมาจากความรูสกึของเรา  ปลอมปนมาจากขอมลูของเรา 
อยางที่เราบอกสตปิฏฐาน ๔ ปลอมหมด  ใหพวกเราไปตรึกในสติปฏฐาน ๔ ปลอมหมด  ปลอมจาก 
ความปลอมปนของความคิดเรานี่ไง  ปลอมปนจากมุมมองจากความเห็น  แลวมมุมองความเหน็  เอา 
ประเดน็ใดประเด็นหนึ่งมาตั้งสิ  แลวนั่งมองกัน  เถียงกนัตายหาเลย  เพราะความเหน็มมุมองแตกตาง 
จริง  จะมมีุมมองเหน็เหมือนกันเปนไปไมได  เปนไปไมได 

ฉะนั้นเราบอกกําหนดเวทนากําหนดอยางนั้นถูก  แตตองเขมแข็งแลวทํา  แตนี่มันพอเรารูวา 
เออทานสอนอยางนี้ ๆ  กําหนดอยางนี้  เรากําหนดเออ ๆ จรงิหรอืเปลา  บางทีนะทําทิ้งทุมไปทัง้ตัวเลย 
เจ็บกไ็มพนตาย  มึงจะเจ็บขนาดไหนสูกบัมึง  แลวพอมนัปลอยนะ  มันได  เราอยากใหทําตรงนี้  ถามี 
ครั้งที่หนึ่งเหมือนสถานที่ที่เราไมเคยไป  ถาเราเคยไปสถานทีน่ั้นหนแรก  เรารูแลววาสถานที่นัน้มีจริง 
เราจะไปสถานทีน่ั้นไดงายขึ้น  แตถาเราไมเคยเหน็สถานทีน่ั้นเลย  เราไมเคยประสบสถานทีน่ั้นเลย
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เขาก็บอกทั้งนั้นนะ  ไอเรากเ็ดินผานไปผานมา  เฉียดไปเฉียดมา  เหยียบมันไปเหยียบมันมาไมเหน็นะ 
แตพอไปเหน็  ออ..  มันอยูตรงนี้ 

วันหลงัทําเขามานะมนัจะงายขึ้น  มคีรั้งที่หนึ่ง  ที่สอง  ที่สาม  ที่สี่ ตามมาไดงายขึน้  ครั้งที่หนึง่ 
เนี่ย  ครัง้แรกเนี่ย  ถามีครั้งที่หนึ่งปบเนี่ย  เห็นไหมที่มากนับอกวา  หลวงพอบอกวาเดี๋ยวก็จะหลง 
หลวงพอทําไมไมบอก  เราบอกวาไอหากูจะบอกไดไง  มันไมมีตุกตา  เอ็งไปทําตุกตามาสิ  ถามีครั้งที่ 
หนึ่ง  ตุกตามีใชไหม  เราก็คอยแนะนําวาตุกตาเอง็แขนยาวไปหนอยนะ  เออขาเอง็เก ๆ  คอยมาทําให 
ตุกตานั้นสมดลุเหน็ไหม  ครั้งที่หนึ่งคอืสันทิฏฐิโก  คือปจจัตตังเฉพาะจิตดวงนั้น  เปนแหลงขอมูล 
เปนสถานที่ทีเ่ก็บขอมลูสะสมบาปกรรมอยูที่ตรงนัน้  แลวเอาตรงนัน้นะมาแกไขดัดแปลง 

ฐีติจิต  จิตของแตละบุคคล  จิตของปฏิสนธิจิตที่มาเกิดเปนมนุษย  ที่นั่งกนัเปนมนุษยอยูเนี่ย 
ไมเคยเห็นขอมูล  ไมเคยเห็นตัวจรงิของเรา  จิตสงบเมือ่ไหรนั่นละคือตวัตนของเรา  ตัวจิตสงบนัน่ละ 
คือตัวจิตเดิมแท  ตัวจิตที่มาเกิดมาตาย  นั่นนะเปดปากมัน  แลวเอาอาหารปอนมนั  ปอนมนั  ปอนมนั 
อยาเอาอาหารยัดใสหู  ถามันงาย  พระพุทธเจาไมทอใจ  ถามันทํางาย ๆ  อยางที่เขาพูดกัน  พระพุทธเจา 
ตรัสรูแลวทอดอาลยัตายอยากเลย  ทั้ง ๆ  ที่สรางมาเปนองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา 

เหมือนไอเนีย่อักษรศาสตรเนีย่  ก็อักษรศาสตรเนีย่  เขาศึกษามา  เขาเรียนมาเพือ่จะเปนครูสอน 
ใชไหม  สอนจบแลว  มันบอกกูสอนไมได  นี่พระพุทธเจานี่ปรารถนามาเปนพระโพธิสัตว  เตรียมตัว 
มาพรอมที่จะรื้อสัตวขนสัตว  แตพอจบขบวนการแลว  โอโฮ..  แลวจะสอนกนัยงัไงวะเนี่ย  ทั้ง ๆ  ที่ 
ปรารถนามาเตรียมตัวมาพรอมนะ  แลวเดีย๋วนี้มนับอกวาเรียบงายลัดสั้น  ลัดลงนรก  ลัดลงนรก  ลัดไป 
ลงนรกหมด  เพราะเดี๋ยวมนัจะรูวานรกจะเปนยังไง  ปฏิบัติไปปฏิบัติไป  เดี๋ยวมึงจะรูวาอะไรคือนรก 
เพราะถามนัลัดสัน้มนังาย  พระพทุธเจาเปนเจาของศาสนาใชไหม  มหายานนะเขาถอืพระกัสสปะเปน 
ตน  เพราะเขาบอกวาพระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะฟงธรรม ๆ  เนี่ยไมรูเรื่อง  พระพทุธเจายกดอกไม 
ขึ้นมาพระกัสสปะยิ้ม  พระกัสสปะเขาใจ 

เซ็น  มหายานเขาถือพระกัสสปะกับพระอานนทเปนพระอัครสาวกเบือ้งซาย  เบื้องขวา  เถร 
วาทเราถอืวาพระสารบีุตร  พระโมคคลัลานะเปนอัครสาวกเบือ้งซายและเบือ้งขวา  แลวอัครสาวกเบือ้ง 
ซาย  เบื้องขวาหรอืใครก็แลวแต  มันมาจากไหน  ถามันไมมาจากพระพุทธเจา  พระพุทธเจาเปนผูสอน 
เองใชไหม  แลวพระพทุธเจาสอนอะไร  พุทธานุสสติ  กรรมฐาน  ๔๐  หอง  พทุโธ  ธัมโม  สังโฆ  อา 
นาปานสติ  พระพุทธเจาสอนอะไร  ทําไมมึงไมเอาศาสดาวะ  มึงไปฟงใครกูก็ไมรูนะ  สังเวชมากนะ
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สงสารมาก  คือรูไหมประสาเรานะ  ผลไมมีหรอก  ทําไปเถอะ  ไอที่พูด ๆ  นะของเกทั้งนั้น  จะบอกวา 
ของเกทั้งนั้น 

นี้บังเอิญวุฒิภาวะสงัคมมนัเสือกเก  มนัเลยเหน็ของเกมีคุณคา  ไอของจริงนี่  ไมมีใครมองเลย 
นะ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะมันไมแวววาว  มันไมแวววาว  มันไมสดใสเหมือนของเกวะ  ของเกนีม่ัน 
แวววาวมันมีประกายแสง  มันมีฉัพพรรณรงัสี  ดูนะอยางกูเนี่ยอยากมีฉัพพรรณรงัสี  กูเอาไฟไวขาง 
หลังสองออกไดหมดเลย  ไอคนเหน็นะบอก  โอโห..  แจว ๆ แจว ๆ  นั่นมันแสงไฟ  ไอบา  คนมันชอบ 
มันชอบอยางนั้นนะ  มันชอบเหน็สีเหน็แสงไง  เอาแบล็คไลทมาเปดขางหลังกนูี่เลยนะ  โอโฮ แวววาว 
เลย  แลวแบล็คไลทมันมีชีวิตไหม  มันมอีะไร  ไอกูพูดนี่สมินัมีรสชาติ  ไอหาเอย  โลกมนัไปชอบ 
แบล็คไลท  คิดแลวเศรานะ  บางทีเราเศรามนัสังเวช  จริง ๆ  นะสังเวชมาก  สังเวชมาก ๆ 

แตพูดภาษาเราเนี่ยมนักรรมของสัตว  มันก็ไมใชเรือ่งของเราเนอะมงึ  ก็ไมใชเรื่องของกู  กูนี่ 
บิณฑบาตกินกูก็พอแลว  แตมันสังเวช  โลกมนัสังเวชมาก  โลกเปนอยางนัน้  ตองรอเวลาเพราะอะไรรู 
ไหม  ธรรมะพระพทุธเจาสอนไวแลว  คลื่นธรรมะมันจะซัดซาก  ซัดซากศพเขาหาฝง  จะไมมีสิ่ง 
โสโครกอยูในทะเลนั้น  ในทะเลเนี่ย  มนัจะซัด  ซัดสิ่งโสโครกเขาหาฝงหมด 

ในธรรมวินยันี้  ในธรรมวินยัขององคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจา  มนัจะซัดพวกอลัสชี  พวกเปรต 
พวกผี  เขาฝง  มันจะไมมอียูในธรรมวินัย  แตเดี๋ยวนีเ้ยอะมากนะ  แตกาลเวลามันจะซัด  เยอะมาก 
เพราะสังคมมนัตกต่ํา  เยอะมาก  เพราะสังคมมันเปนไป  แตแลวคําวาซัดเขาฝงหมายความวา  ถึงที่สุด 
แลวความจริงมันจะเปดออกมาไง  พอความจริงมันแดงออกมา  ซากศพนัน้ก็เขาฝงทลีะศพ ๆ ความจริง 
มันจะเปดออกมา 

เอามีอะไรวามาสิ  นี่พุทโธประเดน็เดียว  เวทนาเปนเวทนา  เราตองสูกันไป  ในการปฏิบัติมนัก็ 
มีบาง  ไมบาง  มนัเต็ม ๆ  เลยละ  เพราะมันขาวกับดํานะ  เราจะเอาจิตเรามาขัดใหมันแวววาว  จิตของ 
เรามันโดนครอบงําดวยมาร  มารนะ  พระพุทธเจาเยยมาร  มารเอย เธอเกิดจากการดําริของเรา  เราจะ 
ไมดําริถึงเจาอกีแลว  เจาจะเกิดบนหัวใจของเราอกีไมไดเลย  แตเรานะคิดทัง้วนั  คิดทั้งวันนะ  มาร 
ครอบมันทัง้วนันะ  เพราะมารมันอาศัยหัวใจของมนุษยเปนทีอ่ยูอาศัย  เวลาพระพทุธเจาปรนิิพพานไป 
เนี่ย  มารคอตกเลย  นางตัณหา  นางอรดีจะมารํา  เพื่อฟอนรําใหพระพุทธเจากลับ  กลับมาเสพกามอีก 
ไมมีทาง  ไมมีทาง  เปนไปไมได  เนี่ยเวลามาร  มารมันอยูในหวัใจแลวตอนนี้  ภาษาเราใครมันไมมี 
ทุกคนมีหมด  ถาไมมีไมมาเกิด  ไมมานั่งอยูนี่หรอก  คนที่เกิดทกุคน  คนทีเ่กิดทกุคนมารมนัครอบงํา
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หมด  แลวเราจะมาตอสูกับมันนะเนี่ย  ดูดิพระพุทธเจาปฏิเสธหมดเลย  ปฏิเสธการนับถือ  พระเจา 
หลายองครอยองคพันองคกีอ่งค  พระพทุธเจาปฏิเสธหมดเลย 

พระพุทธเจาบอกวา  อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ  เราตางหากเปนพระเจา  เราเปนเจาของชีวิต 
ทั้งหมด  เนี่ยใครทําคุณงามความดีมาก  ใครทําบุญสาธารณะมาก  เวลาตายไปเกิดเปนพระอินทร  ก็ 
พระเจาแลวพระเจาก็คอืพระผูครอบครอง  ไอจิตเราเนี่ยมนัเปน  ดูปจจุบนัดิเนี่ย  มนุษยเรามนุสสเด 
รัจฉาโนใจเปนสัตว  มนุสสเทโวเนี่ยเหน็ไหม  ใจเปนเทวดาแลว  ศาสนาพุทธเราปฏิเสธทุกอยางเลย 
เพราะอะไร  เพราะเราเกิดเองตายเอง  เราจะดับเองไมพึ่งใครทั้งสิน้  ไมพึง่ใคร  แลวไมตองมาชวยกู  กู 
ชวยตัวเอง  ไมตอง  เดี๋ยวนี้แรงนะ  เวลาโยมมาเนี่ยเขาจะมาสงสาร  ไมตองมาสงสาร  ไมสงสาร  เหน็ 
พระนัง่สมาธิภาวนาจะมาสงสาร  บางคนมาดูมาเหน็  โห.. จะเอาเบาะใหญ ๆ  อะไรมาใหนัง่  สงสาร 
ไง  เพราะสงสารก็ดึงใหเราต่ําไง  ไมตองมาสงสาร  เพราะเขาสมัครใจ  เขาทําของเขาเอง  พระเขา 
สมัครใจแลวเขาจึงทําของเขา  ไมตองมาสงสาร  เราทําของเรากนัเอง  เราตองสูกับเราเอง  เราจะตอสู 
กับกิเลสของเรา  ใครจะคิดยังไงมนัเรื่องของเขา 

หลวงตาพูดบอย  คนโงมาก  คนฉลาดมาก  คนโงมาเมตตาสงสาร  แลวคนโงมนัจะลากเราไป 
ไหน  เวลาครบูาอาจารยของเราเนี่ย  เปนผูมีปญญาเนี่ย  เนี่ยคนฉลาดพูดแลว  เตือนแลวตองฟง  เตือน 
ใหขยันหมัน่เพียร  เตอืนใหมีการกระทํา  อาวกข็ยนัหมัน่เพียรมนัทุกขนะ  กเ็กิดมามันกท็ุกขแลวก็จะ 
มาแกไข  ก็มานอนสบาย ๆ  ไมใหทุกข  มนัก็ตายนะสิ  คนเราก็ทุกขแลวใชไหม 

เยอะมากนะมาหาเรา  บางทีเราฟงแลวเราใสเลย  บวชเพื่ออะไรนะ  บวชเพื่อมาพักผอนนะ 
พวกราชการอยางนัน้มาก  เยอะ  เขาบวชมาเพือ่ศึกษา  เขาไมไดบวชมาเพื่อพกัผอนอยางนัน้  เพราะ 
โอกาสมนันอยไง  โอกาสมันนอย  แตบวชอยางนัน้มันกบ็วชทั่ว ๆ  ไปใชไหม  บวชมาก็เหมือนกับเรา 
เราไปตากอากาศ  คิดวาบวชแลวไปตากอากาศไง  เปลี่ยนบรรยากาศ  ก็อยางพูดเมือ่กี้  เราบวชแลวแม 
ไดบุญแลว  ก็บวชเปลีย่นบรรยากาศ  แลวพอสึกไปนะ  เวลาบวชแลวเห็นไหม  สึกไปเนีย่เขาเรียก 
บัณฑิต  ทิดคือบัณฑิต 

บัณฑิตคือศึกษา  ศึกษาเรื่องธรรมะ  เพราะธรรมะเนีย่  เอาไปใชในชีวิตประจําวนั  เอาธรรมะนี้ 
ออกไปใช  สมัยโบราณเนีย่ถาหนุม ๆ  ไมไดบวชเนีย่  ไปขอลกูสาวเขาไมใหนะ  เขากลัว  กลัวเปนคน 
ดิบ  กลัวจะใชอารมณเถือ่นกับลูกสาวเขา  แตถาบวชเปนพระแลวเนีย่ไดศึกษา  ศึกษาธรรมะแลวเนีย่ 
ไดขัดเกลาหวัใจเขาแลว  นี่โบราณเขาถือกันอยางนัน้เลย  ถาพอไปขอลูกสาวเขาเนี่ยบวชหรือยงั  ออถา
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บวชเรียนแลว  เปนทิดแลว  เปนบัณฑิตแลว  ยกลูกสาวใหไปดูแลเลย  อยาซอมนะ  อยาซอมนะ 
โบราณเขาถอืกันเห็นไหม 

เนี่ยเรามาศึกษา  ศึกษาจากขางนอกศกึษาจากขางใน  ถาเราศึกษาแลวนะ  นี่ไมอยางนั้นเรามา 
บวชไมไดศึกษา  แลวไมไดศึกษาเลย  พอสกึไปแลวเราจะเสียดายโอกาสนี้เลย  แลวไหนธรรมะที่จะ 
กลอมเกลาจิตใจใหเราดีขึ้น  ธรรมะที่จะทําใหเราเปนบัณฑิตเนี่ย  มันจะทําใหเราใชชีวิตประจําวันได 
มันจะเปนประโยชนได  ใครไมมีอะไรเราจะจบนะ  ใครไมมีอะไรเราจะเลิก 

ถาม :  การปฏิบัติเนสัชชิกมีอานิสงสอยางไร 

หลวงพอ :  เนสัชชิก  ธุดงค  ธุดงควัตร  ๑๓  มีอานิสงสหมด  อดอาหารนี่จะเหน็ทนัทีเลย  อด 
อาหารนี่หิวมากเลย  อดอาหารนี่หิวมาก  อดอาหารไดประโยชนอะไร  อดอาหารมันหิวมนัได 
ประโยชนอะไร  อดอาหารมันไดประโยชนมาก  มนัไดประโยชนเพราะคนเราเนี่ยเวลาปฏิบัติ  ทุกคน 
อยากไดสมาธิ  ทุกคนอยากไดหมดเลย  แตเพราะกินอิ่มนอนอุน  ธาตุขันธทับจิต  คนเราเนี่ยกิน  กิน 
แลวพลงังานมันเหลือใช  พอพลังงานเหลือใชมนัมกีําลังมาก  มันเลยทําใหจิตนี้โงกงวง  พออดอาหาร 
ผอนอาหารเนี่ย  พลังงานมนัเริม่  ไอธรรมชาติของรางกายเนี่ยมันจะดึงพลังงานที่สะสม  พวกไขมันมา 
ใช  มาใช  มาใชจนพวกไขมันสะสมเนี่ยมันนอยลง ๆ  ถาเกิดอดอาหารเนีย่  พอนอยลงรางกายมนัจะ 
เบา  ธาตุจะเบาทันที  ความคิดจะเบานี่พูดถึงเหน็ไหม  อดอาหารมีประโยชนอยูตรงนี้ 

การอดอาหารกับอดนอนไมไดแกกิเลสหรอก  แกกิเลสไมไดแตเปนอบุายเปนการเสริม  เปน 
การกระทําใหการนั่งสมาธิภาวนาไดงายขึ้น  ไอที่ปวด ๆ  เนี่ยเพราะอะไรเพราะพลังงานไขมันเนี่ยมัน 
เยอะมากเลย  ผอนอาหารอดอาหารตาง ๆ  นี้การอดนอนเหมอืนกันเลย  นั่งโงกงวงนัง่สัปหงก  แลวอด 
นอนมาเนี่ยหายงวงไดไง  อดนอนใหม ๆ  โหย..งวงฉิบหายเลย  หิวนอนเนีย่เพราะถือเนสัชชิกเนี่ยงวง 
มาก  หิวขาวไมเทากบัหิวนอนนะ  หวิขาวไมเทาทรมานกับหวินอน  คนไมนอนแลวบังคบัตัวเองไมให 
นอนนะ  โคตรทรมานเลย  หิวขาวเนีย่มนัยังไมเทากบัหิวนอน 

นี่ภาษาไทยแท  หิวนอน  หิวนอนนี่ภาษาไทยแทนะโวย  เนี่ยหวินอนเนีย่สําคัญมาก  ทีนี้พอหวิ 
นอน  หิวนอน  หิวนอน  หิวไปหิวจนหายเลย  เหมือนอดอาหารเนี่ย  อดอาหารอด ๆ ไปเนี่ยสุดทาย 
แลว  อดไป ๆ  เนี่ยมันจะวา.. ใหม ๆ  ทรมานมาก  แตการหิวนอนเนี่ย  การไมนอนเนี่ยนอนไปเพราะมี 
หลายคนมากสายหลวงปูเปลื้องเนี่ย  ทานจะถอืเนสชัชิกตลอดชีวิตเลย  คือไมนอนตลอดชีวิตเลย  ลูก
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ศิษยนี่จะเบาตานี่ดําหมดเลย  เขาไมนอนทัง้กลางวนักลางคนื  ไมนอนทัง้ชีวิตเลยนะ  ทําไมเขาอยูได 
แลวเขาภาวนาไดดวยเพราะอะไร  เพราะเขาเริ่มตนที่เขมแขง็ 

อยางนกักีฬาเนีย่เราคัดเลย  เราคัดนกักีฬาเสรจ็รางกายสมบูรณมาก  คัดทหารเนี่ย  ดีหนึ่ง 
ประเภทหนึ่ง  เอาเฉพาะดีหนึง่ประเภทหนึ่งมาลวงเบอร  นี้คนมันรางกายแข็งแรงมาลวงเบอรใชไหม 
ลวงเบอร  เอาแดงมึงมา  ไอดํานี่อยูที่ดวง  ทีนี่เราคดัคนที่แข็งแรงมาแลว  เอาแข็งแรงแลว  มาฝกมันก็ 
งายขึ้นใชไหม  นี่ก็เหมือนกนั  จิตทีเ่ขาที่เขมแข็งของเขา  จิตที่เขาไมนอนของเขาตลอดเวลา  เขามาคุย 
กับเราอยูเหมือนกัน  เขาก็มีธรรมะกนั  มีคุณธรรมกนั  งวงนอนมาก  มันเปนการตอสูไง  การถอืเนสัช 
ชิกเนี่ย  เราถอืมาแลว  เราไมนอนมาหลายเดือน  แลวไมนอนบอยมาก 

เมื่อกอนเรือ่งไมนอนตอนเราปฏิบัติ  คุยหนอยหนึ่ง  ตอนเราเปนวัยรุนเนี่ย  ยังเปนใหม ๆ  เนี่ย 
ไอเรือ่งไมนอนเพราะเราบังเอิญเนี่ย  บังเอิญจริง  ๆ  นะเปนความคิดเอง  บังเอิญเนี่ย  พอบวชพรรษา 
แรกมันเพิ่งบวช  มันยงัไมมีครบูาอาจารย  คิดเอาเองถือเนสัชชิกเลย  คิดเองหาทางออก  อด  ถือธุดงค 
ดวย  ถือเนสัชชิกดวย  โห ทรมาน  ทรมานสุด ๆ  เลยเพราะมันไมมีใครบอก  มันทําไปโดยแบบวาครู 
พักลักจํา  อัดไปเองนะ  โอโฮ..  ทรมานมาก  แตทรมานมนัก็สู  สูกับมนัไปเรื่อย ๆ 

แตพอมาศึกษาทีหลังเนี่ย  เพราะเราทรมานอยางนัน้  เราถึงมีพืน้ฐานมาไง  มันทําใหเราเขมแข็ง 
ไง  มันทําใหเขมแข็ง  มันทําใหเราจรงิจงั  นี้พอมนัอดนอนไป  นีม้ันอยูทีว่าเราจะเอาแคไหนไง  มันอด 
นอนพออดนอนไปเนีย่  มันตองหาทางตอสู  หนึ่งจติใจมันตองเขมแขง็ขึ้นมา  สองพอมันอดนอนจนมี 
ปญญาใครครวญเขาไปเนี่ย  เนสัชชิกเนีย่มนัทําใหแกไมงวงเหงาหาวนอน  โธ  ตอนทีเ่ราเนสัชชิกนะ 
เรานั่งอยางนี้  สติมันขาด  ลมเนี่ยหงายหลังตงึ  หัวฟาดพื้น ตึ้ม..  กลางคืนตี  ๔  ตี  ๕  เจอระเบิดลงเลย 
รีบลุกขึน้มานั่งเลยนะ  เนสัชชิก 

เพราะเนสัชชิกมันขาดเพราะหลงัติดพื้นไง  แตถาธรรมดาเขาบอกถาเนสัชชิกแลวเนี่ย  พอดีมัน 
นั่งจนหัวติดพืน้เปนไรไหม  ไมเปนไร  เพราะมนัเปนเหตุสุดวิสยัเพราะมึงนั่งหลบั  มึงจะรูไดไง  แตถา 
หลังติดพื้นเนีย่เสรจ็  เนสัชชิกมนัขาด  เนสัชชิกคือหลังเนี่ยติดพืน้คือนอน  แตลมไปนี้ถอืวาหลังติดพื้น 
ไหม  ติดพื้นอยูแตมนัสุดวิสยัใชไหม  มันเหตุสุดวิสยัเพราะวามันวูบ  นั่ง ๆ  เนี่ย  มันเหมือนมนัวูบเลย 
ตึ้ง  หัวเนี่ยฟาดพืน้เลย  เราเปนมาหมด  เราทํามาแลว 

มันเหมือนกับอะไรนะเหมอืนอาวุธ  เหมือนอาวุธทีจ่ะตอสูกบักิเลส  มันมอีะไรที่พระพุทธเจา 
มอบอาวุธไวใหนะ  เอ็ม ๑๖ อากา  กูตองสูเอามายงิแมงทัง้นัน้นะ  ยิงกบักิเลส  ทีนี้  ไออดนอนผอน
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อาหารทั้งนัน้นะ  นี่คอือาวุธนะ  ไอนี่แหละทีจ่ะไปทิม่ตํากับจิตใจเรา  นี่แหละคืออาวุธ  พุทธเจามอบไว 
ใหหมดแลว  แตคนไมกลาจับ  ไมกลาจับอาวุธนี้เลย  บอกอาวุธนี้จับแลวมือจะพอง  จับแลวเดีย๋วมันจะ 
สูไมไหว  นี่ละอาวุธนะ  อาวุธที่จะสู 

หลวงตาพูดบอยสูเสอืมอืเปลายังไง  เราไมมีอะไรจะไปสูเสือ  เสือคือกิเลสไง  เสือคือความโลภ 
ความโกรธเอาอะไรไปสูมัน  มึงไมมีสติ  มึงไมมอีาวุธอะไรไปสูมนัเลยหรอื  แลวครูบาอาจารยทาน 
วางไว  แตเราไมกลา  แมแตอาวุธยังไมกลาหยิบเลย  เห็นวาอาวุธเปนเรื่องทุกข  แลวมึงจะเอาอาวุธ 
อะไรไปสูกับมันละ  กิเลสมงึ  ใหม  ๆ  อดนี้พอเราอดขึ้นแลวเนี่ย  พออดนอนเนี่ย  เวลามันเหลือเฟอ 
เพราะเราคิดดูเราไมนอนสามเดอืนนะ  กลางคนืเนี่ยเขานอนกันครอก ๆ เลย 

ไอกูตองนัง่เดนิจงกรมนั่งสมาธิอยูเนี่ย  เวลากูเยอะแยะ  แลวมันเหน็หมดนะ  แลวบางทีจิตมัน 
ลง  โอโฮ  ลงเพราะเราทําอยางนั้นนะ  ตอนนัน้มนัไมมีครูบาอาจารย  จิตมันลงนั่งสมาธิ  จิตมนัลงเห็น 
เปนกอน  ทีว่าเห็นเปนกอนเนื้อหมุนเขามาทับเรา  แตกจากสมาธิเลย  ตกใจ  ตกใจขนาดนัง่เปนสมาธิ 
อยูนะ  มันเห็นเปนกอนเนื้อหมุนเขามาเลยนะ  หมนุเขามา  คิดดูสิวากอนเนือ้เหมือนกับรถบดถนนนัน่ 
นะ  กอนเนือ้ใหญ  แลวมันกลิง้มาทับเราเนี่ย  เอ็งตกใจไหม  ก็เหมือนกับนั่งโดนรถชน  รถมันวิง่มาพุง 
เขาชนเราเนี่ยพุงมาใสตายหาเลย  นีม้ันเปนความเหน็  จิตมันลงแลวมันเห็น 

ถาเห็นอยางนัน้  เรามาทบทวนทีหลังไง  พอเราปฏบิัติไดมีหลกัมเีกณฑแลวเรามาทบทวน  วา 
ถามันเหน็อยางนัน้ได  จิตมันตองมีสมาธิ  ขนาดในสมาธิเนี่ยยังผงะจนสมาธิแตกเลย  มันผงะออกมา 
เลย  ผงะเลย  เพราะมัน โห  แหมก็ของมนัจะกลิง้มาทับ  แลวมันเปนกอนเนื้อสด ๆ  มันกลิ้งมาทับเรา 
เลยเนี่ย  ผงะเลย  เปนอยางนั้นสองที  ก็เลยมัน่ใจวาตัวเองตองพิจารณากาย  ปฏิบัตไิปสองสามปไมได 
เรื่องเลย  ไมได  ยังไงก็ไมได  เอ..  กูมันคนจนตรอกวะ  มนัไปไหนไมรอดละ  จนตรอกเตม็ที  ก็ 
กลับมาพจิารณาจิตนะ 

ในปลกูดอกบัวที่ใจนะ  การพิจารณาจิต  พอพจิารณาจิตแลว  โอโฮ มนัไปพรวด  พิจารณาจิต 
ไมใชดูจิต  พิจารณาจิต  พิจารณาดวยปญญาคนควา  ปลูกดอกบัวที่ใจนะ  ใครไมไดไปหยิบเอา  ปลูก 
ดอกบัวที่ใจ  เราเทศนไวนะตั้งแตป  ๓๘  ตอนนัน้เพิง่เริม่อัดเทปแลว  การพิจารณาจิตนั่นนะ 
วิทยานิพนธของเราเลยละ  ออกมาทํานองนั้นเลย  ปบ ๆ ๆ  ตั้งแตดจูิตไป  ดานการพิจารณาจิตคนควา 
จิต
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ดูจิตเฉย ๆ  มันเปนการเพงแตมันตองมีปญญา  แตถามีปญญา  ถามีปญญาเนี่ยเขาตองพูดอธิบาย 
เหมือนเราจะสอนเด็กนะ  ก.ไกนี่เปนตัวอักษรนะ  ก.ไกมันตองสมาส  มันตองผสมมันถงึจะเปนคําพูด 
ขึ้นมา  ก.ไกตัวเดียวเนี่ยมนัจะเปนคําพูดขึ้นมาไดยังไง  ก็ได  ก.เอย  ก.ไก  มันก็ได  เปนคําพูดขึน้มา 
เปนเฉพาะก.ไก  แตก.ไก  เนี่ยมันตองมีเห็นไหม  มันตองมีผสม  ฉะนั้นถาคนภาวนาเปนเนี่ย  การ 
พิจารณาจิตเนีย่มนัมีปญญาอะไรผสม  มันตองมีปญญา  มันตองมีสติ  มันตองมีสมาธิ  ถาคนผสมเปน 
คนทําเปนจะพูดอยางนั้นไดไหม 

ฉะนั้นคําพูดออกมาตั้งแตทีแรก  เราฟงแลวมนัแปลก  หลวงปูดูลยทานก็ไมสอนอยางนัน้  ทาน 
สอนบอกวา  ดูจิตจนจิตเห็นอาการของจิตแลวพิจารณามัน  หลวงปูดลูยใชคําวาพิจารณาบอยมากนะ 
ในคําเทศนหลวงปูดูลยนะ  ทานมคีําวาพิจารณาบอย ๆ  ทานไมใชทานก็พูดดจูิตนี่แหละ  แตดูจิตแลว 
จะมีพจิารณาจิตอีก  หลวงปูดูลยเนี่ยพูดถงึเรื่องการพจิารณาอยูซ้ํา ๆ  ซาก ๆ  เลย 

ถาคนทําเปนเนี่ยสวนผสมเนี่ย  กรรม  นี่ยังไงกรรมก็มี  ก.ไก  ร.เรือ  ร.เรอื  เห็นไหม  ม.มา 
แลวมีกรรม  ก.ไก  มนัจะกรรมไดยงัไง  ก.ไก  ก็  ก.ไก  มันจะเปนกรรมไดยังไง  อาวกรรมนะ  กรรมก็ 
ตองมี  ก.ไก  ก็ตองมี  ร.เรือ  อาวมึงไมมี  ร.เรือ  มึงจะเปนกรรมไดยังไง  ก็เปนก.ไก  มันไมเปนกรรม 
อาว  ก.ไก  มันก็ตองมี  ก.ไก  ตองมี  ร.เรือ  แลวก็มี  ม.มา  อาวแลวมึงภาวนาไป  แลวมงึบอกวา  ก.ไก 
ก.ไกคือกรรม  กรรมคอื  ก.ไก 

กูก็ฟงอยู  กูวาไมมงึบาก็กูบาวะ  ถาไมมึงบา  ก็กูบา  แตถากูเอามาผสมนะ  เออ มจีิตมีปญญามี 
สติ  มี  เออมึงเขามรรค ๘ ไง  มรรค ๘ ยังไมมี  หนวยกิต  หนวยกิตมงึสงหนวยกิตไมครบ  อาจารย 
อะไรใหมึงผานวะ  แตเดี๋ยวนี้พยายามจะไปเตมิหนวยกิตนะ  เดี๋ยวนี้นะปญญาก็ตองใช  สมาธิก็ตองมี 
มึงสอบผานไปแลวมึงมาสงยอนหลงัไดยงัไงวะ  มึงสอบจนมงึจบไปแลว  เสร็จแลวมึงคอยเอาขอสอบ 
มาสง  คนไมคิด  นี่ไงเดี๋ยวเถอะคลื่นมันจะพัดซากศพเขาฝง 

ทําไปเนสัชชิก  แลวเราจะเหน็ผลของมนั  แลวมนัอยูทีค่นเขมแขง็ยังไง  หลวงตาทานพูดอยู 
ทานถนัดอดอาหาร  ทานไมถนัดอดนอน  ถาอดนอนแลวทานบอกหวัทานเบลอหมดเลย  แตสมยั 
หลวงปูเจีย๊ะ  ทานเลาใหฟงวัดปาคลองกุงเนี่ย  อดอาหารหรืออดนอนจําไมไดสองวัดนี้  วัดปาคลองกุง 
หลวงปูลีวัดอโศการามเปนผูเปนหวัหนา  วัดไทรงามหลวงปูกงมาเปนหัวหนา  สองวัดนี้ภาวนาแขงกนั 
ตอนที่หลวงปูกงมากับหลวงปูลีไปอยูทีเ่มอืงจนัทนนะ  คนเขาไปภาวนาเยอะมาก  วัดหนึ่งอดอาหาร 
วัดหนึ่งอดนอน  นี่หลวงปูเจีย๊ะเลาใหฟง
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โอย แขงกนัทําความดี  เพราะวาลกูศิษยหลวงปูมั่นดวยกนั  หลวงปูกงมาอยูวัดไทรงาม  หลวง 
ปูลีอยูวัดปาคลองกุง  อดนอนกับอดอาหาร  คนละวัดเพราะความถนัดของแตละองคไมเหมือนกัน 
แขงกัน  หลวงปูเจี๊ยะอยูกับหลวงปูกงมา  หลวงปูเจีย๊ะก็ไดมาเยอะ  หลวงปูกงมาอดนอนเพราะหลวงปู 
เจี๊ยะเลาใหฟง  หลวงปูเจีย๊ะทานถือเนสัชชิก  ทานบอกวากลางคืนงวงฉิบหายเลย  หลวงปูเจี๊ยะทําเอง 
กลางคืนบางทีเดนิจงกรมมนังวงฉิบหายเลย  ไมมีใครเห็นนะ  เราก็ไปยืนไปพิงเสาไวสักพกัหนึง่ 

หลวงปูเจีย๊ะเลา เราก็ไปยืนพงิเสาไวสักพักหนึ่ง  เฮอ  สดช่ืนขึ้นก็ออกมาใหม  หลวงปูเจี๊ยะเนี่ย 
หลวงปูกงมาอดนอน  วัดไทรงามอดนอน  วัดปาคลองกุงอดอาหาร  สองวัดแขงกัน  เนีย่หลวงปูเจี๊ยะ 
เลา  หลวงปูเจี๊ยะเลาใหฟงเยอะ  เนีย่ครูบาอาจารยทีด่ีพาลูกศิษยลูกหาไปในทางที่ดี ๆ  แลวไดประสบ 
ความสําเรจ็มาเยอะ  คอืวามลีูกศิษยลกูหาสืบทอดศาสนากันมา  เปนศาสนทายาทใหพวกเราไดมีครูบา 
อาจารยไวกราบไหว 

ได..  อดอาหาร  อดอาหารมันมีประโยชนอะไร  แตอยางคนไมภาวนาเนี่ยหลวงตาพูดบอย  ๓ 
วัน ๔ วันนี่นั่งตวัตรงเลย  แตถา ๒-๓ วันแรกยังงวง ๆ อยู  อดนอนกเ็หมอืนกนั  อดเหมือนกับอะไรนะ 
หนามยอกเอาหนามบง  งวงนอนก็อดนอน  อยางเชนหลวงตาเนีย่ทานบอกทานไมตั้งใจอดอาหาร 
หรอก  แตพอฉันขาวเขาไปแลววัยรุนนะ  ฉันเขาไปแลวมนัก็ยงัอยากฉนั ๆ  อยางนี้ไมกนิเลย  นั่งตลอด 
รุงก็เหมือนกนั  ไมไดตั้งใจหรอกแตพอนั่งไปแลวมนัโลเลไง  ถาอยางนี้ตลอดรุง  อัดเลย  คือมนัมาโดย 
เหตุการณเฉพาะหนาแลวทานเอาเลยไง 

ไมไดอยางนี้หรอก  ทําวิทยานิพนธกอนกจูะนัง่ตลอดรุง  เขียนหนงัสือเขียนวิทยานิพนธกอน 
นะ  ทําวิทยานิพนธเสรจ็กูไมกลาทํา  เพราะมันโหดเกินไปกูกลัวฉิบหายเลย  จะอดอาหารนะ  จะอด 
อาหารนะ  ชาติหนากูจะอดอาหาร  โอ..อดอาหารแลวมนัจะมีโรคกระเพาะ  จะเกิดอยางนัน้  ๆ  ทํา 
วิทยานิพนธไวเลยนะเสร็จแลวไมกลาทํา  ฉะนั้นเหตุการณเฉพาะหนาไง  ถึงเวลา พั้วะ เอาเลย  ถาเรา 
ไปคิดกอนนะ  แหม  เราจะมีอยางนี้อยางนัน้นะ  ขาออนเลยนะ  คลานไปคลานไปนัง่  ถึงทีแลวเอาเลย 
เอาเลย 

กรณีเนสัชชิกก็เหมอืนกัน  เราเอาเลย  มนัทุกข  มนัคุมใจตัวเองไมได  ถาอยางนี้ไมนอน  ไม 
นอน  มันทกุขเอาทุกขแกแมงเลย  ซัดกันมาตลอด  แตตอนนั้นมันประสาเรา  ประสาเราหมายถึงวา 
พระใหมเพิ่งบวชพรรษาแรกมันก็จับพลัดจบัผลูนัน่แหละ  มันก็ทําดวยความจรงิจัง  แตมนั  แตมัน
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แบบวา  เขาเรียกวามรรคมันไมสามัคคีคอืวามัน  ๆ  ไมสมดลุนะ  มนัก็หนักไปขางใดขางหนึง่นะ 
จริงจงัขนาดไหนมนัก็หนักไปขางใดขางหนึง่  แตมันก็ตองทุกคนมนัก็ผิดมาดวยกนัทั้งนั้นนะ 

เราถึงบอกวาสติปฏฐาน ๔ พวกมงึปลอมหมด  ขนาดกูอดนอนเทาไร  กูยงัปลอมเลย  หวัฟาด 
พื้นนะ  แตทําไป  ทําไปมันจะดีเองเรื่อย ๆ  เพราะประสบการณ  เพราะครูบาอาจารยคอยแนะคอยบอก 
เดี๋ยวสติปฏฐาน ๔  เราจะสมบูรณ  เราจะเปนจรงิเปนจังขึน้มา  จะถกูตองดงีามขึน้มา  ทําทีแรกมนัจะ 
ใหถูก  ใครมนัจะทําใหถกูไดวะ  ทําไป ๆ  ของมีอยู  พระพุทธเจาไมมีศาสดา  ไมมีคนสอน 

หลวงปูมั่น  หลวงปูเสารเนีย่  มีแตตํารา  ไมมีใครมามีคนสอน  ก็ตองดงึดันกนัเอามาจนได  เรา 
เนี่ยครูบาอาจารย  เอาปฏักคอยทิ่มเลย  ทําไมเรา  โอกาสเราดีทั้งนั้นเลย  โอกาสเราก็ดี  คนบอกเรากม็ี 
ทุกอยางมีพรอมเลย  ทําไมเราไมจรงิ  ทําขึ้นมา  เรียนก็เรียน  เรียนมาเปนแผนทีเ่ครือ่งดําเนิน  ปฏิบัติ 
เราก็เอาใหได  เอาใหไดจนเปนประโยชนกบัเรา  เอามีอีกไหม 

ถาม :  ………..  ……..  (เสียงผูถาม เบามาก) 

หลวงพอ :  ใชได  ตองมีพัฒนาสิ  พัฒนาคือที่ใจ  การปฏิบัตอิยูที่ใจหมด  การพัฒนาหมายถงึวาใจ 
มันจะนิ่งขึ้นดีขึน้วางขึน้  แลวบางทีระยะสั้น  พัฒนาก็ได  เสื่อมก็ได  ถาเสือ่มนะ  ใจมันพัฒนาขึ้น  ใจ 
มันเสือ่มลง  วันนีน้ั่งครึ่งช่ัวโมงไดดีมากเลย  พรุงนี้แคสิบนาทีจะเปนจะตายแลว  ถามันเสื่อมนะ  ถา 
มันเสือ่มหมายถงึวากิเลสเนี่ย  มนัจะเอาเลหเหลีย่มของมันมาโตแยงกับเรา  พอเรานัง่ไปนะ  เรือ่งนั้น 
เรื่องนีเ้รื่องนี้  มันจะเก็บไง  กิเลสของเราเนี่ย  ตณัหาทะยานอยากกเิลสมันยางเหนยีว  อารมณอะไร 
กระทบความความเหน็ความรูสึก  มันจะซับไวหมดเลย 

พอเรานั่งสมาธิเนี่ย  ถาวนันีเ้หตุการณมนัปกตไิมมีใครมายุงอะไรกับเรา  เรานัง่สมาธิจะแจมใส 
มาก  วันนี้ขึ้นมาเนี่ย  ตอนเชาขึ้นมาเราไดกระทบกระเทือนกับใครบาง  มันมอีารมณอะไรทีม่ันกระทบ 
รุนแรงบาง  พอมานั่งสมาธินะ  โห มันคิดแตเรื่องนั้นนะ  นี่ถามนัเสือ่มลงเห็นไหม  มันมีทัง้ดีขึ้นและ 
เสื่อมลงเพราะมนัเปนอนิจจังทัง้หมด  ดขีึ้นมันกพ็ฒันาขึ้น  แตคําวานั่งไดครึ่งช่ัวโมงแลวนั่งไดมาก 
แลวเนีย่  สิ่งนี้มนับอกเราแลวเหมือนกับที่วาเราไมเคยไปทีเ่ปาหมาย 

ถึงเปาหมายเราถงึทําไดหมดเห็นไหม  เราเคยนั่งไดครึ่งช่ัวโมงแลว  ยังไงถานั่งอีกสิบยี่สบินาที 
มันจะเจบ็ปวดมากขนาดไหน  กูเคยทําไดครึ่งช่ัวโมง  กูจะเอาช่ัวโมงหนึง่  ไอเหี้ยมันจะมาตอลอตอ 
เถียง  กิเลสนะมนัจะมาตอลอตอเถียง  มันจะมาตอรองเอาแคนี้ก็พอ  เอาอยางนี้กอนไดไหม  เดี๋ยวคอย
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ทําไมดีหรือเห็นไหม  ถาเราบอกวากูจะเอาช่ัวโมงหนึ่ง มึงหลบหนากไูป  มันไมกลาตอลอตอเถียงเห็น 
ไหม  ถาเราเขมแข็ง  แตถาเราไมเขมแขง็นะ  พอนา  หยุดกอนเถอะ  หยุดกอนเถอะ  ขาออนเลยเห็น 
ไหม 

ถาเราเขมแขง็เพราะเราเคยถึงเปาหมายแลว  ครึ่งช่ัวโมงเคยทําได  แลวกูไมกลวัมงึ  กูไมกลวัมงึ 
กูไมกลัวมึง  อัดเขาไป  ไออยางนี้  บางทีทางวิทยาศาสตรเขาจะบอกวาอันนี้เปนทกุขนยิมหรอืเปลา 
ไมใช  สัจจะนิยม  การนั่งอยูเนี่ยความเจ็บปวดเกิดขึ้น  ความทุกขเกิดขึน้นะ  เราอยากไดอยากเปนกนั 
เหรอ  แตเปนความจริงใชไหม  เนีย่อากาศรอนมนัโบกขึ้นที่สงู  เนีย่อากาศเย็นที่มนัหนกัอยูมันก็จะ 
หมุนเขามา  ลมมันเกิดจากธรรมชาติของมัน  ลมมนัจะเกิดมันมีเหตมุีผลของมนั 

ขณะที่เรานัง่สมาธิภาวนาของเรา  เราจะตอสูความจริงของเรา  ความทุกข  ความจรงิ  มันเปน 
สัจจะอนัหนึง่  มันเปนสจัจะความจริงอันหนึ่ง  เราจะเผชิญกับความจริง  เราจะตอสูกับสจัจะความจริง 
เราตองเขาไปตอสูกับความจรงิ  เราจะเห็นความจรงิ  ถึงเปนสัจจะนยิมไมใชทุกขนิยม  เนี่ยที่เขาเหน็ 
พวกเรา  เขาสงสารพวกเราเขาบอกวา  ไอพวกนี้พวกทุกขนิยมไง  ทางวาง ๆ  ทางสบาย ๆ  ก็มีทําไมไม 
ไป  ทําไมมันตองไปทําใหตัวลําบาก  ทําไมตองไปทําใหตัวเองทุกขวะ  ไอพวกนีท้ําไมมันโงขนาดนี้ 
วะ  ถามึงไมเขาชองนี้  มงึไมทําอยางนีม้ึงจะไมเห็นปากคือไมเปดจิตได  ไมเปดปากที่จิตไดคอืเอา 
อาหารเขาปากไมได  ก็เอาธรรมะเขาใจไมได 

ฉะนั้นเราตองตอสูกับสจัจะความจริงคอืสัจธรรมไง  อริยสัจจ  ตองตอสูความจรงิ  เนี่ยเวลาเขา 
พูดใหขาออน  เขาจะบอกเลยบอกวา  ไอนีม่ันอัตตกิลมถานุโยค  อันนี้คือลําบาก  มาสบาย  ๆ  เถิด 
สบาย  ธรรมะคือความสบาย  สบายคือธรรมดา  ธรรมดาคือธรรมชาติ  แลวทุกขกูมนัก็ธรรมดามันก็ 
เกิดขึ้นมาเอง  ใครไปใหมันมา  มันก็มาเอง  มนัธรรมดาอยูเนี่ย  เอา  เวลานั่งขึน้ไปมันกป็วดเปน 
ธรรมดา  ใครเอามันมา  มันก็ธรรมดาเนี่ย  ก็กูทําเปนธรรมดาอยูเนี่ย  มันก็ปวดอยูเปนธรรมดาเนี่ย  แลว 
จะทําไง  ธรรมดานี่เปนธรรมะ  กกู็กราบแมงเลย  ตวัปวดนี้เปนนพิพานเนาะ  อาวกกูราบมึงละ  มึงเปน 
ธรรมดา 

มันเปนสจัจะ  มันเปนความจริงอันหนึ่ง  เราถงึตองตอสูเพือ่จะใหรูสัจจะความจรงินัน้  เขาใจ 
สัจจะความจรงินัน้ทั้งหมด  กิเลสมงึจะเอาอะไรมาหลอกกวูะ  กิเลส  มึงจะเอาอะไรหลอกกู  ตอนนีม้ัน 
ก็เอาปวดนีม้าหลอกมึงกอน  ปวดนะ  ตายนะ  ตายนะ  ตายนะ  กิเลสเนีย่  ตัวสุดทายคือเอาความตาย 
เขามาตอรองกับเรา  เราเจอมาเยอะมากเดี๋ยวตาย  เดี๋ยวตายเนีย่พอมันจะตายนะ  กูขอดูสิอะไรตายกอน
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เราพูดกับมันอยางนีเ้ลยนะ  กูขอดูวาอะไรตายกอน  เวลาตายเนี่ยจิตมนัจะออกจากรางยงัไง  กูขอดูมงึ 
หนอย  ไมมี 

มันตอรองเลยอดอาหารมาก ๆ  เนี่ย  ตายแนนอนเลย  ตายชัด ๆ  คราวนี้ตายแน ๆ  ตายแน ๆ 
โอ.. มันกระซิบเลย  ตาย  ตายแน ๆ  ปญญามันหมนุเลย  อะไรตาย  กูขอดูสิ  อะไรตายกอน  กูจะอด 
ตอไป  ถึงที่สุดแลวมันตกีลับเลย  อดอาหารแลวออกไปกนิขาวไมไดเลย  มันจะอดใหตายไปเลย 
โอโฮ  อยางนี้ตายจริง ๆ  โวย  คิดกนิขาวไมไดเลย  วันไหนคิดจะออกไปบิณฑบาตมนัจะอาเจียน  มนั 
จะพุงออกมาเลยละ  โอ..  ฉิบหายอยางนี้  แลวมันพุงออกมา  มันไมกินขาว  มันจะมอีะไรพุง  มันกม็ีน้ํา 
เปรี้ยว ๆ  นะ  น้ําหมักพุงออกมาเพราะกินแตน้ํา  โห  อยางนี้ตายจริง ๆโวย 

เดินจงกรมนะ  มึงรังเกียจอะไร  มึงรงัเกยีจอาหารเหรอ  อาหารสกปรกเหรอ  มงึรังเกียจอาหาร 
อะไรบาง  เดินจงกรมเนี่ยสามวันนะ  ไลเขามาอยูเนีย่  ความคิดไลกับมนั  ปญญาเนี่ยไลกบัมนั  สุดทาย 
มึงรงัเกยีจอะไร  มึงจะไมกินเพราะเหตุใด  รางกายไมกินขาวมนัจะอยูไดยงัไง  แลวมึงตายไปแลวกเิลส 
ในหัวใจของมึงอยางนี้  มึงจะตายไปทําหาอะไร  ตายไปแลวเกิดใหม  เกิดใหมกท็ุกขอีก  แลวมงึทําไม 
จะกินขาวไมได  เดินเนี่ยปญญา  ความคิดกับความคดิมันสูกนันะ 

จนถงึที่สุด  ออ  ถามึงรังเกียจอยางนั้นใชไหม  มันสกปรกอยางนัน้ใชไหม  มันก็ตอรองไง 
อยางงัน้ถากินขาวเปลา ๆ  ไดไหม  แน..มันถามนะ  กินทีม่ันไมคอยสกปรกนีไ้ดไหม  จนมนัจน..นาจะ 
ได ทีแรก  มันนาจะได  ไมยอมนะ  นาจะได  ก็ไลปญญาไลเขาไปอีก  ไลเขาไป  สุดทายถานาจะไดเนี่ย 
ถาตายไปกิเลสยังอยูในหวัใจไปเกิดอีกเนี่ย  กับรักษาชีวิตไวเพื่อปฏิบัติอนัไหนจะมีคุณคากวากนั  เรา 
ตองรักษาชีวิตไวกอนเนาะ  เราพูดกับตัวเองนะ  รักษาชีวิตไวกอนเนาะ  พรุงนี้ไปกินขาวเนาะ 

เราตองออกบิณฑบาตไงอยูบานตาด  อยูในรานนะ  พรุงนี้บิณฑบาตเนาะ  ถาคิดงั้นปบ  ถา 
พรุงนีบ้ิณฑบาตมันจะเตรยีมตวั  จะบิณฑบาตเราตองออกมาจัดอาสนะไง  เราตองมาจัดอาสนะ  เอา 
บาตรมาตั้งเราถงึออกบิณฑบาตได  ถางั้นจะเอาบาตรออกมามนัอาเจียนเลย  เพราะความคิดมันไปกอน 
พอตกลงคุยกบัมนัจนจบจนเขาใจแลว  รุงขึ้นเตรียมบาตร  เราจะเอาออกมาตั้งบิณฑบาต  ฉันแตขาว 
เปลา ๆ  พอมันฉันได  อะไรไดมันก็พอมาได  เนี่ยเราโดนตอรองมาเยอะ  เรื่องกิเลสเนีย่มนัหักขามงึ 
ตลอด 

ฉะนั้นอยางทีว่าเนี่ยมันเจริญก็ได  มันก็เสือ่มกไ็ด  แตนี่บอกวานั่งครึ่งช่ัวโมงมนัจะพัฒนาตอไป 
ยังไง  มันจะพัฒนาตอไป  มนัจะพัฒนาทีน่ี่  คือนั่งสักสิบนาทียี่สบินาทีมนัจะสงบเร็วขึ้น  มันจะดีขึ้น
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แลว  ถานั่งแลวอารมณเราสัมผัสเราจะดีขึ้น  นี่ไงปจจัตตังรูเฉพาะตน  จิตมนัดีขึ้นไดสัมผัสขึ้นไดรับรู 
ขึ้น  อาจจะนั่งเวลานอยแตจิตมันสงบไดมากขึ้น  หรือเราสงบไดลกึกวานั้นคอืสงบไปแลวนะ  ถาจิต 
มันสงบจรงิ ๆ นะ  อื้อหือ ๆ  มันจะรบัรูไง  รับรูความรับรูสิง่ที่พูดออกมาเปนคําพูดไมไดไง 

มันจะรับรูนะวาจิตมนันิง่  ๆ  ความนิ่งอนันัน้พูดออกมาเปนคําพูดไมไดเลย  นั่นละขณกิสมาธิ 
อุปจารสมาธิ  อัปปนาเนีย่  มันจะลกึเขาไปไง  สัมผัสอันนัน้ของจริงนะ  เราสัมผัสไดเองเลย  แตเราจะ 
พูดออกมาเปนคําพูดแทบไมไดเลย  นี่คือพัฒนาการของมันสิง่ที่จะไดตอไป  แลวพอถาจิตสงบแลวก็ 
ออกมาใชปญญาบาง  ออกมาตรึกในธรรมะบาง  เพื่อจะสนองกลับไปใหจิตมันสงบไดงายขึน้  เห็นนั้น 
มัน ๆ ไอเหน็นัน้  มันอยูทีว่าสนาของคนไง  วาสนาของคนนะเขาเรยีกจริตนิสัย 

อยางเชนเราเนี่ย  เราปลูกทเุรียนใชไหม  อยางของทานปลูกสม  แลวเราปลกูทุเรียนหมายถงึวา 
จริตเราปลูกทเุรียน  ตนไมเรา  จิตเราเปนทุเรยีนออกผลมาเปนทุเรียน  อยางของทานออกผลมาเปนสม 
ใชไหม  จิตเห็นเหมอืนทเุรียนเนี่ยมันเห็น  มันเหน็ของมนั  มันก็รับรูคือนิมิตเนีย่ไมจําเปนวาทุกคนตอง 
เห็น  มันจะเหน็แตบางคน  บางคนสงบเฉย  ๆ  ไง  อยางสมเนี่ยออกมาก็คือสม  อยางคนที่ปลูกเปน 
ขาวโพดก็คอืขาวโพด  ขาวโพดอายุสั้น  จิตเขาจะแบบวาตั้งสมาธิไดไมมัน่คงเทาไหรเพราะอายมุันสัน้ 
ขาวโพดเหน็ไหมอายุ  ๔๕  วันเอง 

นี่ไงเนี่ย  เห็นไมเหน็เนี่ย  ไมใชวาเราจะตองการใหเห็นหรือไมตองการใหเหน็  มันอยูที่คุณภาพ 
ของจิตนั้นมันจะเหน็หรอืไมเห็น  เหมือนพระพทุธเจาเนี่ยยอนอดีตชาติไปเนี่ยเหน็ไหม  เปนพระ 
เวสสันดรเปนอะไรตาง  ๆ  นี่คือขอมูลเดิมใชไหม  พระพุทธเจาเคยเปนพระเวสสนัดรมา  แลวมาเกิด 
เปนพระพุทธเจาใชไหม  เนี่ยพระพุทธเจาก็รูเหน็เปนอยางนั้นไป  แตขอมูลของเราเนีย่  ถาเราเขาไป 
แลวเนีย่  เราจะเหน็หรือไมเห็นมันอีกกรณีหนึ่ง  ไมใชวาจิตสงบแลวตองเหน็สมาธิ  ไมใช  ไมใช  จิต 
สงบคือจิตสงบ  เห็นนิมิตเห็นอะไรมันคนละเรือ่ง  คนละเรื่องเดียวกนั 

กินขาวเนี่ย  เรากินขาวเนี่ย  เรากินรสรึเปลา  เรากินขาวเพื่ออาหารใหรางกายใชไหม  แตทําไม 
อรอยละ  ทําไมมนัอรอย  อรอยนัน้มันเปนรส  แตเรากินอาหาร  จิตสงบนั้นคอือาหาร  แลวรสมนั 
หลากหลาย  แกงเผ็ด  แกงสม  สเต็ก  มันคนละรสชาติทั้งนั้นนะ  จิตที่มันมรีสชาตินั้นมันเหน็อยางนัน้ 
นี่นมิิตมันจะเหน็ตอเมือ่  ตอเมื่อจิตมันมีขอมูลมันเห็นตาง ๆ  นี่  นี่ตามขอเท็จจรงินะ  แตตามกิเลสที่ 
บอกวาเห็นนิมิตแลวหลง  เห็นนิมิตแลวกลวันัน่  กิเลสมันหลอก  นิมิตเขาไปแลวยังตองไปพิจารณา 
ความเหน็อนันี้ถกูไหม  ความเห็นอันนี้ผิดไหม
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แลวถาจิตสงบแลวเห็นกายเปนวิปสสนานะ  เปนวปิสสนา  เหน็กายนัน้อกีกรณีหนึ่ง  ถาจิต 
สงบแลวนะ  จิตสงบจรงิ ๆ  ถาคนเราเนี่ย  อยางคนเราเนีย่  แหม  ยกตัวอยางบอยเลย  อยางเราเนี่ยเรา 
สรางบุญมาเยอะพอจิตเราสงบปบ  โอโฮ  กายมันจะลอยมาเลย  มันลอยมาเลยนะ  เห็นทนัทีเลย  นี่ 
เพราะเราสรางบุญมามาก  อยางเราเนี่ยคนขี้ทุกขขี้ยากไมเคยทําอะไรเลย  แตดันทําจิตสงบเขามาไดนะ 
พอสงบแลวสงบเฉย ๆเนี่ย  กายก็ไมมา  อะไรกไ็มเห็นแลวทําไง 

ถามีครูบาอาจารยนะ  ครูบาอาจารยบอกวาใหรําพึงขึ้นมา  รําพึงขึ้นที่จิตเนี่ย  ในสมาธิรําพึงคือ 
คิดในสมาธิ  สมาธินี้คิดได  ในสมาธินี้คิดบอก  คิดถงึกาย  ถามันมีวาสนามันจะมาเลย  ถาไมมานะ  ไม 
มาแสดงวาเรา  เราไมมี  ไมมี  ไมมคีวามถนัดทางนี้  เราจะพิจารณาเวทนาก็ได  พจิารณาจิตก็ได 
พิจารณาธรรมะกไ็ด  ธรรมมารมณความคิด  ถาจิตสงบแลวคิดถึงธรรมนัน่คอืธรรมารมณ  มนัยังตอง 
ออกไปขยายนี่ไงจะบอกวางานขางหนาเรายงัอีกเยอะ 

สมถกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐานจะเกิดตอเมื่อจิตรู  จิตเห็น  จิตเราไม 
เคยสงบ  ไมเหน็กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  โดยความเปนจรงิ  วิปสสนาไมเกิด  สติปฏฐาน ๔ไมเกิด  สิ่ง 
ที่มันบอกมันเปนไปนัน้โกหกหมด  เปนสัญญาอารมณเปนความรูสึกเปนความคิด  แลวมันจินตนาการ 
จิตวางไดไหม  วาง  ไมใชตัวกูไมใชของกูคอืกูไง  บอกวากกู็ไมมี  ทุกอยางก็ไมมีแลวใครพูดละ  ใคร 
พูด  ใครพูด  พูดกันไปเอง  ไอที่พูด ๆ  อยูนั่นนะ  สัญญาอารมณทั้งหมด  มันบอกเลย  พุทโธ  พุทโธ 
กรรมฐานพระปาเนี่ย  จะติดในนมิิต  มึงมีนิมิตหรอืปลาว  มึงมีไหม  มึงรูจักนิมิตหรอืเปลา  มึงรูจัก 
นิมิตไหม  เพราะจิตมนัสงบแลวเหน็กายกเ็ปนนิมิตอันหนึง่  อุคคหนมิิต  วิภาคนิมิต  นั่นนะวิปสสนา 
จะเกิดตรงนัน้ 

ตอนนีท้ี่ปฏิบัตกิันเนี่ยตองจิตสงบ  แลวจิตสงบยกขึน้วิปสสนายังไง  ครูบาอาจารยของเราเนี่ย 
จะประคองกันจะคอยบอกกัน  มันเหมอืนกับเรียนจบอนุบาลจะเขาประถมยงัไง  เรียนจบอนบุาลนี้จะ 
เขาสาธิต  ไปวิ่งเตนอีกโรงเรียนหนึ่ง  จิตมนัสงบแลวเนี่ยจะยกขึน้วปิสสนายังไง  มนัมงีานของมนัอีก 
นะ  ไมใชวาจบอนุบาลแลวนะจะจบดอ็กเตอร  มงึบาเหรอ  มงึยังตองมีโรงเรียนเขาไปตออีกเยอะแยะ 
จิตสงบเนี่ยอนุบาล  รักษาหลกัเกณฑไว  จะมีงานไปขางหนาอีกเยอะแยะ 

คอย ๆ  ทําไปมันไมใชหนัง  ใสฟลมเรือ่งแลวก็ฉายจบเรือ่ง  ไอนี่ก็เหมือนกนัพอปฏิบัติแลวมัน 
จะจบขบวนการเลยเปนพระอรหันตเลย  ไมใช  กิเลสมันคอยทิ่มมึงอกีเยอะนัก  เดี๋ยวจะไฟดับ  เดี๋ยว 
หนังมงึจะขาด  เดี๋ยวหนังมนัจะปนเกลยีว  โอ  ยังจะตองไปซอมเครื่องฉายอีกหลายรอบเลย  นี่ไงถึง
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ตองมีครูมอีาจารยไง  ถึงตองมีครูมอีาจารย  แลวครูบาอาจารยทีเ่ปนจรงิ  ที่ปฏิบัติไปแลวเนี่ย  มันจะ 
ปฏิบัติมนัจะดมีาก ๆ  จบเนาะ  เอวัง 

ถาม :  คือผมเปนผูปฏิบัติใหมครบั  ไดยินมาวาการปฏิบัตมิีแตสิ่งดี  สามารถทําจิตใจใหสงบ 
ได  แตถาสมมุติเราไมสามารถทําจิตใจเราใหสงบได  มันจะสงผลเสียอยางไร 

หลวงพอ :  ไมมเีสียมีแตได  ไมมีเสยี  ถาทําใจใหสงบได  สงบมันจะดีมาก  แตนี้เพราะตรงนีเ้พราะ 
ทุกคนอยากใหสงบใชไหม  แลวเขาบอกที่ดูจิต  ๆ  กันเนี่ย  เขาบอกวาดูจิตมันมีจุดขายตรงนี้  ตรงที่ 
เมื่อกอนนะฟุงซานมาก  แลวพอมาเดี๋ยวนีม้ันวางมนัสบายเนี่ย  มนัวางมันสบายมนัก็แบบวาหลักลอย 
แตถาคําวาสงบคําวาจิตสงบของครูบาอาจารยเราเนี่ย  มันเปนความจรงิไง  คือสงบมนัตองเปนสมาธิ 
ตองเปนสมาธิจรงิ ๆ  ไอนี่เปนสมาธิก็ไมรูจักสมาธิ  ครูบาอาจารยทานพูดบอย  เดี๋ยวนี้สมาธิก็ไมรูจัก 
กันแลว  ทีนี่แบบวาถาเราทําใหจิตสงบใชไหม  จิตเรามีความรมเยน็เปนสุข  ถาจิตมนัมีความรมเยน็เปน 
สุขเนี่ย  มนัจะมีแตของดี 

ถามันทําไมได  ทําไมได  การกระทํานั้นกเ็ปนบุญกศุลแลว  คือประสาเรานะ  คนทีจ่ะทําไดนี้ 
ตองสํานึกตวักอนใชไหม  ตองรูจักตัวเราเองกอนใชไหม  เพราะเราทุกขเราอยากสงบ  แคนี้นะก็มีสติ 
แลว  นี้จะไดไมไดเนีย่  เราอยากจะได  ถาไดเราอยากใหมันไดตามเนื้อหาสาระคือความเปนจริงไง  ถา 
ไมไดก็คอืไมได  แตบอกวาวาง ๆ  วางเนี่ย  วาง ๆ  เนี่ย  ไมอยากจะพูดนะ  โรงพยาบาลศรีธัญญาเนี่ย 
มันวาง ๆ  ทั้งนั้นเลย  ถาวาง ๆ นะโรงพยาบาลศรีธัญญาเนี่ยวาง  วางกนัทั้งนั้นเลยนะ  คือวางอยางนั้น 
มันมีอะไร  ถาวางนะมันมี  มันมีสตินะมีรับรู  คือมันเหมือนกับเวลาเราวางแลวเนี่ย  เราทํางานตอไป 
กันไดเนี่ย  ถามนัวางอยางนั้น  แลวเขาทําไดแตเราฟงมาหมดแลวแหละ  จนิตมยปญญาคือจินตนาการ 
กันไป  เราเช่ือมั่นมากเนาะ  ไปจบแลว


