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คนเราเกิดมาปรารถนาแตความสขุ  ทุกคนปรารถนาความสุข  แตเราหาความสุข 
กันไมเปน  เราไมรูจกัความสุขนัน้คืออะไร?  เราเกิดมาพอแมก็สัง่สอนเราแลว  บอกวาเรา 
ตองมกีารศึกษา เราตองมีหนาที่การงาน เพื่อจะใหเราดํารงชีวิตอยูดวยความมั่นคง 

ชีวิตความมัน่คง มนัมัน่คงในชีวิต เห็นไหม ดูรัฐสวสัดิการสิ ดูอเมริกาสิ เขามีลูก 
มีเตานะเขาขอเบิกสวัสดกิาร  เขาไมตองทําอะไรเขาก็มีเงินใชนะ  รัฐสวัสดิการเขาเลีย้งดู 
เราได เขาดูแลเราไดนะปจจัยเครื่องอาศัยเนี่ย 

ทีนี้ปจจัยเครื่องอาศัย  ถาประเทศไหนทีเ่ขามีการบรหิารจัดการที่ดี  แตเราเกิดใน 
ประเทศอันสมควร  ในประเทศอนัสมควรเพราะมันอยูกับธรรมชาติ..  ธรรมชาตินะ  กุง 
หอย  ปู  ปลา  ในน้ํามีปลา  ในนามีขาว  ที่ไหนหยิบตองไปมันเปนอาหารทั้งนั้นแหละ  ถา 
สิ่งแวดลอมมนัดี  แตสิ่งแวดลอมมนัเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา  มันเปลีย่นแปลงไป 
ตลอดเวลา เห็นไหม 

แลวก็ยอนกลับมาที่รางกายเรานี้  ความเปนไปของชีวิตเรามันก็เปลี่ยนแปลง 
ตลอดเวลา  ชีวิตเรานี้เหมอืนพยับแดด  รอยปนี่แปบเดียว  แมลงวนั  ๗  วนัคือชีวิตของมัน 
ชีวิตหนึ่งนะ ของเรา ๑๐๐ กวาปเราคิดวายาวไกลมาก แตพอเทวดา อินทร พรหม  เขา ๙ 
ลานป เวลาเขามากมายกวาเรามหาศาลนัก 

แตเวลามากนอยแคไหนมนัก็ ๑ ชีวิต ถา ๑ ชีวิตนะ นี่ความสุขที่เราแสวงหากันนี้ 
ความสุขเพื่อปจจัยเครือ่งอาศัยนี้ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากว็างไว นี่ทําดีไดดี ทํา 
ช่ัวไดชั่ว 

“กลิ่นของศีลหอมทวนลม” 

คนทําดีนะ  มนัจะทําดีในถ้ําในคูหาที่ไหนก็แลวแต  กลิ่นของมนัขจรขจายไป 
หลวงปูมั่นอยูในปาในเขา  คนจะเขาไปหาทานตองซื้อทางเขาไปนะ  นี่สิ่งตางๆ  มันเปน
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ความรับรูของใจ  ใจมันรบัรูไดทัง้นัน้แหละ  สิ่งทีร่บัรู  เห็นไหม  นี่เราปรารถนาความสุข 
กันดวยปจจัยเครื่องอาศัยที่วาเราจะตองมทีี่ยืนในสังคม 

ใช!  เราตองมีที่ยนืในสงัคม แตมีที่ยนืในสงัคมแลวใจเราตองเปนธรรมดวย ถาใจ 
เราเปนธรรมนะ  ใจทีเ่ปนสาธารณะ  เห็นไหม  นี่รัฐบุรุษ..  สิ่งตางๆ  รัฐบุรุษเขาเปนผูนํา 
ของสังคม  เขาปกปองคนที่ออนแอกวา คนเกิดมารางกายและจิตใจมเีขมแข็งและออนแอ 
คนเกิดมามีชวยตวัเองไดและชวยตัวเองไมได กรรมของเขา วาระของเขามา 

พระโพธิสัตวเกิดเปนสัตว  เห็นไหม ดูสิมีพระแลวเปนพระโพธิสัตว  เวลาภาวนา 
เขานิมิตแมนมาก นมิิตนี่แมนมาก ปลาชอนมันมาเขาในนิมิต บอกวาพรุงนี้เชาบิณฑบาต 
ไปใหไปปลอยเขาดวย  เพราะเขาอยูในกระชังของบานนั้นๆ  แลวมันเปนความคุนเคย 
พระองคนัน้เขาเขาในนมิิตใชไหม เขากถ็ามในนิมิตวา 

“แลวทําไมตองมาบอกผมดวยละ? ทําไมไมบอกคนอื่นละ?” 

“อาว.. ก็ทานเปนโพธิสัตว ผมก็เปนโพธิสัตว ปลาชอนกเ็ปนโพธิสัตว” 

นี่พระองคนั้นเวลาบิณฑบาตไป  ดวยความคุนเคยกข็อเดนิเขาไปในบาน  พอเขา 
ไปในบาน  มนัเปนบานริมคลอง  เห็นรมิคลองมนัมกีระชังอยู  ขอๆๆ  บอกกบัเจาของวา 
ขอ เทลงน้ําไปเลย ถาไปพูดมากเรื่อง พูดไปแลวเรือ่งอยางนี้ไมมีใครเช่ือ 

เรื่องของความรูสึกจากภายใน วุฒิภาวะของจิตมนัหลากหลาย มนัแตกตาง คนจะ 
เช่ือก็มี  คนไมเช่ือก็มี  แลวคนทีม่ีวุฒิภาวะที่สูงกวา  ที่เรารับรูความเปนจริงวาขอเท็จจริง 
มันเปนอยางนี้  แลวเราจะอธิบายเขาวาขอเท็จจริงเปนอยางนี้นะ  มนัตองทําวิจัยกันกอน 
อีก  ๕  ป  กวาจะปลอยปลาชอนนั้นไง  ตองพิสจูนกันกอนวาเปนโพธิสัตวจริงหรอืเปลา 
ตองพิสูจนกนักอน 

โลกเปนอยางนัน้ ในเมื่อความเปนจริงทีเ่รารูของเราเปนความจรงิ เห็นไหม จิตใจ 
ที่สูงกวา  ถาจิตใจที่เปนสาธารณะ  คนทีเ่ขมแขง็และคนที่ออนแอ  วาระของเขาที่มา  เปน 
สภาวะกรรมของเขาใหผลอยางนัน้  นี่ผูที่มีเจตนาจะปกปองดูแลเขา  แตถาจิตใจเปนพาล 
ชน  นี่มนัอาศัยสิ่งนั้นเปนผลประโยชนของตัว  อางวาปกปองดูแลเขา  แตเอาเขาไปเปน 
ฐาน เอาเขามาเปนเครือ่งมือ เอาเขามาเปนผลประโยชนของตวั
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นี่คาความจนนะ  เดี๋ยวนี้คาความจนกัน  ความจนนีค่าขายไดนะ  คาความจนมัน 
เหมือนกับพูดเหยยีดหยามกนั  มนัไมใช..  สิ่งตางๆ  ในหัวใจของคน  จะจนจะมีไมสําคัญ 
สําคัญที่คนจนมันก็มปีญญาไดนะ  คนจนเขามีความรูสึกของเขา  คนรวยเขามคีวามรูสกึ 
ของเขา คนมี คนรวย คนตางๆ คนเราไมไดดีดวยการเกิด คนไมไดดีดวยชาติตระกูล.. คน 
จะดีดวยการกระทํา! คนดีดวยการกระทํา เห็นไหม 

ในพระไตรปฎก  สัตบุรุษเขาไหวทิศของเขา  ลัทธิของเขา  เขาไหวทิศ  เชาขึ้นมา 
เขาก็ไหวทิศของเขา นี่พระพทุธเจาไปเจอเขา ถามวา 

“เธอทําอะไรนี่?” 

“ไหวทิศ” พอ แม ปู ยา ตา ยายฝากมา เชาขึ้นมาก็ไหว ๖ ทิศ ๘ ทิศ นี่อาบน้ําเสร็จ 
แลวก็มาไหวทิศ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  “ของศาสนาพุทธก็ไหวทิศเหมือนกนั  แต 
ไมไหวทิศอยางนี้” 

ทิศทั้ง ๘ ทิศขางบน ทิศบนศีรษะเราคือครบูาอาจารยของเรา 

ทิศเบื้องหนาคือพอแมของเรา 

ทิศเบื้องซาย เบื้องขวานีเ่ปนเพือ่น เปนหมู เปนคณะ 

คนในบานของเราทิศเบื้องลาง 

เราบริหารทิศอยางไร? เราบริหารทิศคือวาเราดูแล  เรารักษา เห็นไหม นีไ่งคนที่มี 
คุณธรรม สิ่งตางๆ ที่เขาทําอยู เขาทําโดยการออนวอน ทําแตเรื่องสิง่ที่เขาคาดคะเนกนัไป 
แตความจรงิของเรามนัเกิดมาที่ใจนะ เกิดมาที่ใจ ใจรับรู ใจสัมผัสจากความเปนจริง แลว 
ความสัมผัส  ใจมันโดนอวิชชามืดบอดปดคลําไว  เรามองแตสังคมโลก  มองแตความ 
เปนอยูในปจจบุันนี้ เราจะตองมีความมั่นคงในชีวิต เราจะหาความสุขใสตวั 

ความสุขอยางนีม้ันเปนความสุขชั่วคราว  ในชีวิตเรา  เราไมเคยเจอความสุขบาง 
เลยหรอื?  ในชีวิตเรา  เราตองประสบอะไรที่ฝงใจเราที่มีความสุขมาก  แลวมนัอยูกับเรา
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ไหมละ?  มนัก็แปรสภาพ  เห็นไหม  แตความสุขทีเ่ปนความจรงิในพทุธศาสนา  ความสุข 
ในการเสยีสละ  ความสุขในการที่ปลอยวางใหไดทัง้หมด  ความสุขความเปนจริงมันมีอยู 
ในรางกายของเรานี้ ความสขุอนัละเอียด เหน็ไหม วมิุตติสุข นี่สุขเวทนา 

“สุขเวทนา ทุกขเวทนา” 

เวทนามีสัมผัส มีความสขุ สุขเวทนา เห็นไหม ความคิด ความสัมผัส ไดเสพตางๆ 
อารมณความรูสึกเปนความสุข  ใครเปนคนเสพ?  จติกับความคิดเสพกนั  นีม่ันถึงเกิดเปน 
เวทนา เกิดสังขาร เกิดขันธขึ้นมา 

วิมุตติสุข!  วิมุตติสุขมันสุขอยางไร?  สุขในตวัมนัเองสุขอยางไร?  ตัวมันเองสุข 
อยางไร?  อยูที่ไหนก็สุข  เพราะอะไร?  เพราะมันสขุอยูในพลังงานนัน้  สุขอยูในจิตนั้น 
ไมไดสุขทีค่วามคิด ไมไดสุขที่ขนัธนั้น  เห็นไหม นีว่ิมุตติสุข! มันมีความอิ่มพออยูในตวั 
ของมันเอง แลวมันอยูที่ไหนละ? มันอยูในตําราหรอื? มันอยูในทางการวจิัยของสัตวโลก 
หรือ? 

มันอยูในหวัใจเรา  เพราะอะไร?  เพราะสิ่งที่สมัผัสอยางนี้ได  สิ่งทีร่ับรูไดก็คือใจ 
ของเราทั้งนั้น  ไมมีสิ่งใดรูอยางนี้ได  เพราะสิ่งที่รับรู  เห็นไหม  เสียงตางๆ  การสื่อสาร 
ตางๆ  เทคโนโลยมีันเกิดจากอะไร?  เกิดจากพลงังานที่เขาคิดคนขึ้นมา  พลังงานของจิต 
พลังงานที่มนัมีในธรรมชาติ สันตติที่มันเกิดของมนัขึ้นมา 

แลวสถานะที่มนัเกิด  เห็นไหม  เกิดเปนเทวดา  อินทร  พรหม  มันก็สถานะหนึ่ง 
เกิดเปนมนุษยก็สถานะหนึ่ง  เกิดเปนสัตวเดรัจฉานก็สถานะหนึง่  สถานะคือธรรมชาติที่ 
ไดมา ภพชาติที่ไดมา สถานะนั้นมันจะเปนสภาวะแบบนัน้ มันครอบคลุมไวดวยสถานะ 

ดูสิเราเปนมนุษย  รางกายมนุษยขังหวัใจเราไวในรางกายนี้  ขังหัวใจไวในรางกาย 
นี้  ในหัวใจเรามันขงัไวดวยขนัธ  ๕  ถังขยะมนัขงัเราไวอีกทีหนึ่ง  กเิลสตัณหาความ 
ทะยานอยากมนัขังหวัใจเราอีกทีหนึ่ง  แลวเราเอาสิ่งที่ขังไวนีไ้ปศึกษา  สิ่งนี้มนัเปน 
สัญชาตญาณเพราะมันเกิดเปนมนุษย  เปนสัตวตางๆ  มันตองมีธรรมชาติของมนั  มัน 
สัญชาตญาณของมัน มันมีสิ่งทีไ่ดมา
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นี่สิ่งนีเ้ราไดมา  พอเราไดมาแลวนี่เราศึกษาธรรมะกนั  เห็นไหม  ตองทําบุญกุศล 
แลวจะไดพบความสุข  จะประสบความสําเร็จในชีวิต..  ประสบความสําเร็จในชีวิตมาก 
หรือนอยก็ตาย  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน  นี่ไปฉันอาหารของนาย 
จุนทะ แลวฉนัอาหารนี่ โรคภัยไขเจบ็ทานเปนโรคทองอยูแลว แลวอาหารมันยอยยาก 

“นายจุนทะ  เธอจงเอาอาหารนี้ไปเทฝงดนิไวเถิด  ไมมีใครจะยอยได  เราฉันของ 
เธอให แตอันนี้ไปฝงไว” 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน  เห็นไหม  มีความวิตกกังวล 
กันขึ้นมา  บอกวา  “ถาเราเกิดนิพพานไป  แลวชาวบานเขาจะติเตียนนายจุนทะ  เพราะฉัน 
อาหารนายจุนทะมนัเปนพิษ  อาหารเปนพิษ  แลวทานนพิพานไปนายจนุทะจะมีความ 
เดือดรอนมาก” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกพระอานนทไว 

“อานนท อาหารในพุทธศาสนา อาหารถวายองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทีม่ี 
เลิศที่สุดมอียู ๒ คราว คราวหนึ่งเราฉันอาหารของนางสุชาดา เราถึงซึ่งกิเลสนิพพาน อีก 
คราวหนึ่งเราฉันอาหารของนายจนุทะ เราถงึซึ่งขนัธนิพพาน” 

อาหารของเขาเปนคุณประโยชนมาก  มนัเปนวาระ  มันเปนถึงที่สุด  ถึงสิ้นอายุขัย 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตางหาก  มันไมเกี่ยวกับฉนัอาหารของนายจนุทะ 
แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพาน..  นี่ไงถาคนไมเขาใจมนัก็ไปมองกนั 
ตรงนัน้ใชไหม?  แตถาในหัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เห็นไหม  ปองกนั 
ไวหมด ปองกนัสิ่งทีจ่ะกระทบกระเทือนคนอื่นไวหมดเลย 

สิ่งนี้มนัเปนวาระของมนั  มันเปนตามความเปนจรงิของมัน  ฉันอาหารของนาย 
จุนทะแลวจะไปรอปรนิิพพาน  นี่แมกษัตริยเขามากราบมาไหว  คนมาคร่ําครวญรองไห 
กันไปหมด  สุดทายแลวพราหมณทีเ่ขามาจะเขามาถามปญหา  ถามปญหาวา  “ในศาสนา 
ตางๆ ทุกศาสนาก็วาดีหมด ทุกศาสนาวาดีทั้งนั้น ทกุศาสนายอดเยีย่มเกงกลาสามารถไป 
หมดเลย” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกเลย
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“นี่เราไมมเีวลานะ ศาสนาไหนไมมีมรรค ศาสนานัน้ไมมีผล” 

ศาสนาไหนไมมมีรรค ไมมีเหตุ มันเอาผลมาจากไหน? มรรคญาณมันอยูทีไ่หน? 
ศาสนาไหนมีมรรค  มรรคคอือะไร?  มรรคคอืมรรคญาณ  มรรคคือปญญาชอบ  งานชอบ 
เพียรชอบ ดําริชอบ สิ่งตางๆ การงานชอบ 

“เธออยาถามใหมากไปเลย นี่ใหพระอานนทบวชให” 

พอพระอานนทบวชใหแลวออกไปภาวนา  คืนนัน้เปนพระอรหนัตขึ้นมา  ดูสิ  ดู 
คนที่จะไปตาย เห็นไหม ยังปกปองคนนูน ปกปองคนนี้ ยังสรางประโยชนกบัทุกๆ อยาง 
หมดเลย.. นี่ชีวิตมันตองตายไป ทุกคนเกิดมาแลวตองตายหมด องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาเกิดมาก็ตายไป  เราเกิดมาก็ตองตายไป  สิ่งที่ตายไป  แลวจะเอาความสุขมาจาก 
ไหน? 

ความสุข.. นี่เกิดมามีความสขุ  เราเกิดมามีความสุขแลว ความสุขเราไดเกิดมาเปน 
มนุษยแลว  เราพบพทุธศาสนาแลว  เรามีโอกาสแลว  นี่เวลาเราจะตอสูกบักิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากในหัวใจของเรานะ เราตองตอสูกบัทิฐิมานะ ตอสูกับความรูสึกของเรา 
แลวเวลามาภาวนา  มนัจะไมมอีะไรประสบ  ไมมีอะไรพอใจไปหมดหรอก  ไมมีอะไรจะ 
พอใจเราไปทัง้นัน้แหละ ไมพอใจเพราะอะไร? เพราะกิเลสมันไมพอใจ 

แตถามันอารมณดีนะ  เวลาวนัไหนถามันอารมณเรานุมนวล  อูฮู..  โลกนี้ของเรา 
นะ  นูนก็ดี  อูฮู..  บรรยากาศสุดยอดไปเลย  ถาวันไหนกิเลสมนัแทงใจนะ  ใหมนัดีขนาด 
ไหนมนัก็ไมดี  มนัอยูที่สถานทีไ่หม?  สถานที่จะดีหรือไมดีไหม?  แลวทําไมเราไมบังคับ 
ใจเรา ทําไมไมบงัคับหัวใจเรา สถานที่นัน้มนัเปนสปัปายะ มันเปนเรือ่งขางนอก มันจะมี 
อิทธิพลอะไรกบัใจของเรา 

ใจของเราตางหากละไมพอใจเขา  ใจของเราตางหาก  เราจะเอาใหไดดั่งใจเรา  ได 
ดั่งใจก็ไดดัง่กิเลส  ดั่งกิเลสคือตัณหาความทะยานอยาก  กิเลสตัณหาความทะยานอยาก 
เปนน้ําลนฝง  ตัณหาความทะยานอยากมนัจะพอที่ไหน?  ใครจะปดกัน้ตัณหาความ 
ทะยานอยากนี้ได  ไมมทีาง!  ไมมทีาง!  เห็นไหม มีแตธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา
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ตั้งสติขึ้นมา  เราเกิดมาแลว  เราพบพุทธศาสนาแลว  พุทธศาสนาสอน  นี่ครูบา 
อาจารยสอนหลากหลายไปมากเลย  มนัอยูที่จริตนิสยัจะเขาไดหรือไมได  จริตนิสัยเราเขา 
ไดแลวนะ ปฏิบัติแลวจรงิหรือไมจริง ถาจริงหรอืไมจริง ตองคัดเลือกคัดแยกเอา ดูสิพระ 
สารีบุตรกับพระโมคคัลลานะเปนลูกศิษยของสัญชัย  เห็นไหม  สัญชัยนี้เปนศาสดา 
เหมือนกนั นี่เรียนกับเขาจนหมดแลวนะ ใหอาจารยสอนมาหมดแลว หมดแลว 

นี่ไง  ดูสิอาจารยโงหรือลูกศิษยโง  ลูกศิษยขนาดเรยีนตําราจนหมดแลวนะ  ก็ได 
สัญญากันไววา  “ถาเรามีทางออก  เราจะบอกกนัระหวางพระสารีบุตรกับพระโมคคลัลา 
นะ” นี่พระสารีบุตรไปเจอพระอัสสชิ เห็นไหม การเหยียด การคู การไป มนัมีสตปิญญา 
คนมีสตมิองออก มองสิง่นี้เขาใจออก นี่ตามไปๆ จนพอฉนัเสรจ็แลวเขาไปถามปญหาไง 
นี่กิริยาการเคลือ่นไหวนีม้ันสงบเสงี่ยมมาก มนัมีสตสิัมปชัญญะ เห็นไหม 

“บวชเพื่อใคร? บวชจากสํานกัไหน?” 

“บวชกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา เราเพิง่บวชใหม” 

“แลวพระพุทธเจาสอนอะไร?” 

“โอย..  เราเพิง่บวชใหม  ความรูเรานอย  นี่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอน 
วา ธรรมทั้งหลาย ความทุกข ความสุข ความกิริยาการเคลื่อนไหว การตางๆ ในหัวใจมนั 
มาแตเหตุ”  มันมาแตเหตุ  เห็นไหม  “องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนใหดบัไปที่ 
เหตุนั้น” 

นี่ก็เหมือนกัน  เรากลับมาที่เรากําลงัจะชําระเหตุกนั  ชําระเหตุของเรา  เหตุของเรา 
มันอยูที่ใจทั้งหมดเลย ใจของเรามนัดิ้นรน มันกวัดแกวง มันไมพอใจไปทุกสรรพสิ่ง แต 
ถาจิตเราสงบขึ้นมานะ สิ่งทีเ่ราดิ้นรน เราไมพอใจมนันี่ทําไมเราพอใจละ? 

มนุษยเปนอริยทรัพย  มนุษยสมบัตนิี้เปนอริยทรพัย  ทรัพยของเรานี่การเกิดเปน 
มนุษยนี้มีคุณคามาก  คุณคาเพราะมนัมีโอกาสไง  ยังมีลมหายใจเขาและลมหายใจออกนะ 
ยังรูรอน รูหนาว รูอุน รูเยน็อยูนะ เราจะมโีอกาสประพฤติปฏิบัติ การประพฤตปิฏิบัตินีม่ี 
โอกาสมาก
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พระในสมัยพทุธกาล  เห็นไหม  ไปปฏบิัติในปา  เสอืมันกินตัง้แตปลายเทาขึน้มา 
กอน  จนถึงหวัเขา  จนถงึเอวนะยังไมบรรลุธรรม  มนัเจบ็ปวดขนาดไหน?  นี่ตรัสรูธรรม 
นะทามกลางปากเสอื  อยางเราโดนเสือกัดมันจะเจบ็ปวดขนาดไหน?  เราจะมีปญญาตั้ง 
สติไหม?  เราจะมปีญญาใครครวญความรูสกึของเราไหม?  เรามีความเจ็บปวดทีเ่สือมัน 
กัดเขาไป  เสือกนิ  นี่กัดกนิจากปลายเทาเรา  มันเคี้ยว  มันกิน  ความเจบ็ปวดขนาดไหน? 
ทําไมเขามีสติของเขา เขาตั้งใจของเขา เขาวิปสสนาของเขาได ทําไมเขาเปนพระอรหนัต 
ทามกลางปากเสือได 

นี่คนเรามนัมีเวรมีกรรมนะ  จะบอกวาไมมีอะไรสมดุลกับความพอใจของเรา 
หรอก  เราตองตั้งสติแกใจเรา  เราไปอยูในปานะ บรรยากาศนี่ดีมากๆ  เลย  เราก็ติดใจมาก 
ในภาพนั้น  เราไปเจอเพือ่น พระบุญสงนี่แหละ บอก  “เฮย.. ที่นี่สุดยอดเลย สุดยอดเลย” 
บุญสงก็ไปดวยกนั พอไปถึงปบ  โอโฮ..  เขาติดมุงลวด  เขาติดพัดลม ปบๆๆ  เลย  บุญสง 
มันถาม 

“ไหนมงึบอกวาดีไง?” 

“เออ.. ก็ปกลายมันดี” 

พอปกลายอยูนั่นดี พอออกธุดงคกลบัไปอีกทีหนึ่งมนัเปลี่ยนแปลงไปหมดเลย 

“บอกวาปกลายมันดี ปนีม้ันเปลีย่นไปแลว” 

นี่ไง  ถาใจของคนไมมีหลัก  เหน็ไหม  หลักของใจเราถามันดนีะ  สัปปายะมนัดี 
ขนาดไหน มนัดีมากเลย แตเราไปสงเสริม ไปตกแตงมันจนมันเปนโลกไปหมดเลย แลว 
นั่งภาวนากฟ็งเสยีงเฮลิคอปเตอร  ปบๆๆๆ  ฟงเสียงพัดลมไง  นี่แลวภาวนาอะไรกนั?  แต 
เราก็อํานวยความสะดวกกนั  เราจะภาวนาเอาหัวใจ  เราไมไดภาวนาเอาเครือ่งบนิ 
เครื่องบนิเดี๋ยวกูซื้อตัว๋กูขึน้ได 

นี่ดูใจ! สิ่งแวดลอมก็สําคัญ สัปปายะ เห็นไหม กายวิเวก จิตวเิวก ถากายวิเวก จิต 
วิเวกแลว  ถาเรารกัษาจิตของเราไดนะ  นี่เราปรารถนาความสุข  ความสุขโดยอามิส 
ความสุขโดยบุญนีอ้ันหนึ่งนะ



เทศนเชา วันที่ ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๒ ๙ 

แตความสุข ความเปนจรงิในพุทธศาสนา ความสุข เห็นไหม “สุขอืน่ใดเทากบัจิต 
สงบไมมี” จิตที่สงบนี่สุขที่สุด แลวจิตทีม่ันคลายกิเลสออกไป มนัพนจากกิเลสไป มนัยิ่ง 
สุขยิ่งกวานี้อีก  เราตองตั้งใจเอาตรงนี้  รักษาตรงนี้  เครื่องอาศัยเราตองอาศัยไป มอียางไร 
ใชอยางนั้น แลวมอียางไรคุยกนั ปรึกษากนั แกไขกนัเพือ่ประโยชน 

ธาตุขันธของคนไมเหมือนกัน อากาศหนัก อากาศเบา อาหารหนัก อาหารเบา มัน 
มีผลกับธาตุขันธ  มีผลกับธาตุขันธมันกม็ีผลในการประพฤตปิฏิบัติ  แตถาหัวใจเขมแข็ง 
พอสิ่งทีเ่ราเลอืกไดเรากเ็ลือก  เราก็แสวงหา  ถาสิ่งที่เลือกไมได  เห็นไหม  เราเกิดเปน 
มนุษยนี่เราเลือกไมได  เราเกิดมาเปนมนุษยแลว  เราอยูปจจุบนันี้แลว  เราถึงตองใชสิ่งอยู 
ในปจจุบันนี้ใหมปีระโยชนที่สุด  ใหมคีาที่สุด  หาหัวใจใหไดที่สุด  แลวเอาหัวใจใหพน 
ทุกขไดที่สุด นีจ้ะเปนสมบัติของเรา เอวัง 
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