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คนเราเกิดมาปรารถนาแตความสขุ  ทุกคนปรารถนาความสุข  แตเราหาความสุข 
กันไมเปน  เราไมรูจกัความสุขนัน้คืออะไร?  เราเกิดมาพอแมก็สัง่สอนเราแลว  บอกวาเรา 
ตองมกีารศึกษา เราตองมีหนาที่การงาน เพื่อจะใหเราดํารงชีวิตอยูดวยความมั่นคง 

ชีวิตความมัน่คง มนัมัน่คงในชีวิต เห็นไหม ดูรัฐสวสัดิการสิ ดูอเมริกาสิ เขามีลูก 
มีเตานะเขาขอเบิกสวัสดกิาร  เขาไมตองทําอะไรเขาก็มีเงินใชนะ  รัฐสวัสดิการเขาเลีย้งดู 
เราได เขาดูแลเราไดนะปจจัยเครื่องอาศัยเนี่ย 

ทีนี้ปจจัยเครื่องอาศัย  ถาประเทศไหนทีเ่ขามีการบรหิารจัดการที่ดี  แตเราเกิดใน 
ประเทศอันสมควร  ในประเทศอนัสมควรเพราะมันอยูกับธรรมชาติ..  ธรรมชาตินะ  กุง 
หอย  ปู  ปลา  ในน้ํามีปลา  ในนามีขาว  ที่ไหนหยิบตองไปมันเปนอาหารทั้งนั้นแหละ  ถา 
สิ่งแวดลอมมนัดี  แตสิ่งแวดลอมมนัเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา  มันเปลีย่นแปลงไป 
ตลอดเวลา เห็นไหม 

แลวก็ยอนกลับมาที่รางกายเรานี้  ความเปนไปของชีวิตเรามันก็เปลี่ยนแปลง 
ตลอดเวลา  ชีวิตเรานี้เหมอืนพยับแดด  รอยปนี่แปบเดียว  แมลงวนั  ๗  วนัคือชีวิตของมัน 
ชีวิตหนึ่งนะ ของเรา ๑๐๐ กวาปเราคิดวายาวไกลมาก แตพอเทวดา อินทร พรหม  เขา ๙ 
ลานป เวลาเขามากมายกวาเรามหาศาลนัก 

แตเวลามากนอยแคไหนมนัก็ ๑ ชีวิต ถา ๑ ชีวิตนะ นี่ความสุขที่เราแสวงหากันนี้ 
ความสุขเพื่อปจจัยเครือ่งอาศัยนี้ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากว็างไว นี่ทําดีไดดี ทํา 
ช่ัวไดชั่ว 

“กลิ่นของศีลหอมทวนลม” 

คนทําดีนะ  มนัจะทําดีในถ้ําในคูหาที่ไหนก็แลวแต  กลิ่นของมนัขจรขจายไป 
หลวงปูมั่นอยูในปาในเขา  คนจะเขาไปหาทานตองซื้อทางเขาไปนะ  นี่สิ่งตางๆ  มันเปน
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ความรับรูของใจ  ใจมันรบัรูไดทัง้นัน้แหละ  สิ่งทีร่บัรู  เห็นไหม  นี่เราปรารถนาความสุข 
กันดวยปจจัยเครื่องอาศัยที่วาเราจะตองมทีี่ยืนในสังคม 

ใช!  เราตองมีที่ยนืในสงัคม แตมีที่ยนืในสงัคมแลวใจเราตองเปนธรรมดวย ถาใจ 
เราเปนธรรมนะ  ใจทีเ่ปนสาธารณะ  เห็นไหม  นี่รัฐบุรุษ..  สิ่งตางๆ  รัฐบุรุษเขาเปนผูนํา 
ของสังคม  เขาปกปองคนที่ออนแอกวา คนเกิดมารางกายและจิตใจมเีขมแข็งและออนแอ 
คนเกิดมามีชวยตวัเองไดและชวยตัวเองไมได กรรมของเขา วาระของเขามา 

พระโพธิสัตวเกิดเปนสัตว  เห็นไหม ดูสิมีพระแลวเปนพระโพธิสัตว  เวลาภาวนา 
เขานิมิตแมนมาก นมิิตนี่แมนมาก ปลาชอนมันมาเขาในนิมิต บอกวาพรุงนี้เชาบิณฑบาต 
ไปใหไปปลอยเขาดวย  เพราะเขาอยูในกระชังของบานนั้นๆ  แลวมันเปนความคุนเคย 
พระองคนัน้เขาเขาในนมิิตใชไหม เขากถ็ามในนิมิตวา 

“แลวทําไมตองมาบอกผมดวยละ? ทําไมไมบอกคนอื่นละ?” 

“อาว.. ก็ทานเปนโพธิสัตว ผมก็เปนโพธิสัตว ปลาชอนกเ็ปนโพธิสัตว” 

นี่พระองคนั้นเวลาบิณฑบาตไป  ดวยความคุนเคยกข็อเดนิเขาไปในบาน  พอเขา 
ไปในบาน  มนัเปนบานริมคลอง  เห็นรมิคลองมนัมกีระชังอยู  ขอๆๆ  บอกกบัเจาของวา 
ขอ เทลงน้ําไปเลย ถาไปพูดมากเรื่อง พูดไปแลวเรือ่งอยางนี้ไมมีใครเช่ือ 

เรื่องของความรูสึกจากภายใน วุฒิภาวะของจิตมนัหลากหลาย มนัแตกตาง คนจะ 
เช่ือก็มี  คนไมเช่ือก็มี  แลวคนทีม่ีวุฒิภาวะที่สูงกวา  ที่เรารับรูความเปนจริงวาขอเท็จจริง 
มันเปนอยางนี้  แลวเราจะอธิบายเขาวาขอเท็จจริงเปนอยางนี้นะ  มนัตองทําวิจัยกันกอน 
อีก  ๕  ป  กวาจะปลอยปลาชอนนั้นไง  ตองพิสจูนกันกอนวาเปนโพธิสัตวจริงหรอืเปลา 
ตองพิสูจนกนักอน 

โลกเปนอยางนัน้ ในเมื่อความเปนจริงทีเ่รารูของเราเปนความจรงิ เห็นไหม จิตใจ 
ที่สูงกวา  ถาจิตใจที่เปนสาธารณะ  คนทีเ่ขมแขง็และคนที่ออนแอ  วาระของเขาที่มา  เปน 
สภาวะกรรมของเขาใหผลอยางนัน้  นี่ผูที่มีเจตนาจะปกปองดูแลเขา  แตถาจิตใจเปนพาล 
ชน  นี่มนัอาศัยสิ่งนั้นเปนผลประโยชนของตัว  อางวาปกปองดูแลเขา  แตเอาเขาไปเปน 
ฐาน เอาเขามาเปนเครือ่งมือ เอาเขามาเปนผลประโยชนของตวั
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นี่คาความจนนะ  เดี๋ยวนี้คาความจนกัน  ความจนนีค่าขายไดนะ  คาความจนมัน 
เหมือนกับพูดเหยยีดหยามกนั  มนัไมใช..  สิ่งตางๆ  ในหัวใจของคน  จะจนจะมีไมสําคัญ 
สําคัญที่คนจนมันก็มปีญญาไดนะ  คนจนเขามีความรูสึกของเขา  คนรวยเขามคีวามรูสกึ 
ของเขา คนมี คนรวย คนตางๆ คนเราไมไดดีดวยการเกิด คนไมไดดีดวยชาติตระกูล.. คน 
จะดีดวยการกระทํา! คนดีดวยการกระทํา เห็นไหม 

ในพระไตรปฎก  สัตบุรุษเขาไหวทิศของเขา  ลัทธิของเขา  เขาไหวทิศ  เชาขึ้นมา 
เขาก็ไหวทิศของเขา นี่พระพทุธเจาไปเจอเขา ถามวา 

“เธอทําอะไรนี่?” 

“ไหวทิศ” พอ แม ปู ยา ตา ยายฝากมา เชาขึ้นมาก็ไหว ๖ ทิศ ๘ ทิศ นี่อาบน้ําเสร็จ 
แลวก็มาไหวทิศ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  “ของศาสนาพุทธก็ไหวทิศเหมือนกนั  แต 
ไมไหวทิศอยางนี้” 

ทิศทั้ง ๘ ทิศขางบน ทิศบนศีรษะเราคือครบูาอาจารยของเรา 

ทิศเบื้องหนาคือพอแมของเรา 

ทิศเบื้องซาย เบื้องขวานีเ่ปนเพือ่น เปนหมู เปนคณะ 

คนในบานของเราทิศเบื้องลาง 

เราบริหารทิศอยางไร? เราบริหารทิศคือวาเราดูแล  เรารักษา เห็นไหม นีไ่งคนที่มี 
คุณธรรม สิ่งตางๆ ที่เขาทําอยู เขาทําโดยการออนวอน ทําแตเรื่องสิง่ที่เขาคาดคะเนกนัไป 
แตความจรงิของเรามนัเกิดมาที่ใจนะ เกิดมาที่ใจ ใจรับรู ใจสัมผัสจากความเปนจริง แลว 
ความสัมผัส  ใจมันโดนอวิชชามืดบอดปดคลําไว  เรามองแตสังคมโลก  มองแตความ 
เปนอยูในปจจบุันนี้ เราจะตองมีความมั่นคงในชีวิต เราจะหาความสุขใสตวั 

ความสุขอยางนีม้ันเปนความสุขชั่วคราว  ในชีวิตเรา  เราไมเคยเจอความสุขบาง 
เลยหรอื?  ในชีวิตเรา  เราตองประสบอะไรที่ฝงใจเราที่มีความสุขมาก  แลวมนัอยูกับเรา
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ไหมละ?  มนัก็แปรสภาพ  เห็นไหม  แตความสุขทีเ่ปนความจรงิในพทุธศาสนา  ความสุข 
ในการเสยีสละ  ความสุขในการที่ปลอยวางใหไดทัง้หมด  ความสุขความเปนจริงมันมีอยู 
ในรางกายของเรานี้ ความสขุอนัละเอียด เหน็ไหม วมิุตติสุข นี่สุขเวทนา 

“สุขเวทนา ทุกขเวทนา” 

เวทนามีสัมผัส มีความสขุ สุขเวทนา เห็นไหม ความคิด ความสัมผัส ไดเสพตางๆ 
อารมณความรูสึกเปนความสุข  ใครเปนคนเสพ?  จติกับความคิดเสพกนั  นีม่ันถึงเกิดเปน 
เวทนา เกิดสังขาร เกิดขันธขึ้นมา 

วิมุตติสุข!  วิมุตติสุขมันสุขอยางไร?  สุขในตวัมนัเองสุขอยางไร?  ตัวมันเองสุข 
อยางไร?  อยูที่ไหนก็สุข  เพราะอะไร?  เพราะมันสขุอยูในพลังงานนัน้  สุขอยูในจิตนั้น 
ไมไดสุขทีค่วามคิด ไมไดสุขที่ขนัธนั้น  เห็นไหม นีว่ิมุตติสุข! มันมีความอิ่มพออยูในตวั 
ของมันเอง แลวมันอยูที่ไหนละ? มันอยูในตําราหรอื? มันอยูในทางการวจิัยของสัตวโลก 
หรือ? 

มันอยูในหวัใจเรา  เพราะอะไร?  เพราะสิ่งที่สมัผัสอยางนี้ได  สิ่งทีร่ับรูไดก็คือใจ 
ของเราทั้งนั้น  ไมมีสิ่งใดรูอยางนี้ได  เพราะสิ่งที่รับรู  เห็นไหม  เสียงตางๆ  การสื่อสาร 
ตางๆ  เทคโนโลยมีันเกิดจากอะไร?  เกิดจากพลงังานที่เขาคิดคนขึ้นมา  พลังงานของจิต 
พลังงานที่มนัมีในธรรมชาติ สันตติที่มันเกิดของมนัขึ้นมา 

แลวสถานะที่มนัเกิด  เห็นไหม  เกิดเปนเทวดา  อินทร  พรหม  มันก็สถานะหนึ่ง 
เกิดเปนมนุษยก็สถานะหนึ่ง  เกิดเปนสัตวเดรัจฉานก็สถานะหนึง่  สถานะคือธรรมชาติที่ 
ไดมา ภพชาติที่ไดมา สถานะนั้นมันจะเปนสภาวะแบบนัน้ มันครอบคลุมไวดวยสถานะ 

ดูสิเราเปนมนุษย  รางกายมนุษยขังหวัใจเราไวในรางกายนี้  ขังหัวใจไวในรางกาย 
นี้  ในหัวใจเรามันขงัไวดวยขนัธ  ๕  ถังขยะมนัขงัเราไวอีกทีหนึ่ง  กเิลสตัณหาความ 
ทะยานอยากมนัขังหวัใจเราอีกทีหนึ่ง  แลวเราเอาสิ่งที่ขังไวนีไ้ปศึกษา  สิ่งนี้มนัเปน 
สัญชาตญาณเพราะมันเกิดเปนมนุษย  เปนสัตวตางๆ  มันตองมีธรรมชาติของมนั  มัน 
สัญชาตญาณของมัน มันมีสิ่งทีไ่ดมา
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นี่สิ่งนีเ้ราไดมา  พอเราไดมาแลวนี่เราศึกษาธรรมะกนั  เห็นไหม  ตองทําบุญกุศล 
แลวจะไดพบความสุข  จะประสบความสําเร็จในชีวิต..  ประสบความสําเร็จในชีวิตมาก 
หรือนอยก็ตาย  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน  นี่ไปฉันอาหารของนาย 
จุนทะ แลวฉนัอาหารนี่ โรคภัยไขเจบ็ทานเปนโรคทองอยูแลว แลวอาหารมันยอยยาก 

“นายจุนทะ  เธอจงเอาอาหารนี้ไปเทฝงดนิไวเถิด  ไมมีใครจะยอยได  เราฉันของ 
เธอให แตอันนี้ไปฝงไว” 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน  เห็นไหม  มีความวิตกกังวล 
กันขึ้นมา  บอกวา  “ถาเราเกิดนิพพานไป  แลวชาวบานเขาจะติเตียนนายจุนทะ  เพราะฉัน 
อาหารนายจุนทะมนัเปนพิษ  อาหารเปนพิษ  แลวทานนพิพานไปนายจนุทะจะมีความ 
เดือดรอนมาก” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกพระอานนทไว 

“อานนท อาหารในพุทธศาสนา อาหารถวายองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทีม่ี 
เลิศที่สุดมอียู ๒ คราว คราวหนึ่งเราฉันอาหารของนางสุชาดา เราถึงซึ่งกิเลสนิพพาน อีก 
คราวหนึ่งเราฉันอาหารของนายจนุทะ เราถงึซึ่งขนัธนิพพาน” 

อาหารของเขาเปนคุณประโยชนมาก  มนัเปนวาระ  มันเปนถึงที่สุด  ถึงสิ้นอายุขัย 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตางหาก  มันไมเกี่ยวกับฉนัอาหารของนายจนุทะ 
แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพาน..  นี่ไงถาคนไมเขาใจมนัก็ไปมองกนั 
ตรงนัน้ใชไหม?  แตถาในหัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เห็นไหม  ปองกนั 
ไวหมด ปองกนัสิ่งทีจ่ะกระทบกระเทือนคนอื่นไวหมดเลย 

สิ่งนี้มนัเปนวาระของมนั  มันเปนตามความเปนจรงิของมัน  ฉันอาหารของนาย 
จุนทะแลวจะไปรอปรนิิพพาน  นี่แมกษัตริยเขามากราบมาไหว  คนมาคร่ําครวญรองไห 
กันไปหมด  สุดทายแลวพราหมณทีเ่ขามาจะเขามาถามปญหา  ถามปญหาวา  “ในศาสนา 
ตางๆ ทุกศาสนาก็วาดีหมด ทุกศาสนาวาดีทั้งนั้น ทกุศาสนายอดเยีย่มเกงกลาสามารถไป 
หมดเลย” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกเลย
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“นี่เราไมมเีวลานะ ศาสนาไหนไมมีมรรค ศาสนานัน้ไมมีผล” 

ศาสนาไหนไมมมีรรค ไมมีเหตุ มันเอาผลมาจากไหน? มรรคญาณมันอยูทีไ่หน? 
ศาสนาไหนมีมรรค  มรรคคอือะไร?  มรรคคอืมรรคญาณ  มรรคคือปญญาชอบ  งานชอบ 
เพียรชอบ ดําริชอบ สิ่งตางๆ การงานชอบ 

“เธออยาถามใหมากไปเลย นี่ใหพระอานนทบวชให” 

พอพระอานนทบวชใหแลวออกไปภาวนา  คืนนัน้เปนพระอรหนัตขึ้นมา  ดูสิ  ดู 
คนที่จะไปตาย เห็นไหม ยังปกปองคนนูน ปกปองคนนี้ ยังสรางประโยชนกบัทุกๆ อยาง 
หมดเลย.. นี่ชีวิตมันตองตายไป ทุกคนเกิดมาแลวตองตายหมด องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาเกิดมาก็ตายไป  เราเกิดมาก็ตองตายไป  สิ่งที่ตายไป  แลวจะเอาความสุขมาจาก 
ไหน? 

ความสุข.. นี่เกิดมามีความสขุ  เราเกิดมามีความสุขแลว ความสุขเราไดเกิดมาเปน 
มนุษยแลว  เราพบพทุธศาสนาแลว  เรามีโอกาสแลว  นี่เวลาเราจะตอสูกบักิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากในหัวใจของเรานะ เราตองตอสูกบัทิฐิมานะ ตอสูกับความรูสึกของเรา 
แลวเวลามาภาวนา  มนัจะไมมอีะไรประสบ  ไมมีอะไรพอใจไปหมดหรอก  ไมมีอะไรจะ 
พอใจเราไปทัง้นัน้แหละ ไมพอใจเพราะอะไร? เพราะกิเลสมันไมพอใจ 

แตถามันอารมณดีนะ  เวลาวนัไหนถามันอารมณเรานุมนวล  อูฮู..  โลกนี้ของเรา 
นะ  นูนก็ดี  อูฮู..  บรรยากาศสุดยอดไปเลย  ถาวันไหนกิเลสมนัแทงใจนะ  ใหมนัดีขนาด 
ไหนมนัก็ไมดี  มนัอยูที่สถานทีไ่หม?  สถานที่จะดีหรือไมดีไหม?  แลวทําไมเราไมบังคับ 
ใจเรา ทําไมไมบงัคับหัวใจเรา สถานที่นัน้มนัเปนสปัปายะ มันเปนเรือ่งขางนอก มันจะมี 
อิทธิพลอะไรกบัใจของเรา 

ใจของเราตางหากละไมพอใจเขา  ใจของเราตางหาก  เราจะเอาใหไดดั่งใจเรา  ได 
ดั่งใจก็ไดดัง่กิเลส  ดั่งกิเลสคือตัณหาความทะยานอยาก  กิเลสตัณหาความทะยานอยาก 
เปนน้ําลนฝง  ตัณหาความทะยานอยากมนัจะพอที่ไหน?  ใครจะปดกัน้ตัณหาความ 
ทะยานอยากนี้ได  ไมมทีาง!  ไมมทีาง!  เห็นไหม มีแตธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา
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ตั้งสติขึ้นมา  เราเกิดมาแลว  เราพบพุทธศาสนาแลว  พุทธศาสนาสอน  นี่ครูบา 
อาจารยสอนหลากหลายไปมากเลย  มนัอยูที่จริตนิสยัจะเขาไดหรือไมได  จริตนิสัยเราเขา 
ไดแลวนะ ปฏิบัติแลวจรงิหรือไมจริง ถาจริงหรอืไมจริง ตองคัดเลือกคัดแยกเอา ดูสิพระ 
สารีบุตรกับพระโมคคัลลานะเปนลูกศิษยของสัญชัย  เห็นไหม  สัญชัยนี้เปนศาสดา 
เหมือนกนั นี่เรียนกับเขาจนหมดแลวนะ ใหอาจารยสอนมาหมดแลว หมดแลว 

นี่ไง  ดูสิอาจารยโงหรือลูกศิษยโง  ลูกศิษยขนาดเรยีนตําราจนหมดแลวนะ  ก็ได 
สัญญากันไววา  “ถาเรามีทางออก  เราจะบอกกนัระหวางพระสารีบุตรกับพระโมคคลัลา 
นะ” นี่พระสารีบุตรไปเจอพระอัสสชิ เห็นไหม การเหยียด การคู การไป มนัมีสตปิญญา 
คนมีสตมิองออก มองสิง่นี้เขาใจออก นี่ตามไปๆ จนพอฉนัเสรจ็แลวเขาไปถามปญหาไง 
นี่กิริยาการเคลือ่นไหวนีม้ันสงบเสงี่ยมมาก มนัมีสตสิัมปชัญญะ เห็นไหม 

“บวชเพื่อใคร? บวชจากสํานกัไหน?” 

“บวชกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา เราเพิง่บวชใหม” 

“แลวพระพุทธเจาสอนอะไร?” 

“โอย..  เราเพิง่บวชใหม  ความรูเรานอย  นี่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอน 
วา ธรรมทั้งหลาย ความทุกข ความสุข ความกิริยาการเคลื่อนไหว การตางๆ ในหัวใจมนั 
มาแตเหตุ”  มันมาแตเหตุ  เห็นไหม  “องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนใหดบัไปที่ 
เหตุนั้น” 

นี่ก็เหมือนกัน  เรากลับมาที่เรากําลงัจะชําระเหตุกนั  ชําระเหตุของเรา  เหตุของเรา 
มันอยูที่ใจทั้งหมดเลย ใจของเรามนัดิ้นรน มันกวัดแกวง มันไมพอใจไปทุกสรรพสิ่ง แต 
ถาจิตเราสงบขึ้นมานะ สิ่งทีเ่ราดิ้นรน เราไมพอใจมนันี่ทําไมเราพอใจละ? 

มนุษยเปนอริยทรัพย  มนุษยสมบัตนิี้เปนอริยทรพัย  ทรัพยของเรานี่การเกิดเปน 
มนุษยนี้มีคุณคามาก  คุณคาเพราะมนัมีโอกาสไง  ยังมีลมหายใจเขาและลมหายใจออกนะ 
ยังรูรอน รูหนาว รูอุน รูเยน็อยูนะ เราจะมโีอกาสประพฤติปฏิบัติ การประพฤตปิฏิบัตินีม่ี 
โอกาสมาก
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พระในสมัยพทุธกาล  เห็นไหม  ไปปฏบิัติในปา  เสอืมันกินตัง้แตปลายเทาขึน้มา 
กอน  จนถึงหวัเขา  จนถงึเอวนะยังไมบรรลุธรรม  มนัเจบ็ปวดขนาดไหน?  นี่ตรัสรูธรรม 
นะทามกลางปากเสอื  อยางเราโดนเสือกัดมันจะเจบ็ปวดขนาดไหน?  เราจะมีปญญาตั้ง 
สติไหม?  เราจะมปีญญาใครครวญความรูสกึของเราไหม?  เรามีความเจ็บปวดทีเ่สือมัน 
กัดเขาไป  เสือกนิ  นี่กัดกนิจากปลายเทาเรา  มันเคี้ยว  มันกิน  ความเจบ็ปวดขนาดไหน? 
ทําไมเขามีสติของเขา เขาตั้งใจของเขา เขาวิปสสนาของเขาได ทําไมเขาเปนพระอรหนัต 
ทามกลางปากเสือได 

นี่คนเรามนัมีเวรมีกรรมนะ  จะบอกวาไมมีอะไรสมดุลกับความพอใจของเรา 
หรอก  เราตองตั้งสติแกใจเรา  เราไปอยูในปานะ บรรยากาศนี่ดีมากๆ  เลย  เราก็ติดใจมาก 
ในภาพนั้น  เราไปเจอเพือ่น พระบุญสงนี่แหละ บอก  “เฮย.. ที่นี่สุดยอดเลย สุดยอดเลย” 
บุญสงก็ไปดวยกนั พอไปถึงปบ  โอโฮ..  เขาติดมุงลวด  เขาติดพัดลม ปบๆๆ  เลย  บุญสง 
มันถาม 

“ไหนมงึบอกวาดีไง?” 

“เออ.. ก็ปกลายมันดี” 

พอปกลายอยูนั่นดี พอออกธุดงคกลบัไปอีกทีหนึ่งมนัเปลี่ยนแปลงไปหมดเลย 

“บอกวาปกลายมันดี ปนีม้ันเปลีย่นไปแลว” 

นี่ไง  ถาใจของคนไมมีหลัก  เหน็ไหม  หลักของใจเราถามันดนีะ  สัปปายะมนัดี 
ขนาดไหน มนัดีมากเลย แตเราไปสงเสริม ไปตกแตงมันจนมันเปนโลกไปหมดเลย แลว 
นั่งภาวนากฟ็งเสยีงเฮลิคอปเตอร  ปบๆๆๆ  ฟงเสียงพัดลมไง  นี่แลวภาวนาอะไรกนั?  แต 
เราก็อํานวยความสะดวกกนั  เราจะภาวนาเอาหัวใจ  เราไมไดภาวนาเอาเครือ่งบนิ 
เครื่องบนิเดี๋ยวกูซื้อตัว๋กูขึน้ได 

นี่ดูใจ! สิ่งแวดลอมก็สําคัญ สัปปายะ เห็นไหม กายวิเวก จิตวเิวก ถากายวิเวก จิต 
วิเวกแลว  ถาเรารกัษาจิตของเราไดนะ  นี่เราปรารถนาความสุข  ความสุขโดยอามิส 
ความสุขโดยบุญนีอ้ันหนึ่งนะ
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แตความสุข ความเปนจรงิในพุทธศาสนา ความสุข เห็นไหม “สุขอืน่ใดเทากบัจิต 
สงบไมมี” จิตที่สงบนี่สุขที่สุด แลวจิตทีม่ันคลายกิเลสออกไป มนัพนจากกิเลสไป มนัยิ่ง 
สุขยิ่งกวานี้อีก  เราตองตั้งใจเอาตรงนี้  รักษาตรงนี้  เครื่องอาศัยเราตองอาศัยไป มอียางไร 
ใชอยางนั้น แลวมอียางไรคุยกนั ปรึกษากนั แกไขกนัเพือ่ประโยชน 

ธาตุขันธของคนไมเหมือนกัน อากาศหนัก อากาศเบา อาหารหนัก อาหารเบา มัน 
มีผลกับธาตุขันธ  มีผลกับธาตุขันธมันกม็ีผลในการประพฤตปิฏิบัติ  แตถาหัวใจเขมแข็ง 
พอสิ่งทีเ่ราเลอืกไดเรากเ็ลือก  เราก็แสวงหา  ถาสิ่งที่เลือกไมได  เห็นไหม  เราเกิดเปน 
มนุษยนี่เราเลือกไมได  เราเกิดมาเปนมนุษยแลว  เราอยูปจจุบนันี้แลว  เราถึงตองใชสิ่งอยู 
ในปจจุบันนี้ใหมปีระโยชนที่สุด  ใหมคีาที่สุด  หาหัวใจใหไดที่สุด  แลวเอาหัวใจใหพน 
ทุกขไดที่สุด นีจ้ะเปนสมบัติของเรา เอวัง 
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