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ถาคนภาวนาเปนไอเรื่องดูจิต เพราะคําวาจิตใชไหม คําวาจิตมันมีอยูแลว แลวดู 
จิต เพราะหลวงปูดูลยทานก็สอนดูจิต ทําไมหลวงปูดูลยสอนถูกละ หลวงปูดูลยทานบอก 
ดูจิต จิตสงออกทั้งหมด 

“ความคิดที่สงออกทั้งหมดเปนสมุทัยใหผลเปนทุกข ตองหยุดความคิด การหยุด 
ความคิดก็ตองใชความคิด” 

นี่การหยุดความคิด ก็ตองใชความคิด เพราะความคิดมันเปนสมุทัย มันเปนตัณหา 
ความทะยานอยาก  นี่ความคิดนะ นี้ความคิดปบ ตองดูจิต ถาดูจิตเพราะจิตมันไมใช 
ความคิด! จิตไมใชความคิด! จิตเปนจิต 

ฉะนั้นเวลาเราคุยกับ ด็อกเตอรมนตรีนั่นแหละ เขาบอกวาตอนที่เขาเปนฆราวาส 
เขาไปฝกกับหลวงปูดูลยแลวเขาจะไปรายงานผลกับหลวงปูดูลยตลอดเวลา พอไป 
รายงานปบ หลวงปูดูลยบอกไมใช คือยังไมเห็นจิต! ไมเห็นจิต! ไมเห็นจิต! 

“ไอดูจิตนี่ยากนะ ถาดูจิตใหเปนตามความเปนจริง แตนี่มันดูจิตมันไมใชดูจิต มัน 
ดูความคิด เห็นความคิดของตัว ความคิดเกิดดับ มันไมใชดูจิตนะ” 

ดูจิต คําวาดูจิต เชน มหายาน เขาทําจริงจังของเขาจนกวาจิตมันจะสงบไป ดูจิตก็ 
คือจิตมันนิ่งนั่นละ จิตมันนิ่งก็คือสมาธินี่แหละ แลวดูจิตที่มันยากเพราะอะไร นี้มันงาย 
คําวาเรียบงายๆ  เรียบงายดูแลวใหมันวางไป ถาคนเปนนะเขามาพูดเมื่อวาน เพราะเขา 
บอกวาจิตดับ เราอธิบายใหเขากอนเลย เราอธิบายเขายาวมาก
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เราอธิบายวา จิตมันมาจากไหน ธรรมชาติของจิตมันเปนอยางไร แลวจิตมันจะ 
ดับไดไหม จิตมันดับไมได แตความคิดดับได ตัวจิตมันจะดับไดยังไง แตความคิดดับ แต 
ความคิดนี้เกิดดับ แตตัวจิตมันไมดับหรอก นี้ตัวจิตมันทรงตัวอยูไมได มันตองมีความคิด 
ตลอดเวลา 

พอเวลาความคิดมันขาดปบ เดี๋ยวมันก็ตองคิดอีก ความคิดมันทําใหเราฟุงซาน 
มาก แลวความคิดเวลามันหยุด บางทีเราใจสบายๆ  เราอยูเฉยๆ  มันไมมีความคิด แตจิต 
มันก็มีอยู แตอันนั้นมันไมไดประโยชนเพราะอะไร เพราะจิตมันไมไดดูมัน เพราะจิตมัน 
สงออกมา มันสบายๆ  มันสงออกไปขางนอกไง 

ถาเราจะใหเห็นจิต จิตในทางสมาธินี่ มันจะตองมีสติเขามา สติเขามาจนถึงตัวจิต 
พอถึงตัวจิต ก็ เออะ เออะ นั่นแหละ ตอนนี้พูดถึงดูจิตมันกระจายไปกวาง เพราะอะไร 
เพราะกําหนดพุทโธ หรือใชปญญาอบรมสมาธิ เวลาจิตมันสงบขึ้นมา มันไมมีใครทําได 
งาย แตถามันใชปญญา ใชความคิดไปอยางนั้น มันจับตองได มันถึงเปนจุดขายไง 

จุดขายมันเปนเรื่อง เหมือนกับเรา ใครมาศึกษาธรรมะ พอศึกษาธรรมะแลว มันมี 
คุณธรรมในใจไง พอศึกษาธรรมะแลวมันเหมือนกับเราเปนคนดีไง อยางเชนเด็กดี คนดี 
มันมีความรับผิดชอบใชไหม 

นี่ก็เหมือนกันโดยธรรมดา เราก็อยูตามประสาเรา ประสาเรา เราคิดอยางไรมันก็ 
เรื่องของเรา แตพอเรามีระเบียบมีกฎกติกาขึ้นมา เราจะควบคุมตัวเราใหดีขึ้น พอไป 
ศึกษาธรรมะ เห็นไหม ธรรมะคือศีลธรรม จริยธรรม  เพราะฉะนั้นมันก็คิดแตสิ่งที่ดีๆ 
พอคิดแตสิ่งที่ดี พอจิตมันวางๆ  สบายๆ  นี่ไงทุกคนบอกไดผล 

มันก็เหมือนกับคนโบราณเราละ สมัยดึกดําบรรพ พอ แม ปู ยา ตา ยาย จะจูง 
ลูกหลานไปวัด ไปเขาวัดเด็กดีใชไหม พอเด็กทําดีเด็กดีใชไหม ไอนี่จิตดีขึ้นไง แตไอ 
เรื่องดูจิตเห็นจิต  เรายังไมเช่ือ เปนไปไมได เรายืนยันวาที่เขาทํากันมันผิด ผิดเพราะอะไร 
ผิด เพราะวาดูจิตๆ  ของเขา เขาเห็นจิตของเขาไหม 

ถาเห็นจิตของเขา เขาจะไมพูดอยางนี้ เหมือนเรา เราจับขโมยได ของเราหายไป 
แลวเราจับขโมยที่ขโมยของของเราได เราจะบอกของเราไมหาย เราไมไดจับขโมยมันจะ
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เปนไปเอง มันเปนไปไมได เพราะมันจับเขาได นี่ไงพอมันจับจิตได พอมันจับจิตไดแลว 
จิตออกวิปสสนา มันจะรูกระบวนการของมัน 

กระบวนการของมัน มันเปนเรื่องธรรมดาของจิต ธรรมชาติของจิตมันเปนอยาง 
นั้นแลวทุกคนจะมาถามวา ทําไมเขารูวาระจิตละเขารูสิ่งใดละ ไออยางนี้นะแลวบอก 
หมอดู หมอดูมันภาวนาอะไรของมัน มันทายเปยะ เปยะ เปยะเลย มันเปนปฏิภาณของ 
คน ปฏิภาณมันหลากหลายแตกตางกันมา 

ปฏิภาณของใครก็เปนของของคนนั้น เขามีปฏิภาณของเขา ปฏิภาณของเขาหนึ่ง 
ตรรกะของเขามันมีอยู อยางนั้นอาชีพของหมอดู เขาทํากันอยางไร สิ่งที่ดูจิตๆ  มัน 
หลากหลายมันกวางออกไป ในปจจุบันนี้ อยางครูบาอาจารยเรา ไมรับ เพราะการดูจิต 
โดยสัจจะความจริงแลว มันก็คือนามรูป คืออภิธรรมนี่แหละ 

อภิธรรมกําหนด เราจะบอกอภิธรรมเห็นไหม เวลาเราดื่มเรากินแลว ทําไมถึง 
บอกดื่มหนอ กินหนอ รูหนอ มันเปนสองมา ดูจิตก็เหมือนกัน ความจริงก็คือการดื่มการ 
กินนั่นแหละ ทําไมดื่มกินแลวตองกินหนออีก เพราะอะไร เพราะวาจิตมันทําโดย 
ธรรมชาติใชไหม แตธรรมชาติตัวมันทําไง ตัวมันทําใชไหม เราทําอะไรไป 

เราทําไปหมดเลย เราไมรูเรื่องหรอก แตคนดูอยูมันรูใชไหม พอจิตมันทํา มันกิน 
มันไมรูวามันกินหรอก มันบอกกินหนอ คือดูอีกทีหนึ่ง เราถึงบอกวามันเปนสัญญา 
อารมณขึ้นมา ทีนี้คําวาดูจิตกับนามรูปอันเดียวกันไหม ถาอันเดียวกัน พออันเดียวกันจะ 
บอกวาถาทําจริงๆ ดวยความวิริยะอุตสาหะเขาถึงสมาธิไดเหมือนกัน 

ถาเขาถึงสมาธิได เขาจะไมพูดอยางนี้เพราะ มีพวกนี้ไปหาหลวงตาเยอะมาก พอ 
ไปหาหลวงตา อธิบายใหหลวงตาฟงวา เขาปฏิบัติแลวเปนอยางนั้นๆๆ  มันจะขัดแยงกับ 
ทฤษฎีที่เขาทํากันอยู พอมันขัดแยงปบ เขาก็ถามอาจารย อาจารยก็บอกวาเขาผิดไง แต 
ความจริงเขาภาวนาถูก 

หลวงตาถามวา อาจารยของมึงคือใคร ทีแรกเขาไมยอมบอก หลวงตาบอกวามึง 
ถูก คนปฏิบัติถูกแตทฤษฎีที่เขาสอนกันนี่ ผิด ตรงนี้ถาคนทําจริงนะ ดูจิต ทําจริงๆ  ถามี 
วิทยาศาสตรจริงๆ  มันจะเขาถึงตัวจิตไดจริงๆ
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มันก็ยอนกลับมาที่พวกเรานี่แหละ มันก็ยอนกลับมาที่ พุทโธ พุทโธ ยากไหม 
ยาก กวาจิตจะลงแตละทีมันยาก แลวดูจิตถาเขาถึงสมาธิมันก็เหมือนกับพุทโธ เวลาเราทํา 
สมาธิ กําหนดพุทโธก็เพื่อเขาสมาธิใชไหม ดูจิตถาใหจิตนิ่งก็เพื่อสมาธิใชไหม 

ในเมื่อเปาหมายอันเดียวกัน เปาหมายคือสมาธิเหมือนกันทําไมพุทโธมันยากละ 
ทําไมดูจิตมันงายละ มันก็อันเดียวกัน ทีนี้พอมันอันเดียวกันใชไหม แตของเราพุทโธ 
หรือปญญาอบรมสมาธิ เราเขาถึงเปาหมายจริง พอเปาหมายจริง พวกเราที่มาปฏิบัติอยูนี่ 
มันถึงทุกขๆ  ยากๆ  ที่วาโอดโอยกันอยูนี่ เพราะมันเขาไดยากไง เพราะมันเปนความจริง 
มันทําแลวมันทํายาก 

แตทํายากมันทําเพื่อความเปนของจริง ทําจริงรูจริง กับทําเลนๆ  รูเลนๆ  เราจะ 
เอาอะไรกัน เราไปดูกันมันเหมือนทําเลนๆ  ทําเลนๆ  แลวทําไมมันสบายละ อาว ก็ 
ลูกหลานเราใหมันเรียนหนังสือ ใหมันทํางานทุกคนมันไมเอา ใหมันเลนสบายมันสบาย 
ไหม นี่ก็เหมือนกัน ดูจิต ดูเฉยๆ  มันสบาย มันจะเปนอะไรก็ได เพราะมันไมมีขอบเขต 
วาตรงไหนคือสมาธิ คือวาง แลววางของใครละ 

ไอวางของใครนี้มันพูดภาษาเรานะ วางของใคร หมายถึงวาไมมีใครสามารถจะช้ี 
ขอบเขตมันได แตถาใครทําสมาธิเปนนะชี้ได พอคนเคยเปนสมาธิ คนไดสมาธิพอมันไป 
ดูจิตมันเลย เพราะรสชาติมันตางกัน เราเปรียบเหมือนน้ําเย็นกับน้ํารอน น้ําอุณหภูมิมัน 
ตางกัน จิตก็เหมือนกัน จิตปกติน้ําเย็น ถาอุณหภูมิมันรอน มันเปนสมาธิขึ้นมามันตางกัน 

แลวทําไมเขาไมรูจัก คนถารูจักน้ํารอนน้ําเย็น น้ํารอนก็มีน้ําเย็นก็มีใชไหม นี่มัน 
ปฏิเสธน้ํารอนไมมี มีแตน้ําเย็นวางๆ  บอกอะไรไมได แตถาเปนสมาธิมันจะบอกอารมณ 
ปกติได อารมณปกติก็คือกอนที่เราจะทําสมาธิ พอเราทําสมาธิเขาไปแลว จิตเราเปน 
สมาธิ ระหวางจิตที่เปนปุถุชนกับจิตที่เปนสมาธิมันตางกันยังไง 

ตรงนี้ไงตรงนี้เขาก็พูดไมถูก ตรงนี้ก็พูดไมได ใครมาก็ วางๆ  วางๆ  ดูจิตวางๆ  ที่ 
เราไมเห็นดวยมันเหมือนกับครูบาอาจารยของเรา หรือพระพุทธเจาสอนใหพวกเราหมั่น 
เพียร ความเพียรชอบ งานชอบ วิริยะชอบ อุตสาหะชอบ ใหพวกเราขยันหมั่นเพียร แต 
พวกนี้มาพูดอีกอยางหนึ่ง
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ปลอยมันตามสบาย ไมตองทําอะไรเลย นี่ไงที่เราคานเราคานตรงนี้ คนเราหมั่น 
เพียรวิริยะอุตสาหะขนาดนี้ มันยังจับตนชนปลายกันไมไดเลย แลวไปทํากันอยูอยางนั้น 
มันจะไดอะไร มันไดสบายไง ทุกคนจะบอกวาสบาย แหม เมื่อกอนเปนคนโกรธมากเลย 
เดี๋ยวนี้ไมมีโกรธเลย หายโกรธเลย ลองแหยมันสิ ออกทันที 

เพราะอะไรรูไหม เพราะวาเปาหมายของพุทธศาสนาคือ ละความโลภ ความ 
โกรธ ความหลง เปาหมายของศาสนา ละความโลภ ความโกรธ ความหลง ทีนี้เราจะไป 
ประพฤติปฏิบัติใชไหม เราเปนคนดีใชไหม เราก็ตองไมมีความโลภ ความโกรธ ความ 
หลง เราก็รักษามันก็ได 

แตเมื่อกอนไมเปนอยางนั้น เมื่อกอนไมไดปฏิบัติ ไมไดทําอะไรเลย มันก็ปลอย 
ตามอารมณใชไหม มันปลอยตามอารมณ ปลอยตามสบายของมัน แตนี้มันมีคนรักษามัน 
แตไมใชไปแกไขมัน รักษาไมใชแกไข ยังไมไดแกไขมัน รักษามันเฉยๆ 

พอรักษามัน มันก็อยูในกรอบในกติกา พวกนี้กิเลสมันยังไมตีกลับนะ ลองกิเลสตี 
กลับมันจะมากกวานั้นอีก ทีนี้วาดูจิตมันกวางขวางเราจะบอกเลย ดูจิตที่กวางขวางมัน 
อธิบายไมได แลวดูจิตตางคนตางละดูจิต 

หลวงตายังพูดเลย ถาจริงๆ แลว ทานก็ดูจิตนั่นแหละ เราก็เคยดูจิต คําวาดูจิตทุก 
คนปฏิบัติใหม มันจับพลัดจับผลู มันก็ตองลองผิดลองถูกทั้งนั้น ไมมีใครทําทีเดียวแลวก็ 
ถูกหรอก หลวงตาทานบอกวา เมื่อกอน กําหนดไวเฉยๆ  ที่ตัวจิต ดูจิตนี่แหละ จิตเรา 
เสื่อมไปปกับหกเดือน 

อกแทบระเบิดกําหนดไดตั้งสติอยางนี้ไดขึ้นไปเรื่อย เปนสมาธิไดไหม ได แตวัน 
สองวันมันจะกลิ้งทับ เหมือนครกที่จะกลิ้งทับเราเลย เอ ทํายังไงมันก็ไมได เพราะมันไม 
มีจุดยืน มันไมมีหลัก เปนเพราะเหตุใด นี่ไอตรงนี้มันเปนปฏิภาณไหวพริบของแตละคน 
มันเปนอํานาจวาสนาบารมีของแตละคน ที่มันจะปงขึ้นมา 

หลวงตาคิด สงสัยเพราะเราจะขาดคําบริกรรม พอดีตอนนั้นหลวงปูมั่นไปเผาศพ 
หลวงปูเสาร แลวทานใหหลวงตารออยู ทานบอก ๓-๔ วัน ทานกําหนดพุทโธๆ  พุทโธๆ 
ทั้งวันเลย อกแทบระเบิด คําวาอกแทบระเบิด การดูจิต เราปลอยใหมันสะดวก สบาย 
เหมือนเด็กติดยาเสพติด เหมือนเด็กใจแตก



โตแยงดูจิต ๖ 

เด็กที่มันติดรูป รส กลิ่น เสียง ติดแสง สี เสียง เหมือนลูกหลานเรานะ มันเที่ยว 
กลางคืนทุกคืน แลวบังคับไมใหมันไปเที่ยว มันจะคิดยังไง เด็กมันติดยา ถามันไมไดเสพ 
ยามันลงแดงตายเลย พอมันปลอยสบายๆ  ไง มันก็ติดสิ พอกําหนดพุทโธ พุทโธ ไปฟง 
หลวงตาพูดทุกเที่ยวเลย อกแทบระเบิด พุทโธๆ  วันแรกอกแทบระเบิดเลย 

เหมือนเด็กติดยามันลงแดงไง บังคับไมใหเสพ อกแทบระเบิด วันที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ 
วันที่ ๓ คอยจิตคอยอยู คอยๆ  ดีขึ้น ยอนกลับมาที่เรา ยอนกลับมาดูจิต เอ็งปลอยมันไป 
เรื่อยๆ  ปลอยไปเลย เอ็งวาสบายไหม แลวไมโกรธใชไหม ไมโกรธไมอะไรเลย แลวเอ็ง 
กลับมาพุทโธสิ ตอนนี้ใครกลับมาพุทโธนะ แสนทุกขแสนยาก เพราะอะไร เพราะเรา 
ปลอยเราสบายหมดแลว 

แตถาพูดถึงนะ อยางของที่เราพูดปญญาอบรมสมาธิ เราใชคําวาปญญาอบรม 
สมาธิ เพราะมันไมปลอยไง ถาดู มันปลอยเฉยๆ  ใชไหม เหมือนกันนี่ เอาเด็กมาฝากไว 
ใหเราดู เราก็นั่งดูเด็กมันจะตกจากรานนี้ เด็กมันจะโดนรถชน อาว ก็ใหเราดูเราก็ดู โดน 
รถชนก็รถชน ก็เห็นรถชน 

ทําไมที่เขาฝากเด็ก เขาใหดูเด็กไมอยากใหเด็กประสบอุบัติเหตุ ทําไมเด็กมันมี 
อุบัติเหตุทําไมไมดูแลมัน อาว ก็ดูแลวไง ก็ดูเฉยๆ  ไง เด็กถูกรถชนก็รูวารถชน แลวมัน 
จะไดประโยชนอะไรขึ้นมา ก็ดูเฉยๆ  ไง แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิเห็นไหม เขาฝาก 
เด็กไวใหดู ดูแลมัน ใหนมใหน้ํามัน นอนรึยัง มันจะทําอะไร เดี๋ยวทําอะไรไปมันจะ 
ประสบอุบัติเหตุ 

นี่ไงปญญามันไลจิตไง เพราะเด็กเราดู เด็กเราดูเห็นไหม เด็กมันจะดีขึ้น เรียบรอย 
ขึ้นเพราะเราสอนมัน นี่ไงมันก็ใกลเขามาๆ  จนถึงตัวจิต เหมือนพุทโธเหมือนกัน ถาคน 
เปนนะ มันรูจักวาความเปนมันเปนยังไง มันไมเปนอยางนั้น ถาเปนอยางนั้นนะ 
พระพุทธเจาไมบัญญัติไว ปริยัติ ปฏิบัติ ถาปฏิบัติมันตองแตกตางจากปริยัติ แลวนี่มันทํา 
อะไร มันเพงเฉยๆ  นี่มันมีอะไร 

ถาเพงเฉยๆ  แลวมันเปนความจริง ฤๅษีชีไพรเขาตองไดแลว ฤๅษีชีไพรเขาเพงมา 
ตั้งแตสมัยไหนแลว มันทําได เราจะบอกวาที่เขาพูดกันมีเหตุมีผลไหม มันมีขอเท็จจริง



โตแยงดูจิต ๗ 

ของมันอยูไง เราพยายามอธิบายวาจิตมันเปนอยางนี้เอง มันเปนเชนนี้เอง แตมันเปนโดย 
กิเลส มันไมเปนไปโดยธรรม 

ถาเปนไปโดยธรรมมันจะเปนโดยธรรมของพระพุทธเจา ศีล สมาธิ ปญญา แตนี่ 
จิตมันเปนเชนนั้นเอง เพราะธรรมชาติมันเปนอยางนั้น แลวเราวาศึกษาธรรม เหมือน 
ปริยัติ เราไปศึกษาธรรม เราเห็นหนังสือในตําราใชไหม เราอานหนังสือแลวเขาใจมันใช 
ไหม นี่เราวาเราจะปฏิบัติ เราก็เพงดูมัน มันก็เหมือนหนังสือเลมหนึ่ง 

จิตนี่เหมือนกับหนังสือเลมหนึ่งนะ เราก็ดูจิตของเราใชไหม มันก็เหมือนหนังสือ 
เลมหนึ่ง มันก็อานตามขอมูลนั้น แตหนังสือนี่ หนังสือของกิเลสไง คืออานตามขอมูลนั้น 
ขอมูลคือวาเราพอใจไมพอใจใชไหม เราขัดของใจยังไง แตถาเปนธรรมนะเราไมมีอะไร 
เลยในหัวใจ เราไมมีอะไรในหัวใจเลย แตที่เราศึกษานี่ธรรมของพระพุทธเจา 

พระพุทธเจาบอกตองมีสติ สติเราก็ตองฝกขึ้นมา สติใหฝกขึ้นมา แลวถาฝกสติ 
ขึ้นมานะ ถาสติปุถุชน สติโดยปกติ สติเราก็ยับยั้งตัวความคิดของเราได แตพอกิเลสมัน 
ละเอียดเขาไปเห็นไหม ทําไมมีมหาสติละ ทําไมมีมหาสติ ทําไมมีสติอัตโนมัติละ แลว 
ปญญาที่มันเกิดขึ้นมา ปญญาอยางนี้มันฆากิเลสไดไหม 

เหมือนเงินเลย เงินบาทเขาใชในเมืองไทยนะเวย พอมึงไปอเมริกาเขาไมใชเงิน 
บาท เขาใชดอลลาร นี่เหมือนกันเราจะบอกวาความคิดของเราในปุถุชน ปญญาที่เราใช 
กัน กับปญญาที่เกิดจากธรรมมันคนละมิติกัน ปญญาคนละปญญาเลย 

ฉะนั้นหลวงตาทานก็พูดบอย ใครพูดออกมารูเลยวาอยูขั้นไหน มันไมเคยเปนมัน 
จะพูดไมได อยางเราใชแตเงินบาท อยูในเมืองไทย แลวดอลลารเอามาทําไม ดอลลารมา 
ใหไปซื้อของเขาก็ไมเอา แตถาไปอยูอเมริกา ดอลลารนี่สุดยอดเลย 

จิตที่มันลงลึกไประดับหนึ่ง ดอลลารสุดยอดเลย มันใชเงินอีกประเภทหนึ่ง มัน 
ใชปญญาอีกประเภทหนึ่ง มันใชสติปญญาอีกประเภทหนึ่งเลยนะ 

อยางนี้ถามันดูจิตกันอยูเฉยๆ  มันไมรูจักตรงนี้ แลวพูดตรงนี้ไมเปน แลวพูดตรง 
นี้ไมได เราจะบอกเลยนะวา สิ่งที่มันเปนเรื่องดาษๆ  มันเปนเรื่องของการตลาด



โตแยงดูจิต ๘ 

การตลาดคือวามนุษยทั่วไป ก็มีกายกับใจ ก็คือมีกายกับจิต ถาดูจิตก็แบบวามันเปนเรื่อง 
มหัศจรรยขึ้นมาแลว 

แลวดูสิคนทั่วไปเวลาไปเขาองค ทรงเจา เวลาไปไหวผีตางๆ ไปออนวอนขอ แค 
เขาบวนน้ําลายใสหัว พวง! ทีเดียว โฮ โลงหมดเลยนะ สบายหมดเลย นี่ไงมันมีอยูแลวไง 
แลวดูจิตมันก็เปนอยางนี้ไง 

เวลาโยมพูดวา เดี๋ยวนี้ดูจิตมันกวางขวาง แลวดูจิตมันกระจายไปมาก เราจะบอก 
วาพระก็คือ องค ทรงเจาเขาผีนั่นแหละ พระเราก็มีเทานี้เอง ทําใหมันครบขั้นตอนเหมือน 
สะเดาะเคราะหเลย มาถึงก็ มาทําไม มาสะเดาะเคราะหกับกราบไหวเสร็จแลวก็กลับ 

นี่ก็เหมือนกัน ดูจิตก็เหมือนกับสะเดาะเคราะหพอดูเสร็จแลว ก็จบกระบวนการ 
ไง เออ สบาย ตรงนี้เปนจุดขายนะ ใครก็วา สบายๆ  มันสบายไมได หลวงตาเทศนบอย 
นะ แตคนอื่นฟงอาจจะผานหูไปเฉยๆ  ทานเทศนปกติเราจะฟง ทานบอกวาเราตอง 
เขมแข็งนะ ตองจริงจังนะ จะมาทําสักแตวาไมได คนเปนจริงๆ  ตองทําอยางนี้ 

อยางที่มหายานที่เขาบอกวา เรียกวาลัดสั้นๆ งายๆ เขาทํายิ่งกวาเราอีก แตมันเปน 
คําพูดเฉยๆ  คําพูดเพื่อไมใหติดอยูที่ตรงไหนไง อยางเชน ธรรมะเห็นไหมเปรียบมนุษย 
นั้นเปน สวะ 

ถาสวะมันไมไปติดกิ่งไมที่ไหน สวะมันจะลอยออกทองทะเล ตามแหลงน้ํา 
ออกไป จิตก็เหมือนกัน ถาเราทําของมันใหมันดี มันจะไปของมัน แตนี้มันไปติด พอมัน 
ไปติดที่ไหน เอ็งจะแกยังไงละ ถามันไมติดจะทํายังไง มันไมจริง มันไมเปนตามนั้น 
หรอก แตมันฮือฮา ฮือฮา แบบวามันทําไดไง 

แลวมาพุทโธ มาปญญาอบรมสมาธิกวาจะทําความสงบของใจไดของแตละคน 
แตมันทําไดนะ อยางเชนไอที่วา ผมไปดูจิตมา ๓ ป มานั่งพุทโธๆ  ที่นี่พอจิตมันลง แลว 
มันมาพูดกับเรา เราบอกเดี๋ยวใหคนออกไปแลวเดี๋ยวเราจะอธิบายใหฟง 

อธิบายใหฟงเพราะอะไร เพราะถามันดูจิต มันก็เหมือนกับธรรมชาติของจิตที่มี 
อยูแลว คือวางๆ สบายอยูอยางนี้ แตพอเขากําหนดพุทโธๆ  เขามาลองของเขาเอง แลวจิต 
มันลง



โตแยงดูจิต ๙ 

จิตมันลง หมายถึงวา จิตมันลงมันไมใชวาเราบอกวาลงหรือเขาบอกวาลงนะ จิต 
มันลงเพราะวาจิตของเขามันลง รสชาติของเขา เขาบอกเขาพูดเองนะ 

“เสียใจมากที่เสียเวลาไป ๓ ป ไปนั่งดูจิตอยู” 

แลวพอพุทโธๆ จิตมันลง หมายถึงวาความรูสึกของมัน มันลึกซึ้งกวาดูจิตมา ๓ ป 
๓ ปไมเคยไดรับสัมผัสความรูสึกอยางนี้เลย แลวพอกําหนดพุทโธ จิตมันมีความรูสึกวา 
ลึก แบบวามันลง จิตมันตางกับที่ทํามาเยอะมาก 

พอตางปบมันก็เห็นกายเลย พอเห็นกายปบมันก็แทงหัวใจของมัน นั่งรองไหอยูที่ 
กุฏิ นั่งรองไหทั้งคืนเลย แลวคืนที่ ๒ มาทําอีกก็ไดอีก 

นี่ไงเขาดูจิตมา ๓ ป  ๓ ปก็สบายๆ อยู ๓ ปนี่ แลวเขาพูดดวย เขาพูดกับยาแตเขา 
ไมกลาพูดกับเรา บอกวาเขาเสียดายเวลามาก เสียดายเวลาที่ทําไป ๓ ป เพราะ ๓ ป คําวา 
สบายๆ นะมันทําทีแรก 

อยางเชนเรา เราทุกขยากมา เรามีสิ่งใดรกในสมองมามาก แลวเรามาเพงดูมันแลว 
ใหมันวาง สบายมาก แลวตอไปมันจะสบายแคไหน ในเมื่อสมองมันวางแลว มันก็จะไป 
ไดรับรูรสอันนี้ แลวรสอันนี้กับที่มันสัมผัสมาแลว มันจะลึกซึ้งไปไหน มันก็ไดแคนี้ไง 

แตถาเปนสมาธินะเพราะความละเอียดของจิต ความละเอียดของมัน ธรรมชาติ 
ของมัน เวลามันฟรีมันปลอยของมัน แลวตัวมันเองมันละเอียดเขาไปๆ ถาไมอยางนัน้มนั 
จะมีขณิกะ มีอุปจาระ มีอัปปนา เหรอ มันตางกันทั้งนั้น 

ฉะนั้นเขาพูดตรงนี้ไมถูก เขามีอยูคําเดียว วาง โลง สบาย คําพูดพูดใหเหมือนมัน 
พูดได แตความจริงไมมี นี่พูดถึงพื้นฐานเลยนะ แตเราอธิบายใหหมอฟงนะ เขาบอกวาจิต 
ดับยังไง เขาถามเลยวา “จิตดับยังไง” เราบอกวา “จิตเปนสันตติ ไมมีวันดับ” 

ถามีวันดับนะ จิตมันตองมีวาระมันตองตาย แลวจิตนี้มันไมเคยตาย ดูสิพระ 
เวสสันดร ดูพระโพธิสัตวมันยาวไกลมาขนาดไหน ถามันยาวไกลมันตัดตอนกัน มันจะ 
ตอเนื่องกันมาไดอยางไร



โตแยงดูจิต ๑๐ 

จิตมันไมเคยดับ แลวไปเกิดเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหม แลวนี้มันมาเกิด 
เปนมนุษย เกิดเปนมนุษยมันก็มีธาตุ ๔ ขันธ ๕ พอธาตุ ๔ ขันธ ๕ การพิจารณาของมัน 
ไป เขาก็ดูจิตไป แลวมันหยุด พอมันหยุดแลวเขาไปทึ่งมันไง พอเขาทึ่งปบ เขาใชคําวา 
มันแฮงค มันไมรูสึกตัวเลย เราอธิบายเลย 

เราอธิบายวา เนื้อสมกับเปลือกสม ความคิดเปนเนื้อสม พลังงานเปนเปลือกสม 
ถาโดยธรรมชาติของมัน มันจะเขาถึงตัวเนื้อสม แตพอเขาไปปบมันเกิดสติขึ้นมา คือ 
เหมือนกับเราไปเจออะไร แลวเราควบคุมไมได มันแฮงคเห็นไหม 

ถาพอมันแฮงคปบ แลวมันมีสติขึ้นมาแลวนั่นคืออะไร เราก็บอกนั่นคือตัวสติ มัน 
รูแตมันทําอะไรไมเปน เราถึงบอกวาใหทําเขาไปอีก เห็นไหม มันเขาไปเห็นจิตจับจิตรู 
จิตเลย 

ถามันเปนปญญาอบรมสมาธิมันเปนไปตามความเปนจริง ไมใชเปนอยางที่เขาวา 
เปนอยางที่เขาวา ที่วามันจะเปนสัญญาอารมณ โทษนะ เหมือนอภิธรรม ดูนามรูปไป 
อยางนั้น แลวดูนามรูป คนที่ปฏิบัติไป มันเปนอยางนั้นจริงๆ มันจะละเอียดมาก 

อารมณมันจะละเอียดเขาไปเรื่อยๆ ละเอียดเขาไปแคไหน มันก็จินตมยปญญา 
เพราะความมหัศจรรยของจิตไง ที่วาจิตมันจะวาง จิตมันจะรู มันจะลึกซึ้งมันจะอะไร มัน 
อยูแคนั้นแหละ เพียงแตวาอยางเชนเรา เรากินขาว กินอาหารที่รสชาติดีมาก อรอยมาก 
เลย ติดใจมากเลย พอกินๆ ไป มันก็เบื่อใชไหม แลวก็หยุด พอถึงเวลานานๆ ไป กลับมา 
กินใหมอรอยอีกแลว 

นี่ก็เหมือนกัน เดี๋ยวก็ดีมาก เดี๋ยวก็ดีนอย ก็อารมณของมึงนั่นแหละ แตถาเปน 
ความจริงไมเปนอยางนั้น แมแตพื้นฐาน สมถกรรมฐานเพราะเขาปฏิเสธสมถกรรมฐาน 
เขาถึงไมเปนความจริง 

เราบอกเลยนะ เมื่อวานพูดกับพระ พระหัวเราะใหญเลย กินขาวเขาเอาขาวใสปาก 
นะ แตเดี๋ยวนี้การปฏิบัติเขาเอาขาวใสหู เอาขาวยัดเขารูหู เขาเอาขาวยัดเขารูหูมันจะเขา 
กระเพาะไดไหม แตถาเอาขาวยัดใสปากจะลงกระเพาะได



โตแยงดูจิต ๑๑ 

ถาจิตสงบขึ้นมา เห็นไหม ตัวจิต พอถึงตัวจิตนี่ มันมีปาก เพราะตัวจิตคือตัว 
ขอมูล ตัวภพ ตัวชาติ ตัวอวิชชา มันอยูที่นั่น ตัวกิเลสอยูที่นั่น ถาจิตสงบแลวเขาไปที่จิต 
แลวปญญามันเขาไปที่จิต เห็นไหม มันก็เขาถึงเนื้อจิต มันก็เหมือนอาหารใสปาก พอใส 
ปากมันก็จะเขาทอง อาหารมันก็แทรกเขาไปในรางกาย 

ถามึงไมรูจักปากตัวเอง เอ็งกินขาวเอ็งยัดใสหูเหรอ ยังดีนะที่ยัดใสหู ไมใชเอา 
ขาวปาทิ้ง เอาขาวปาทิ้งเรียกวากินขาว ดูจิตๆ  มันดูอาการของจิต เพราะธรรมชาติของ 
มัน เหมือนคนเวลาอยูในที่แดดจะมีเงา เวลาจิตตัวธรรมชาติของจิตคือตัวเรา ความคิดคือ 
เงา ความคิดนี่เปนเงา แลวมันไปแกไขที่เงา มันจะเปนไปไดยังไง 

เพียงแตวา ที่ เขาทํากัน ประสาเราวา มันไมมีใครโตแยง ซีดีของเราทํายอด 
หนังสือเขาฮวบเลย ยอดหนังสือนี่ฮวบเลย แลวมันไมมีใครโตแยง เราจะบอกวาคน 
โตแยงมันไมมีเหตุมีผลจะโตแยงเขาอยางใด เพราะทุกคนดูจิตแลวไดผลหมด 

เพราะคนดูจิตแลววางหมด พอใครดูจิตจะวางหมด จะมีความสุขหมดเลย แตมัน 
ไมใชธรรมะ ธรรมะพระพุทธเจาแกกิเลส พอมันไดผลอยางนั้นปบ ทุกอยางทําแลวมัน 
เห็นผลไง 

แลวเมื่อกอนเราพูดบอยวา พวกเราใชศาสนา คือวาเราเขาถึงศาสนาแคไมกี่ 
เปอรเซ็นต ศาสนานี่ ๑๐๐ เปอรเซ็นต ศาสนาเราแคจิ่มๆ แลวเราก็วาเปนชาวพุทธ 
ประพฤติปฏิบัติกัน แตความจริงมันไมใช เพราะเปนความเช่ือถือของพวกเราไง 

มันคงจะถึงเวลาวา พวกเราชาวพุทธออนแอ พอมันออนแอ แลวก็อยางวา 
อยางเชนครูบาอาจารยเรา อยางเชนหลวงตา ทานจะคอยเตือนพวกเรา วาอยาใหมีการ 
บาดหมางกัน เพียงแตทําไมหลวงตาจะไมรู อันนี้รูแลวเพียงแตวาประสาเรานะ มันแกไข 
อะไรไมไดหรอก มันเปนการฮือฮาอยูช่ัวคราว แลวมันเปนการตื่น เหมือนกับตื่นทอง 

ตื่นทองมันยังมีทองใหตื่นนะ นี่ตื่นอารมณของตัวเองตื่นวามันวาง ตื่นเปนครั้ง 
คราวพักหนึ่ง พอตื่นกันครบทุกคนแลวนะ เหมือนจตุคามเลย  ตอนจตุคามออกมาดังๆ 
ทุกบานตองมีจตุคาม พอทุกบานมีครบแลวจะออกรุนไหนตอไปวะ นี่ดูจิตกัน ถาดูจิตกัน 
จนครบทั่วประเทศไทยแลวนะ ทีนี้คงไปดูเทาแลวมั้ง ทีแรกก็ดูจิต ตอไปก็ดูหัวแมเทา 
ดีกวา เพราะทุกคนทําหมดแลว พอทําหมดแลว แลวไดอะไรขึ้นมา



โตแยงดูจิต ๑๒ 

ทีนี้เพียงแตอยางที่พูดเมื่อกี้ วาคนนั้นไดโสดาบัน สกิทาคา อนาคา เราเรียกวาเขา 
กลาพูดนะ มันเปนการตกกระไดพลอยโจน แลวในสังคมของเขา เราสังเกตเขาพยายาม 
ไปประสานงานกับพระใหพระรับรูดวย พอพระรับรูดวย ถามันเปนโสดาบัน สกิทาคา 
อนาคา ก็ยอมรับกันไป 

แตถายอมรับสิ่งนี้ไป แลวมันไมเปนจริงละ มันไมเปนจริงหรอก ในสังคมเราเหน็ 
มาเยอะ ขนาดที่วาเราปฏิบัติกัน เอาจริงเอาจังขนาดนี้ ความเปนจริง มันเปนจริงตรงไหน 
เพราะเวลาปฏิบัติไป มันมีตทังคปหาน อยางเชน มีการพิจารณากายไป พิจารณาอสุภะ 
ตางๆ ไป แลวมันปลอยหมด วางหมด อันนั้นยังไมจริงเลย 

แลวนี่มันไมทําอะไรกันเลย มันบอกดูจิตเฉยๆ แลวมันจะจริงไดยังไง พอ 
พิจารณาไปแลวมันปลอยนะ มันปลอยแลวเวลามันปลอย มันปลอยมันเปนตทังคะ คือ 
มันเหมือนกับมันปลอยชั่วคราว พอมันปลอยชั่วคราว มันยังมีอีก เดี๋ยวมันก็แสดงตัว พอ 
มันแสดงตัวที่ไหน มันแสดงตัวที่พฤติกรรมของเรา 

อยางเรานี่นะใหมๆ ใครๆ เขามา เราก็ได เราก็สงวนทาที กิริยามารยาทเราก็ได 
แตอยูนานไปๆ มันมีออกมา มันเห็นของมันได อันนี้ที่เขาบอกวาเปนโสดาบัน เปน 
สกิทาคา เปนอนาคากัน เราก็ไปตื่น แลวเปนโสดาบัน สกิทาคา อนาคาของเขา มันก็ 
เปนอยูในหมูของเขา แลวมันอธิบายไมได 

เพียงแตวา สิ่งที่เขาสอนๆ กันอยู พวกนี้สวนใหญแลวเขาเปนปญญาชน นี่เวลา 
อธิบายธรรมะ มันก็เหมือนกับพวกปริยัติ พวกตรรกะนี่อธิบายดีมาก แตเราฟงออกวะ เรา 
ฟงออกนะ เราฟงออกตรงที่มันสรุปไมเปน มันสรุปไมไดหรอก 

อยางที่เขาเอาเทปมาใหเราฟงนะ เขาบอกพระโสดาบันพิจารณากาย พิจารณากาย 
ไปเรื่อย จิตสงบแลวพิจารณากายนะ พิจารณากายเสร็จแลวนะพอถึงสรุปปบ มันจะเขา 
ไปอยูในอริยสัจ คือเขาจะยกเขาไปอยูในพระไตรปฎกเลย 

แตของหลวงตา พอพิจารณากายไป มันแยกกันดั่ง ๓ ทวีป 

คํานี้เปนคําของหลวงตาเลยจดลิขสิทธ์ิไวดวย เดี๋ยวคนมันจะเอาไปใช



โตแยงดูจิต ๑๓ 

เวลากายมันแยกนะ กายกับจิต กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข แยกกันดั่ง 
๓ ทวีป แยกออกจากกันเลย ในพระไตรปฎกไมมี 

คํานี้ก็เปนคําของหลวงตา  “กายกับจิตนี่แยกออกจากกันเลย ดั่งทวีปนี่แยกออก 
จากกัน กั้นไวดวยมหาสมุทร” 

จิตรวมลง กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข จิตรวมลงแลวมันเหลืออะไร นี่ 
เดี๋ยวมันเปนไป 

เราพูดอยางนี้ปบ ใครฟงนี่ฟงเลย แลวเอาไปพูดซ้ําเลย พอพูดเสร็จ เราถามกลับ 
“แลวมันแยกยังไง” ตอบไมได นี่ไง คําพูดอันเดียวกันไง 

คําพูดหลวงตา พอออกเปนเทปไป ใครก็จําได ใครก็พูดได แลวเอามารอยเรียงกัน 
ใหเปน Step เลย ๑-๒-๓-๔ เห็นไหม 

๑  กายกับจิตแยกออกจากกัน 

๒ นั่งตลอดรุง จิตกับสูสภาพสถานะเดิม 

๓  นั่งตลอดรุง เปนอสุภะ 

๔  นั่งตลอดรุง เจอจุดและตอม 

นี่ Step เปนอยางนี้เลย ๑-๒-๓-๔ แลวก็จําเอาไปพูด ถามกลับเลย แลวทํายังไง ไม 
รู พอทํายังไงปบนะ คนนี่แปลกนะ เหมือนกับเราขึ้นศาล เวลาเรากําลังแบบวาเบิกความ 
กับศาลแลวพอโดนทนายมันซักคานเขาไปที่หัวใจนี่ มันออกอาการนะ เราจะเลิ่กลั่กๆ 
เลย เพราะไมรูจะตอบยังไง เขาเรียกตีขอมูลแตก ตายเลย 

นี่ก็เหมือนกัน พอมันบอกวา “กายแยกเลย” 

“แลวแยกยังไง” 

“อาว ก็นึกวาแยกแลวก็จะยอมรับไง”



โตแยงดูจิต ๑๔ 

พอบอกวาแยกแลว จะใหตอบวาแยกอีก ก็มันแยกแลวก็คือจบไปแลว คือเสนอ 
ขอมูลไปหมดแลว แลวถามกลับมาวามันแยกยังไง ตองกลับไปทําการบาน 

ถากลับไปทําการบานเขายังพูดไดนะ แตความจริงมันกลับไปทําการบานไมได 
เลิ่กลั่กเลย แตถาพูดแลวคนยอมรับ เพราะอะไร เพราะพูดธรรมะเหมือนกัน ธรรมะของ 
หลวงตาที่เปน ๑-๒-๓-๔ พูดเหมือนกันหมดเลย 

แตถาใครพูดนะ เราใหคะแนน ๐ หมด ศูนยเพราะอันนี้เปนวิทยานิพนธของ 
หลวงตา เปนการทดสอบการทดลองของบุคคลคนนั้น 

ถาเอ็งเอามาพูด เอ็งกอบปมา เหมือนเราไปเอางานวิชาการของคนอื่นมาแอบอาง 
วาเปนงานของเรา เราไมไดทําการวิจัยของเรามา เราไมรูจริง ถาเราทําวิจัยของเรามาเอง 
เราทําวิชาการนั้นมา เอ็งถามขามา เราทํามาใชไหม เราทํามา “มาๆๆ ทําใหดู มาเลยๆ  จะ 
ทําใหดู” นั่นของจริงจะเปนอยางนั้น 

แตนี้เราอาศัยจะพูดกันใหคนยอมรับ แลวคนเดี๋ยวนี้มันเปนไป มันฟงธรรมะได 
แลวมันเอาสิ่งนี้มา แลววาดูจิต ดูจิตของหลวงปูดูลยถูก แลวหลวงปูดูลยพูดถูก “ดูจิตจน 
เห็นอาการของจิต” แลวหลวงปูดูลยพูด ดูจิต แลวก็ถามนะ “เห็นจิตไหม เห็นกิเลสไหม 
พิจารณามัน” 

คําวาพิจารณามันไปดูในหนังสือหลวงปูดูลยสิ “พิจารณามันๆ” คนเปนมันเปน 
Step ขึ้นไปไง 

ดูจิต ดูจิตกอนแลวหาทุนใหไดกอน ทําจิตใหสงบกอน เห็นอาการไหม เห็น 
อาการคือเห็นกิเลส จิตเห็นอาการของจิต แลววิปสสนามัน วิปสสนา อาการคือขันธ ๕ 
จิตตัวจิต พิจารณาจนมันขาด ขันธ ๕ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกข 
ไมใชขันธ ๕ มันหลบไปไหนละ เปนโสดาบัน 

หลวงปูดูลยพูดถูก คนเปนนะคนเปนพูดยังไงก็ถูก จะแกลงพูดใหผิดก็ถูก คนไม 
เปนพูดใหถูกมันก็ผิด พูดถูกคือถูกของครูบาอาจารยไง ดังไวยากรณพูดถูกหมดเลย พูด 
เหมือนกันเปยบเลย ผิด คนทําไมเปนผิดยังไงก็ผิด



โตแยงดูจิต ๑๕ 

แลวยิ่งตอนนี้พอถึงเวลาแลวประสาเราวามันถึงเวลาแลว คําวาถึงเวลานะ อยาง 
ของเรา เราโดนเขาชอโกง โดนเขาหลอกลวงก็แลวแต เราก็จะใชหาขอมูลจนเราทัน 
เหตุผลนั้น เขาก็ไปหาขอมูลอื่น เขาก็ไปหลอกคนอื่นตอไป 

นี่ก็เหมือนกันถึงที่สุดตอนนี้เรื่องมันจะแดงขึ้นมาเรื่อยๆ เพราะโสดาบันมันจะ 
เดินชนกันทั่วประเทศไทย อนาคาไมรู จัดที่นั่งใหไมถูกเลย เรียงแถวเลย แลวดูสิมันจะอ 
นาคาขนาดไหน 

แลวพอถึงเวลาแลวนะ มันเหมือนแชรแมชมอยเลย พอจบแชรแมชมอย สังคม 
รูทัน ก็ไปมีแชรแมนกแกว พอจบจากแชรแมนกแกว มันก็จะไปที่แชรฟาคราม 

คือมันก็จะหลอกไปเรื่อยๆ  หลอกจากเรื่องนี้จบ มันก็จะหลอกตัวอื่นไปเรื่อยๆ 
ไมใชจบแลวคือจบนะ เพราะสังคมไทยมันออนแอ มันออนแอกันไปเอง เมื่อกอนที่มัน 
ไมมีความเช่ือถือ ไอดูจิตๆ ดูอยางไร ดูจิตที่มันเปนไปได เพราะธรรมชาติของมันเปน 
อยางนี้ไง 

อภิธรรมเขายังอยูไดเลย เขาอยูกันสบายๆ เลย แลว สงอารมณๆ คนไมเคยปฏิบัติ 
อยางเราปฏิบัติเขาไมเช่ือ แหม นั่งสมาธิแตละวันแตละคืนกวามันจะเปนไปได แลวนี่สง 
อารมณทุกวัน เหมือนกับคนภาวนานี่มันจะพัฒนา 

ถาสงอารมณแลว มันก็เหมือนเด็กสงขอสอบ ใหคะแนนทุกวันนะ ไอพวกนั้น 
เปนพระอรหันตไปแลว ไอที่สงอารมณทุกวันๆ ตองเปนพระอรหันตแลวนะ เพราะมัน 
สงทุกวันเลย ก็ใหคะแนนทุกวันเลย คะแนนมันเกินรอยไปแลว แตนี่สงอารมณตั้งแต 
ตอนที่เริ่มฝกหัดปฏิบัติจนแกตายยังไมมีใครไดอะไรเลย สงอารมณอะไรกัน 

แตของเราครูบาอาจารยเราปฏิบัติไมตองมาสง หลวงปูมั่นดักหนาหมดเลย จะ 
เปนอยางนี้ๆ  ถามาทางนี้จะเขาทางนี้ ออกถนนนี้ จะเขาถนนนี้ จากตรงนี้จะเขาซอยนี้ 
เขาซอยนี้จะเขาบานตรงนั้น มันเปนโดยธรรมชาติ มันเปนอยางนี้จริงๆ 

ทําความสงบเขามา ถาสงบไดนะ เริ่มจับกาย เวทนา จิต ธรรม ไดนะ แลว 
วิปสสนามันไป จะเขาถึงโสดาบัน ถาพอโสดาบันแลว ถาจิตสงบแลว จับกายไดอีก จะ 
เขาสกิทา ถาผานสกิทา ถาจิตสงบอีก จับกายไดเปนอสุภะ จะไดเปนอนาคา



โตแยงดูจิต ๑๖ 

แลวจับไดไมไดมันรูดวย จับกายไดขั้นไหน เราปฏิเสธอสุภะอยางนั้นมาตลอด 
เห็นไหม ทีแรกบอกวาเห็นอสุภะ ใช เห็นกาย เห็นกายแลวเห็นกายกลับสูสภาพเดิม เห็น 
กายอีกทีหนึ่ง ถึงเปนอสุภะ เห็นกายนี่กายของจิตละ 

เห็นกายมันคนละกายนะมึง เห็นกายมันคนละกายตรงไหน ตรงที่สมาธิ มหา 
สมาธิ สติ มหาสติ สติเห็นก็เปนอยางหนึ่ง  มหาสติเห็นก็เปนอยางหนึ่ง วุฒิภาวะของเรา 
ไง 

อยางเราเซ็นช่ือ เรานี่เปนไอขี้ครอกเซ็นช่ือก็เซ็นช่ือไง ถานายกเซ็นช่ือนะ มัน 
เซ็นช่ือ FTA ประเทศไทยตองเปดชองทางใหเขายกประเทศเลย เซ็นช่ือเหมือนกัน แต 
ใครเซ็น ไอขี้ครอกเซ็นก็เผาทิ้ง แตถานายกเซ็นละ ประเทศชาติตองยอมรับถึงขอตกลง 
อันนั้น 

สติ มหาสติ สมาธิ มหาสมาธิ ใครเปนคนรับผิดชอบ ใครเปนคนรูใครเปนคน 
เห็น ดูจิตมันพูดอยางนี้ไหม ดูจิตก็คือดูจิตไง เพราะมันดูจิตก็คือดูจิต มันไมรูอะไร ก็ดูจิต 
สิ แตหลวงปูดูลยพูดถูก พูดกับหลวงปูกิม เห็นไหม 

“กิม เห็นอวิชชาไหม เห็นจิตไหม พิจารณามันๆ” 

เขาตองรูจริงเห็นจริง คนรูจริงๆ มันทํายากไง มันทํายาก แตนี้บอกงาย พอบอก 
งายแลว ไอแกวไอแสง(เด็ก) มันก็ดูได ไอแกวไอแสงไปกราบมันนะเปนพระอรหันต 
หมดนะ ก็มันดูจิต 

แลวพอมันดูเสร็จแลว มันวาดลงบนกระดาษ โอโฮ สวยเลย มันจินตนาการของ 
มันเห็นไหม เด็กๆ มันวาดกระดาษของมัน มึงจะเอานิพพานช้ันไหน มันเขียนใหมึงดูเลย 

มันมีอะไรเปนขอบเขต มันมีอะไรเปนเนื้อหาสาระ มันมีอะไรเปนความจริง แต 
ถาเปนธรรมนะ สันทิฏฐิโก ปจจัตตัง รูจําเพาะตน 

เราจะบอกวาสังคมไทยมันออนแอ ไอที่วาดูจิตมันกําลังระบาด มันระบาด 
เพราะวาถาดูจิตนะมันเหมือนอภิธรรม อภิธรรมเราไมไดดูถูกตัวอภิธรรมนะ อภิธรรม 
พระไตรปฎกไง วินัยปฎก สุตตันตปฎก อภิธรรมปฎก ถาอภิธรรมปฎกเปนผลของจิตที่ 
ภาวนาแลวสิ้นกิเลส วิทยาศาสตรทางจิต คือจิตพระอรหันตเปนอยางนั้น



โตแยงดูจิต ๑๗ 

ฉะนั้นเราเอาตรงนี้ ที่วาจิตพระอรหันต กี่ดวงๆ อธิบายถึงอาการของจิตที่มัน 
เปนไป โดยวิทยาศาสตร เราไปจับตรงนั้นมาตั้ง แลวเราจะเอาอารมณเราเปนอยางนั้น 
แลวอภิธรรมมันเปนอารมณ มันเปนวิทยาศาสตรทางจิตที่สะอาดบริสุทธิ์ 

แลวจิตของพวกเรามันสกปรก เราจะเอาความรูสึกของเรา ใหไปเปนอยางอารมณ 
ในอภิธรรมเปนไปไดไหม มันเปนไปไมได พอมันเปนไปไมได มันตองเอาจิตที่สกปรก 
อยางพวกเรามากรอง มาทําสมาธิใหมันใส ใหมันสะอาดกอน ใหมันมีโอกาสไดปฏิบัติ 
แลวพอปฏิบัติถึงสิ้นกระบวนการ 

จบสิ้นกระบวนการแลวมันก็จะเปนอภิธรรมแบบนั้นแหละ ฉะนั้นถึงบอกตัว 
อภิธรรมในพระไตรปฎกเราไมไดคานตรงนั้น ตรงนั้นมันเปนผลของพระอรหันต มัน 
เปนผลของพระพุทธเจาที่ทําแลวเปนอยางนั้น 

แตเวลาเขามาตั้งอารมณพวกเรา นามรูปๆ  มันก็นามรูปอยูนั่นแหละ ทีนี้นามรูป 
กับดูจิตมันก็อันเดียวกัน 

นี้สังคมอยางนี้ เราจะบอกวาในการปฏิบัติ วัดทั่วไปไอเรื่องดูนามดูรูป เขาก็ทํา 
กันอยูแลวไง เพราะเวลาเขาฝกวิปสสนาจารย ฝกพระที่สอนอภิธรรม เขาฝกอยูแลว แลว 
ก็ฝกมาเปนรุนๆ ๑๐๐ องค ๑๐๐ องค เต็มไปหมดเลย 

แลวเขาก็กระจายสอนกันไป คนก็รับฟง รูกันไปหมดเลยนะ นูนเปนนาม นี่เปน 
รูป รูกันทั่วประเทศไทยพอรูกันทั่วประเทศไทย มามองดูจิต มันก็อันเดียวกัน สังคมมัน 
แบบแมน้ําทุกๆ สายไหลไปรวมกันไง 

พอไหลไปรวมกันนะ ไอดูจิตมันก็เลยฮือฮาขึ้นมาไง ถาเปนอภิธรรมบอกพวกทีดู่ 
จิตบอกวา นี่เอ็งปฏิบัติอภิธรรม มันจะยอมรับไหม บอกวาดูจิตบอกวาพวกมึงปฏิบัติ 
เหมือนอภิธรรมดูนามรูปเลย เอ็งจะยอมรับไหม เพราะอะไร เพราะเขาทํากันอยูใชไหม 

แตพอบอกวาดูจิตมันเทหไง พอบอกดูจิต เฮย กูเปนกรรมฐานนะเวย กูไมใช 
อภิธรรมนะเวย กูเปนกรรมฐานนะ กูดูจิต กูเปนพระปานะ กูดูจิต แตมาถึงขอเท็จจริงของ 
มันหนาศาลามันคืออะไรละ ก็อภิธรรมนั่นแหละ เขาดูนามรูป เขาดูรูปดูนาม ดูจิตดู 
อาการ มันก็วนอยูนั่นแหละ



โตแยงดูจิต ๑๘ 

หลวงปูเจี๊ยะทานบอกไง “ดูจิตแกกิเลสไดหรือไมได” 

หลวงปูจันทรเรียนบอก “ไมได” 

หลวงตาทานบอก “ทานก็ดูจิตมาแลว เราดูจิต จิตเราเสื่อมไปปกับหกเดือน เราถึง 
กลับมามีคําบริกรรม” 

ดูจิตนี่นะเหมือนโยมมองเรา ทุกสายตามองมาที่เรา ตัวโยมเองไมมีอะไรเลย 
เพราะโยมมองดูที่เรา 

แตถากําหนดพุทโธเห็นไหม โยมมองมาที่เรา แลวก็คิดวา เรากับโยมเหมือนกัน 
ไหม รางกายเหมือนรางกายไหม เอามาเปรียบเทียบกันวา รางกายเรากับรางกายของครู 
บาอาจารยเหมือนกันไหม เพราะมันมองมา 

พุทโธก็เหมือนกัน พุทโธๆๆ เรากําหนดพุทโธๆ ใชไหม จิตนี่มองมาที่เรา ตามอง 
มาที่เรา จิตนึกถึงพุทโธ ก็เหมือนมองมาที่เรา แลวคิดวาเรากับอาจารยรางกายเหมือนกัน 
ไหม คือมันสะทอนกับมาที่จิต เพราะมันออกมาจากจิต 

ความคิดทั้งหมดมันออกมาจากจิต แตคิดพิจารณานามรูปอยางนี้ มันก็มองมาที่ 
เราเลย แลวตัวเองไมเกี่ยว มองมาที่เราเลย นามรูปๆ ไปเลย คือมันสงออก 

แตถาเปนพุทโธ หรือปญญาอบรมสมาธิมันสงออกเหมือนกัน เริ่มตนสงออก 
เหมือนกัน แตสงออกเพื่อจะคนหาตัวมัน เพราะเรามีสติพุทโธๆๆ  เขามาเห็นไหม พุทโธ 
จนระยะสั้นเขามา จนพุทโธชัดเจนขึ้นมา จนพุทโธไมได 

จนพุทโธกับจิตเปนอันเดียวกัน!! จนพุทโธกับจิตเปนอันเดียวกัน!! นี่คือตัวสมาธิ 

ปญญาอบรมสมาธิก็เหมือนกัน แตถาดูเฉยๆ มันดูสงออก มันดูเพง มันดูกสิณ 
เพงกสิณ แลวทําไมเพงกสิณเปนสมาธิไดละ เพงกสิณไฟ กสิณลม กสิณตางๆ เพงแลว 
มันเห็นภาพ พอเห็นภาพ เชนกสิณไฟ แลวขยายกสิณไฟใหมันใหญขึ้น เล็กลง นี่ไงมัน 
ไมไดสงออกไป



โตแยงดูจิต ๑๙ 

จิตมันนิ่งแลวมันขยายภาพ ขยายสวนได ถาเขาใจเรื่องสมาธิ เขาใจเรื่องจิตเขาใจ 
เรื่องตางๆ นะ เรื่องดูจิตนี่ ไอที่พูดนี่ ก็พูดเพื่อ ในวันนี้พูดอยางนี้ พูดถึงขอเท็จจริงของจิต 
เลยนะวา ถาดูจิตมันสงออกยังไง 

แตอยางที่เริ่มตนมาเห็นไหม บอกถาดูจิตจริงๆ ตั้งสติดีๆ ถาเรามีความมั่นคง 
อยางหลวงปูดูลยทานก็ทําได แตเราจะบอกวาคนตองมีเชาว มีปญญา ถาเรื่องอยางนี้แลว 
นะ มันจะไปลงกับหลวงปูชา หลวงปูดูลย เปนคนที่มีเชาวปญญา 

หลวงปูชาไมคอยฟงใคร ตองพิสูจนดวยตัวเอง มันอยูที่ทัศนคติ คนหัวแข็งวา 
อยางนั้นเลย คนไมลงคน ถาคนนี้ไมลงใคร จะตองพิสูจนดวยตัวเอง พวกนี้มันมีความ 
เขมแข็งในใจ แตไอพวกที่มาพูดๆ อยูนี่มันหัวออน ไมใชไมลงเขา เอาหัวซุกใหเขาดวย 

แตถาคนจริงคนเปนจริงอยางหลวงปูดูลย หลวงปูชาพวกนี้ หลวงตาก็คนเขมแข็ง 
แตทานก็ใชปญญาอบรมสมาธิของทาน ถามันเขมแข็งแลวมันเอาจริงเอาจัง ไอนี่ที่มัน 
ขัดแยงกัน มันขัดแยงที่วาดูสบายๆ อยาเกร็งอยาอะไรนี่ มันเหมือนทําใหคนที่ออนแออยู 
แลว แลวก็ทําใหตัวเองออนแอลงไปอีก 

แลวออนแอคืออะไร ออนแอคือวา หลบไปเลย จิตหายไปเลย วาบ! ไมมีอะไรเลย 
แตถาเปนคนจริงจังนะ จะบอกวาถาเอาจริงเอาจังแลวมีวาสนาจริง จะทําตรงนี้เปนสมาธิ 
ไดไหม เราบอกวา ได แตมีสวนนอยมาก 

แตนี้ที่มันทํา คนเปนสวนใหญ แลวสวนใหญบอกมันจะไดผลจริงตามนั้น ผล 
จริงตามนั้นศีล สมาธิ ปญญา ถาเปนศีลเปนสมาธิจริงๆ  ตัวสมาธิ ตัวปญญามันสุดยอด 
มาก ถามันทําไดจริงตรงนี้สุดยอด 

นี้ เอาหลักตรงนี้มาตั้ง แตเอาจริตนิสัย เอาความเห็นของตัวมาทํา มันก็เลย 
กลายเปนสิ่งที่แบบวาถอนรากถอนโคนตัวเอง ถอนรากถอนโคนเลยนะ ถอนราก 
สติปญญาของเราหมดเลย วางๆ เหมือนฤๅษีชีไพร 

อาว ใครมีอะไรคานไหม มีอะไรวามา มีไหม มีอะไรที่เปนประเด็น ที่เราพูดแลว 
แบบวา หลวงพอนี้พูดขางเดียวนะ ตีหัวเขาบานไมได ไมมีก็จบละ 
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