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วันนีว้ันพระ.. วันพระ เหน็ไหม พระผูประเสริฐ แลวเราตองไปกราบพระที่วัดกนั นี่พระ 
อรหันตของลูก  พอแมที่บานเราก็ตองดูแลดวย  พอแมของเรานะ  พอแมของเราเปนพระอรหนัต 
ของลกู เพราะอนนัตริยกรรม ฆาพอฆาแมนี่เปนอนนัตริยกรรม เทากับฆาพระอรหันต 

นี้การใหชีวิตมามันสําคัญมาก  เห็นไหม  พอแมคลอดเรามา  พอแมเลีย้งดูเรามา  บุญกุศล 
อันนีม้หาศาลเลย  พอแมจะดีจะเลวนัน่มนัเรือ่งของพอแม  ไมเกีย่วกบัเรา  แตการเกิดอนันี้สําคัญ 
มาก นี่พระในบาน เราตองดูแลพระในบานของเราดวย แลวเราจะหาพระของเราเอง พระของเรา 
เองคอืหัวใจนะ 

พวกเราบอกงานยุงมาก  ทุกคนมีหนาที่รับผิดชอบยุงไปหมดเลย  จะยุงขนาดไหนนะ  มนั 
ก็ยุงเรื่องปจจัยเครื่องอาศัย หาดํารงชีวิตเทานั้นแหละ แตงานในหัวใจ ดูพระสิ พระเดินจงกรมไป 
มาๆ เขาวาพระวนัๆ ไมทําอะไรนะ แตพระนี่งานลนตัวเลยนะ ถายิ่งเวลาประพฤติปฏิบัติ นีค่รูบา 
อาจารยของเราจะอยูกับใครไมไดเลย จะอยูคนเดยีว เพราะอะไร? เพราะจิตมนัหมนุตลอดเวลา 

จิตนี้มนัหมนุตลอดเวลา  เราจะมีสติตามจิตไปตลอดเวลา  แลวมนัจะมีความรูสึกนี่มนัจะ 
หมุนตลอด เห็นไหม งานลนมอืเลย งานลนนะถาภาวนาติด ถาภาวนาไมติด โอย.. คอตกเลยนะ 
นูนกท็ุกข  นีก่็ยาก  เวลาทํางานทางโลกมันก็ทุกขยากเหมอืนกนั  เวลาทุกขยากทําไมเราพอใจทํา 
เพราะอะไร? เพราะเราเหน็วาเปนประโยชนสวนตน 

เปนประโยชนสวนตัวนะ  ใครทําอะไรเปนผลงานของเราใชไหม?  ใครทําการคามา  ใคร 
ทําผลประโยชนมานีเ่ปนของเราหมดเลย  แลวเวลาเราประพฤตปิฏิบัติไมใชของเราหรือ?  มนัยิ่ง 
กวาของเราอกี  มันยิ่งกวาของเราเพราะอะไร?  เพราะฐีติจิต  เพราะจิตมันสมัผัส  จิตมันรบัรู 
ปฏิสนธิจิต จิตมนัเกิดมันตาย ตัวจิตตัวเกิดตัวตาย ตัวนี้มนัพาทุกขพายาก พอพาทุกขพายาก แลว 
งานที่เราทําอยูนีง่านเพือ่ใคร?
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งานเพือ่รางกาย  งานเพือ่สถานะ  ผลประโยชนอนันี้เพือ่สาธารณะ  เพื่อความดํารงชีวิต 
ดํารงชีวิตของเรานะ  แตเวลาจิตมันตายไป  ชีวิตนี้  เห็นไหม  ชีวิตนี้คืออะไร?  ชีวิตนีม้าจากไหน? 
แลวชีวิตนี้ตายแลวจะไปไหน?  เราตอบไมไดนะ  แตศาสนาตอบได  ตอบไดตองผูมีธรรม  ธรรม 
และวินยันี้เคลียรหมดเลย 

นี่ฐีติจิต  จิตเดมิแท  จิตตั้งมั่น  จิตเดมิแทมนัมาจากไหน?  ปฏิสนธิจิต  เวลาเกิดเปนลกูพอ 
ลูกแม  คลอดออกมาจากทองพอทองแม  แลวถาปฏสินธิจิตมันไมปฏิสนธิในไข  มนัจะเกิดเปน 
มนุษยไดไหม?  ปฏิสนธิตัวนี้ถาเราเกิดเปนคน  เห็นไหม  พอแมเปนพระอรหนัตของลกู  แตพระ 
อรหันตของเราละ? พระอรหันตของเราคือความสุข ความทุกขในหวัใจของเรา  เราตองรื้อคนนะ 
เราตองหาของเรา 

ถาหาของเรานะ งานยุงขนาดไหนนี้งานขางนอก นี่งานของนอก เห็นไหม ดูกษัตริยสมัย 
พุทธกาล  เวลาบวชมาแลวนะวา  “สุขหนอ สุขหนอ”  อยูโคนไมก็สุข  จนพระเขาหาวาติดในราช 
บัลลังก ไปฟองพระพุทธเจา พระพทุธเจาเรยีกมาเลยแลวถามวา 

“เธอพูดอยางนั้นจริงหรือ?” 

“จริงครับ” 

“สุขหนอ สุขหนอ.. สุขเพราะเหตุใด?” 

โอโฮ..  เปนกษัตริยนะรับภาระผิดชอบมหาศาลเลย  แลวสิ่งทีก่ลัวมันก็คือกลัวการแยงชิง 
อํานาจ  กลัวมากเลย  แตพอมาอยูโคนไม  เห็นไหม  อยูโคนไมแลวจิตมันสิน้กเิลส  อูย..  สุขหนอ 
สุขหนอ  ไมมีใครแยงกับเรา  โคนไมนี่ไมมีใครแยง  เราอยูที่ไหนก็ไมมีใครแยงกบัเรา  เราอยูที่ 
ไหนไมมีใครสนใจ เขาปลอย เขาไมมองดวย เขาไมเห็นคุณคาอะไรเลย 

แตถาพวกเรานะ  ครูบาอาจารยของเรา  เห็นไหม  เวลาแสดงธรรม  ธรรมอันนี้มนัออกมา 
จากไหน?  ถามนัออกมาจากใจ  ถาใจดวงนัน้เปนธรรมนะเราเคารพบูชากันมาก  เราอยูบานตาด 
นะ  เมือ่กอนหลวงตาทานบิณฑบาต  เวลาทานปลดบาตรออกมาทุกคนจะเขาไปคลองคอขอรับๆ 
เพื่ออะไร? เพือ่เอาบุญกุศล
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เราภาวนากันมันตองมีบุญกุศล มีสิ่งตางๆ ชวยหนนุ ชวยเกือ้กูลกับเรา  เห็นไหม ขอวัตร 
ปฏิบัติเราจะทํากันเพื่ออะไร?  เพือ่เอาบุญ!  บุญอันนัน้มนัจะยอนกลับมาในการภาวนาของเรา 
บุญอันนั้นมันทําใหเราเขมแข็ง  ทําใหเรามเีชาวปญญา  ทําใหเราไดมีปญญา  ไดมีการคิดแยกแยะ 
ถาเราไมมีบุญนะ  เราไมมบีุญของเรานีจ่ิตใจมันหยาบ  เห็นไหม  งานยุงมาก..  แลวประสาโลกนะ 
ใครรับผิดชอบในบาน ใครทํางานมากคนนัน้วาคนเกงๆ 

เกงแคไหนก็คอตกนะ  เวลาถงึที่สุด  เห็นไหม  ดูสิเวลาพอแมของเรา  เราทําบุญกุศลอุทิศ 
ให  เวลาเราถวายสังฆทานอุทิศใหพอแมๆ  ใช!  พอแมมีบุญมาก  เพราะถาเราไมมีพอมีแม  เราจะ 
ไมไดเกิดมาเปนมนุษย  แลวเราจะไมไดพบพุทธศาสนา  แลวพุทธศาสนา  ดูสิพุทธศาสนาสอน 
เรื่องอะไรบางละ? พุทธศาสนาสอนตั้งแตทาน ศีล ภาวนา 

ถาเราจะเอาเรือ่งของการภาวนา  เห็นไหม  งานของการภาวนา  นี่เดินจงกรมกลับไป 
กลับมานั่นละ  เขาวาไมทําอะไรเลย..  ทํา!  ทํางานภายใน  ถาจักรมนัหมนุนะ  ปญญามันหมุนนะ 
สติปญญามันหมนุขึ้นมา  เราจะเหน็เลยวาเหนื่อยหอบมากนะ  พนเดนิออกจากทางจงกรมมานี่ 
หอบเลยนะ  เพราะเราลงทนุลงแรงไป  ใชปญญามาก  แตหนาที่การงานอยางนัน้  ดูสิผูบริหารเขา 
ใชปญญาของเขาเหมอืนกัน กรรมกรแบกหามเขาใชแรงของเขา แตผูที่บริหารเขาตองเครยีดมาก 

ทีนี้เวลาจิตเราหมุนขึ้นมาเปนปญญา  เห็นไหม สุตมยปญญา  การศึกษาเลาเรียนเรากท็ุกข 
ยากมากแลว จนิตมยปญญา เวลาภาวนาไปจนิตนาการมันไปมหาศาลเลย ภาวนามยปญญายังไม 
เกิดนะ  เพราะอะไร? เพราะมนัลงไมถงึจิต ถาลงไมถึงจิต สิ่งที่เกิดขึ้นมามนัฆากิเลสไมไดหรอก 
มันมีแตกิเลสมันบังเงา  กิเลสมันเอาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เอาปญญานีม้า 
หลอกใช 

กิเลสมันเอาสิ่งนี้มาหลอกใชนะ  หลอกเรานะ  โอย..  บรรลุธรรม  บรรลุธรรม  โอย.. 
ตื่นเตน  วาง..  ไรสาระ!  ไรสาระเพราะอะไร?  เพราะมันไมไดถอนอุปาทานอนันัน้  มนัไมถอน 
สังโยชน  มันไมถอนกิเลสขึ้นมา  ถามันถอนกเิลสขึ้นมานะ..  การถอนกิเลสขึ้นมานี่เหมือน 
คนทํางานเปนกับคนทํางานไมเปน คนทํางานไมเปนก็จนิตนาการไปเรือ่ยๆ เห็นใครทํางานก็นึก 
วาทํางายๆ ทั้งนั้นแหละ  คนทํางานเปนทําจนคลองแคลวนะ ถาคนคลองแคลวชํานาญการ หลับ 
หูหลับตาทําไดเลย
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ครูบาอาจารยของเราที่ประพฤติปฏบิัติมาตองเปนอยางนั้น  เปนอยางนั้นเพราะอะไร? 
เพราะจิตกวาจะผานจะพนแตละขัน้แตละตอน  ไมใชของงายหรอก  ไมใชของงาย  แตไมสุดวิสัย 
มนุษย เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเผยแผธรรมขึ้นมานะ เวลาพระไปกราบ องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาวา 

“ใครทรมานมา ใครทรมานมา?” 

คนทรมานคอืครูสอนไง  ครูสอนดัดแปลงใหจิตดวงนั้นเขามาหาธรรม ครูสอนมันตองมี 
อุบาย นี่อุบายเพราะอะไร? เพราะวาสิ่งเดียวกัน เสนผมบังภูเขา ภูเขาทั้งลูกเสนผมบงัไว 

นี่ก็เหมือนกัน  สติของเราแทๆ  เลยนะ  ทิฐิกิเลสของเรามนับังไว  มันไมรูของมนัหรอก 
แลวคนจะบอกนีบ่อกอยางไร? บอกใหเขาไปยอนสูใจของตวั ปญญามันมีแตสงออกๆ หมด เห็น 
ไหม แลวยอนกลับมานี่ใครจะทําได.. คนรูจริง คนทาํได มันมเีหตุมีปจจัยของมัน มนัตองมเีหตุมี 
ปจจัย ดูสิเวลาครบูาอาจารย องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาตรัสรูธรรมขึน้มา บอกวา 

“จะสอนไดอยางไรหนอ จะสอนไดอยางไรหนอ?” 

มันลกึลับซบัซอน มันจะบอกกัน มนัพูดออกมาประสาโลกนะ ก็เหมือนทางวิชาการที่เขา 
รูกัน ดูสิคนขับรถนะ คนขับรถทางวิชาการ  เขาไปฟงทุกวัน เพราะวิชาการเขาไปปาฐกถาทุกวัน 
จนเขาจําไดหมดเลย  คนขับรถมนัก็พูดไดนะ  มีอยูวนัหนึ่งอาจารยเขามาไมทนั  คนขับรถขึน้พูด 
แทนเลย  เขาพูดเสรจ็ปบ  เขาพูดตัง้แตเริม่ตนจนจบ  พอจบแลว  นี่คนขบัรถไง  ทีนีพ้อเขาจะถาม 
ขึ้นมา พอดนีักวิชาการมาพอดี ออ.. อยางนัน้ใหลกูนองตอบ ลงเลย  เพราะอะไร? เพราะมันตอง 
แกหนากันไป นี้มนีะเรื่องนี้เรื่องจรงิ 

นี่ความจําอันหนึ่ง  ความจรงิอนัหนึ่ง  แลวความจาํมันพูดไดเหมือนกนัแหละ  พูดได 
เหมือนกนั  แตคนจรงินีรู่  ดูสิเขาปาฐกถาแทนนกัวชิาการได  แตพอเวลาเขาถามปญหาเขาตอบ 
ไมไดแลว  เพราะมันเปนเทคนิคแลว พอเทคนคิทางวิชาการนี่ตัวเองไมรูแลว  แตถาจําทฤษฎีมารู 
ไดหมดเลย  แตพอบอกเทคนิคบอกตอบไมถูก  พอตอบไมถูกนักวิชาการมาพอดี  อาว..  อยางนัน้ 
ใหนักวิชาการตอบ ก็แกหนากันไปได 

สิ่งที่เปนโลกๆ ปญญาที่เราทํากนั  จะบอกวาถาเราจริงนะ นี่งานยุง  งานขางนอกก็ยุงมาก 
ชีวิตเราก็ยุงมาก แตยุงขนาดไหนนะมันก็ตองเวยีนตายเวียนเกิด ถงึที่สุดแลวนะ  เราเห็นอยางนัน้
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ทั้งนัน้แหละ  นี่เวลาในศาสนาบอกเลย  เหน็ไหม  คนเกิดมาแลวตองตายทั้งนั้นแหละ  สิ่งตางๆ 
ตองตายไป แตเวลาตาย ตายสูญเปลา เวลาเกิดขึน้มาใหม  เราไมมีสิทธิเลือกนะ กรรมมนัจําแนก 
สัตวใหเกิดตางกนั 

ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  การกระทําอันนี้มนัจะจําแนกใหเราเกิดตอไปขางหนา  แลวถาเกิด 
ตอไปขางหนา  ถามันเจอสิง่ที่ดมีันกไ็ดตอเตมิกนัไป  ถามันไปเจอสิ่งที่มนักีดขวาง  มันขัดแยง 
ขึ้นมาละเราจะทําอยางไร?  ดูสิในพุทธศาสนาเรานีอ่ยาใหดูถูกกนั  อยาใหดูถกูสัตว  อยาใหดูถกู 
ตางๆ นะ เขาเปนโพธิสัตวก็ได ถงึคราว ถงึวาระของเขาก็เปนอยางนั้นนะ 

สัตวทําคุณงามความดีได  แตสัตวไมสามารถจะพนจากกิเลสได  แตของเราปจจุบนันีเ้รา 
สามารถทําใหพนซึง่จากกเิลสได พนจากกเิลสไดเลย  เพราะอะไร? เพราะเรามีใจ  เรามีใจของเรา 
เห็นไหม  นี่กิเลสมนัอยูที่ใจทัง้หมด  แลวใจนี้ทํางาน  เวลาวางานยุงๆ  งานยุงนีเ่วลามันเหนือ่ยลา 
ขึ้นมามนัเหนื่อยที่ไหน?  มันเหนื่อยใจมากนะ  มนัเหนื่อยใจ  มันเครยีด  เหนือ่ยหัวใจมากเลย  แต 
เราก็ตองทําของเราไป 

ในวัฏฏะนี้  ในพระไตรปฎกบอกวา  “เหมือนกับทะเลทราย”  เราไปถึงนีเ่ราเดนิกลาง 
ทะเลทราย  แลวลมลง  แลวมองไปขางหนาสิยังอกียาวไกล  วัฏฏะเปนอยางนี้  เราลมลงกลาง 
ทะเลทรายนะ เราเดินไปไมไดอีกแลว แตก็ยังตองไปอีก.. ไปอีก.. ไปอีก.. เพราะมนัมีแรงขับ 

นี้เรามาในปจจุบันนี้  ถาเรามีสติ  เห็นไหม  เรามีสตขิองเรา  เราเช่ือมั่นของเรา  เราทําของ 
เรา  เราทําของเรานะ  เราจะแกไขของเราอยางไร?  มคีรูบาอาจารยเราตองซกัเลย  ซักเลย  คําวาครู 
บาอาจารยมนัตรวจสอบไง ตรวจสอบวาที่เราทํานีม่นัถูกตองไหม?  เราวาถูกตองเราทั้งนัน้แหละ 
ธรรมชาติของคนเขาขางตัวเองหมด  ธรรมชาติของกิเลสนะ  กิเลส  อุปกเิลส..  เวลาเกิดอปุกิเลส 
มันกไ็มเขาใจ บอกวาวางๆ สวาง สวางโพลง 

อุปกิเลส  ๑๖!  ความวางก็เปนอุปกเิลสอนัหนึง่  ความสวางกเ็ปนอุปกเิลสอันหนึ่ง 
อุปกิเลส  ๑๖  กิเลสอยางหยาบ  กิเลสอยางละเอียดไง  กิเลสอยางหยาบก็ทีเ่ราทุกขยากกนันี่กเิลส 
อยางหยาบๆ พอปฏบิัติขึ้นไปเจอกเิลสอยางละเอยีด  ไมรู  ไปหลงตามมัน  ไปหลงตามมนักเ็สร็จ 
มัน  พอเสรจ็มนั  นีก่็วาปฏิบัติธรรมๆ  ไง  ปฏิบัติธรรมแลวมันเปนไปไดไหม?  มันถงึที่สุดไหม? 
มันจะยอนกลบัมาใหเรายอมจํานนกับมัน
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คือมารไง  นี่พญามารมนัครอบงําหัวใจของเรา  แลวเราศึกษาธรรมๆ  นะ  เรือ่งของใจกับ 
เรื่องของกายตางกนัมาก  เรื่องของกายมนัก็ใชปจจัยเครื่องอาศัย  มนัตองใชอาหารของมันทั้งนัน้ 
แหละ แตเรื่องของใจนะคุณธรรมไง คนเราชาวพุทธ เห็นไหม ศีลธรรมจรยิธรรมนี่ชาวพุทธ ทํา 
ใหมนุษยตางจากสัตว 

สัตวของมันนะ เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพูดไวในพระไตรปฎก บอกวา 

“มนุษยโงกวาสัตว เพราะสัตวมนัยังมีอิสรภาพของมนั” 

มนุษยเราตองตัง้กติกาขึน้มา  เหมอืนเขียนกฎหมายขึ้นมา  เอาโซคลองตัวเองไว  นี่แลวก็ 
ติดในโซของตัวเอง  เราเขียนกฎหมายกนัขึ้นมานะ แลวเราก็..  ดูสิเวลาไปบนถนน  เหน็ไหม  เจอ 
ไฟแดงนี่เบรกกันหวัปกหวัปาเลย นี่ไงมนุษยเขียนกฎหมายขึน้มา มนุษยนี่โงกวาสัตว แตนี้พูดถึง 
ธรรมนะ  เวลาปรมัตถธรรม  แตในหลักสากล  คนเราเกิดมานี่สัตวมนุษย  มนุษยเปนสัตวสังคม 
มันก็ตองมีกติกาเปนธรรมดา เห็นไหม ไมรอนสิทธิก์ัน เราตองไมรอนสิทธิ์กัน 

ถาเราศึกษาของเรา  เราทําของเรา  เวลาพูดถงึชีวิต  มนุษยดกีวาสัตวมหาศาล  เพราะสัตว 
มันไมมกีฎหมายคุมครอง  มนัเปนแตผูเปนเจาของจะเมตตาหรอืไมเมตตา  แตมนุษยจะเมตตา 
หรือไมเมตตา ถาฆาคนตายติดคุกหมด เราไมมีสิทธไิปรังแกคนอืน่ทัง้สิ้น แตสัตวนี่ สัตวของเรา 
เราทําได แตถามีกฎหมายมาคุมครองแลวจะทําอยางนั้นอกีไมได 

นั้นเปนเรื่องของสัตว นี้เราเรือ่งของมนุษย มนุษยกม็ีสิทธิตางๆ มหาศาลเลย แตสิทธิของ 
จิตนี่สิ สิทธิของเรานี่สิ สิทธิของเราทีเ่ราจะหาเวลาของเรา  เห็นไหม ถางานยุง  งานอยางนัน้งาน 
ทางโลกนะ ถาเราเสยีสละไดนี่ออกมา 

ดูสิทางของคฤหัสถเปนทางคับแคบ  ตองทําหนาที่การงาน  แลวมเีวลาเหลือแลวคอย 
ภาวนา  ทางของสมณะเปนทางกวางขวาง  ๒๔  ช่ัวโมง  นี่ฉันเสรจ็นะถือธุดงค  ตัดเวลาไปหมด 
มหาศาลเลย  แลวถือธุดงค  ฉันเสร็จแลวทําขอวัตรเสร็จแลวนี่  ๒๔  ช่ัวโมง  ๒๔  ช่ัวโมงจะอด 
อาหาร จะทําอะไรไดทั้งวนัทัง้คืนเลย ทําไดตลอดเวลา นี่ทางของภกิษุทางกวางขวาง แลวเราไม 
สนใจมนับางเลยหรือ? 

นี่ไงเราวางานยุงๆ  ถาบวชเปนพระ  เหน็ภัยในวัฏสงสาร  ๒๔  ช่ัวโมงนะเราปฏิบัตไิด 
ตลอดเวลาเลย แตพระตองตื่นตวันะ พระตองตื่นตวั  เพราะอะไร?  เราเห็นภยัในวัฏฏะ  ชีวิตเรานี่
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สั้นนักนะ  เราอยานอนจมกบักิเลส  อยาทอแท  ตองเขมแข็งนะ  นัง่สมาธิภาวนามาคนควาใน 
ปฏิปทาเครือ่งดําเนิน  เห็นไหม  ในประวัติครูบาอาจารยของเราทานทํากันอยางไร?  ทานมีความ 
ตั้งใจอยางไรทานถึงเอาตัวรอดได  ครบูาอาจารยทานมีความเพยีรอยางไร?  เราเอาตรงนัน้เปนตัว 
ตั้งสิ 

มันมีตัวอยาง มีแบบอยาง มีครู มีอาจารย มีศาสดาเปนตัวอยาง  เราตองมุมานะ อยานอน 
จมกับกิเลส อยายอมแพมนั ถายอมแพมนั.. วันนี้วนัพระ วันพระ เหน็ไหม ซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ําแลว 
ซ้ําเลา  เขาบอกวันพระไมไดมีวนัเดียว  เราบอกวามวีันเดยีว  เพราะวันพระวนันัน้คือวันนั้น  ไมมี 
วันที่สองหรอก วนัพระหนาคือวันพระหนา มนัคนละวันไมใชวันเดียวกัน 

เหมือนชีวิตเรานี่  วันคนืลวงไปๆ  วันนี้ก็คือวันนี้  พรุงนีก้็เปนวนัใหมแลว  แตมันก็คอืมืด 
กับแจง แตมันก็ไมใชวนัเดยีวกนั เวลามันกลนืกินเราตลอดเวลานะ ชีวิตของเรานีถ่าเราตื่นตวั เรา 
มีสัจจะแลวเราตั้งสัจจะของเรา เราตองทําของเราได เราจรงิจังกับเรา จะเปนประโยชนกบัเรา 

วันพระนะ วันปกติก็เปนเรื่องหนึง่ วนัพระมันก็เปนเรื่องหนึ่ง  เห็นไหม  เสาร อาทิตยเขา 
มีวันพักผอนกัน  เรามวีันพระวันเจา  เราก็พยายามใหพระผูประเสริฐกับใจเรา  ใหเปนประโยชน 
กับตัวของเรา เอวงั 
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