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วันนีว้ันพระ.. วันพระ เหน็ไหม พระผูประเสริฐ แลวเราตองไปกราบพระที่วัดกนั นี่พระ 
อรหันตของลูก  พอแมที่บานเราก็ตองดูแลดวย  พอแมของเรานะ  พอแมของเราเปนพระอรหนัต 
ของลกู เพราะอนนัตริยกรรม ฆาพอฆาแมนี่เปนอนนัตริยกรรม เทากับฆาพระอรหันต 

นี้การใหชีวิตมามันสําคัญมาก  เห็นไหม  พอแมคลอดเรามา  พอแมเลีย้งดูเรามา  บุญกุศล 
อันนีม้หาศาลเลย  พอแมจะดีจะเลวนัน่มนัเรือ่งของพอแม  ไมเกีย่วกบัเรา  แตการเกิดอนันี้สําคัญ 
มาก นี่พระในบาน เราตองดูแลพระในบานของเราดวย แลวเราจะหาพระของเราเอง พระของเรา 
เองคอืหัวใจนะ 

พวกเราบอกงานยุงมาก  ทุกคนมีหนาที่รับผิดชอบยุงไปหมดเลย  จะยุงขนาดไหนนะ  มนั 
ก็ยุงเรื่องปจจัยเครื่องอาศัย หาดํารงชีวิตเทานั้นแหละ แตงานในหัวใจ ดูพระสิ พระเดินจงกรมไป 
มาๆ เขาวาพระวนัๆ ไมทําอะไรนะ แตพระนี่งานลนตัวเลยนะ ถายิ่งเวลาประพฤติปฏิบัติ นีค่รูบา 
อาจารยของเราจะอยูกับใครไมไดเลย จะอยูคนเดยีว เพราะอะไร? เพราะจิตมนัหมนุตลอดเวลา 

จิตนี้มนัหมนุตลอดเวลา  เราจะมีสติตามจิตไปตลอดเวลา  แลวมนัจะมีความรูสึกนี่มนัจะ 
หมุนตลอด เห็นไหม งานลนมอืเลย งานลนนะถาภาวนาติด ถาภาวนาไมติด โอย.. คอตกเลยนะ 
นูนกท็ุกข  นีก่็ยาก  เวลาทํางานทางโลกมันก็ทุกขยากเหมอืนกนั  เวลาทุกขยากทําไมเราพอใจทํา 
เพราะอะไร? เพราะเราเหน็วาเปนประโยชนสวนตน 

เปนประโยชนสวนตัวนะ  ใครทําอะไรเปนผลงานของเราใชไหม?  ใครทําการคามา  ใคร 
ทําผลประโยชนมานีเ่ปนของเราหมดเลย  แลวเวลาเราประพฤตปิฏิบัติไมใชของเราหรือ?  มนัยิ่ง 
กวาของเราอกี  มันยิ่งกวาของเราเพราะอะไร?  เพราะฐีติจิต  เพราะจิตมันสมัผัส  จิตมันรบัรู 
ปฏิสนธิจิต จิตมนัเกิดมันตาย ตัวจิตตัวเกิดตัวตาย ตัวนี้มนัพาทุกขพายาก พอพาทุกขพายาก แลว 
งานที่เราทําอยูนีง่านเพือ่ใคร?
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งานเพือ่รางกาย  งานเพือ่สถานะ  ผลประโยชนอนันี้เพือ่สาธารณะ  เพื่อความดํารงชีวิต 
ดํารงชีวิตของเรานะ  แตเวลาจิตมันตายไป  ชีวิตนี้  เห็นไหม  ชีวิตนี้คืออะไร?  ชีวิตนีม้าจากไหน? 
แลวชีวิตนี้ตายแลวจะไปไหน?  เราตอบไมไดนะ  แตศาสนาตอบได  ตอบไดตองผูมีธรรม  ธรรม 
และวินยันี้เคลียรหมดเลย 

นี่ฐีติจิต  จิตเดมิแท  จิตตั้งมั่น  จิตเดมิแทมนัมาจากไหน?  ปฏิสนธิจิต  เวลาเกิดเปนลกูพอ 
ลูกแม  คลอดออกมาจากทองพอทองแม  แลวถาปฏสินธิจิตมันไมปฏิสนธิในไข  มนัจะเกิดเปน 
มนุษยไดไหม?  ปฏิสนธิตัวนี้ถาเราเกิดเปนคน  เห็นไหม  พอแมเปนพระอรหนัตของลกู  แตพระ 
อรหันตของเราละ? พระอรหันตของเราคือความสุข ความทุกขในหวัใจของเรา  เราตองรื้อคนนะ 
เราตองหาของเรา 

ถาหาของเรานะ งานยุงขนาดไหนนี้งานขางนอก นี่งานของนอก เห็นไหม ดูกษัตริยสมัย 
พุทธกาล  เวลาบวชมาแลวนะวา  “สุขหนอ สุขหนอ”  อยูโคนไมก็สุข  จนพระเขาหาวาติดในราช 
บัลลังก ไปฟองพระพุทธเจา พระพทุธเจาเรยีกมาเลยแลวถามวา 

“เธอพูดอยางนั้นจริงหรือ?” 

“จริงครับ” 

“สุขหนอ สุขหนอ.. สุขเพราะเหตุใด?” 

โอโฮ..  เปนกษัตริยนะรับภาระผิดชอบมหาศาลเลย  แลวสิ่งทีก่ลัวมันก็คือกลัวการแยงชิง 
อํานาจ  กลัวมากเลย  แตพอมาอยูโคนไม  เห็นไหม  อยูโคนไมแลวจิตมันสิน้กเิลส  อูย..  สุขหนอ 
สุขหนอ  ไมมีใครแยงกับเรา  โคนไมนี่ไมมีใครแยง  เราอยูที่ไหนก็ไมมีใครแยงกบัเรา  เราอยูที่ 
ไหนไมมีใครสนใจ เขาปลอย เขาไมมองดวย เขาไมเห็นคุณคาอะไรเลย 

แตถาพวกเรานะ  ครูบาอาจารยของเรา  เห็นไหม  เวลาแสดงธรรม  ธรรมอันนี้มนัออกมา 
จากไหน?  ถามนัออกมาจากใจ  ถาใจดวงนัน้เปนธรรมนะเราเคารพบูชากันมาก  เราอยูบานตาด 
นะ  เมือ่กอนหลวงตาทานบิณฑบาต  เวลาทานปลดบาตรออกมาทุกคนจะเขาไปคลองคอขอรับๆ 
เพื่ออะไร? เพือ่เอาบุญกุศล
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เราภาวนากันมันตองมีบุญกุศล มีสิ่งตางๆ ชวยหนนุ ชวยเกือ้กูลกับเรา  เห็นไหม ขอวัตร 
ปฏิบัติเราจะทํากันเพื่ออะไร?  เพือ่เอาบุญ!  บุญอันนัน้มนัจะยอนกลับมาในการภาวนาของเรา 
บุญอันนั้นมันทําใหเราเขมแข็ง  ทําใหเรามเีชาวปญญา  ทําใหเราไดมีปญญา  ไดมีการคิดแยกแยะ 
ถาเราไมมีบุญนะ  เราไมมบีุญของเรานีจ่ิตใจมันหยาบ  เห็นไหม  งานยุงมาก..  แลวประสาโลกนะ 
ใครรับผิดชอบในบาน ใครทํางานมากคนนัน้วาคนเกงๆ 

เกงแคไหนก็คอตกนะ  เวลาถงึที่สุด  เห็นไหม  ดูสิเวลาพอแมของเรา  เราทําบุญกุศลอุทิศ 
ให  เวลาเราถวายสังฆทานอุทิศใหพอแมๆ  ใช!  พอแมมีบุญมาก  เพราะถาเราไมมีพอมีแม  เราจะ 
ไมไดเกิดมาเปนมนุษย  แลวเราจะไมไดพบพุทธศาสนา  แลวพุทธศาสนา  ดูสิพุทธศาสนาสอน 
เรื่องอะไรบางละ? พุทธศาสนาสอนตั้งแตทาน ศีล ภาวนา 

ถาเราจะเอาเรือ่งของการภาวนา  เห็นไหม  งานของการภาวนา  นี่เดินจงกรมกลับไป 
กลับมานั่นละ  เขาวาไมทําอะไรเลย..  ทํา!  ทํางานภายใน  ถาจักรมนัหมนุนะ  ปญญามันหมุนนะ 
สติปญญามันหมนุขึ้นมา  เราจะเหน็เลยวาเหนื่อยหอบมากนะ  พนเดนิออกจากทางจงกรมมานี่ 
หอบเลยนะ  เพราะเราลงทนุลงแรงไป  ใชปญญามาก  แตหนาที่การงานอยางนัน้  ดูสิผูบริหารเขา 
ใชปญญาของเขาเหมอืนกัน กรรมกรแบกหามเขาใชแรงของเขา แตผูที่บริหารเขาตองเครยีดมาก 

ทีนี้เวลาจิตเราหมุนขึ้นมาเปนปญญา  เห็นไหม สุตมยปญญา  การศึกษาเลาเรียนเรากท็ุกข 
ยากมากแลว จนิตมยปญญา เวลาภาวนาไปจนิตนาการมันไปมหาศาลเลย ภาวนามยปญญายังไม 
เกิดนะ  เพราะอะไร? เพราะมนัลงไมถงึจิต ถาลงไมถึงจิต สิ่งที่เกิดขึ้นมามนัฆากิเลสไมไดหรอก 
มันมีแตกิเลสมันบังเงา  กิเลสมันเอาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เอาปญญานีม้า 
หลอกใช 

กิเลสมันเอาสิ่งนี้มาหลอกใชนะ  หลอกเรานะ  โอย..  บรรลุธรรม  บรรลุธรรม  โอย.. 
ตื่นเตน  วาง..  ไรสาระ!  ไรสาระเพราะอะไร?  เพราะมันไมไดถอนอุปาทานอนันัน้  มนัไมถอน 
สังโยชน  มันไมถอนกิเลสขึ้นมา  ถามันถอนกเิลสขึ้นมานะ..  การถอนกิเลสขึ้นมานี่เหมือน 
คนทํางานเปนกับคนทํางานไมเปน คนทํางานไมเปนก็จนิตนาการไปเรือ่ยๆ เห็นใครทํางานก็นึก 
วาทํางายๆ ทั้งนั้นแหละ  คนทํางานเปนทําจนคลองแคลวนะ ถาคนคลองแคลวชํานาญการ หลับ 
หูหลับตาทําไดเลย
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ครูบาอาจารยของเราที่ประพฤติปฏบิัติมาตองเปนอยางนั้น  เปนอยางนั้นเพราะอะไร? 
เพราะจิตกวาจะผานจะพนแตละขัน้แตละตอน  ไมใชของงายหรอก  ไมใชของงาย  แตไมสุดวิสัย 
มนุษย เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเผยแผธรรมขึ้นมานะ เวลาพระไปกราบ องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาวา 

“ใครทรมานมา ใครทรมานมา?” 

คนทรมานคอืครูสอนไง  ครูสอนดัดแปลงใหจิตดวงนั้นเขามาหาธรรม ครูสอนมันตองมี 
อุบาย นี่อุบายเพราะอะไร? เพราะวาสิ่งเดียวกัน เสนผมบังภูเขา ภูเขาทั้งลูกเสนผมบงัไว 

นี่ก็เหมือนกัน  สติของเราแทๆ  เลยนะ  ทิฐิกิเลสของเรามนับังไว  มันไมรูของมนัหรอก 
แลวคนจะบอกนีบ่อกอยางไร? บอกใหเขาไปยอนสูใจของตวั ปญญามันมีแตสงออกๆ หมด เห็น 
ไหม แลวยอนกลับมานี่ใครจะทําได.. คนรูจริง คนทาํได มันมเีหตุมีปจจัยของมัน มนัตองมเีหตุมี 
ปจจัย ดูสิเวลาครบูาอาจารย องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาตรัสรูธรรมขึน้มา บอกวา 

“จะสอนไดอยางไรหนอ จะสอนไดอยางไรหนอ?” 

มันลกึลับซบัซอน มันจะบอกกัน มนัพูดออกมาประสาโลกนะ ก็เหมือนทางวิชาการที่เขา 
รูกัน ดูสิคนขับรถนะ คนขับรถทางวิชาการ  เขาไปฟงทุกวัน เพราะวิชาการเขาไปปาฐกถาทุกวัน 
จนเขาจําไดหมดเลย  คนขับรถมนัก็พูดไดนะ  มีอยูวนัหนึ่งอาจารยเขามาไมทนั  คนขับรถขึน้พูด 
แทนเลย  เขาพูดเสรจ็ปบ  เขาพูดตัง้แตเริม่ตนจนจบ  พอจบแลว  นี่คนขบัรถไง  ทีนีพ้อเขาจะถาม 
ขึ้นมา พอดนีักวิชาการมาพอดี ออ.. อยางนัน้ใหลกูนองตอบ ลงเลย  เพราะอะไร? เพราะมันตอง 
แกหนากันไป นี้มนีะเรื่องนี้เรื่องจรงิ 

นี่ความจําอันหนึ่ง  ความจรงิอนัหนึ่ง  แลวความจาํมันพูดไดเหมือนกนัแหละ  พูดได 
เหมือนกนั  แตคนจรงินีรู่  ดูสิเขาปาฐกถาแทนนกัวชิาการได  แตพอเวลาเขาถามปญหาเขาตอบ 
ไมไดแลว  เพราะมันเปนเทคนิคแลว พอเทคนคิทางวิชาการนี่ตัวเองไมรูแลว  แตถาจําทฤษฎีมารู 
ไดหมดเลย  แตพอบอกเทคนิคบอกตอบไมถูก  พอตอบไมถูกนักวิชาการมาพอดี  อาว..  อยางนัน้ 
ใหนักวิชาการตอบ ก็แกหนากันไปได 

สิ่งที่เปนโลกๆ ปญญาที่เราทํากนั  จะบอกวาถาเราจริงนะ นี่งานยุง  งานขางนอกก็ยุงมาก 
ชีวิตเราก็ยุงมาก แตยุงขนาดไหนนะมันก็ตองเวยีนตายเวียนเกิด ถงึที่สุดแลวนะ  เราเห็นอยางนัน้
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ทั้งนัน้แหละ  นี่เวลาในศาสนาบอกเลย  เหน็ไหม  คนเกิดมาแลวตองตายทั้งนั้นแหละ  สิ่งตางๆ 
ตองตายไป แตเวลาตาย ตายสูญเปลา เวลาเกิดขึน้มาใหม  เราไมมีสิทธิเลือกนะ กรรมมนัจําแนก 
สัตวใหเกิดตางกนั 

ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  การกระทําอันนี้มนัจะจําแนกใหเราเกิดตอไปขางหนา  แลวถาเกิด 
ตอไปขางหนา  ถามันเจอสิง่ที่ดมีันกไ็ดตอเตมิกนัไป  ถามันไปเจอสิ่งที่มนักีดขวาง  มันขัดแยง 
ขึ้นมาละเราจะทําอยางไร?  ดูสิในพุทธศาสนาเรานีอ่ยาใหดูถูกกนั  อยาใหดูถกูสัตว  อยาใหดูถกู 
ตางๆ นะ เขาเปนโพธิสัตวก็ได ถงึคราว ถงึวาระของเขาก็เปนอยางนั้นนะ 

สัตวทําคุณงามความดีได  แตสัตวไมสามารถจะพนจากกิเลสได  แตของเราปจจุบนันีเ้รา 
สามารถทําใหพนซึง่จากกเิลสได พนจากกเิลสไดเลย  เพราะอะไร? เพราะเรามีใจ  เรามีใจของเรา 
เห็นไหม  นี่กิเลสมนัอยูที่ใจทัง้หมด  แลวใจนี้ทํางาน  เวลาวางานยุงๆ  งานยุงนีเ่วลามันเหนือ่ยลา 
ขึ้นมามนัเหนื่อยที่ไหน?  มันเหนื่อยใจมากนะ  มนัเหนื่อยใจ  มันเครยีด  เหนือ่ยหัวใจมากเลย  แต 
เราก็ตองทําของเราไป 

ในวัฏฏะนี้  ในพระไตรปฎกบอกวา  “เหมือนกับทะเลทราย”  เราไปถึงนีเ่ราเดนิกลาง 
ทะเลทราย  แลวลมลง  แลวมองไปขางหนาสิยังอกียาวไกล  วัฏฏะเปนอยางนี้  เราลมลงกลาง 
ทะเลทรายนะ เราเดินไปไมไดอีกแลว แตก็ยังตองไปอีก.. ไปอีก.. ไปอีก.. เพราะมนัมีแรงขับ 

นี้เรามาในปจจุบันนี้  ถาเรามีสติ  เห็นไหม  เรามีสตขิองเรา  เราเช่ือมั่นของเรา  เราทําของ 
เรา  เราทําของเรานะ  เราจะแกไขของเราอยางไร?  มคีรูบาอาจารยเราตองซกัเลย  ซักเลย  คําวาครู 
บาอาจารยมนัตรวจสอบไง ตรวจสอบวาที่เราทํานีม่นัถูกตองไหม?  เราวาถูกตองเราทั้งนัน้แหละ 
ธรรมชาติของคนเขาขางตัวเองหมด  ธรรมชาติของกิเลสนะ  กิเลส  อุปกเิลส..  เวลาเกิดอปุกิเลส 
มันกไ็มเขาใจ บอกวาวางๆ สวาง สวางโพลง 

อุปกิเลส  ๑๖!  ความวางก็เปนอุปกเิลสอนัหนึง่  ความสวางกเ็ปนอุปกเิลสอันหนึ่ง 
อุปกิเลส  ๑๖  กิเลสอยางหยาบ  กิเลสอยางละเอียดไง  กิเลสอยางหยาบก็ทีเ่ราทุกขยากกนันี่กเิลส 
อยางหยาบๆ พอปฏบิัติขึ้นไปเจอกเิลสอยางละเอยีด  ไมรู  ไปหลงตามมัน  ไปหลงตามมนักเ็สร็จ 
มัน  พอเสรจ็มนั  นีก่็วาปฏิบัติธรรมๆ  ไง  ปฏิบัติธรรมแลวมันเปนไปไดไหม?  มันถงึที่สุดไหม? 
มันจะยอนกลบัมาใหเรายอมจํานนกับมัน
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คือมารไง  นี่พญามารมนัครอบงําหัวใจของเรา  แลวเราศึกษาธรรมๆ  นะ  เรือ่งของใจกับ 
เรื่องของกายตางกนัมาก  เรื่องของกายมนัก็ใชปจจัยเครื่องอาศัย  มนัตองใชอาหารของมันทั้งนัน้ 
แหละ แตเรื่องของใจนะคุณธรรมไง คนเราชาวพุทธ เห็นไหม ศีลธรรมจรยิธรรมนี่ชาวพุทธ ทํา 
ใหมนุษยตางจากสัตว 

สัตวของมันนะ เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพูดไวในพระไตรปฎก บอกวา 

“มนุษยโงกวาสัตว เพราะสัตวมนัยังมีอิสรภาพของมนั” 

มนุษยเราตองตัง้กติกาขึน้มา  เหมอืนเขียนกฎหมายขึ้นมา  เอาโซคลองตัวเองไว  นี่แลวก็ 
ติดในโซของตัวเอง  เราเขียนกฎหมายกนัขึ้นมานะ แลวเราก็..  ดูสิเวลาไปบนถนน  เหน็ไหม  เจอ 
ไฟแดงนี่เบรกกันหวัปกหวัปาเลย นี่ไงมนุษยเขียนกฎหมายขึน้มา มนุษยนี่โงกวาสัตว แตนี้พูดถึง 
ธรรมนะ  เวลาปรมัตถธรรม  แตในหลักสากล  คนเราเกิดมานี่สัตวมนุษย  มนุษยเปนสัตวสังคม 
มันก็ตองมีกติกาเปนธรรมดา เห็นไหม ไมรอนสิทธิก์ัน เราตองไมรอนสิทธิ์กัน 

ถาเราศึกษาของเรา  เราทําของเรา  เวลาพูดถงึชีวิต  มนุษยดกีวาสัตวมหาศาล  เพราะสัตว 
มันไมมกีฎหมายคุมครอง  มนัเปนแตผูเปนเจาของจะเมตตาหรอืไมเมตตา  แตมนุษยจะเมตตา 
หรือไมเมตตา ถาฆาคนตายติดคุกหมด เราไมมีสิทธไิปรังแกคนอืน่ทัง้สิ้น แตสัตวนี่ สัตวของเรา 
เราทําได แตถามีกฎหมายมาคุมครองแลวจะทําอยางนั้นอกีไมได 

นั้นเปนเรื่องของสัตว นี้เราเรือ่งของมนุษย มนุษยกม็ีสิทธิตางๆ มหาศาลเลย แตสิทธิของ 
จิตนี่สิ สิทธิของเรานี่สิ สิทธิของเราทีเ่ราจะหาเวลาของเรา  เห็นไหม ถางานยุง  งานอยางนัน้งาน 
ทางโลกนะ ถาเราเสยีสละไดนี่ออกมา 

ดูสิทางของคฤหัสถเปนทางคับแคบ  ตองทําหนาที่การงาน  แลวมเีวลาเหลือแลวคอย 
ภาวนา  ทางของสมณะเปนทางกวางขวาง  ๒๔  ช่ัวโมง  นี่ฉันเสรจ็นะถือธุดงค  ตัดเวลาไปหมด 
มหาศาลเลย  แลวถือธุดงค  ฉันเสร็จแลวทําขอวัตรเสร็จแลวนี่  ๒๔  ช่ัวโมง  ๒๔  ช่ัวโมงจะอด 
อาหาร จะทําอะไรไดทั้งวนัทัง้คืนเลย ทําไดตลอดเวลา นี่ทางของภกิษุทางกวางขวาง แลวเราไม 
สนใจมนับางเลยหรือ? 

นี่ไงเราวางานยุงๆ  ถาบวชเปนพระ  เหน็ภัยในวัฏสงสาร  ๒๔  ช่ัวโมงนะเราปฏิบัตไิด 
ตลอดเวลาเลย แตพระตองตื่นตวันะ พระตองตื่นตวั  เพราะอะไร?  เราเห็นภยัในวัฏฏะ  ชีวิตเรานี่
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สั้นนักนะ  เราอยานอนจมกบักิเลส  อยาทอแท  ตองเขมแข็งนะ  นัง่สมาธิภาวนามาคนควาใน 
ปฏิปทาเครือ่งดําเนิน  เห็นไหม  ในประวัติครูบาอาจารยของเราทานทํากันอยางไร?  ทานมีความ 
ตั้งใจอยางไรทานถึงเอาตัวรอดได  ครบูาอาจารยทานมีความเพยีรอยางไร?  เราเอาตรงนัน้เปนตัว 
ตั้งสิ 

มันมีตัวอยาง มีแบบอยาง มีครู มีอาจารย มีศาสดาเปนตัวอยาง  เราตองมุมานะ อยานอน 
จมกับกิเลส อยายอมแพมนั ถายอมแพมนั.. วันนี้วนัพระ วันพระ เหน็ไหม ซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ําแลว 
ซ้ําเลา  เขาบอกวันพระไมไดมีวนัเดียว  เราบอกวามวีันเดยีว  เพราะวันพระวนันัน้คือวันนั้น  ไมมี 
วันที่สองหรอก วนัพระหนาคือวันพระหนา มนัคนละวันไมใชวันเดียวกัน 

เหมือนชีวิตเรานี่  วันคนืลวงไปๆ  วันนี้ก็คือวันนี้  พรุงนีก้็เปนวนัใหมแลว  แตมันก็คอืมืด 
กับแจง แตมันก็ไมใชวนัเดยีวกนั เวลามันกลนืกินเราตลอดเวลานะ ชีวิตของเรานีถ่าเราตื่นตวั เรา 
มีสัจจะแลวเราตั้งสัจจะของเรา เราตองทําของเราได เราจรงิจังกับเรา จะเปนประโยชนกบัเรา 

วันพระนะ วันปกติก็เปนเรื่องหนึง่ วนัพระมันก็เปนเรื่องหนึ่ง  เห็นไหม  เสาร อาทิตยเขา 
มีวันพักผอนกัน  เรามวีันพระวันเจา  เราก็พยายามใหพระผูประเสริฐกับใจเรา  ใหเปนประโยชน 
กับตัวของเรา เอวงั 
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