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วาสนาคน 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๗  กรกฏาคม  ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรุ ี

ถาม  :  ถามเรื่องอานาปานสติกับพทุโธนะ  พอเราไปดลูมใชไหมครับ  มนัก็ดูไมจริงนะฮะ  มันกม็ี 
แวบๆ  เขามาอยูดวย  แตพอพุทโธนะ  มันก็เปนเหมือนที่หลวงพอวามนัเปนน้าํด.ี.นะ  แลวเราก็พุทโธถี่ๆ 
ความคิดมนัก็เลยไมแทรก  แตมนัก็ตองทนในความอึดอัดบางชวงหนอยนะครับ  ก็เรื่องสติปฏฐาน ๔  นะ 
ครับ  ผมก็พจิารณาดแูลวมนัก็ตามตรรกะนะฮะ  มันก็ ๗ วัน  ๗ เดือน  ๗ ป  อยางที่เขาทาํอยางที่เขาพูดนี่ 
โอโฮ ทาํไมมนังายขนาดนั้น  แตถาเกิดทําตามหลวงพอนีม่ันก็สมควรทีจ่ะ ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป นะครับ 

หลวงพอ  :  มันไมงายหรอก  ไองายไมงายมนัไมไดอยูที่ตรงนี้  มันอยูทีว่าสนาของคน  ทําไม 
สามเณร  ๗  ขวบเปนพระอรหนัต  ทุกคนไมเชือ่นะวา  เด็ก  ๗  ขวบเปน พระอรหนัตไดอยางไร  การที่ 
เปนอรหันตนี่  เขาเปนอรหันตนะ  ไมใชลอยมาจากฟา  เปนลูกศิษยพระสารีบุตร  เปนผูถือบาตรพระสารี 
บุตร  ตามหลังพระสารีบุตรไปบิณฑบาต 

เด็กมันมีเชาวปญญาขนาดนั้น  เห็นชาวนาเขาชักน้าํเขานา  เห็นชางคันศรเขาดัดศร  ถามอาจารย 
ของตัวเลยวา  “น้ํากับคันศรเนี่ยมันมีชวีิตหรอืเปลา  มันมชีีวิตหรอืเปลา”  พระสารีบุตรบอก  “มันไมมี 
ชีวิต  น้ํามชีีวิตที่ไหน  น้ํามนัเปนน้าํ แรธาตอุยางหนึ่งเห็นไหม  คันศรมันก็เปนไมอยางหนึง่แลวก็ดัดให 
มันตรง”  เด็กมันคิดนะ 

เณรนะ มันคิดเลยวา  น้ํากับคันศรนะ มันไมมชีีวิต คนนะมีชวีิต ยังเอามาใชประโยชนได  แลวเรามี 
ชีวิต  เรามีความรูสึก  ใจของเรานีม่ันก็เปนสิ่งทีม่ชีีวติ  ทําไมไมเอา  สิ่งนี้มาเปนประโยชน  คืนบาตรให 
พระสารีบุตร กลับไปเลย  อาจารยไปบิณฑบาต  จติมันแบบวาปญญามนัหมนุแลว  ขอกลับ  ใหพระสารี 
บุตรไปบิณฑบาต  ตัวเองกลบัเขาไปในกุฏมิานั่งพจิารณา  แลวมันไดเสียนะพิจารณา 

พระพุทธเจามีอนาคตงัสญาณ  พระสารีบุตรกลบัมาแลวนี่  พระสารีบุตรฉันขาวเสร็จแลว  นี่สิ่งที่ 
เหลือเอาใหเณร ไดไง  ก็จะเอาอาหารนีไ้ปใหเณร  ไปถึง  ถาไปบอกไปพูดอะไรไป  พระพุทธเจาเรือ่งยัง
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ไมเกิดจะไมพูด  ไปดักรอพระสารีบุตรเลย  ถามปญหาพระสารีบุตรถามเรื่องธรรมะ  พระสารีบุตรก็ตอบ 
พระพุทธเจา  เกรงใจไปไหนไมได  ก็ตองตอบอยูนั่นแหละ  นั่งถามนั่งตอบอยูนั่นแหละ 

พระพุทธเจาก็เลง็ญาณพูดไป  จิตก็กาํหนดดูเลย วาเณรเปนอยางไร  เณรใชปญญา  ขนาดไหน  พอ 
เณรใชปญญาขนาดพิจารณาไปจนถงึที่สุด  กิเลสมันขาดตมู  กิเลสขาดตูมนี่  “อาว  สารีบุตรเธอเอาขาวไป 
ใหไดแลว”  เอาขาวไปใหนะ พอใหขาวเสรจ็  ฉันเสร็จ ตะวนัคลอยไปบายสองโมงโนนนะ  ดึงไวเลยนะ 
พระพุทธเจานี่ใชฤทธิดงึไวหมด ไมใหกอนเพล  นี่เห็นไหม  สามเณร  ๗  ขวบ 

๗ วัน  ๗  เดือน  ๗ ป  เนี่ย มันอยูทีวุ่ฒิภาวะของจิตดวงนัน้  พระพุทธเจาเนี่ย  เปนพระพุทธเจาได 
นี่ตองสรางบุญญาธิการมา  พระโพธิสัตวนะ  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖ อสงไขย  พระสีวลี  พระโมค 
คัลลานะ พระสารีบุตร ทุกคนสรางมาเปนสหชาติหมด  เวลาพระพุทธเจาตัง้ใหพระสารบีุตร  พระโมคคัล 
ลานะเปนอัครสาวกเบื้องซาย  เบื้องขวา  พระ  ติเตียนมากเลย  ทําไมไมตั้งปญจวัคคีย  ไมตั้งอัญญาโกณ 
ฑัญญะเพราะเปนสงฆองคแรกของโลก  พระพุทธเจานี่ลาํเอียง 

พระพุทธเจาบอก  “ไมใช  เราต้ังตามเนื้อผา  เราตั้งตามขอเท็จจรงิ”  เพราะพระสารีบุตร  พระโมค 
คัลลานะ  เขาปรารถนาของเขามา  เขาปรารถนาของเขามา  เขาก็สรางบุญญาธิการของเขามา  เวลาเขามา 
เห็นไหม  พระสารบีุตร  พระโมคคลัลานะ ยังไมไดเปน พระอรหนัตเลย  พอเดินมา เปนพระโสดาบนัฟง 
มาจากพระอัสสชมิานะ  “อัครสาวกเบื้องซายเบื้องขวาเรามาแลว” 

ทั้งๆ ที่ยังไมไดบวชนะนะ  เพราะเขาสรางของเขามา  เขาสรางของเขามา พอบวชเสรจ็แลวนี่พอมา 
ขอบวช  พอบวชพระพุทธเจาสอนนะ  พระโมคคัลลานะ  ๗  วันสําเร็จเลย  พระสารีบุตรปญญามาก  พูด 
อะไรมาตองคิดกอน ไมเชือ่  ไมเชือ่ก็ตอง  ๑๔ วัน  สุดทายพอเปนพระอรหันตแลว  ตั้งเอตทัคคะแลว  ถึง 
ตั้งพระอคัรสาวกเบื้องซายและเบื้องขวา 

๗ วัน  ๗ เดือน  ๗  ปนะ มันไมไดอยูที่ใครจะมากาํหนดไดหรอก  มันอยูที่คุณสมบัติของจิตที่เรา 
ทํามา  เรานั่งกนัอยูนี่  เราถามบอยมากเลยโยมมาหาเราเนี่ย  “เอ็งเกิดมาจากใครวะ”  ทุกคนบอกวาเกิดมา 
จากพอจากแม  นี่ตามวทิยาศาสตรตามโลก  แตเราบอก  “ไมใชหรอก  มึงเกิดมาจากกรรมของมึงเอง”  ถา 
ไมจิตปฏิสนธขิองมึงนะไมไปปฏิสนธิ  ในไขของแมนะ  เอ็งก็ไมไดเกิดเปนเอ็งหรอก
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ถาไขมันเกิดเปนคน  ไขของแมมันเกิดเปนคน  ประจําเดือนขับทิง้ไปแมกี่ลานฟอง  เกิดมาจาก 
กรรมของเราเองนะ  แตเพราะสายบุญสายกรรม  พอแมเนี่ยพอแมเปนคนพระอรหนัตของลูก  พอแมนะ 
เขาติดกรรมของพอแมเปนธรรมดา  แตจิตของเรามนัมาเกิดในไขนั้น  เนี่ยที่วา  ๗ วัน  ๗ เดือน ๗ ป เห็น 
ไหม คําวา ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปนะมงึเอาอะไร  มาบัญญัติวะ 

แตเราเนนเรือ่งตรงนีบ้อยมาก  เวลาเราเทศน  เพราะอะไรรูไหม  เพราะกอนที่เราบวชนะ  ก็เอาตรง 
นี้เปนหลัก  ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปนะ แลวดนัแมงไปเรื่อยๆ  คือเราเดินจงกรมตลอด  เราบวชใหมๆ นะ  เรา 
คิดของเราเอง  ขาราชการเนี่ยเขาทํางาน  ๘  ชั่วโมง  ขนาดเขา  ทําขาราชการ  ๘  ชัว่โมงนะ  เขาเขยีน 
หนังสือเนีย่หาแดกนี่ยัง  ๘  ชั่วโมง  แลวมึงจะฆากิเลสมงึทาํนอยกวานั้นไปไดอยางไร  เราเดินจงกรม 
อยางนอยวนัละ  ๘  ชั่วโมงครึ่ง  แลวนั่งสมาธิตางหาก  ถาวนัไหนเราเดินจงกรมนอยกวา  ๘  ชัว่โมง  มึง 
ทุจริตตอหนาที่ 

เราบวชใหมๆ นะ  เราอัดอยางเดียวเลย  บวชปแรกไมนอน  ๓  เดือนนี่ไมนอนเลยเพราะมนัทุกข 
มาก  ก็คิดอยางนี้บวชแหละ  บวชแลวก็ดี  ทุกอยางก็ดี  แลวมันแบบวาภาษาวา  ก็คงจะทําดมีา 
พอสมควร  เพราะตอนที่มนัเวลาจะบวชนีม่ันมีปญหา  ปญหาคือกับพอแมนี่แหละ  กับภายในบานนี่  มัน 
เปนเรื่องอะไรเกิดขึ้นมา  มันก็ตองไปตกลงที่บวชนีล่ะ  แปลกอยูจะมีเรื่องอะไรนะจบลงมงึก็ตองไปบวชนี่ 
แหละ มึงตองไปทางนี้ละ 

เพราะวาเราเปนคนจริงไง  พอมันเกิดเรื่องการโตแยงกันแลวเนี่ย  อะไรมันจริงวะโลกนี้อะไรมนั 
จริงวะ  อะไรมนัจริงจะหาของจริง  ไอหาแมงโกหกกูหมดเลยทกุอยาง  มีแตหลอกลวงกทูั้งนั้น 
นะ  แลวอะไรมนัจรงิวะ  ไปทางไหนมันก็ไปไมรอด  มันไมมีอะไรถงึพิสูจนแลว  มันไมมี  พอพระ 
บิณฑบาตหนาบาน  อื้อ  หรือไอนีม่ันจะจรงิวะ  เราก็มาลงตรงนีน้ะ  พอลงตรงนี้พอเวลาบวชแลวนี่  เรา 
เอาตรงนี้มาเปนประเด็นตลอด  ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป  เราอัดแมงเต็มที่เลย  อัดเต็มที่เลย 

แลวนีอ่ยางที่พูดนะ  ไออยางสติปฏฐาน  ๔  ก็สวนสติปฏฐาน  ๔  อยูที่อาํนาจวาสนาบารมีของ 
คน  อํานาจสายบุญของคน  แลวการกระทํา  แลวภาษาเรานะ  เนี่ยเราจะพูดกับพวกลูกศิษยนีบ่อยมาก  วา 
เรานี่เกิดมานีโ่ชคดมีากๆ เลย  เกิดมาพบพุทธศาสนา  พระจอมเกลานะเปนลกูของพระเลิศหลานภาลยั  เอา 
ออกบวช  พอบวชเขามาในศาสนาแลวนี่  พอดีเลยพระเลิศหลาก็เสีย  พระนั่งเกลาก็ขึน้  พอบวชแลวก็ 
ศึกษา  ศึกษา  เนี่ยมันไมมอีาจารยไง  พอศึกษาพระไตรปฎกไปกับพระทีท่ําอยูในปจจุบันนั้น
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ในสมัยนั้นมันไมเหมือนกนัเลย  ก็เลยรื้อฟน  รื้อฟนๆ ธรรมวินัยขึ้นมาไง  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ 
นะ  ออกมาประพฤติปฏิบัติออกมาบวชแลวสรางมา  เพราะหลวงปูมัน่  บอกเลยทานปรารถนาพุทธภูมิ 
มา  ถาไมปรารถนาพุทธภูมมิานะ  อานไปเถอะพระไตรปฎก  เนี่ยอานไปเถอะ  เราไมใชไมเคารพนะ 
พระพุทธเจาไมเคารพไดไง  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  แตนีม่ันกระดาษเปอนหมึก  เอาไปตมกิน กิน 
หมดเลยมนัก็ยงัไมไดอะไร 

มันตองอยูที่เราทาํ  อยูที่เราทาํ  ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปนะถูกตอง  เอาตรงนี้เราใชประโยชนไง  สิ่งใด 
เปนสิ่งที่ดี  เราเอานี้มาใชเปนประโยชนมากระตุนพวกเรา  ตองกระตุนนะ  ไมกระตุนไมไดหรอก  แลว 
เวลาพวกเรากระตุนกันนะ  ครูบาอาจารยคอยกระตุนเนี่ย  ก็บอกก็ดุ  เราอยูในบานเราจะฝกลูก  แลวพดูก็ 
วาดุ  จะดุไมดุก็ไมรูละ โตขึ้นมา  มึงจะเสียใจทีหลงัแลวกนัละ 

ถาม  :  แลวปญญาอบรมสมาธลิะครบัหลวงพอ  มีชวงอยูตอนหนึง่  อยูตอนหนึ่งที่มีโยมเขาถาม 
เสร็จแลวหลวงพอก็ตอบวาใหเลือกวิธีใดวิธีหนึ่ง  ปญญาอบรมสมาธิกับกาํหนด พุทโธนะครับ  ที่นี้ตอน 
นั่งภาวนาเราก็ พุทโธๆ ถาเกิดเราอยูในอารมณปจจบุันนี่ทําตามของเรานี่  เราใชปญญาอบรมสมาธอิยางนี้ 
ถูกไหมครับ 

หลวงพอ  :  ถูก  ปญญาอบรมสมาธิ  เพราะมันอยูทีน่ิสัยนี่ไง  เพราะเราพิจารณาของเราแลวเราปฏิบัติ 
ของเรามาเนี่ย  เริ่มตนนะเราพุทโธไมไดหรอก  เริ่มตนนะการปฏิบัตนิะ  เพราะเราบวชแลวไปอีสาน 
แลว  กอนบวชไปอีสานแลวไปถงึ  โอโฮ  ๗-๘ กิโลนะ  แลวทางลูกรังทัง้นัน้เลย  โอโฮ กจูะเดินไหวหรือ 
วะ  มันก็เลยกลับมาบวชทางนีก้อนไง  แลวมือ้เดียวเนี่ย  พอบวชตรงนีป่บ  มันก็พุทโธเพราะไมมีใคร 
สอน  พุทโธไปเรื่อยๆ ไมนอนเลย  พุทโธๆ มันกล็งอยูนะ 

อยางที่วาพอลงอยูก็เอาจริงเอาจัง  ไมมีใครสอนหรอกทําไปประสาเรา แบบวา  ตาบอดคลาํชางไป 
นี่แหละ  มีตาํรา  เอาตําราเปนอาจารย  เพราะไปบวชกบัอาจารย  อาจารยจริงเขากท็ุกคนนะแอกวาปฏบิัติ 
ทั้งนัน้ละ  แตถาคนปฏิบัตนิะถาไมเปนนะ  ไปถามปญหาเขานะงง  ไอเราก็งงอยูแลวนะ  ไปถามอาจารยๆ 
แมงพากูงงอีก  กูงงฉิบหายเลย  มันก็เลยรูเลยวาอาจารยเปนหรือไมเปนไง  เพราะเราคุยใหลกูศิษยฟงบอย 
มาก  เพราะเราถามปญหามาเยอะมาก  ตอบเราไมไดหรอก 

พอตอบไมไดนะ เราจะพึง่ใคร  ตํารา  ไมใชตาํราในพระไตรปฎกนะ  ตําราประวัติครูบาอาจารยไง 
ประวัติหลวงปูมัน่  ปฏิปทาเพื่อเครือ่งดาํเนินเนี่ย  เนี่ยเอาหลักๆนี่เลย  ปฏิบัติไปเนี่ยถอืเนสัชชิกเลย  ไม
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นอน  พุทโธๆ  ไปเรื่อยนะ  นั่งสมาธอิยูมันลง  พอลงไปเห็นเปนกอนเนื้อเลยนะ  ในสมาธนิะกอนเนือ้ๆ 
เหมือนกับเขายางลกูววัเห็นไหม  เวลาววัเนี่ยเขายางเขากลิง้เขาหมุนเห็นไหม  มันเปนกอนเนือ้กลิง้เขามา 
หาเราเลย  นั่งสมาธิอยูอยางนี้  ถาจิตไมลงเปนสมาธินะจะเห็นอยางนั้นไมได 

เมื่อกอนไมรู  แตพอปฏิบัตผิานไปแลวเรามาทบทวนเรารู  ถาจิตไมสงบนะจิตไมลงเปนสมาธิ 
นะ  จะไมเห็นกอนเนื้ออยางนัน้หรอก  เพราะเราไปเห็นจากจิต  ไอเห็นกับเรานี่เห็นกบัเรานี่  เราเห็นดวย 
ตานีม่ันไมสะเทือนใจเราหรอก  เห็นก็คือเห็นแตไปเห็นจากจิตนีม่ันเหมือนกับ  โทษนะเหมือนกับเราเห็น 
ผี  เราเห็นผี  ใครเปนคนเห็น ก็เราเปนคนเห็นกลัวตายหาเลย ไอนีจ่ิตมนัเห็นไง จิตมันลง  เพราะจิตมนัเปน 
คนเห็นเอง  สมบัติใครสมบัตมิันไง 

เห็นไหม เนี่ยของใครของมนั พอจิตมนัลงกอนเนื้อหมุนเขา  หมุนเขามา  มันจะทับเรา  ก็มันจะทับ 
เราในนมิิต  มันก็แตกเลย  ตกใจ  โอโฮ ปฏิบัติอยู ๒-๓ ป  ก็คิด  วา ตัวเองจะตองพิจารณากาย  ตองทํา 
สมาธิอยางนี้  พิจารณากาย  แลวพอพิจารณาไป  พิจารณาไป มนัจืดหมดไง  มันจืด  มันเซ็ง  ทําอะไรกไ็ม 
กาวเดิน  ทําอะไรไปกไ็มไหว  สุดทายเรากม็าใชปญญาอบรมสมาธินีไ่ง  ใชปญญาไลเขาไปเลย  โอย 
อยางนี้ดโีวย  อยางนี้ดี  อยางนี้ดี  อยางที่วานี่หลวงปูมัน่มาเลยนะ 

พอลงใจวากูตองเดินทางนี้  คราวนี้พุทโธมากอนนะ  แลวมาทิง้  พอทิ้งพุทโธ  ใชปญญาอบรม 
สมาธิ  ใชปญญาอบรมสมาธิไป  เราก็เขาใจวา  เราเขาใจวามนัตองถูกแลวเพราะจิตเรามันดีขึน้  แตทุก 
คนนะ  ทุกคนนะเวลาภาวนาไปแลว  ใครภาวนาแลวก็อยากจะถามอาจารยใหอาจารยรบัรองอกีทีหนึง่  พอ 
จิตมันดขีึ้นมานี่  หลวงปูมัน่มาเลย ในนิมิตนะนัง่อยูนี่ทานมายนืตอหนามึง  “ เออ นี่ทางมึง”  ทานพูดอยาง 
นี้เลยนะ 

เพราะเราเปนคนอยางนี้  คนอยางไรกแ็ลวแตนมิิตจะตอบตามนิสยั  “นี่ทางของมงึ”  ทานทาํอยางนี้ 
เลยนะ  “ทางของมงึ”  จําไดเลย  “ทางของมงึ  ทางของมึง”  โอโฮ  คิดในใจนะ  โอ  จะมาบอกได  ๓-๔ 
ป  เหนื่อยเกือบตาย  พอมันมั่นใจมนัก็พุงเลยนะ  พอพุงเลยนี่ใชปญญาอบรมสมาธจิับจิตได  จับดูไดทุก 
อยางหมด  ดูไดไปเรื่อยๆ เลย  พอจับจิตไดครั้งแรก  ตกใจเลย  อาวไหนวาเปนนามธรรม  ทําไมมันจับ 
ได 

ขึ้นไปถามอาจารยเลย  “ไหนวาจิตมนัไมมี  เปนนามธรรมไง”  “อาว  ใครบอกมงึวาไมม”ี 
เออวะ  ก็เราคิดเอง  ทุกคนอาน  ทุกคนวิจยั  ทุกคนคิดแลวคิดของมนัเองวา  เปนนามธรรมทีจ่ับตอง
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ไมได  แตพอสติมันดี  สมาธมิันดี  มนัจบัไดเลย  มันจับไดเลย  พอจับไดมนัเห็นปบ นีม่ันแยกเลย  พอมัน 
แยก  ขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขนัธ ๕  ขันธ ๕  ไมใชทุกข  ทุกขไมใชขันธ  ๕  ผลั้วะ  มันประกาศอยู 
กลางหัวอกเลย  อื้อเนี่ยใช  ไมตองมีใคร  บอกกูเลย  นี่ของจริง  ตั้งแตนั้นก็พุงใหญเลย  ไมกี่ป 

ถาม  :  ทีนี่ถาเกิดเรามีสติ  เราดูความคิด  พอมีสติปุบ  ความคิดมนัก็จะหยุด  เราก็ปลอยใหมนัคิด 
ไป  แลวมันก็จะมาดทูีหลังนี่เหรอครบั 

หลวงพอ  :  ไม  สติตามความคิดไปความคิดก็หยุด  แตมนัหยุดเด๋ียวเดียว ก็คิดอีก  คิดก็ไลมนัไปอีก ไล 
มันไป  ไลมันไป  พอไลมันไปเนี่ย  คําวาไลไปนะ  ไลไปเรื่อยๆ  ตามรูตามเห็น  รูเทารูทัน  รูแจงแทง 
ตลอด  ตามไปเนี่ยจะตามรูตามเห็น  อยางพวกเรานีต่อนเชาทําอะไรผิดพลาดมานัง่คิด  แหมเสียใจฉิบหาย 
เลย  เสียใจฉิบหายเลย  ก็ยังดี  เนี่ยตามรูตามเห็น คือเราทําจบแลว  คิดนะ  คิด  เราทําไปแลว  แลวมาคิดวา 
โอไมดีเลย  ไมดีเลย  เนี่ยตามรูตามเห็น 

แตโดยทั่วไปนะ เวลาเขาคิดเขาทํากันแลวนะกแ็ลวกันไป  เขาไมเอาพฤติกรรม  ของเขา  ไมเอาการ 
กระทาํของเขา  มาเตือนเขาใหเขาดัดแปลงเขา  พอเขาเอาพฤติกรรมของเขา  เอาความเห็นของเขา  เพราะ 
ธรรมะคือการชนะตนเอง  ธรรมะคอืคนหาตัวเราเองนะ  เราไปชนะใครไมมีประโยชนอะไรหรอก  เพราะ 
เราชนะใครก็แลวแตนะเราตายไป  เราก็ไปเกิดอกี 

แตถาเราชนะเราไดนะ  มันจะรูวากูเกิดมาจากไหนอยางที่วาเนี่ย  เกิดมาจากไหน  ทุกคนบอกเกิด 
มาจากแม  เออใช  เกิดมาจากแมทางวิทยาศาสตร  แตธรรมะไมใช  ธรรมะเกิดมาจากมึงเองนั่นแหละ  เกิด 
มาปฏิสนธิจิต  ยงัมีแรงขับอยู  จุตูปปาตญาณ  จะตองเคลื่อนไปตลอด  เนี่ยพอเราตามเขาไป  ตามเขาไป 
เนี่ย  พอตามเขาไป  ตามรูตามเห็น  ตามรูตามเห็นเห็นไหม  ตามรูตามเห็น  รูเทาทัน  รูทนัรูแจงแทง 
ตลอด  ตามรูตามเห็นเนี่ย  ตามรูตามเห็นไปกอนจะรูเทาทันรูทัน  พอรูเทารูทัน 

รูเทารูทนัเทานั้นละ  แอะๆๆๆ  มันขูความคิดไดเลยนะ  เอย มึงอยาคิด  ยังไมได  ตองรูแจงแทง 
ตลอด  มึงคิดเพราะอะไร  ความคิดมาจากไหน  ความคิดไมใชจิต  ความคิดไมใชจิตนะ  ความคิดเกิดจาก 
จิต  ถาความคิดเปนจิตนะ  เวลาเราไมไดคิด  เรานั่งเฉยๆ  นี่เราตายไปหมดแลว  แลวนี่ไมเห็นตาย 
เลย  เรานั่งอยูเฉยๆ นัน่คือจิต  เวลานัง่สบายๆ  เห็นไหม  เหมอ  เออ  เออ  นั่นละคอืตัวจิต
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ตัวจิตคือตวัธาตุรู  ความคิดเกิดจากจิต  ทีนี้โดยธรรมชาติ  โดยธรรมชาติมนุษยนี่  มนุษยเกิดมามี 
ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  เปนเทวดาเห็นไหมมนัมีกายเปนทิพย  เปนพรหม  มีจิต ๑  ขันธ ๑  เห็นไหม  เนี่ย 
มันถงึธรรมชาติของมนุษย  ตองธรรมชาติของเทวดา  ธรรมชาติ  ของพรหม  ธรรมชาติไง  ธรรมชาติของ 
สัตว  ธรรมชาติของนรกอเวจี  จิตดวงนีม้ันไปเกิดวาระไปเกิดตรงไหน  มันก็เปนคนๆ นัน้ 

แลวนี่พอไปเกิดเปนมนุษยนี่  มนัมธีาตุ  ๔  และขันธ ๕  ธรรมชาติของเรานี่  เราสือ่สารกัน 
ดวยความคิด ดวยภาษาพูด ภาษาพูด เราสั่งการเนี่ย เนี่ยสัญชาตญาณของมัน  เนี่ยมันไมใชกิเลส  ทุกอยาง 
ไมใชกิเลสเลย  ธาตุ ๔ และ ขันธ ๕ ไมใชกิเลส  อะไรไมใชกิเลสเลย  กิเลสคือกิเลสคือตัณหาทะยานอยาก 
ในใจเรา  ที่มนัอาศัยสิ่งนี้ไปดวย  อนุสัยนอนเนื่องไปกับความคิดไง 

ถาความคิดเปนกิเลสนะ หลวงตาทานคิดอยู ทานพดูอยู ก็เปนกิเลส  หลวงตาทาน พูดอยูคิดอยูนะ 
เวลาทานบริหารจัดการเห็นไหม  ทานก็คิดของทานแตความคิดทานสะอาดบริสุทธิ์  เพราะทานเปนพระ 
อรหันต  แตความคิดพวกเราเนี่ย  สกปรกหมดเลยเพราะเรา  มีอวิชชา  เพราะเราไมรูจักตัวเราเอง  นี่พอ 
เราไมรูเนีย่วาความคิดมาจากไหน  ความคิดมาจากไหน  เนี่ยรูเทารูทนัรูแจงแทงตลอด 

เนี่ยพอรูเขาไป  มันจะเห็นความคิดคิดมาจากไหน  แลวคิดไปแตกดับไปแลวเหลอือะไร  นั่นคอื 
สมาธิ  แลวตัวสมาธินี่มนัจะออกรูอีก  ตัวสมาธนิีม่ันจะออกเห็นความคิด  ตรงนี้จะเปนวิปสสนา  แต 
ตอนนี้เรายังไมเห็นความคิดเลย  แตเราตามความคดิได  ความคิดหยุดได  แตพอจิตมันสงบไปแลว  ตัว 
จิตนะมนัมาดูความคิด  ตัวจิตมันเห็นความคิดเพราะความ คิดมันเกิดดับ  น้ําเนี่ยน้าํนี่น้าํเย็นนี่เห็นไหม  น้ํา 
เย็นอุณหภูมิอยางหนึง่  น้ํานี่เราไปตมขึน้  มานี่น้ํานี่มนัรอนมนัจะเปนอยางหนึ่ง 

จิตคิดกับจิตไมคิดเห็นไหมคนละอยาง  นี่ความคิดถงึไมใชจิต  ถาความคิดไมใชจิต  จิตมันสงบ 
แลวนี่  พอไลไปจนจิตสงบแลวนีแ่ลวสังเกตุตรงนี้ใหได  ถาคนสังเกตุตรงนี้  ไมได  จะจับจิตไมได  นี่ที่ 
หลวงปูดลูยสอนไง  ที่เขาสอนกันไมใชอยางนี้  หลวงปูดลูยสอนนะ  ความรูสึกเปนรูป  ความคิดเปน 
นาม  ความรูสึกตัวจิต  ความรูสกึเปนรูป  ความคิดเปนนาม  ในเมื่อมีรูปมีนาม  นามคอืความวาง  มันมีรูป 
มีนาม  มีความเปนชองวาง  มีชองมัน  ก็หมุนไป  หมุนไป  ภพชาติก็เกิด 

แลวถาเรากลับไปเห็นไหม ความคิดมนัเกิดดับเห็นไหม เปนความวาง  ถาเราไปถึงที่สุด เราไปเห็น 
รูป  ไปเห็นตัวจิต นีก่็คือสมาธิ  ตัวรูปมันคิดไมได  ไมใชนาม  ความคิดคือนาม  ความรูสึกเปนรูป  นี่ไงดู
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จิตจนเห็นอาการของจิต  เราจะพูดบอยวาหลวงปูดลูยนี่สอนถูก  ไอที่สอนๆ อยูนีผ่ิดหมด  นี่ถาจิตนี่มนัไล 
เขาไปๆ มันหยุด  หยุดนี่นะทําสมาธิบอย ๆเห็นไหม  ทําความสงบบอยๆ  มนัเกิดเปนสมาธิ 

ถาเราใชปญญาอบรมสมาธิเขาไป  อบรมเขาไปมันจะหยุด  มันจะหยุดนะ  แลวเดี๋ยวคิดอีก  หยุด 
แลวคิดอีก  เนี่ยอยางนี้เห็นอาการแลว  เห็นความเกิดดับแลว  แลวถาเกิดดับบอยๆ เขาจนมนัไมเกิดดับ  จน 
เรารักษาได  มนัเปนธรรมชาติของมนัใชไหม  ปกติพวกเราเนี่ยมีสมาธอิยูแลว  แตเพราะวาจิตเรานี่ 
พลังงานมนัสงออก  ความคิดเราคิดอยูตลอดเวลา  ถาไมคิดเดี๋ยวสมองมันฝอ  ตองคิดตลอดเวลา 

พอคิดเนี่ยมันใชพลงัหมดไปเลย  สิ่งที่เคลื่อนที่ไดเร็วที่สุดคอื  ตัวความคิด  สิ่งที่เคลื่อนที่ไดเรว็ 
นะเนี่ย  จิตเคลื่อนที่ไดเร็วที่สุด  เร็วกวาแสง  สิ่งที่เคลื่อนที่ไดเร็วที่สุดแลว  จับใหมันหยุดตองหยุดนิ่ง 
ได  สิ่งที่หยุดนิ่งได มันจะมีกําลังมาก เพราะมันสิง่ที่เร็วมาก  สิ่ง  ที่เร็วขนาดไหน  ความเร็วขนาดไหนก็ 
แลวแต  มันจะไมเร็วไปกับสติเรา  บางคนมาพูดเลยบอก  อูย  ความคิดมันเร็วมากนะ อูย มนัอยางนั้นๆ นะ 
แลวใจจะไปทนัมนั  เออ  แลว  เด๋ียวมึงจะรูเอง  ถามึงปฏบิัติไป 

สติตามมันไป  สติตามมันไป  แลวอยางทีว่าเนี่ย อยางที่หลวงปูดูลยพูดนะถูก  ทําพุทโธๆ บาง 
ก็ได  ใชปญญาอบรมสมาธิบางก็ได  แตทําไปเถอะอยางใดอยางหนึง่  มัน  อยูที่ความชอบ  แลวถาใน 
ความรูสึกเรานะพุทโธๆ เนี่ยศรัทธาจริตมีความเชื่อมั่น  แตพุทธจริต  สวนใหญเนี่ยคนภาคกลาง  พวกมี 
การศึกษาเนี่ยพทุธจริต  พุทธจริตเนี่ยหมายถงึวา  ตองใชปญญา  พุทธจริตเนี่ยมันไมเชื่อหรอก 

อะไรวะ  อะไรก็พุทโธ  อะไรก็โธ  มึงจะทาํอยางไรวะพทุโธๆ  เนี่ย  เดี๋ยวเถอะ พุทโธๆ  นี่ 
พระอรหันตกูเยอะแยะเลย  อันนี้มันเปนที่เราเองเนีย่  อะไรวะ  อะไรๆ ก็  พุทโธ  อะไรๆ ก็พุทโธ  แมง 
โงฉิบหายไมสอนอะไรเลย  สอนแตพุทโธๆ  เนีย่  ตัวเอง  แมงโงมนัไมยอมรบัวามนัโงนะ มันจะบอกวา 
อาจารยสอนมนัโง มันศรัทธาจริต  พุทธจริต  โลภะจริต  โทสะจริต 

ถาม  :  แสดงวาแตละคนเนี่ย  จะปฏิบัติเนี่ยอาจจะเริ่มตนไมเหมือนกนั 

หลวงพอ  :  ไมเหมือนกัน  ถาเหมือนกนัเลยเนี่ย  ตอนนี้เอามาเลยน้าํพรกิถวยเดียวที่เอามาตั้งอยูเนี่ยทกุ 
คนตองกินอรอยหมดนะมงึ  ไมมีใครชอบหรอก  แตเรานี่ชอบ  บอกน้าํพรกิอรอยโวย  แตคนอื่น 
บอก  โอย  น้ําพรกิเผ็ดแยเลย  แอ  ไมเอาเลย  แลวพอสอนอยางเดียวแลวทาํอยางนี้อยางอืน่ทาํไมไดเลย
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กรรมฐาน  ๔๐  หอง  พระพุทธเจาเปดไว  ๔๐  ทางนะ  พระพุทธเจารูถึงจริตนิสยั  ของคน 
ทั้งหมด  แลวถาใครทํากรรมไหน  พระพุทธเจามอีนาคตังสญาณนะ  จะรูเลยวา  ไอนี่ทํากรรมอะไรมา 
แลวทําตามนี่ปบมนัจะดีมาก  ดีมาก  แตนี่พระพุทธเจาตายไปแลว  เราเกิดมาไมทันพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาไมไดบอกวา ทาํอะไรดีไง  ก็ตองหากันเองเนี่ย  กระเสือกกระสนอยูเนีย่ 

ถาม  :  แลวเราจะรูไดอยางไรวาปฏิบัตแิบบไหนแลวมนัจะถูกกับจริตเราคะ 

หลวงพอ  :  ถาพุทโธๆ  พุทโธแลวมนัวาง  พุทโธแลวมันโลง  มันสบาย  ถูกจริตกับเรา  แตถาพุทโธ 
แลวมนัเครียด  พุทโธแลวมันไมเอาเลยเนี่ย  พุทโธมันโตแยงนี่เราก็ลกุขึ้นใชความคิด  ลุกขึน้เดินจงกรมก็ 
ได ลุกนัง่ก็ได มันอยูที่เราไง  นั่งก็ได  ไอเนี่ยปญญาอบรมสมาธิ  นั่งกไ็ด  เดินก็ได  แตมันไมอยูกับพทุโธ 
ไง  มันใชปญญาไล ใชสตินี่ตามความคิดไป  ไลกับเรา  เปนปญญาอบรมสมาธิ 

มันมีปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิอบรมปญญา มีเจโตวิมุตติ  ปญญาวมิุตติ  เจโตวิมุตติเห็นไหม  เจโต 
คือจิตที่สงบ  เจโตขยญาณเนี่ย  เจโตนี่มนัเกิดจากจิต มันเปนกาํลังของสมาธิ พอมันเห็นภาพเนี่ย  เห็นนิมิต 
เนี่ยมันจะแยกวิภาคะ  แยกสวนเห็นกายเห็นตางๆ  เห็นกายไมไดตาเห็นนะ  ที่เราเห็นกายนัน้อะไร  เด๋ียว 
วาโกหก  ที่วาเห็นกาย เห็นกายนะ มันเปนจินตนาการ  มันเปนความสัญญา  เปนความคิดของเขา  เปน 
ความคิดของเขา  แลวเขาคิดวาเขาเห็นกาย  เขาวาถกูตองเขาวามันดไีง  มันดีจริงๆ นะ 

เราบอกเลยธรรมชาตขิองมนุษยนี่  เราเปนพอแมคนเนี่ย  ลูกเรานีถ่ามันเกเรมนัก็ไมดีธรรมดา  ถา 
ลูกเราดีขึน้มา เรากว็าดีเปนธรรมดา  นิสัยเราก็เหมือนกัน  นิสัยใจคอเรานีม่ันเกเรเกตุง มันไมเปนสิง่ที่วาทํา 
ความเดือดรอนใหตลอดเวลา แลวบงัเอิญ..เราไปฟงธรรมะแลวมันถูกใจ  แลวเราควบคมุใจเรา  แลวใจเรา 
มันดีขึน้มาเนี่ย  มันก็ธรรมดา  นี่พอเขาไมคอยเห็น  เขาก็วาไมธรรมดาไง  เขาบอกวานี่บรรลุธรรม 

เนี่ยใจวางเนี่ยจิตวาง  เขาไปพูดกนัอยางนั้น  คนก็เลยฮือฮากนัมากนะ  เพราะจิตมันวาง  โอยจิตมัน 
สุดยอดเลย  เราบอกวาใช  มันธรรมดาไอนี่เปนโลกยีปญญา  ปญญาโลกๆ  แตธรรมะเราสอนลึกซึง้กวา 
นั้น  มันถอดถอนอุปาทาน  ถอดถอนความยึดมั่นถือมั่นของใจ  ถอดถอนเรื่องในใจไดอีกเยอะแยะเลย  แต 
พวกเราทําเขาไปไมถึงจุดนัน้กนั  แลวก็บอกวาศาสนาเปนอยางนี้  ศาสนาเปนอยางนี้  ก็มึงวานะ  ศาสนา 
คนไมเปนพูดก็เปนอีกอยางหนึง่นะ
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ศาสนา  คนเปนพูดมนัก็ไปอีกอยางหนึง่  คนไมเปนมนัก็จาํพระพุทธเจามาพูด  ใชไหมวาธรรมะ 
เหมือนกนั  บอกวาธรรมะก็ธรรมะโวย  เราพูดธรรมะละ  เอาพูดธรรมะโวย  อาวกธ็รรมะของใคร  อาว 
ธรรมะพระพุทธเจากก็ูไมรู  แตถาคนรูนะมนัจะบอกเราไดหมด  บอกการกระทาํบอกตางๆ  มนัก็ตองวา 
ไปอยางนั้นแหละ  ปญญาอบรมสมาธิ ก็ได  สมาธอิบรมปญญา  เพราะวาอยางไรกแ็ลวแตนะ  การกระทํา 
ของเราทั้งหมดนะผล  ของมนัคือสมาธิ  ผลของมันคือสมถะ  ผลของมนันะ 

ผลของมัน  จนกวาจิตนิง่  จนกวาสมาธิดีแลวเนีย่  สมาธิออกเห็น  ถาเปนเจโตวิมุตตินะเห็น 
กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  เพราะมันก็เหน็บอยตลอดเวลาเห็นเวทนานี่  เพราะใครนั่งสมาธิ  มัน 
ตองมอีาการเจ็บปวดเปนเรื่องธรรมดา  เพราะทําไมรูไหม  เพราะจิตมันโดนจบัขัง  แตเดิม  ถาเราอยูบาน 
แลวเราขยบับอยๆ แลวเด็กเนี่ยเด็กมันเลนเกมส  มันเลนไดทัง้วนัเลย  ยิ่งนักการพนนันีม่ันนั่งไดที ๗ วัน 
๗ คืนเลย  นักการพนนัเนี่ย  เพราะมนัเพลินอยูกับสิง่ที่มนัพนนัขนัตอกนั  จิตมันไมเขามาขางในเลย 

แตพวกเรานั่งนี่  เราจับมันมาขงัไง  เราจะพยายามจะหาจิตใหไดแลว    พุทโธ  ๆเนี่ย  พอนั่ง  ๕ 
นาทมีันปวดแลว  แค ๕  นาทีเทานั้นแหละมนัดิ้นแลว  แตถาไปนั่งเลน  ไพนั่งดูทีวีนะทั้งคนื  ยิ่งถาใหนั่ง 
นับตังคดวยนะ  เอาเงินมากองไวนี่กองหนึง่ ใครนับได  เทาไรก็ของคนนัน้  โอโฮ มันนับทั้งคืนเลย  แตพอ 
พุทโธมันนั่งไมได  เพราะนี่ไงพอนั่งแลว  จิตสงบนี่เวทนามันเห็นอยูแลว  ถาจิตสงบนะ  ถาจิตไมสงบ 
นี่เวทนามันเกิดขึ้นมานี่ 

แลวพุทโธๆ  นี่นกัรบ  คือดึงจิตเรากลับมาที่เรานี่  เวทนามันจะหายไป  แตถาจิตมกีําลังดแีลว 
เวทนานี่เวทนาเปนอยางไรวะ  อะไรเปนเวทนานะ  เขาตอสูกับมัน  การตอสูเนี่ยผลของมันก็คือ  สงบ 
เหมือนกนั  แตเราจะบอกวาการภาวนาเริม่ตน ผลของมนัคือการ  ปลอยวางคือความสงบ  มันยงัไมเปน 
วิปสสนา  ไมเปนวิปสสนาเพราะอะไร  เพราะจิตเนี่ยมนัยังสกปรกอยู  จิตของเรานี่  มนัยังไมรูตวัตนของ 
มันอยู  จิตของเรานี่  มอืเรานี่สกปรก  หยิบอะไรกส็กปรกหมด  เราจะทาํอะไรถามือมนัสะอาด  จับตอง 
อะไรมันกส็ะอาดหมด 

จิตเรานีม่ันมีอวิชชาอยู  มนัถึงเปนสมาธิไมได  พอจิตสงบเนี่ยหมายถึงวาอวชิชาเนี่ยมันวางตัว 
ชั่วคราว  เขาเรียกวาหนิทับหญาๆ  เราบอกวาหนิทบัหญาก็จริงอยูนะ แตพวกมึงไมเจอหนิ และไมเจอหญา 
มึงเลยทับไมเปน  จะหินทับหญา  ก็ขอใหหินทบัหญาเถอะวะ  นี่มันพูดสบประมาทกนัไง  สมาธิก็หนิทับ 
หญาไมมีประโยชน  มึงยังไมรูจกัหินเลย  หินมึงก็ไมมี  หญามึงก็ไมมี  ในหัวใจมึงเลยเดือดรอนไง
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ถามึงมีหนินะแลวทบัหญามึงไวสักหนอยนะ  หญามึงจะไมมารบกวนใจมงึ  หินทับหญาๆ  หินมึง 
ยังไมรูจักวาหินเลยนะ  หินทับหญาหรือไมทับหญาก็แลวแต  เราทําของเราไป  มันเปนทางผาน  มันเปน 
ทางผานทีจ่ิตตองผานไปอยางนี้  ถางั้นมันไปไมรอดหรอก  เพราะมันเปนโลกียปญญาไง  มันเปน 
จินตนาการ  แลวจิตนะมนัสําคัญอยูแลว 

โอ  ดูนักประพนัธดิ  มันแตงเรื่องมานะ  ใครอานรองไหเลย  จินตนาการมนั  ไปเลย  พล็อตเรื่อง 
เนี่ยมันเขียนไปเลย  แลวที่นี่พอจิตมนัเปนเนี่ย  โอโฮ  นิพพานเปนอยางนัน้ๆ  นพิพานเปนอยางนัน้  โอโฮ 
คุยกันปากเปยกปากแฉะ  พอจิตมนัเส่ือมแมงนั่งคอตก  ถามันไมไดแกกิเลส  มันมีเจริญแลวเสื่อม  ตอง 
เสื่อมแนนอนชาหรือเร็ว  เด็ดขาด  เวนไวแตกขูีห่ลังเสือแลวใชไหม  เส่ือมกูก็ทนไว  กูไมเสื่อม  กูมี 
ความสุข กูมีความสุข  หลอกตัวเองนะ  เปนไปไมไดหรอก  คนเราเปนไขเนี่ยมนัตองมอีาการ  จิตมีอวชิชา 
อยูเนี่ยมนัตองแสดงตัว  เปนไปไมได  เปนไปไมได 

ถาม  :  นี่ก็เราดูความคิดไปเรื่อยๆ  ดูความคิด  ทีนี้ความคิดที่มันเปนอกุศลเราก็หยุด  เราก็ตองหยุด 
มันทีว่าตามทันนะครบั  ถาจิตเปนกุศลเราก็ปลอยๆ ไปตามธรรมชาต ิ

หลวงพอ  :  ใช  ถาเปนกุศล  ตรึกในธรรมไง  ความจริงไมไดคิดหรอก  คิดเรื่องธรรมะเลย  คิด 
เลย  สมมุติมาจากไหน  อุปาทานมาจากไหน  ตังเมนี่เราตองดึ๊งออกมา  แลวตัด  กิเลสก็เหมือนกัน  กิเลส 
มันอยูที่ไหนมนัอยูที่จิต  ตองดึ๊งมนัออกมา  แลวตัดฉั๊บเลย  บางทคีนไมเขาใจไง  เขาใจวาพอคิดไปมนัวาง 
แลวก็สบายไง  คิดไดแควางแลวตงัเมมันยังไมดึ๊ง ออกมาเลย 

อยางที่เราพูดอยูเนีย่ สัญชาตญาณเรามคีวามคิดอยูแลว  แลวที่เขาทาํกนันะก็เพราะเหตุนีล่ะ  เขาคิด 
ใหมันวาง  ฟงนะ  ความคิด  คิดแลวมนัฟุงซาน  คิดใหมันวางก็เปนความ  คิดอนัหนึง่  คิดใหวางแลวตัว 
ความคิดมนัวางแตตัวกูไมวาง  คิดใหวางแตตัวกูไมวาง  เพราะไปวางที่ความคิด  ไมไดวางที่ตัวเรา  ที่เขา 
พูดกันนะมนัเพราะเหตุนี้  คิดใหมันวางไง  นี่เปนความคิดนะ  อยาสงออกนะ  ความคิดตองอยูเฉยๆ  นะ 
มันไมใชตวัจิต 

แตเพราะเราแตใชปญญาอบรมสมาธิเนี่ยเห็นไหม  เราไลความคิดไป  ไลความคิดไปเห็นไหม  พอ 
ความคิดมนัเกิดเรากร็ู  พอความคิดมันดบัมนัก็ดับ  ดับแลวใครเปนคนคิดละ  เราถึงบอกไงวา  ความคิด 
มันมาจากไหน  นี่ความคิดมาจากไหน  ความคิดมาจากจิต  แตความคิดไมใชจิต  เราไลความคิดไปเนี่ย



12 

พอกระแสไลกระแส  พอไลไปเนีย่  พอ ไลไปเห็นไหม  มันจะไลไปเรื่อยๆ  ไลไปจนถงึตัวจิต  พอถงึตัว 
จิต  เออ 

คนที่เขาดจูิตกันนะเขาไมพูดเรื่องนี้  เพราะเขาไมพูดวา  เออ ไง  ถาเขาไม เออ นี่  คือเขาไมเห็นตัว 
เขาเองไง  พอเห็นวา เออ เนี่ย  พอ เออ ไปเนี่ยจิตเห็นอาการของจิต  แตเขาบอกอาการของจิตนีผ้ิด ทุกอยาง 
มันเปนอาการหมด  มันทุกขมันยากหมด  มันไดเขาไปที่ตัวจิต  แลวตัวจิตเขาไปทาํไม  เอ็งเขาไปจิต 
ทําไม  ไอที่พูดเมือ่กี้เนี่ยจิตเปนปฏิสนธิ  จิตเปนตวักายตัวเกิด  เราก็เขาไปที่จิต  เพื่อทาํความสะอาดจิต  ถา 
ทําความสะอาดจิตเนี่ย  วธิีทาํความสะอาดทําอยางไร 

๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป  เมื่อกีน้ี้  ถาไมมีวธิีการทาํความสะอาด  จิตมึงจะสะอาดไมได  นี่การทาํความ 
สะอาดจิตก็เอาจิต  เอาตัวมันเห็นไหม  เอาตัวมันนะออกมาทีก่าย  ที่เวทนา  ที่จิต  ที่ธรรม  เพราะ 
อะไร  เพราะในตัวมนันะ  เกิดมาเนี่ย  อยางนี้ๆ  เห็นไหม  ตองเขาฟตเนตตองโอโฮ  เนี่ยไง  สักกายทฏิฐิ 
ไง  เพราะมันติดทีก่าย  ติดที่เวทนา  ติดที่จิต  ที่ธรรม  เวทนา  เวทนาคอืความพอใจอยากไดอยากดี  ติดที่ 
กาย  ติดที่เวทนา  ติดที่จิต 

ติดตัวจิตนีม้ันเศราหมอง  ผองใส  ติดที่ธรรม  ธรรมคือธรรมารมณ  ที่ความคิดเกิดขึน้  มันติดของ 
มันเอง  ตัวมันเองนี่  มันแสดงตัวเองไมได  พลังงานนั้นแสดงตวัเองไมได  มันแสดงออกโดยการทีว่า  เนี่ย 
รางกายนี่เปนของเรา  ทุกคนวารางกายนี่เปนของเรานะ  แตเราก็บอกเปนของเราจริงๆนะ  เปนของเราโดย 
สมมุติ  จริงตามสมมุติ  ตอบนี่เขาพูดกนั  สมมุตคิือไมมี  สมมุติคือ  คือ  เอย  สมมุตมิีนะมึง  เพราะไมมี 
สมมุติ  กูไมมีชวีิตนะ 

ถาไมมีสมมุตกิ็ไมมีคนเนีย่  คนนี่สมมุติชัว่เวลาหนึ่ง  อายุหนึ่งก็คือสมมุติ  มันมีจริงตาม 
สมมุติ  สมมุติมันมีนะโวย  เพราะมนัเปนสมมุติไง  เราเอาสมมุตินี่  มาทาํใหมนัเปนธรรม  พอเปนธรรม 
แลวนีอ่อกวิปสสนาไปเนี่ย  สมมุติเนี่ยมันจะเปลี่ยนเปนวมิุตติ  เนี่ยพอเริ่มตนนะ  โนนก็สมมุติ  นี่ก็ 
สมมุติ  ถามึงสมมุติมงึก็อยามาเกิดดิ  มึงก็อยาทุกขดิ  มึงอยารองไหนะ  รองไหก็สมมุติ  รองไหทาํหาอะไร 
กัน  ก็สมมุตไิง 

เวลาจะเจ็บก็บอก  สมมุตินะ  สมมุติ  เลิกเลย  เลิกเลย  มันเลิกไมได  เพราะอะไร  เพราะจิตมันมี 
ตัณหา  นี่ไงตวัที่จิตมันไมสะอาดเนีย่  พอจิตมนัไมสะอาด  พอจิตมนัไมสะอาดใชไหม  พอไมสะอาด  นี้
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พอมนัละเอียดปบ  มันเปนเราทุกอยางเปนเราทั้งหมด  มันก็แสดงตัวออกมา  เราก็ไมรูเรือ่ง  ธรรมะเนี่ยถึง 
บอกวา ถาเราไปทําอะไรกัน  เราทาํไมถูก 

ธรรมะเนี่ย  ธรรมพระพุทธเจา  อริยสัจมันถึงบอกวาเนี่ย  ถามนัสงบแลวเห็นไหม  ใหมันออกรู 
ไง  ออกรูกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ใหรูตามธรรม ไมใหรูตามสมมุติ  นี่พวกเราเห็นไหม รักษาก็รู  ดีไปหมด 
แตถาเปนธรรมขึ้นมา จิตมนัสงบนะ  มันเห็นนิมิตนะ  พิจารณากายได  ๒ ประเด็น  ประเด็นหนึ่งพจิารณา 
กายโดยเจโตวมิุตติคือเห็นกาย  พิจารณากายโดยปญญาวิมุตติไมเห็นกาย  ใชปญญา  ปญญาใครครวญวา 
ในรางกายของเรานีม่ันมีอะไร  ในรางกายของเรานี่ 

ถาพูดถึงครบูาอาจารยทานคิดนะ  ในรางกายของเรานี่  รางกายของสัตวมันยงัมปีระโยชนนะ 
รางกายของมนุษยนี่  มนักนิแตสัตวจนเต็มทองมนัเนี่ย  มันก็ตองเอาของเนาของเสียเนี่ย  เวลาธรรมะของ 
ครูบาอาจารยนะ  เขาบอกมนุษยนี่กนิขี้  เพราะอะไรขาวก็ขี้นะเพราะมันเกิดมาจากดนิ  คนนี่กนิขี้  บอกกิน 
ขี้โกรธอีก  กูกินขาวกนิขี้ไดไง  ก็มันเกิดจากขี้ดนิไง  มันตองเอาของมัน เอาธาตุ ๔ เขาไปเลี้ยงมันไง  มัน 
ตองมอีาหาร  แลวเอามาจากไหนนี่  ใชปญญาคิดดิ 

โธหลวงตาทานพูดถึงหลวงปูมั่นนะ เวลาทานสอนพระนะ  ถาเกิดวารางกายมีของสกปรกนี่  ถาไม 
เชื่อนะ  ไมเชื่อนะ เอานิว้เนี่ยแยงเขาไปในทวารหนกัเลย  ออกมาเหมน็หมดเลย  ถาไมเชื่อ  แตบอกนี่หยาบ 
มากนะ คือสอนแบบหยาบๆ สอนแบบวิทยาศาสตรคือ    วัตถุๆ จับตองกนัเลยละ 

แตถาจิตเราสงบมันเปนอยางนัน้  จิตมันสงบมันจะคิดของมันนะ  มันจะใครครวญของมนั  ถามัน 
ใครครวญมันเพื่อประโยชนอะไร  โดยธรรมชาตจิติใตสํานึกนี่  มนัถงึบอกวาของนี้ยงัเปนของเราเลย  เรา 
ซื้อมาเอามาถวายพระ  ยังเปนของๆ  เราเลย  แลวรางกายกูนีอ่ยูกับกูนี่  ไมใชของเราไดอยางไร  ก็ของกู 
ธรรมดาไมงัน้กูจะอาบนี้ทาํไม  ไมงั้นกจูะขัดทาํไม  อู กูตองรักกม็ันของกนูี่ไง  ไอกูนี่คอืจิตใตสํานกึ 

แลวพอมันพจิารณาของมันไปนะ  พิจารณาไป  พอมันปลอยนะ  กายไมใชเรา  เราไมใชกาย  กาย 
ไมใชทุกข  ทุกขไมใชกาย  แยกพั๊บเลย  พอแยกออกพั๊บนะ  ก็อันเดียวกนันีแ่หละ  กอ็ยูเปนปกตินี่ 
แหละ  แตจิตใตสํานึก  อุปาทาน  สังโยชนอยูทีใ่จมนัถอนพรวดเลย  ทิฏฐิความเห็นอนันี้  เออ  นี่เหรอเอา 
จริงตามสมมุตแิลว  แลวนีม่ันก็เกิดในเราจริง  ก็จรงิตามสมมุตนิี่แหละ
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แตใจเรามนัปลอยได  พอใจมนัปลอยเขาไปเนี่ย  แลวพิจารณาซ้ําเขาไป ซ้ําเขาไปนะ  จากที่เราเปน 
นี่  จิตใจและรางกายเรานี่เปนอันเดียวกัน  พอใจมันปลอยนี่ปบนี่  กายไมใชเรา  เราไมใชกายเนี่ย  ไมใชอัน 
เดียวกัน  แตมันอยูดวยกนั  โดยสมาธนิะ  ในสมาธิเนี่ย  เวลาเรานั่งสมาธิเนี่ย  จิต  อัปปนาสมาธนิะ  พุท 
โธๆๆๆ  พิจารณาอารมณตางๆ จิตมนัสงบหมดเลยนะ  พอมนัดับหมดเลย  พอมนัดับหมดนีแ่สดงวามนัไม 
รับรูอะไรแลว  กายกบัใจนี่คนละอนัจริงๆ  กายกับใจนี่คนละอันจริงๆ 

แตพอเราเกิดมา  เราเกิดมานี่  เหมือนรถนี่  เราแยกออกดิ  รถนี่  ตรงไหนเรียกวารถ  อันนัน้ก็ 
เหล็ก  อันนัน้ก็ยาง  อันนัน้ก็สายไฟ  อะไรเรียกวารถ  พอประกอบเขาก็เปนรถ  จิตก็เหมือนกนั  เนี่ยพอมัน 
ประกอบเขามาวา กายกับเราเปนอนัเดียวกนั  พอมนัใชปญญาแยกออกหมดแลว  เฮอ เราไมมนีี่หวา  กายก็ 
ไมมนีี่หวา  มันปลอยพั๊บ  พอปลอยแลวนะ  รถก็คือรถ  ก็เปนอะไรไป  รถก็รถของเราก็เปนอะไรไป  พอ 
มันปลอยแลว  กายก็คอืกาย  แตใจเนี่ยมนัเขาใจ  ตามความเปนจริงแลว  เพราะเราไดแยกรถออกทั้งหมด 
แลว  แลวประกอบขึ้นมาเปนรถ  จิตนี้โดยกรรมเนีย่  มันประกอบมาเปนเรา  แตธรรมะเนี่ยเขาไปแบงแยก 
เขาไปเปดเผย  จนจิตมันเห็นจริงหมด  มันถอนสงัโยชนผลัว๊ะเลย 

ถาม  :  ก็เปนแบบย้าํคิดย้าํอะไรใหมนั... 

หลวงพอ  :  ตองทาํตลอด  ไอย้าํคิดย้าํทาํเนี่ย  ถาย้าํคิดย้าํทาํเปนทางโลก เขาเรียกวาเปนจิตเภท  คนนี้มนั 
จะบา  คิดจนบาเลย  แตของเราย้าํคิดย้ําทาํ  ยิ่งย้ําคดิย้ําทาํยิ่งดี  ดีเพราะอะไร  ดีเพราะกมูีสติ  กูไมใชคน 
บา  ถากูไมมีสติ  กูทาํสมาธิไมได  เพราะกูทําสมาธไิดเห็นไหม  กูถึงเปนปุถชุน  กัลยาณปถุุชน  กัลยาณ 
ปุถุชนเพราะมนัควบคุมจิตไดดี  เพราะควบคุมจิตใหเปนกัลยาณปุถชุนนี่  ยกขึน้เห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็น 
จิต เห็นธรรม นั้นคอืโสดาปตติมรรค  ย้ําคิดย้าํทําดวยมรรคดวยผล 

ไมใชย้ําคิดย้ําทําแบบดวยทุกข  ดวยยาก  ดวยจิตเภทไง  ย้ําคิดย้ําทําเพราะปญญา  การใชปญญา 
ตอง  หลวงตาบอกการใชปญญา  มนัจะกวางขวางมาก  ไมมีขอบเขต  มันเหมือนเรดารมันจับหมดเลย  จับ 
หมดเลยวาความคิดมนัจะโผลมาอยางไร  ตรงไหนมันจะโผลขึ้นมาในกลางหัวใจเรานี้ 

ย้ําคิดย้าํทาํในทางที่ดี  ตองย้าํคิดย้าํทาํ  เพราะไมย้าํคิดย้าํทาํนะ  วันนี้พิจารณาแลวปลอย  โอโฮ 
สบายมากเลยนะ  โอย  ปลอยเลยนะ  โอยสบายๆ  ทิ้งไว ๕  วนั  ๑๐ วันมาทําอกีทีทําไมไดแลว  ทิ้งไมได 
เลย  พอไลไปเลย  เราเคยเดินจงกรมเนีย่  วันๆ นีม่นัปลอยที บางทีเนี่ยลงที  ๕ หน ๖ หน คือมันพจิารณา
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จนปลอยเนี่ย  ปลอย  เด๋ียวเอาอีกปบอกี  ปลอย ปบอีก  ปลอย  เนี่ยตทังคปหาน  มันปลอยชัว่คราว  มนัไม 
มีบทสรุป 

บทสรุปถาปลอยมนัขาด สมจุเฉทปหาน  ผลัว๊ะ หลวงตาพูดชัดเลยนะ  กายกับจิต แยกเปน  ๓ ทวีป 
เลย  แลวจะมารวมอกีไมได  เพราะหลวงตาทานผานตรงนี้ดวยเวทนา  นั่งตลอดรุงเลย  โอโฮ  มัน 
ปวด  เวลามนัลงแลวนะ ๒-๓ ชั่วโมงก็คลายออกมาอีก  พอคลายออกมาก็ตองตอสูอกี ลงไปอีก พอ ๒ คืน 
๓ คืนไปเนี่ย มันขาด  ทานสรปุในใจทานเลยละ  เพราะคนมันจะตายมันก็เวทนากนัแคนี้  ตอไปนีม้ันจะ 
เอาเวทนาที่ไหนมาหลอกกวูะ 

มันจะเอาเวทนาที่ไหนมาหลอกกูอกี  ในเมื่อเวทนาสูกับเวทนา  จนเวทนาสกัแตวาเวทนา  เวทนา 
เปนเวทนา  จิตเปนจิต  กายเปนกายเนี่ย  แยกแลวเนีย่ แลวมันจะเอาเวทนาหนาไหนมาหลอกเราอีกวะ  จิต 
มันมีอิสระขนาดนัน้เลย  ตั้งแตนั้นมาสบายมากทําอะไรก็ได  เนี่ยพอมันมพีื้นฐานนะ ไปไดเรื่อยๆ เลย  ไป 
ไดเรื่อยๆ  บางทีมนัก็ติด  อยางที่ไปติดสมาธิ  ๕  ปเนี่ย  หลวงปูมั่นตองเอาออก  เพราะความเขาใจผิด 

แลวเราปฏบิัตินี่คนเขาใจผิดเยอะนะ  เวลาบอกไปทางใดทางหนึ่ง  มนัก็สุดโตงไป  เลยนะ  มันไม 
เลี้ยวกลับมาเลยนะ  ไมไดสนใจดวย  แมงพอวนไปสุดขอบฟาแลวคอยเลี้ยวกลับมา  เออ  กูผิดวะ  มัน 
มี  เวลาปฏิบัติไปนะ บางทีมนัสุดโตงไปเลยนะ  ถูกตอง  กูนะแมงดันไปเลยนะ  มันไมรูจักจบวะ  เอ  เปน 
เพราะเหตุใด  หันกลับมา  ออ  ผิดอยางนี้  ผิดอยางนี ้แกไปเรื่อย 

การปฏิบัติตรงนีม้ันมีเยอะ  ถาอาจารยไมเปนนี่ มันกาวเดินไปไมได  มีคนมาหาตอนนี้  ซีดีนี่แปลก 
นะออกไปเยอะ  กรณีนีก้ลับมาเยอะมาก  คนกลบัมาซีดีเนี่ยกลับมา  เยอะมากเลย  อื้อ  เขาจะตองไปฟง 
กอน  พอฟงเสร็จแลวเขาตองไปคํานวณดวูา  จรงิไมจรงิวะ  แลวพอเขามานะ  อื้อ  หลวงพอพูดถกูหมด 
เลย  ใครมาก็หลวงพอพูดถูกหมดเลย  เพราะเราเนนย้ําเลย  ถาไมมีสมาธิ  มรรค  ๘  ไมมี  สมาธิเนี่ยมัน 
ไมไดแกที่เรา  มันไป  แกที่ความคิด  สมาธคิือเรา  ถาไมมีสมาธิเนี่ยมันไมไดแกที่เรา  มันไปแกที่เงา  เรา 
ไปยืนกลางแดดสิ  แลวเราจัดเงาใหดี  แลวตัวเราอีกเรื่องหนึ่งเลย  ถาเปนสมาธิคือตวัเรา 

ถาม  :  แกที่เหตุของความคิดคือความคิด.. 

หลวงพอ  :  ใช  ไลความคิดไปกอน  ธรรมดาเนี่ยพวกอภธิรรมเนี่ย  เขามาถามเราวานามรูปกับปญญา 
อบรมสมาธิตางกันอยางไร  นามรูปเนี่ยเขาดผูลกระทบ  ดูผลกระทบกับรปูนาม  ดผูลกระทบ  ผลกระทบ
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นั้นคอือะไร คือจิตออกรู  แตเราไปกับสมาธิเนี่ย มนัยอนกลับเขาจิต  ความคิดมาจากไหน  ความคิดมาจาก 
จิต  แลวไลความคิดเขาไป มนัก็กลับไปที่จิต  แตของเขาๆ ไมกลับมาไลที่จิต  เขาออกมารับรูขางนอก  เรา 
บอกสัญญาอารมณไง  คิดใหวางไง  รูเทาทันหนอ  ปลอยวางหนอ  ดีหนอๆ 

แตถาเราใชปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาอบรมสมาธิเกิดเกิดที่ไหน  แลวดับไปอยูที่ไหน  แลวจิตจะ 
เกิดอีกอยางไร  สังเกตดูดิ  มันก็กลบัมาที่ตนขั้ว  เพราะอะไร  เพราะความคิดนี่ถาคนภาวนาเปนมันจะรู 
เลย  เวลาคนนอนฝนทําไมมันไมตาย  ฝนคอืจิตออกไปเที่ยว  แลวพอบอกวาเอาจิตกลับไมได  บอกไมตอง 
กลัวหรอก  สายบุญสายกรรมนะ มันมีกระแสกลับมา 

คราวนี้เวลาความคิดนะ  ความคิดมนัเกิดมาจากจิตนะ  มันก็มีความรูสกึออกมาจากจิต  แลวเราตัด 
สั้นเขามาเนี่ย มันจะไปไหนเห็นไหม  มันตัดสั้นเขามากลับมาทีจ่ิต  แตคนที่สงออกหมดนี่ สงออกไปแลว 
ก็บอกวา  นามรู  รู  รู  รูทุกอยางเลย  แตไปรูนูนดาวอังคารนูนนะ  แลวตัวมนัเองมันไมรู  แลวมนัตางกัน 
อยางไร  ก็ตางกนัตรงนี้ไง  ตางกันตรงทีว่าเริม่ตนผดิ 

หลวงปูมั่นบอกวาตนคดปลายตรงไมมี  ตนโดออกไปแลวคดเนีย่  พอคดไปแลวมนัไป 
ไหนนะ  เนี่ยเริ่มตนเนี่ยมันคด  เราถึงบอกเราถึงวาไมตองไปดูมากเลย เพราะมนัคด  คนถาเปนนักวิชาการ 
คนที่เปนผูที่รูจริงเนีย่  พื้นฐานเขายงับอกผิดเนีย่  เขาจะสอนกันไปไหน  แลวบอกนี้เปนอภธิรรม 
นะ  ใช  อภิธรรมของพระพุทธเจา แตคําพูดนะ มงึพดูเอง ไมใชอภิธรรม 

ถาม  :  ถาเกิดดูอาการเกิดดับดวยละครับ 

หลวงพอ  :  ไดหมด  เราจะบอกวาไดหมด  แลวไมใชไดหมดธรรมดาดวยนะ  เพราะวาเวลาพอเรา 
ภาวนาไปเนี่ย เราตามสิ่งใดไปปบ พอมนัคุนชินปบ  กิเลสมันจะบิดหมด  มันจะหลบออกไง 

ถาม  :  แลวที่เขาวาอยางนีล่ะคะ รูเทาทันจิตตัวเอง 

หลวงพอ  :  เนี่ยรูเทาทนัจิต เนี่ยมนัก็รูเทาทนัจิตใชได  ถามีสตินะ ดูวาเกิดดับ  ถามันเกิด  เนี่ยเวลามนั 
เกิดดับแลวนี่  เกิดดับแลว  เราไมพอใจแคนัน้ไง  เรายงัตองวามนัเกิด  มาจากไหน  ถาไมดูคําวาเกิดมา 
จากไหนนะ  เราจะไมเห็นจิต  จิตเห็นอาการของจติเนี่ย  มัน  เกิดมาจากไหน  พอมันเกิดมาจากไหน 
แวบ  วันนั้นเมือ่วนัสองวันนี้  ไอเกิดดับนี่  ไอหมอนั้นมา  เขาเห็นของเขาไง  เขาดีใจใหญ  เขามาหาเรา 
เลย  อธบิายมา
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เนี่ยนะเกิดเห็นแลวนะ  เวลาคนเห็นนะ  พอคนเห็นแลวมนัตื่นเตนมาก  จิตเห็นอาการของจิต  เรา 
เห็นครั้งแรกเรายังตกใจเลย  ก็โดยที่วาสามัญสํานึก  นึกอะไรนึกวามันเปนนามธรรมตองไมมีไง  พอจับ 
เขาไป  อาว  ขึ้นไปหาอาจารยเลย  “อาจารยไหนวาจิตมันไมมีไง”  “ใครบอกมึง”  อื่อ  ก็ความคิดพวกเรา 
เองนี่แหละ  พอจับไดนะ  แวบ  ถามสิทาํไดอกีไหม  เขาบอกโอโฮ  ยากมากเลย  ยากมาก  พยายามตัง้ใจ 
มากเลย 

แลวเขาเคยเปนสมาธนิี่หนหนึ่ง  แลวเขานกึวาเปนสมาธิ  แลวตอนนีม้าใชปญญาพอเห็นอาการ 
แลวเขาตองทําอยางไรตอไป  ตองทําอยางนี้  พอทําไปแลวนะพอคนเราทํามันจะชาํนาญมากขึ้น  มนัจะ 
ละเอียดมากขึน้  ยากไหม  ยาก  ประสาเราเลย เคี้ยวขาวก็ยากวะ  เวลามันเคี้ยวนีอ่ื้อฮอื  แหม..ก็ยากโวย  ไอ 
นี่งานไมยากไดไงวะ  เค้ียวขาวแมงยังตอง เนอะ ออกแรงนะ  อื้อ 

แตพอมันจับไดสกัหนหนึง่นี่ เหมือนชองทางนะ  ชองทางไหนที่เราเคยไป เราเคยเดินเสนทางไหน 
แลว  เดินบอยๆ มันจะชาํนาญมาก  การวาที่เราไปจับตองได  หรือวาเราไปเห็นไดนี่  นี่เราจับไดแลวครั้ง 
แรก  จะมคีรั้งที่  ๒  ครั้งที่  ๓  จะงายกวาครั้งที่แรก  เราตองขยัน  พอขยนัเขาไปนี่  มนัจะเริม่สั้นเขา 
มาๆๆๆ  จนถึงตวัจิตนะ  ถึงตัวจิตปบนะ  ดูที่มันออกนี่  ถาออกจับปบไดนี่  เพราะมัน...จิตเห็นอาการของ 
จิตนี่ มันไมเหมอืนกนั  ที่เราเห็นนี่เราใชธรรมะพระพุทธเจาไง 

คือแบบเราเลนเทนนิสนะ  หัดเลนเทนนิส  เขาจะตีลูกเทนนิสเขากาํแพง  มนัจะเดงกลับมา  เห็น 
ไหมไปดวยจิต กาํแพงเราไมเห็น  มันชนกําแพงก็เดงกลับมา  ความคิดก็เหมือนกนั มันออกมาจากจิต นี้เรา 
ไมห็น  เราก็ใชสติไลเขาไปๆ  เดี๋ยวหัวมนัจะไปชนกําแพง  ก็หัวมนัจะชนจิต  พอชนกาํแพงอยูกาํแพง 
นี่  อื้อ  ไปถึงกาํแพงก็  โอโฮ  โลงวาง  ไมเห็นกําแพงจิตอีก  กําแพงกับกูเปนอนัเดียวกนัอีก  ตองไลเขา 
ไปๆ  พอเห็นปบเขาเรียกวาจิตเสวยอารมณ  จิตเสวยความคิด 

ถาไมมีพลังงาน  ความคิดเกิดไมไดหรอก  โดยธรรมชาติของมนันะ  ความคิดมนั  เกิดมาจาก 
ไหน  แลวภาษาเรานะ  ความคิดเรากับความคิดโยมนี่  อาว  ความคิดเราก็ตอง  เกิดจากจิตเรา  อาว 
ความคิดโยมก็ตองเกิดจากจิตโยม  อาว  ความคิดเราจะไปเกิดจากจิตโนนไดอยางไร  อาว  ก็ความคิดใคร 
ความคิดมนัไง  จิตใครจิตมนัไง  อาวทางโนนคิด  แลวก็บอกวาผมคิดอะไรบอกมาสิ  อาวก็มงึคิดไอหามึง 
มาถามกูทาํไม  อาวก็มงึคิด  มึงคิดกค็ิดมาจากจิตมึงนะเดะ
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แตไอเนีย่เวลาถามันไลเขาไปเห็นไหม  นี่ธรรมะสวนบุคคล  ธรรมะใครธรรมะมนั  มันจะไลเขา 
ไปเลย  จิตใครจิตมนัจะไลเขาไป  แลวไปแกจนจตินี้สะอาด  พระพุทธเจาถึงบอกไงวา  งานของแตละ 
บุคคล งานของใครนี่ไมมีใครทาํแทนใครได  พอแมลูกยังโอนมรดกใหลกูไดนะ 

ธรรมะนีโ่อนไมไดหรอก  คนไหนตายก็ตายไปกับใจดวงนั้นนะ  อยางไรธรรมะดวงนีจ้ะโอนให 
ดวงโนนนะ  โอนใหเขาแมงเขาเสือกไมเอาอีก  เขาหาวาเอาขีไ้ปปายเขาอีก  เพราะคนกิเลสนะ  มนัเห็นแก 
ตัว  แลวบอกเขาใหเสียสละนี่  มันจะฟงไหม  โอนใหมัน มันนึกวามรดกไง นึกเงินเยอะๆ  ไง   ที่ไหนได 
โอนใหมึงรับผิดชอบสังคมไง  ใหมึงเสียสละไง  ไมเอา  ไมเอา  อยางนี้ไมเอา  แตถาโอนมาเปนเงินเปน 
ทองคาํเยอะๆ นะ เอา  มันตางกนั 

ถาม  :  มีที่โยมถามเรือ่งในซีดีนะครับ  ที่พูดวาโยนความคดิใหจิตมันคิดนะ  ทนีี้เรานัง่ภาวนา  ก็ 
เหมือนเราโยนความคิด คอืเราพจิารณากาย  เอาใหจิตมันพจิารณากายขึน้มา 

หลวงพอ  :  ใช  มันบอกโยน  เขาพูดเลยวาพทุโธอยางหนึ่ง  แลวโยนความคิดคอืใหจิตทาํงานไง  นี่ดี 
มากเลยนะ  เพราะถามนัวาง มันไมมีอะไรเนี่ย  ความจรงิมนัมรีูไหม  แตกิเลสนี่มันฉลาด พอมันรูวาเราสติ 
ดีปบ  เขาเรียกวากิเลสมนับงัเงาไง  มันหลบ  วางไมมีอะไรเลย  ก็อยางที่เขาพูดตังเมเมือ่กีน้ี้ ตองดึง๊มนัออก 
หมด  ดึ๊งออกมาทํา โยนความคิดใหจิตทํางาน 

ถาม  :  ถาพจิารณากายก็คือนับขอกระดูกแบบหลวงปูเจี๊ยะนี.่. 

หลวงพอ  :  ได  การพิจารณากายของหลวงปูเจี๊ยะ  มนัเปนสองประเด็น  อยางที่วาหลวงปูเจี๊ยะทานพูด 
เอง  เราฟงหลวงปูเจี๊ยะบอยในเสียงธรรมนี่  นับตามขอกระดกู  ทานบอกเลยเปนสมถะ  ถาจิตมันอยูในขอ 
กระดูกไดเปนชัว่โมงๆ  แลวพอจิตมันสงบแลว  มนัเห็นขอกระดูกแลว  ถึงจะเปนวปิสสนา  การพิจารณา 
กายนั้นเปนสมถะนะ  การพิจารณากายนี่คือพทุโธ  การดูขอกระดูก  เปลี่ยนจากพทุโธมาเปนขอกระดูก 
เพราะจิตยังไมสงบ 

แตพอดูขอกระดูกบอยๆๆ  พอจิตมันอยางทีว่านะ  ใครเปนคนดู  จิตเปนคนดู  พอดูขึ้นมา มันเดิน 
อยูได  สติอยูไดนี่  มันจะยอนกลับมาที่จิต  จิตก็เริ่มละเอียดลงๆ  พอละเอียดลง  จิตสงบตั้งมั่นแลว  ดูขอ 
กระดูกเหมือนกนั  แตดูขอกระดูกนี่  เปนวปิสสนา  ดูขอกระดกูนี่  เปนไดทั้งสมถะ  เปนไดทั้ง
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วิปสสนา  พิจารณาจิตก็เหมือนกนั  ปญญาอบรมสมาธิก็เหมือนกนั  เปนไดทั้งสมถะ  เปนไดทั้ง 
วิปสสนา  เปนไดทั้งสมถะคอืผลของมนัคือสมาธิ 

เรายันตลอดเลย การทําปฏิบัติทุกๆ วิธกีาร ผลของมนัคือสมาธิ  แตเขาบอกวามันเปนธรรมะ บรรลุ 
ธรรม คือวามันตัดตอน  เสียดายมาก  ตัดตอนวาจิตมันจะแชอยูอยางนั้น  แลวมนัจะเสื่อมตลอดไป  วิธกีาร 
ทําทัง้หมด  วิปสสนาไมมี  เราถึงพูดสติปฏฐาน ๔ นี่โกหกหมด  ไมมี  ไมมีเพราะอะไร  ไมมีเพราะจิตเรา 
สกปรก  สติปฏฐาน ๔ จะเกิด  นี่หลวงปูมัน่  หลวงปูเสาร  ครูบาอาจารยนี่  สติปฏฐาน ๔ จะเกิด  คือมัน 
สะอาดแลวขาดพลัว้เลย  นั่นสติปฏฐาน ๔ จริง 

แตสติปฏฐาน  ๔  ของเรานี่  สติปฏฐาน  ๔ นึก  เปนสติปฏฐาน ๔  เนาะ  สติปฏฐาน  ๔  เราสราง 
ขึ้นนะ  แตก็ตองสรางขึ้น  ถาไมสรางขึ้น  เราจะทํางานเปนเหรอ  เราถึงบอกมันยังไมสะอาดบริสทุธิ์ 
ไง  บอกเปนสติปฏฐาน ๔  ไอโนนเปนสติปฏฐาน ๔  มึงอยามาพูด มงึ  ก็ผิดกูกผ็ิด  มึงก็ไมใชสติปฏฐาน 
๔  กูก็ไมใชสติปฏฐาน ๔ ไมมีใครมีสติปฏฐาน ๔ จริงหรอก ถาจิตยังไมสงบ 

เราจะเนนย้ํากับพวกที่เขาบอกวา  ถาปญญาสายตรงจะเปนสติปฏฐานไง  แลวพวกไอ  พุทโธ  ไอ 
พวกสมถะนี่  จะไมใชสติปฏฐานไง  เราบอกวามงึก็ผิดกกู็ผิด  เพราะอะไร  เพราะมงึก็ตาบอด  กูก็ตา 
บอด  เรากําลังคลําชางกนัอยู  แตเดี๋ยวกูตาดขีึ้นมานะ กูจะเปนสติปฏฐาน ๔ จริงๆ  ฉะนั้นไมตองไปหวงวา 
จะผิดหรือถูก 

อยางที่หลวงตากับหลวงปูเจี๊ยะ  ทานพูดตรงนีแ้หละ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง อายตนะกาย ใจ  เปนได 
ทั้งสมถะเปนไดทัง้วิปสสนา  เปนไดทั้งสมถะ  บางอาจารยจะสอนเลย  ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  ให 
ทอง  เวอร  การทองนั้นมันจะเปนวปิสสนาไดอยางไร  ทองนั้นก็เพื่อใหจิตสงบ  มนัถึงเปนไดทั้ง 
สมถะ  เปนไดทั้งวิปสสนา  หลวงปูเจี๊ยะนี่ทานพูดเองเลย  ดูตามขอนี้เปนสมถะ  แตดูไปเรื่อยๆๆ ทานพูด 
บอย  ถามันอยูในกายนี่เปนชัว่โมงๆไดนั้นนะ จิตสงบแลว 

ถาจิตมันไมสงบมนัอยูไมได  มันดิ้นออก  คิดเรื่องขอ  เรื่องขอ  โอย  กูเบื่อโวย  กูไปคิดเรื่อง 
ขนมจีนน้ํายากูดกีวา  เด๋ียวคอยกลับมาคดิเรื่องขอใหมเห็นไหม  เบื่อกูแลว นั่นนะมนัไมสงบ มันไมนิง่ แต 
ถามันนิ่งนะ  อาว ขอกข็อดิโวย  เออ ขอของคนนะมันอยูนะ  ทานตองบอกมนัอยูเปนชัว่โมงๆ อยูได  แลว 
พออยูไดปบจิตมันมั่นคง  คนจะเห็นตางเองเลยนะ  ถาวิปสสนานะกระดูกกแ็ยกไดขยายได  อุคคหนมิิต
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วิภาคนิมิต  วิภาคะนี่เพราะจิตมนัมีหลักมีเกณฑ  พอจิตมนัมีหลักมีเกณฑนีม่ันขยายสวนไง  จากขอขยาย 
สวน 

หลวงปูกิมนี่ทานบอกเลย  เสนผมเสนหนึ่งนี่  ทานขยายออกมาเปนทอนซุงเลย  เสนผมเสนหนึง่นี่ 
ขยายออกมาเปนทอนซุงเลย พอขยาย เปนทอนซุงปบนี่  ระหวางทอนซุงนี่มนัเหมือนกับทอน้าํ  ในเสนผม 
มันมีสารอาหารผานเขาไปในเสนผมนัน้  นี่ไงจติมันมีหลักนะเสนผมเสนเดียวนี่  ใหมันใหญขยาย 
ออก  เหมือนกลองจุลทรรศนเลย  ก็ใชในทางพิสจูนทางวิทยาศาสตร  แตนีจ่ิตมันสงบจิตมนัเห็นแลวเสน 
ผมของเรา  โอโฮมันเห็นแลวมนัทิ่มเขาหัวอกเลยนะ  แลวหัวอกนี่  ตูม  ระเบิดเลย 

ถาม  :  แลวนมิิตที่มนัเปนแสงสีละครับ 

หลวงพอ  :  ไมเอา 

ถาม  :  บางทีมนัจะเปนสีเขียวแลวหมุน  เมื่อกอนก็เขาไปในนมิิต  ใหมันหมุนซาย  หมุนขวานี่  แต 
จริงๆ มนัก็ตองกลับมาทีพุ่ทโธ 

หลวงพอ  :  ใช 

ถาม  :  แลวพอไป ปุบ มันก็จะตกไปทีน่ิมิต  แปบเดียวมันกจ็ะมาดูตรงนี้ขึน้มาทุกทีไง 

หลวงพอ  :  ไมเอาไง  เราจะบอกเลยนะประสาเรานะ  ใครไปดนูิมิตอยางนัน้นะเปนคนใชจายฟุมเฟอย 
แลวจะสรางเนือ้สรางตวัไมได  เห็นนิมิตใครเปนคนเห็น  จิตเปนคนเห็น  แลวพอจิตสงบเขาไปเห็นไหม 
ก็เหมือนใชจายออกไป โอยสิน้เปลือง  กูหาเงินเกือบตาย แมมงึก็ใชไปหมดเลย  แลวอยูไดหาอะไร  นิมิต 
ไมเอา  เอาอยางเดียวเห็นกาย  ถานิมิตเห็นกายมนัเปนแบบวา  พอเห็นกายเห็นไหม  มันจําเปนตอง 
ใช  เวลาเราจําเปนตองใชเงินใชทอง  เพื่อซื้ออาหารเลี้ยงชีวิต  เราก็ตองใช  แตถาเราใชจายฟุมเฟอย  โดยที่ 
ไมไดดาํรงชีวิตนะ มนัใชจายโดยที่ไมเปนประโยชน 

ถาออกไปเห็นนมิิตอยางนั้นนะ เหนื่อยตายเลย  คือตองทาํใหจิตสงบถึงจะเห็น แลวพอจิตสงบก็ทิ้ง 
แมมันไปเลย  ก็จายไปหมดแลว  แลวกม็านั่งอีกสงบอีกกไ็ปดูอกี  มันก็เปนวังวนอยูอยางนัน้แหละ  แลว 
มันไดอะไรขึ้นมา  ไมไดอะไรขึน้มาเลย  แลวไปอวดกัน โอยเห็นนี่เขียวเลย โอยแดงเลย  โอยเขียวแดงนี่กู 
ก็เห็นนี่  ถาไมใชนิมิตของกูเห็นหมดเขียวแดงเนีย่  กูนั่งอยูนีกู่ก็เห็น  นี่เวลาแกลูกศิษยนี่
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มีพระเขาบอกอูย  เวลานัง่เห็นหลวงปูมัน่  ของกูบอกกูไมตองนั่งกกู็เห็นนะ  เห็นไมเห็น  มันเปน 
จริตนิสัยของคน  เห็นไมเห็นนี่  ถาพูดอยางนัน้ปบเขาเกิดทิฏฐิไง  โอย  กูแจว  กูเกง  พอกแูจว  เกง หลง 
ตัวเอง  พอหลงตวัเองนี่ไมไดประโยชนอะไรเลย  มึงตองนัง่จนเกอืบเปนเกือบตายเห็นหลวงปูมัน่  กูไม 
ตองนัง่เลย  เงียบเลยนะ  ใครมาเจอเราเนี่ยหกัคอไกหมด  คือพูดอยางนี้เพื่อไมใหเกิดทิฏฐมิานะ  ไมใหคิด 
วา โอฮูย เปนอยางงั้นๆ 

แลวไอเรื่องนมิิตนีน่ะ  เราจะบอกวาเวลาเขาดูถกูไอพวกปฏิบัตนิี่วาเกิดนมิิต  พุทโธนีม่ันเปน 
สมถะ  แลวมันเปนนิมิต  มันไมกาวหนา  บอกมันไมใช  มันเปนจริตนิสยัของจิต  เพราะเรานัง่อยูนี่นะนะ 
ไอคนกําหนดนามรูป  อภิธรรม  เพราะอภิธรรมนะเขาใชปญญา  เขาไมเกิดนิมิต เปนปญญาสายตรง 

อภิธรรมนี่เกิดนิมิต  มาหาเราเยอะแยะเลย  พอมันพิจารณานามรูปนีแ่หละ  มนัเห็นโนนๆ  เต็มไป 
หมด  เพราะอะไร  เพราะมันเปนการยนืยันกันวา  มันไมใชการอยูวิธกีารใดวธิีการหนึง่  ผิดหรอืถูก 
หรอก  มันอยูที่คุณภาพของจิต  ก็จิตมันสรางนสิัยมาอยางนัน้  ถาจริตนิสัยสรางมาอยางนัน้  มึงกาํหนด 
อะไรก็เกิดนิมิต  นี่พอเกิดนิมิตแลว มันอยูทีค่รูบาอาจารยเปนหรอืไมเปน  ถาเปนก็ตองแกอยางที่วา 

ถานิมิตแสงสีเสียงมันไมมปีระโยชน  แตนิมิตมนัเปนเครื่องหมายบอกไดวา  จิตคนนี่ถาไมสงบ 
เห็นนิมิตไมได  ถาจิตมันดีขึน้เห็นนมิิตได  นี่จิตคนดีขึ้นเหมือนเรามีเงนิ นี่เอ็งใชจายฟุมเฟอยทาํไม  ถาเอ็ง 
มีเงินเอ็งเก็บเงินไวๆ พอจิตมนัมัน่คงขึน้  สมาธิมนัจะดีข้ึน  พอดีขึ้น เราราํพึงใหเห็นกาย  ถาจิตมนัสรางมา 
จิตเราคนเราสรางมา มนัมบีุญมีคุณ  พอจิตสงบปบกายมนัมาเลย 

ถาจิตเราสรางมาไมเหมือนกนั  กูก็เปนคนเหมือนกนันะ  แตกูไมมีเงนิเหมือนมึงนะ  พอจิตสงบ 
แลวมนัไมเห็นอะไรเลย  สงบเฉยๆ  ถาสงบอยางนัน้รําพึงถงึกายขึน้มา  รําพึงไปที่กาย  รําพงึคิดในสมาธิ 
นี่  รําพงึใหเห็นกาย  กายๆ  จะขึน้มา  ไอนี่มนัใชลงทุนหนอย  คนเรานีม่ันอยูที่ตนทุน  ตนทุนต่าํ  ตนทุน 
สูง  ตนทุนต่ําก็ตองลงทุนลงแรงหนอย  ตนทุนปานกลาง ตนทนุสูง 

อู  ปฏิบัติยังมีอีกเยอะแยะ  นี่ครูบาอาจารยนี่ตองฟง  ตองจับวาไอคนนี้มนัมีตนทนุต่ําตนทุน 
สูง  ตนทุนมันไปทางไหน  แลวตนทนุนีม้ันจะมาสรางระบบอยางไร  จะใหมันเดินกาวไปได  ใหมันเลี้ยง 
ตัวมันเองได  เลี้ยงตัวไดคือภาวนาเปน  นี่ครูบาอาจารยของแท  ถาของจริงมึงมาใชไหม  หนังสือเขาบอก 
วาพิจารณากาย  พิจารณากายๆ  แลวพจิารณากายอยางไร  นี่ไงกพ็ิจารณากายสิ  พิจารณากายสิก็ตาํรามัน 
บอก  แตกูไมรู  อยางนัน้ไปนะเราเสียเวลาเปลา
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ถามงึบอกอยางนั้น  กูดูหนังสือ  กูก็ดไูด  กูก็เห็น  พิจารณากายกูกร็ู  แตกูทาํไมไดกู  ถึงมาถาม 
ไง  แลวมึงก็บอกกมูาสวิาทําอยางไร  พูดตามตาํรานี่มนัพูดเปนสูตรสาํเร็จ  มันไมบอกถึงเทคนิค  แลว 
เทคนิคของคนนะ  เทคนิคใชไดอีกคนหนึง่      อีกคนหนึง่ใชไมได  คนหนึ่งใชเทคนิคได  อีกคนหนึง่ใช 
ไมได  ไมเหมือนกัน  ไอคนนี้ใชแลวดมีากเลย  เราเอาไปใช  ก็เห็นเขากินอรอย  ดูไปเขากินอรอยกไ็ป 
กิน  โอโฮ ขมฉบิหายเลยอรอยไดไงวะ  เห็นไหม  แลวเหลาขวดเปนแสนเลย  กูไปกินแลวแมง  บาฉิบหาย 
ขมก็ขม  ฝาดก็ฝาด  ซื้อมาทาํหาอะไรก็ไมรู  ขวดเปนแสน  กูถุย  แตเขาอรอยกันนะ 

อื้อฮอืๆ  ไอกูเอย  โงฉิบหายเลย  กนิน้าํอรอยๆ  ดีกวา  ไมเหมือนกัน  ไมเหมือนกนัหรอก  ฉะนั้น 
เวลาปฏบิัติ  เราถึงคัดคานทางฝายอภิธรรม  เพราะของเขาปฏบิัติปบ  นี่เขาปฏิบัติใหเหมือนกนัหมดเลย  เขา 
ตั้งแถวเหมือนกองทหารเลย  ของเราเปนไปไมได  เปนไปไมไดหรอก 

ถาเปนไปไดนะ  คนเรามนัเกิดมาเนีย่  มันตองเปนคนดีเหมือนกัน  คนชั่วเหมอืนกนัหมด  มันเปน 
สิ่งที่เปนไปไมได  เอ็งลองตั้งเปนแถวเลยนะ  เดินเปนแถวๆ  เลยนะ  ไอคนคิดดกี็มี  ไอคนคิดชั่วก็มนีั้นนะ 
ไอตั้งเปนแถวนี่ กมูานี่กูจะมาขโมยนะมงึ เด๋ียวมึงเผลอนี่ กูหยิบตรงนั้นกอน  ตรงนัน้กอน 

ความคิดนะ ความรูสึกมันตางกัน แลวมันสอนอยางนั้น มันเปนสิ่งที่เปนไปไมได  พอคนที่สอนสิง่ 
ที่เปนไปไมได  เราตีคาเลยวาคนสอนไมเปน  ถาคนสอนเปนจะไมสอนแบบนี้  เหมือนเราพอแม  มึงสอน 
ลูกใหเปนโจรไปปลนนี่ มึงเปนพอแมเขาหรอืเปลา  ไปปลนอะไร  ไปปลนธรรมะไง  ไปปลนความคิดเขา 
มาไง  เราเปนพอแมคน เราก็ตองสอนลกูเราใหเขมแข็งขึน้มา ใหลูกเราทาํมาหากินขึน้มา ใหลูกเราเปนคน 
ดีขึ้นมา  เอ็งจะฉลาดเอ็งจะโงขนาดไหน เอ็งกค็ิดดัดแปลงใจมึงขึน้มา มึงจะหาอยูหากนิมงึได 

แลวจะโงฉลาดขึ้นมามึงจะมานอยใจทาํไมละ กม็ึงทาํมาอยางนี้ละ  อาวกม็ึงทาํของมงึมา  ถามันทํา 
ของมันมาอยางนัน้แลว  มนัก็อยูที่ตนทุนของมัน  ไออยางนี้ไมมีใครเอาเปรยีบใคร  ไมมีใครเหนอืกวา 
ใคร  อยูที่วาคนเรานีม่ันจะเขาถึงหลกัธรรมไหม  แลวจะทาํประโยชน  ทําประโยชนกบัตัวเรานะ 

นี่มาถวายๆ เนี่ยประโยชนโยมหมดนะ  เพราะไอนีม่ันเปนวัตถุ  แตไอใจที่เอามานั่นนะ ใจที่คิดนัน่ 
นะ ตรงนั้นละตรงนั้นเปนบุญ  ไอนีก่องอยูนี่นะ เด๋ียวก็ยอยสลายหมดแลว เพราะคนใชหมด  แตในใจของ 
โยมทีค่ิดตรงนี่นะ  อีก  ๑๐  ป  ก็คิดเหมือนนี่หมดไมเคยบุบสลายเลย  คิดถึงทาํบุญเมื่อวันที่แลวๆ  มา 
สิ  อูย  ขาวยงัควนักรุนๆ อยูเลยนะ  แตขาวเรากนิไปแลวนะ  แตลองคิดดูดิ คิดจะไปทําบุญดิ  โอย  มันยัง 
กรุนๆ อยูเลยเห็นไหม  นี่มันเปนทพิย มนัอยูที่ใจ
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ถาพวกทาํมานี่มนัอยูที่นัน่  มันทําของมันมา  สมบัตมิันตกลงทีน่ั่น  พอตกทีน่ั่นปบนี่  เวลาภาวนานี่ 
มันกอ็อกไปจากจิต  ฉะนั้นเวลาภาวนานี่  ใครจะนอยใจเสียใจนี่  ถาประสากนูะกจูะสมน้าํหนา  ก็มึงทํา 
ของมึงมาอยางนีน้ะ  แลวมงึจะมาตโีพยตีพายเอากับใคร 

ถาม  :  บางทีภาวนาไปแลว  กลามเนื้อมันเกรง็  มันเหมือนกับไปเพงมากเกินไป  หรือเปลา  มัน 
เหมือนเนน 

หลวงพอ  :  ไมหรอก  มันเปนเรื่องระบบของจิต  จิตเรานะ  ลูกศิษยเยอะมาก  บางคนมาภาวนาปบ 
น้ําลายจะออกทันทีเลย  บางคนภาวนาจุดหนึง่  อื่อ  เหงื่อมันจะแตกเลย  พอเหงื่อจะแตกเลยนี่  จิตมนัไป 
รับรู  แผนเสียงเนี่ย  คอมพวิเตอรนีม่ันเก็บขอมูล  พอเก็บขอมูลปบๆ  มนัจะใหขอมูลนี่ตลอด  งั้นก็คอยๆ 
แกไปเรี่อยๆ 

ลูกศิษยบางคนนั่งๆๆ เหงื่อแตกๆ  อยางเรานี่ปกติกไ็มกลนืน้าํลายเลย พอมานั่งปุบ  อึ้กเลยนะ  ก็อยู 
เฉยๆ  นี่ไอหา  ยิง่อึ้กยิ่งเอาจิตไปรับรูมันนะ  มนัยิง่ชัดเจนไง  กลามเนื้อก็เหมอืนกัน  ทุกอยางก็เหมือนกัน 
มันจะไมหาย พอมอีะไรปบนี่ จิตนีม่ันจะซับขอมูลปบเลย  จิตนี่เอาเก็บขอมูลแลว  คอมพวิเตอรเก็บขอมูล 
ไวแลว แลวพอนั่งไปขอมูลนีก่็ออกทนัทีเลย 

ทีนี้การแกนะ  ถาพุทโธ  ก็พทุโธไปเรื่อยๆ  ถาปญญาอบรบสมาธิ  มนัจะเปนอะไรใหมนัเปนไป 
ขอมูลนีม่ันโดนลางดวยสติ  โดนลางดวยปญญา  ขอมูลนี้คอยๆ  จางไป  มันจะไมหายปุบปบหรอก  แตถา 
ขอมูลอยางนี้มนัเก็บลงที่ใจแลว  แลวมันเก็บคนละจังหวะนะ  บางคนก็เก็บอยางหนึง่  บางคนก็เก็บอยาง 
หนึ่ง  พอนั่งไปมันจะมีปญหา  เนี่ยคือผลรายของกิเลสของเราเอง  กิเลสคือสิ่งที่เปนตัณหาทะยานอยาก 
ตัณหาทะยานอยากคอืความพอใจ  ความยึดมั่นของมัน  แลวไปเก็บขอมูลนี้เขามา  แลวบอก  อู  เนี่ยมัน 
เกร็ง  มันเกร็ง  มันจะเกร็งอะไร  มึงนะเกรง็ที่ใจ 

ถาม  :  พอชวงหลงัๆ นะครบั  พอจิตมันจะเริ่ม ไมรูวามนัจะสงบหรอืเปลา  แตมันกค็ลายๆ มันจะ 
ลง มันก็จะมีกลามเนื้อกระตุกขึน้มา 

หลวงพอ  :  ไมเปนไร  อุปสรรคของคนมีหมดนะ  แลวอุปสรรคมาก อปุสรรคนอย  ถาอปุสรรคอยางนี้ 
อุปสรรคเล็กๆ  นอยๆ  คอยๆ  โธ  เวลาจิตมนัลงที  ตกจากเหวนะ  วูบ  มันควงอยางไร  มันลงอยางไรนะ 
ใหมๆ ก็ตองตกใจหมดละ  แตพอเราชํานาญแลวนี่ๆ จะเปนอยางไรนะ  สบายมาก  เหมือนเรานี่เห็นอะไร
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จากจิต  เราเปนชางนะ ของมนัจะเสียจะหายชางมัน เด๋ียวกูแกไดหมดละ  พอจิตมันจะมอีะไรไปปบนี่  เรา 
จะมีสติของเราไว นีม่ันอะไรเดี๋ยวเราแกเอง  เดี๋ยวเราแกเอง 

เรานี่เวลาจิตจะลงเชิญเลย  ไปเลย  เอาเลยตามสบาย  ไมคอยไปกวนมัน  บางทีอยูอยางนี่นัง่เฉย จะ 
เปนอยางไรก็เปนไป  เหมือนเราควบคมุรักษา  ไมตองไปวิตกทกุขรอน  ไปวิตกทุกขรอนขนาดไหนมนัจะ 
ดึงออก  แตนัง่สมาธิ  พอนัง่ปบเลยนี่  อะไรจะเสียชางมันเดี๋ยวกแูกทีหลงั  พอนั่งสมาธแิลว  นูนก็ยังไมได 
ทํา  นี่ก็ยังไมไดทํา  แหม..มันจะออกหมด  ถามนัจะ  เออเดี๋ยวกูแกทีหลัง  กูรูอยูเดี๋ยวจะไปทาํเอง 

ถาม  :  พอเวลานั่งๆ อยูมนัจะชอบกังวลวา นั่งนานหรือยัง  นั่งพอหรือยังอะไร  อะไรอยางนี้ 

หลวงพอ  :  ไม  นั่งสมาธิเพื่อเอาความสงบ  เราทํางานอยางอื่น นะเราทาํมาหมดแลว อันนี้มนัเปนกงัวล 
ไปเอง  เพราะธรรมดามนัเหมือนเราดูเขาเลนละคร  ดูหนัง  ดูไดตลอดละ  แตถาเราเลนเอง  แหมเราวติก 
วิจารไปหมดเลย  นี่ก็เหมือนกัน พอนั่งนะก็เอาแลว  ไดเทาไร  พอนั่งหลับตาแลวนี่  ๒  นาทีแลวเทากับ 
๒  วันนะ  นานฉิบหายเลย  โอ  คงนานเต็มทีแลวมัง้  ลืมตาเถอะ  ๒  นาที  แตถาลืมตาอยูนี่  ไปไดทั้งวัน 
นะ  พอหลับพอได  ๒  นาที  อู  นานมากๆ  นาน  นานจริงๆ  งานไมเคยทําไง  ถางานเคยทาํ  นี่จะกี่นานก็ 
แลวแตเต็มที่เลย  ไปเลย  ทําไดยากนะ 

เพราะหลวงตาบอกวา  ทุกอยางมันจบลงที่ภาวนา  ทาน  ศีล  ก็ตองภาวนา  ถาไมภาวนานีม่ันก็ 
เหมือนน้าํมัน โยมเติมรถมา ตองเติมตลอดไป  คือทําบุญกุศลเราก็สรางเพื่อชีวิตที่ดี สิ่งที่ดีๆ แตมนัก็ใชไป 
ตลอด  แตถาภาวนานี่  รถเรานี่เด๋ียวนี้เขาใชไฮบริดเห็นไหม  เด๋ียวนี้ใชไฟฟาเลย  ไมตองใชพลังงาน 
อะไร  นี่คือสําคัญ ใจมนัไมตองเติมอีกเลย  อาวเปรียบเทียบใหเห็นชัดเจนไง  เพราะจิตมนัภาวนาแลวมัน 
ก็จบ 

ถาม  :  อยางนี้เวลาเราพุทโธ  เราตองนับไหมคะทานอาจารย 

หลวงพอ  :  แลวแต  บางคนก็พุทโธ  ๑  พุทโธ  ๒  มันกด็ีมันทาํใหสติดีขึน้  บางคนกพ็ุทโธไป 
เรื่อยๆ  ไออยางนี้เราตองเก็บเปนขอมูลไว  วันไหนภาวนาดีกพ็ุทโธธรรมดา  ถาวันไหน  จิตมันฟุงซาน 
พุทโธไมอยู  ก็พุทโธ  ๑  พุทโธ  ๒  เอาไวตอสูเวลาจิตมันฟุงซานไง  เทคนิควิธกีารเนี่ย  เราตองมไีว 
หลายหลาก  เอาไวสูกับมนั  ไมใชเจอเสือก็ใชมีด  เจอหมาก็ใชมีด  อาว  กูจะสูอะไรกับมงึวะ  แลวกถูือ
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ปนมงึก็ใชมีด  อาว  เจอเสือนะ เราก็หลบมนั  อาว  เจอปนนะกูไมสูกับมงึ  กูไปเอาตํารวจมาจับ  มัน 
ตองมีเทคนิค  นี่เขาเรียกวาเทคนคินะ 

เทคนิคของเราตองหลากหลาย  ถาทาํอยูซ้าํๆ ซากๆ นะ กิเลสมนัหวานเลย  มันจะบอกนะ  โอ  ยาย 
นี่โงนาดูเลย  ใหกูหลอกทุกวั๊น ทุกวนั  ยังไมรูตัวอกีนะ  กิเลสมันจะเยาะเยยเลยนะ  แตถาเราเปลี่ยนวธิีการ 
บอยๆ นะ  โอ  ไอกิเลสนี่  เออ  ยายนี้ฉลาดนะพลิกไปพลิกมานี่กูหาไมเจอเลย  กูจะคุมไมไดละ  มันอยูที่ 
เรา  เขาเรียกอุบายนี่  เราตองใหม  หลวงตาบอกตองใหม  ตองสด  ถาเราทําของเกาอยูนี่กิเลสมนัยิ้ม 
เลย  เมื่อกี้มันกม็าชองนีน่ะกกู็หลอกมนัแลวทีหนนึง่  คราวนี้มนักม็าใหกูหลอกอีกแลว  เออทําไมคนนีม้ัน 
ไมมีหวัเลย  กิเลสมันจะวาอยางนั้นเลยนะ 

ถาม  :  แลวงวงนอนละคะ  เวลานั่งๆ อยูนีม่ันรูสกึงวง 

หลวงพอ  :  งวงนี่เราตองคอยๆ  แกไขไง  ถาเปนพวกเรางวงๆ  นี่  เราจะบอกวาหนึ่ง  ถาแกงายๆ 
นะ  ขาวอยากินตอนเย็น  กอนนั่งอยาเพิ่งกินขาว  ขาวนี่ทาํใหงวง  ทําไมพระตองถอืศีล ๘ ละ  พระเรานีอ่ด 
อาหารกนัประจาํเลย  อดอาหารหิวไหม  หิว  แตรางกายนี่มนัจะไมมีพลังงานที่เหลือใช  โซ โหลงเหลงเลย 
นะเวลาอดอาหารนี่  แตนั่งภาวนาดี  นี่เราไมคิดตรงนั้นไง  เราคิดแตนั่งภาวนากับนั่งภาวนาไง  เราไมคิด 
กับสิ่งแวดลอมนะ  ปจจัยแวดลอมที่ทาํใหเราทําใหดีขึ้นนะ  ตองกลับไปดูตรงนั้นดวย  กลับไปดูที่อาหาร 
การกิน  กลับไปดูทีช่ีวิตประจาํวนั 

ถาม  :  เปลี่ยนเวลาเปนชวงเชาดีกวาไหม 

หลวงพอ  :  เออ  ใช  มันตองสบัเปลี่ยน  นี่อุบายไง 

ถาม  :  แลวบางทีเหมือนกบัเวียนหวัดวยนะ  นั่งๆ  เวียนหัวนี่ทําไมมันเปน.. 

หลวงพอ  :  นั่นกิเลสหลอกแลว  นั่นละ  หัวปนเลยนะ  บางทีถาสมาธมิันจะลง ควงก็ได  อะไรจะเกิด 
ขึ้นมากแ็ลวแต  อยางพูดต้ังแตเริ่มตนมานีแ่หละ  วาจริตของคน  ไมเหมือนกัน  กรรมของคนไมเหมือนกัน 
อะไรกแ็ลวแตที่เกิดขึ้นกับเรา  เราตองแกไข  อะไรก็แลวแตที่เกิดขึน้กับเรา  เพราะเราตองการทาํคุณงาม 
ความดี  เราตองการใหจิตต้ังมั่น  จิตต้ังมั่นมปีระโยชน  อะไรที่เกิดขึ้นกแ็ลวแต  เราตองแกไข  เพราะมัน 
เปนบุญเปนกรรมของเรา  เปนเวรเปนกรรมของเรา



26 

โรคละเวลาเกิดกบัเรานะ ยังเกิดคนละอยางเลย  จะเหมือนโรคเหมอืนกนัที่ไหน  เกิดจากอะไร  เกิด 
จากพฤติกรรมในการดาํรงชวีิต  พฤติกรรมที่เราทาํอยูนี่  มนัจะเกิดโรคภัยไขเจ็บกับเรา  แลวพฤติกรรมคน 
ก็ไมเหมือนกนั  คนหนึง่ชอบอยางหนึง่  คนหนึ่งชอบอยางหนึ่ง  โรคเกิดมนัก็ไมเหมือนกัน  จิตก็ 
เหมือนกนั  จิตมันมาแตละคนกไ็มเหมอืนกนั  จติไมเหมือนกันแลว  เราตองแกไขไป  จะงวง  จะเงิ่ง 
นี่  เอะ  ทําไมเรางวงอยูคนเดียว คนอื่นไมงวง  อาวกเ็ขาไมเหมือนเรา 

เรางวงเราก็ตองแกไข  แกไข  ตองแกไข  ทุกอยางตองแกไข  แกไขเพื่อใหมันดีขึน้  เราจะมาแกไข 
จิต  แกไขใหเราดีขึ้น  แกไขเรานะ  แลวพอแกไขไป  แกไขไปนะ  มันจะเห็น  แลวมนัจะรู  แลวมันจะ 
ซาบซึ้ง  ซาบซึ้งตรงไหนรูไหม  อู  กูเกิดมาเปนคนแลว  กูไมเสียเที่ยวเสียชาติเกิดเวย  ไมซาบซึ้งอะไร 
หรอก  มันซาบซึ้งถงึชวีิตนี้  แหม  กูเกิดเปนคนแลวนะกูไดรูจักคน  เอ็งยังไมรูจักหรอก  พอแมตั้งให  ไป 
อยูที่เขตเลยเปลี่ยนชื่อก็เปลี่ยนแลว  แขนเปนของเราเหรอ  แขนเปนมะเร็งตัดทิง้มนัไมเอานะ  ตัดทิ้ง 
เลย  ของมึงแลวไปตัดทิง้ทาํไม 

แลวพอมันเขามาเห็นนะ  ถาใครปฏิบัติใครรูจริงเหน็จรงินะ  แตยากนะยอมรบัวายาก  ยากมาก  ถา 
งายๆ  แหม  คนก็ทาํกนัหมดแลว  มันยากของดีมันก็ตองยากเปนธรรมดา  เพชรยงัแพงกวาทุกอยาง 
เลย  หัวใจก็ตองแพงกวาทุกอยาง  แลวเราตองแกไข  นี่วัดคือครบูาอาจารยทีท่านทาํก็เพื่อเหตุนี้ไง  ชีวิต 
เปนตัวอยางทําใหเขาดู  แลวถาเขาทาํไดนะมนัจะเปนประโยชนกับเขา  แลวจรงิๆ  ถาทาํได  เขาเรียกวา 
ธรรมะ 

เอาชนะตนเองเขาเรียกวา  ปจจัตตัง  รูเองเห็นเอง  เราแพตัวเองเรากร็ู  เนี่ยเสียยกทุกวนันะ  โดน 
มันขี่  แลวพอเวลาเราชนะมันนะ  หา  เหยียบหัวแมงอยูนี่เลย มึงตายคาตีนกูเนี่ย  แหม  ฮึกเหิมมาก  เหยียบ 
หัวมันเลย  งวงเงิ่งนี่หายหมด  แหม  เหยียบหัวมันไวเลย  เราชนะเราเห็นไหม  ไมตองใหใครมาให 
คะแนน  ไมตองใหใครมาชมเชย  ไมตองใหใครมายกยองสรรเสริญ  มันเรื่องของเขา  มึงดูของกู  กูทํา 
เอง  แลวตองเขมแข็ง  ดีแตพูด  พูดแตปาก 

ถาพูดแตปากกอ็ยางวาละสูตรสาํเร็จ  เวลาเขาถามเราตอบไมไดหรอก  เพราะอะไรรูไหม  คนทีจ่ะ 
ภาวนามาได  มันตองผานวิกฤตมาตั้งแตพื้นๆ นีแ่หละ  เดี๋ยวเขาสมาธิทาํอยางนีแ้หละ  ถาตรงนี้ยงัทําไมได 
ธรรมะสูงๆ ไมตองคุยใหกฟูง  ถาพื้นฐานทาํไดมันจะเริ่มดีขึ้นๆ  แลวมนัจะพูดเปนชัน้ๆๆ ขึ้นไปเลย  แลว 
ตองถูกหมด ธรรมะมีหนึง่เดียว  อริยสัจมีหนึ่งเดียว
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พระอรหันตทุกองคเหมอืนกันหมด  วิธกีารแตกตาง  แตผลอันเดียวกันเพราะไมเกิดไมตาย 
เหมือนกนั  ฉะนั้นถาใครจะจริตมนัเปนอยางนัน้  เออ  พูดมึงพูดมาสิ  จริตเปนอยางไร  แลววธิีการทํา 
อยางไหนมึงพูดมา  ถาเอ็งพูดผิด  ไมมึงผิดก็กผูิดคนหนึ่ง  ตองผิด  ตองผิด  ถามึงถูกกูผิด  จะเปนอะไร 
ไป  กูผิดไดไมตองกลัว  เพราะทําไปแลวมันจะมีเทคนิค  เทคนิคนี่มนัมี  แตความลับไมมี เพราะทุกคนทํา 
ไดหมด  เทคนิคมันมี  ที่นี้เอ็งทํา  ไมเปน  เอ็งบอกเทคนิคทีไ่มถกูตอง 

โธ  เราบอกขับรถนีน่ะ  คนขับรถไมเปน  มันออกรถไมเปนหรอก  ถาคนขับรถเปนตั้งแตสตารท 
เครื่องแลว  ยิ่งคนดีๆ  โชเฟอรดีๆ  นะ  เขาไมสตารทหรอก  เขาตองดนู้ําดนู้ํามันดทูุกอยางกอน  เขาไมติด 
เครื่องหรอก  เขาจะตรวจรถสภาพของเขาดีกอน  แลวเขาคอยๆ  ติดเครื่องรถ  แลวมนัออกรถอยางไร  มัน 
ขับอยางไร  โอยรูหมดละ  จิตเหมือนกันเวลาภาวนา  เวลาพูดนะเริ่มตนนะ  โอย  รถกไูมไดทําอะไรเลยนะ 
มันวิง่ไดทัง้วนัทั้งคนืเลยนะ  ไมรูรถอะไรของมงึวะ  กูก็ไมเคยเห็น  มันก็พูดของมันไปเนาะ 

เวลาฟงคุยธรรมะกนันะคยุอยางนี้  บางคนมา  โอโฮ พูดน้ําไหลไฟดับเลยนะ  แตเราฟงแลวน้าํทวม 
ทุง  เสียเวลากูฉิบหาย  เวลากูกไ็มมี  มึงก็มาโมใหกฟูงอยู  เราบอกวาพอแลวๆ  อาจารยฟงใหจบกอนสิ 
แหมกูเบื่อฉิบหาย  ก็ยังพูดไมจบเลยอาจารยอยาเพิ่งตัดสินสิ  โอ  ถาเปนของจริงนะมันนาฟงนะ 
วิทยานิพนธชีวิตของแตละคน  เขาไปปฏิบัตทิั้งชีวติของเขามาเลย  แลวเขาเลาประสบการณชวีิตของเขา 
มาใหเราฟง  โอโฮ 

ถาปฏบิัติมนัจรงิๆ  นะ  มันเปนเรื่องชวีิตทั้งชีวิต  ที่เขาทดสอบชวีิตของเขามาเลย  แลวเขามาคุยให 
เราฟงนะ  เราไมตองเสียเวลาเปนรอยปเลย  กูฟงนะทีเดียวจบเลย  ถาของจรงินะ  แหม  ที่นีม้ันมาเนี่ยบางที 
นะ  เด๋ียวนี้มนัไปกนัเยอะ  บางทีมาเนี่ยเขาเจาเขาทรงออกไปทางนูนนะ  แลวนึกมนับอกภาวนานะ  แลว 
มาเลาใหฟงนะ กูก็รูแลวๆ แลวเมือ่ไหรมึงจะจบวะ 

เออ  มีนะเวลาบางคนมาแตงตัวมาเลย  เหมือนเจาเขาทรงเลยละ  แลวกม็าคุยเรื่องธรรมะ  เราก็นั่ง 
คิดในใจ  กูไปฟงเหี้ยอะไรของมึงวะ  แตเขาก็ยังพูดใหฟง  เพราะวาเดี๋ยวนี้เขาจะมาเอาเครดิตไง  มาเอาวา 
เราเห็นดวย  บางทนีาเบื่อ  พอมาพูดใหเราฟงเสร็จ  แลวเขาจะบอกเลย  ไปบอกอาจารยสงบแลว  อาจารย 
สงบเห็นดวย  อยางนี้ก็ไมเอา  แคนี้ไมมีอะไรอกีแลวเนาะ  จบแลว


