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ใจเป็นกลาง ๒ 
พระอาจารยส์งบ  มนสฺสนฺโต 

 

ถาม-ตอบ  ปัญหาธรรม  วนัท่ี  ๑๘  กรกฏาคม  ๒๕๕๒ 
ณ  วดัป่าสนัติพทุธาราม  (วดัป่าเขาแดงใหญ่)  ต.หนองกวาง  อ.โพธาราม  จ.ราชบุรี 

 

มนัมีคนเอาซีดีไปใหท่ี้บา้นฟังกนั  แลว้ลกูๆ  หลานๆ  เขากฟั็ง  เขากไ็ดย้นิเสียงขากเสลด  
เน่ีย...  เขาบอกเลยนะ  น่ีพอ่แม่เขาเอามาเล่าใหเ้ราฟัง  บอกหลวงพอ่น่ีไม่มีมารยาทเลย  อะไร…ขาก
เสลดอยูไ่ด ้  หลวงพอ่น่ีไม่มีมารยาทเลย…(หวัเราะ)  แลว้ลกูเขาบอกกบัพอ่ไง  พอ่เขาเอามาเล่าให้
เราฟัง  เรากคิ็ดในใจ  จริงๆ  เดก็มนัเหมือนเราน่ะ  เวลาเดก็เห็นไหม  เวลาครูบอกอยา่สูบบุหร่ี  มนั
ยงัสูบบุหร่ีอยู ่ ไอน่ี้กเ็หมือนกนั  หลวงพอ่น่ีไม่มีมารยาทเลย  ขากเสลดอยูเ่ร่ือย   

แต่เราพดูกบัพอ่เขานะ  เอง็บอกเอง็ดูหลวงตาสิ  เวลาหลวงตาท่านจะเทศน์น่ะ  ท่านบอกคอ
น่ีเหนียวมาก  แลว้ท่านพยายามจะตะเบง็  จะขากเสลดใหอ้อก  เพราะถา้เราไม่ขากเสลดออกมนัคนั
คอ  คอมนัคนัมาก  แลว้เวลาเราจะเทศน์  ความรู้สึกมนัอยูท่ี่ตรงคนั  แลว้ธรรมะมนัจะออกได้
อยา่งไร  เพราะฉะนั้นป๊ับ  เราตอ้งพยายามปรับตวัเองใหไ้ดเ้พือ่จะใหธ้รรมะน้ีมนัออกมา  แต่เขาไม่
เขา้ใจ  เขาเขา้ใจวา่เสียมารยาท  มารยาทสงัคมอยา่งนั้นกบัธรรมะ  อะไรมนัจะมีค่ามากกวา่กนัล่ะ   

เพราะอะไร  เพราะวา่คนเรานะ  เหมือนครูเลย  อาชีพท่ีตอ้งใชเ้สียงตลอดชีวิต  พระกต็อ้ง
เทศน์ตลอดชีวิต  มนัใชเ้สียงมาตั้งแต่  ๓๐-๔๐    แลว้  มนัเป็นเหตุสุดวิสยั  รู้วา่ถา้เป็นมารยาทไม่
สวยงาม...ถกูตอ้ง  แต่เพราะหลอดคอมนัตอ้งตะเบง็มาอยา่งน้ี  ๓๒  ปีแลว้  แลว้จะใหม้นัดีอยู่
เหมือนกบัวยัรุ่นน่ะ  มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  แลว้อนาคตมนัจะแรงไปกวา่น้ี  แต่มนับอกเลย  หลวง
พอ่ไม่มีมารยาทเลย  โอโ้ฮ...เจบ็  เราไม่มีมารยาทกช่็างหวัมนั  มึงไม่ไดเ้ป็นก ู มึงไม่รู้หรอก  มึงเป็น
ก ู มึงจะรู้เลยวา่ทุกขข์นาดไหน  เอาอนัน้ีก่อนเนาะ  อนัน้ีดีเด๋ียวเอาไวต้อนหลงั 

 เราจะอธิบายตรงน้ีก่อนเลย   

ถาม :  ๑.ผมไดอ้่านหนงัสือการพิจารณาจิตแลว้  ท่ีพระอาจารยพ์ดูวา่  หลงัจากท่ีเราใช้
ปัญญาอบรมสมาธิแลว้  จนมนัสงบ  มีจิตท่ีตั้งมัน่  แลว้ต่อไปใหพ้ิจารณาความรู้สึกนึกคิดท่ีเกิด
ข้ึนกบัใจ  ตามท่ีผมปฏิบติัอยูใ่นปัจจุบนั  ภายหลงัจากท่ีไดใ้ชส้ติตามความคิดไปเร่ือยๆ  แลว้...จน
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สงบ  ผมจะใชส้ติตามดูอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน  ส่วนใหญ่กเ็กิดข้ึน  ส่ิงท่ีมากระทบจากภายนอก  แลว้กมี็
ความคิดเกิดข้ึนมาอีก  กต็ามรู้ดว้ยสติไปเร่ือยๆ  จนปัจจุบนัความคิดน้ีมนัจะสั้นลงๆ  เร่ือยๆ   

แต่ขณะท่ีตามความคิดนั้นไป  เราตั้งสติไวเ้ฉยๆ  ไม่ไดแ้ยกแยะวา่อะไรเป็นสญัญา  สงัขาร  
แต่มาตามรู้พิจารณาทีหลงั  มนัเหมือนกบัมนัจะเขา้ใจเองวา่  พอมีอารมณ์เขา้มากระทบและมี
ความคิดเขา้มา  เม่ือเปรียบเทียบกบัสภาวะท่ีสงบ  มีแต่สติเฉยๆ  จะเห็นอารมณ์  มีความคิดเขา้มา
กระทบนั้นเป็นส่ิงหน่ึงท่ีแปลกปลอมเขา้มาจากภาวะปกติ  แลว้ส่ิงนั้นกไ็ม่เขา้ไปปรุงแต่ง  เช่นเป็น
ความคิด  ความคิดกจ็ะดบัไป  สติกต็ามรู้อยู ่  อยากถามวา่  ใหห้ลวงพอ่แนะน าวา่จะปฏิบติัอยา่งไร
ต่อไปครับ  ถกูตอ้งหรือไม่ 

หลวงพ่อ :   คนท่ีภาวนาเป็นนะ  ปัญหามนัฟ้องตวัมนัเอง  มนัฟ้องตวัมนัเองวา่คนปฏิบติัไม่
เขา้ใจ  มนัไม่เขา้ใจอยูต่รงน้ี  “๑.  ผมไดอ้่านหนงัสือการพจิารณาจิต  แลว้ท่ีพระอาจารยพ์ดูวา่  
หลงัจากท่ีเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิแลว้  จนมนัสงบ  มีจิตท่ีตั้งมัน่  แลว้ต่อไปใหพ้ิจารณาความรู้สึก
นึกคิดท่ีเกิดข้ึนกบัจิตกบัใจตามท่ีผมปฏิบติัอยูน่ั้น”  น่ีไงตรงน้ี  ตรงน้ีผดิแลว้  ตรงน้ีผดิเพราะอะไร..  
เห็นไหม  “ผมไดอ้่านหนงัสือพิจารณาจิต  ท่ีหลวงพอ่พดูวา่  หลงัจากท่ีเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ  
จนมนัสงบ  มีจิตท่ีตั้งมัน่  แลว้ต่อไปใหพ้ิจารณาความรู้สึกนึกคิด”   

 เพราะมนัตั้งมัน่หรือยงัล่ะ  เราไปเขา้ใจวา่มนัตั้งมัน่ไง  ความจริงมนัไม่ตั้งมัน่  ถา้มนัตั้งมัน่
นะ  มนัจะไม่ต่อเน่ืองมาท่ีถามมาขา้งหลงั  ส่ิงท่ีถามมาต่อมาเห็นไหม  เม่ือปฏิบติัไปปัจจุบนั  
ภายหลงัจากท่ีใชส้ติตามความคิดไปเร่ือยแลว้...จนสงบ  จะใชส้ติตามดูอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนไป  ส่วน
ใหญ่เป็นส่ิงท่ีมากระทบกบัตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  จากขา้งนอกเห็นไหม  น่ีมนัเป็นอารมณ์
ความรู้สึกจากขา้งนอกเห็นไหม  ถา้จิตมนัสงบนะ  มนัไม่กระทบเลย  มนัจะกระทบมนัรู้เท่าหมด  
อนัน้ีคือจิตยงัไม่สงบ  จิตสงบมนัตอ้งตามไป  ตามความคิดไป   

 เราบอกเร่ืองจิตสงบนะ  เพราะถา้จิตมนัสงบนะเห็นไหม  เราพดูประจ าวา่  “ปัญญาอบรม
สมาธิ”  เน่ีย  ตวัจิต  ตวัจิตกบัความคิดเห็นไหม  ท่ีหลวงปู่ ดูลยพ์ดูน่ะ  หลวงปู่ ดูลยบ์อกเลย  
ความรู้สึกเป็นรูป  ความคิดเป็นนาม  รูปมนัเป็นตวัจิต  พอนามเน่ีย  นามความคิดมนักบ็กพร่องมนัก็
วา่ง  พอวา่งมนักเ็คล่ือนไปกเ็กิดวฏัฏะ  ฉะนั้นถา้จะใหส้ิ้นสุดกระบวนการของมนั  คือตอ้งลา้งทั้ง
นาม  ตอ้งลา้งทั้งรูป  รูปกไ็ม่มี  นามกไ็ม่มี  ทุกอยา่งเป็นธรรมธาตุ   



 3 

 แต่จุดเร่ิมตน้ของวฏัฏะ  เกิดจากความรู้สึกเป็นรูป  ความคิดเป็นนาม  เพราะมีรูป  มีนาม  มี
ช่องวา่ง  ความคิดเป็นช่องวา่ง  มีรูป  รูปเตม็อยู ่ พอมนัมีช่องวา่ง  มนักก็ล้ิงไป  มนักห็มุนไป  วฏัฏะ
กเ็กิด  อนัน้ีกเ็หมือนกนั  มนัตอ้งยอ้นกลบัขา้งใน  ไม่ใช่มาดอูารมณ์กระทบขา้งนอก  ถา้จิตมนัตั้ง
มัน่จริงนะ  เน่ีย...ไอเ้ราพดู  เห็นไหม  อ่านหนงัสือพิจารณาจิต  หนงัสือเขียนเหมือนกนัน่ะ  แต่เขม็
ทิศมนัช้ีไปทางเหนือ  อีกอนับอกอ่านเขม็ทิศช้ีไปทางใต ้  แลว้มึงกม็าเถียงกนั  เขม็ทิศช้ีข้ึนไปทาง
เหนือ   

 ถา้เขม็ทิศไม่เสียนะ  เขม็ทิศใครเสียน่ะ  มนัแกวง่  มนัช้ีผดิช้ีถกู  ความเขา้ใจเราไง  ความ
เขา้ใจเราแกวง่  ถา้ความเขา้ใจเราไม่แกวง่  ใชส้ติตามความคิดไปนะ  ใชส้ติตามความคิดไป  ไม่ตอ้ง
ใชอ้ะไรเลย  ใชส้ติตามความคิดไป  ส้ินสุดของความคิดมนัคืออะไร  ส้ินสุดของความคิด  ความคิด
ดบัคืออะไร  น่ีไงท่ีเราแจกเห็นไหม  ความคิดเกิดดบั  ส้ินสุดของความคิดคืออะไร   

 มนัไม่เห็นมนัไม่รู้ไง  พอมนัไม่เห็นมนัไม่รู้  เราบอกท่ีพิจารณานามรูป  นามรูป…ผดิ  ผดิ
ตรงน้ีไง  พิจารณานามรูป  ความรู้สึกเป็นรูป  ความคิดเป็นนาม  ความคิดนามรูป  ความรู้สึกเป็นรูป  
เป็นรูป  เป็นจิต  ความคิดเป็นนาม  แลว้ไปดูท่ีนาม  นามมนัเกิดดบัอีก  แต่ไม่เห็นตวัรูป  ตวัจิต   

 ฉะนั้นปัญญาอบรมสมาธิ  ใชส้ติตามความคิดไป  ถา้ความคิดมนัดบัเห็นไหม  นามดบั  นาม
ดบั  นามดบั  รูปอยูไ่หน  ถา้ยงัไม่เห็นรูปน่ีไง  เพราะมนัไม่เห็นรูป  มนัถึงมาบอกวา่  อารมณ์
กระทบขา้งนอก  ผมกพ็ิจารณาต่อไป  เน่ีย..  มนัฟ้อง  แต่ถา้มนันามดบั  นามไม่มี  มีแต่รูป  ตวัสติ
มนัตั้งข้ึนมา  พอมนัตั้ง  ประสาเรานะ  มนัไม่คิด  คิดไม่ได ้ ไม่ออก  พอมนัไม่ออกป๊ับ  เน่ียตวัรูป  
รูปคือฐีติจิต  “เน่ียตวัสมาธิ”   

 ถา้ใครยงัไม่เขา้ถึงสมาธิ  ใครยงัไม่เขา้ถึงตวัหลกั  อยา่มาคุยเร่ืองปฏิบติั  ถา้ปฏิบติักน่ี็ท่ีถาม
มาน่ีไง  ท่ีถามมาน่ีเพราะอะไรรู้ไหม  ท่ีถามมา  เพราะมนัจบัประเดน็ไม่ได ้  พอมนัจบัประเดน็
ไม่ได ้ มนักห็มุนไป  อยา่งน้ีพดูเหมือนคนไม่เขา้ใจ  ไม่เขา้ใจจึงถามเราเนาะ  กไ็ม่เขา้ใจวา่มนัเพราะ
อะไร  ค  าตอบของเราคือบอกวา่  ไม่ใช่ตามความคิดไป  ตอ้งทวนความคิดกลบัต่างหาก  ไม่ใช่ตาม
ความคิดไป  ทวนความคิดกลบั  “ปัญญาอบรมสมาธิคือทวนกระแสกลบั”  ใชส้ติทวนความคิดข้ึน
ไป  ความคิดมนัเกิดมาจากไหน   
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 ตน้น ้าน่ะ  ตาน ้าของแม่น ้าเจา้พระยาอยูท่ี่ไหน  ใครคน้หาตาน ้าแม่น ้าเจา้พระยาใหห้น่อย  
ตน้เหตุของความคิดอยูท่ี่จิต  รูป  แลว้เกิดนาม  น่ีเราไปดูท่ีนามใช่ไหม..  ไปดูท่ีความคิดใช่ไหม..  
ความคิดเกิดดบั  แลว้มนักด็บัแลว้  ดูจนจิตสงบแลว้  ไอค้  าวา่สงบเน่ียนะมนัอยูท่ี่เราพดู  แต่สงบจริง
หรือเปล่า…เราไม่เช่ือวา่มนัสงบไง  ถา้มนัสงบมนัจะไม่ออกมาอยา่งน้ีไง  ถา้มนัสงบมานะ  เหมือน
ตอนน้ีโยมกินขา้วอ่ิมแลว้  ตอ้งถามใครไหมวา่กินขา้วอ่ิมบา้ง  อ่ิมทอ้งทุกคนน่ะ  ถา้จิตมนัสงบนะ  
มนัตั้งมัน่  มนัไม่ล่อกแล่ก  มนัไม่ออกไป   

 เราเขา้ใจวา่โยมรีบ  โยมรีบปฏิบติัป๊ับ  พอจิตมนัมีอาการท่ีเขา้ใจวา่สงบป๊ับ  แลว้เร่ิม
พิจารณา  เพราะมนัจะฟ้องต่อมาวา่  ผมกเ็ห็นแต่ความคิดกระทบจากภายนอกเห็นไหม  กม็นั
กระทบจากขา้งนอก  มนัฟ้องทุกขั้นตอนเลยนะ...  ค  าถาม  มนัฟ้องตวัเองทุกขั้นตอนเลย  แต่ตอนน้ี
ถา้ค าตอบของเราคือไม่ตอ้งไปห่วงอะไรทั้งส้ิน  อยา่ไปห่วงวา่เราเสียเวลามามากแลว้  เราอยากจะ
รีบปฏิบติัใหไ้ดผ้ล  ไม่ใช่...  ความจะไดผ้ลหรือไม่ไดผ้ล  มนัตอ้งเป็นขอ้เทจ็จริงท่ีมนัเกิดข้ึน  ไม่ใช่
วา่เราคิดวา่เขา้ใจแลว้  ถา้เราคิดวา่เราเขา้ใจแลว้  นัน่เราโดนกิเลสหลอกไวช้ั้นหน่ึง   

 เวลาปฏิบติัในภาคปฏิบติันะ  เรียนมาขนาดไหนตอ้งวางไว ้  แลว้ปฏิบติัตามขอ้เทจ็จริง  ให้
มนัสงบจริงๆ  ใหม้นัรู้จริงๆ  ถา้มนัรู้จริงๆ  ข้ึนมานะ  ทุกอยา่งท่ีเป็นปัจจตัตงั  ทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนมา
จากเรา  เราไม่ถามใคร  ไม่ถามใคร  แต่น่ีน่ะสงสยัมาก  ความคิดเกิดดบั  ไดฟั้งความคิดเกิดดบัเปล่า  
นัน่น่ะเวลาฟังคนอ่ืนแลว้ไม่เขา้ใจ  เรากเ็ป็นยงังั้นน่ะ  แต่เราไม่รู้ความคิดเกิดดบั   

 น่ีไงเราถึงบอกวา่ความคิดนะ  มนัมีท่ีมาท่ีไป  เพราะเราไม่เคยตั้งสติดูมนั  เวลามนัเกิดมนั
ดบักเ็หมือนกบัไฟฟ้า  หรือพลงังานท่ีใชโ้ดยปกติ  มนักแ็ลว้แลว้กนัไป  แต่พอเรามีสติตามความคิด
ไป  ความคิดมนัมาจากไหน  ความคิดมนัมาจากแหล่งเกิดพลงังาน…คือตวัจิต  เราจะตามมนัเขา้ไป
ถึงตวันั้นเลย  ถา้เราตามเขา้ไปถึงตวันั้นเลย  นัน่ล่ะคือตวัจิต  นัน่คือสมาธิ  หลวงปู่ ดูลยส์อนอยา่งน้ี   

 แลว้คนท่ีไปฟังหลวงปู่ ดูลยแ์ลว้นะ  พอไปปฏิบติัแลว้ไปรายงานท่าน  ท่านจะบอกเลย  
“ไม่ใช่  ไม่ใช่  ไม่ใช่”  สมยัหลวงปู่ ดูลยอ์ยูน่ะ  “ยงัไม่เห็นจิต  ยงัไม่เห็นจิต  ไม่ใช่จิต  ไม่ใช่จิต  
ไม่ใช่  ไม่ใช่”  เพราะท่านรู้จริง  ไอน่ี้กถื็อป้ายไปกใ็ช่หมด  ถือป้ายไป...มนัไม่ใช่จิต  มนัถือป้ายไป  
ไม่ใช่  ถา้ใช่นะ  ธรรมะเน่ียสุดยอดมาก   
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 ธรรมะนะ  แมแ้ต่พระสารีบุตรยงัไม่เช่ือพระพทุธเจา้เลย  ถา้เรารู้จกัสมาธิ  เรารู้จกัปัญญา
เน่ีย  เราจะกลวัใคร  แต่น้ีเรายงัไม่เขา้ใจเราเองเห็นไหม  เกิดความลงัเลสงสยั  เกิดทุกอยา่งเลย  แต่
ถา้เป็นความจริงนะ  โอโ้ฮ...มนัองอาจมาก  ไม่ใช่องอาจแบบ  โหย...พระเขาบอกกลา้หาญมากเลย  
อยู  กลา้หาญกวา่มึงอีกอยูใ่นคุกเยอะแยะ  องอาจกลา้หาญน่ะองอาจกลา้หาญในความถกูตอ้งดีงาม
นะ   

 ไม่ใช่องอาจกลา้หาญจะไปท าร้ายใคร  ไม่ใช่องอาจกลา้หาญท่ีจะไปเหยยีบย  า่ใคร  แต่
องอาจกลา้หาญ  องอาจกลา้หาญในความเป็นจริงน่ะ  มนัจริงของมนัน่ะ  มนัจริง  มนัจริง  แลว้
อยากพิสูจน์วา่อนัไหนมนัจะจริงกวา่  ใหม้นัเป็นความจริงนะ  สมาธิกเ็ป็นสมาธิน่ะ  คนเป็นสมาธิ
น่ะ  อ้ือหืม..  อ้ือหืม...ทั้งนั้นน่ะ  ไอน่ี้วา่งๆ  วา่งๆ  โอ.้..เทปกดีูกวา่มึงอีก  เทปกพูดูไดดี้กวา่เอง็เยอะ   

 ฉะนั้น  ในตวัปัญหามนัตอบแลว้  บอกวา่มนัยงัไม่ถึงขอ้มูลแท ้  ตอ้งเขา้ไปถึงขอ้มูลเสิม  
พยายามไล่จิตเขา้ไปอีก  ไล่จิตเขา้ไป  ทีน้ีพอไปอ่านหนงัสือ  เราใหห้นงัสือไปเพราะในหนงัสือ  
เราปฏิบติัมาอยา่งนั้น  แลว้เรากบ็อกมาเป็นแบบวา่  เป็นเทคนิคของมนัอยา่งนั้น  ทีน้ีพอคนไปอ่าน
ป๊ับ  คนไปอ่านไปด ู มนักเ็ลยบอกวา่เรากเ็ป็นอยา่งนั้น  แต่มนัเป็นจริงหรือไม่จริงน่ีมนัอีกเร่ืองหน่ึง  
น่ีไงขนาดท่ีเราแจกไปเราถึงวา่อ่านเขา้ใจหรือไม่เขา้ใจน่ีอีกเร่ืองนึงนะ  เพราะธรรมะพระพทุธเจา้น่ี
อ่านไม่เขา้ใจหรอก  เพราะมนัธรรมเหนือโลก   

 แต่ถา้โยมอ่านเขา้ใจนะ  นัน่คือนิยาย  นิยายธรรมะ  ไอพ้วกนิยายธรรมะน่ีเขียนนะ  โยมน่ี
ซ้ึงมาก  ซ้ึงมาก  นิยายทั้งนั้นน่ะ  ผูช้นะสิบทิศไง  มนัแต่งข้ึนมา  แลว้อ่านแลว้มนัส์มาก  แต่ถา้ความ
จริงนะไม่เป็นอยา่งนั้น  ถา้มนัเป็นอยา่งนั้นแลว้ค่อยวา่กนัอีกทีหน่ึง 

ถาม :  ๒. การใชส้ติท่ีเกิดอาการเคล่ือนไหว  ใจรู้สึกดว้ยเสมอ  เป็นเคร่ืองอยูแ่ทนค า
บริกรรมพทุโธ  หรือการดูลมหายใจโดยไม่มีค าบริกรรมเป็นวิชาธรรม  มีขอ้ดีขอ้เสียต่างกนัอยา่งไร 

หลวงพ่อ : การมีสติกบัการเคล่ือนไหว  ไอเ้น่ียนะ  ความจริงไอท่ี้วา่การเคล่ือนไหวเน่ีย  หลวงปู่
มัน่กส็อน  การเคล่ือนไหว  การเหยยีด  การคู ้  ท่านสอนอนัหน่ึง  แต่ท่านสอนตามความเป็นจริง  
แลว้กด็ูลมหายใจน่ีอานาปานสติ  แลว้ค าบริกรรมเป็นวิชาธรรม  มีขอ้ดีขอ้เสียต่างกนัอยา่งไร  อนัน้ี
นะ  อนัน้ีเราพดูไปตั้งแต่เม่ือวานน้ี  เม่ือวานน้ีกมี็คนเขาบอกวา่เอาซีดีเรามาถามเราวา่  ในการปฏิบติั  
ไอ ้ ๗       ๗         ๗      มนั           ไหม  เราอธิบายถึง...  วาสนาคน  วาสนาของคน   
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 เราพดูถึงเณรของพระสารีบุตร  เณร  ๗  ขวบ  จะไปบิณฑบาตกบัพระสารีบุตร  เห็นเขาชกั
น ้าเขา้นา  เห็นเขาดดัคนัศร  เดก็  ๗  ข บ    ถามอาจารยข์องตวัวา่น ้ามีชีวิตไหม  คนัศรมีชีวิตไหม  
บอกไม่มี  เดก็คิดไดน้ะ  ไม่มีชีวิตน่ะเขายงัใชป้ระโยชน์ได ้  พวกเรามีชีวิตแท้ๆ   เลย  ท าไมปล่อย
ชีวิตเราส ามะเลเทเมา  คืนบาตรใหพ้ระสารีบุตรบิณฑบาต  ตวัเองขอกลบัไปภาวนาเลย  เพราะวา่
มนัจุดติดแลว้  ท่ีวา่หลวงตาบอก  พอความคิดมนัหมุนแลว้กก็ลบัเลย   

 พระสารีบุตรไปบิณฑบาต  พอกลบัมา  พระพทุธเจา้อนาคตงัสญาณ  ไปยนืขวางไวเ้ลย  
ขวางแลว้ถามปัญหา  ถามปัญหาธรรมะ  พระสารีบุตรจะเคารพมาก  ดว้ยความเกรงใจ  ทั้งๆท่ีจะเอา
ขา้วไปใหส้ามเณร  แต่เพราะสามเณรเน่ีย  มรรคญาณมนัก าลงัหมุน  พระพทุธเจา้บอกยงัไม่ส าเร็จ
พระอรหนัต ์ ยงัไม่ใหเ้ขา้  เพราะคุณธรรมของพระอรหนัตม์นัส าคญักวา่  ส าคญักวา่การกิน  ส าคญั
มาก  กเ็ลยขวางไว ้ ขวางไวด้ว้ยการถามปัญหา   

 พระสารีบุตรกไ็ม่กลา้เขา้ไปนะ  กต็อบพระพทุธเจา้ไปตลอด  พระพทุธเจา้ถามปัญหาพระ
สารีบุตร  แต่จิตเพง่ดสูามเณรอยู ่  จนสามเณรบรรลุธรรมเป็นพระอรหนัตน์ะ  พอเป็นพระอรหนัต์
ป๊ับ  เออ...สารีบุตรเธอไปได ้  พระสารีบุตรกเ็อาขา้วไปใหส้ามเณร  สามเณรพอฉนัขา้วเสร็จ  พระ
อาทิตยน่์ะ  มนัฉนัในเพลไง  พอฉนัเสร็จ  พระอาทิตยบ่์ายสามโมงเลย  ฤทธ์ิของพระพทุธเจา้  ดึงไว้
หมดเลย  น่ีพดูถึงสามเณรไง   

ถาม :  เขาจะถามวา่การใชพ้ทุโธ  การใชค้วามรู้สึกการเคล่ือนไหว  อะไรดีกวา่กนั   

หลวงพ่อ : “มนัไม่มอีะไรดกีว่าอะไรหรอก  มนัดทีีค่นใช้แล้วเป็นประโยชน์ไหม”  คนท่ีเขาท า
นาน่ะ  เขาตอ้งการรถไถ  คนท่ีเขาท ากุง้น่ะ  เขาไม่ตอ้งการรถไถ  เขาตอ้งการออ๊กซิเจนในน ้า  มนั
อยูท่ี่จริตนิสยัของคนท่ีมนัใชแ้ลว้สมประโยชน์มนัน่ะ  อา้ว...คนชาวนานะ  บอกวา่กใูหเ้คร่ืองป๊ัม
อากาศมึง  เขาท านาเขาไม่ไดเ้ล้ียงกุง้  ไอค้นเล้ียงกุง้  บอกใหร้ถไถเขา  เขากไ็ม่เอา  เอารถไถไป
ท าไม  มนัไถไม่ได ้ เพราะไม่ใช่อาชีพเขา   

 การปฏิบติัมนัอยูต่รงน้ี  มนัอยูท่ี่เราท าอะไรแลว้ประสบความส าเร็จ  บางคนนะพทุโธเกือบ
ตายแลว้ไม่ไดก้มี็  บางคนใชล้มหายใจแลว้กไ็ม่ไดเ้ร่ือง  เราถึงบอกวา่พทุโธเป็นพทุธานุสสติ  หลวง
ปู่ มัน่เป็นคนสอนพทุโธเอง  แลว้หลวงปู่ มัน่  เวลาสอนหลวงปู่ อ่อนน่ะ  ใหห้ลวงปู่ อ่อนท่องทีน่ียาว
เป็นวาเลย  มนัอยูท่ี่จริตของคนไง  หลวงปู่ อ่อนน่ี  หลวงปู่ มัน่ไม่ใหใ้ชพ้ทุโธนะ  ใหใ้ชท่้องค า
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บริกรรมยาวๆ  เลย  เพราะอะไร  เพราะถา้พทุโธ  พทุโธ  เด๋ียวนัง่หลบัหมด  หลวงปู่ มัน่เน่ียรู้  
เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านปรารถนาพระโพธิสตัวม์า   

 ฉะนั้นเราจะบอกวา่อะไรดีกวา่อะไร...ไม่ถกู  ตอ้งถามวา่เรามีอาชีพอะไร  แลว้เราจะใช้
อะไรเป็นเคร่ืองมือท ามาหากินของเรา  อนัน้ีถึงจะถกู  ศรัทธาจริตน่ะ  พทุโธ  ศรัทธาจริต  พทุธจริต  
พวกปัญญาชนน่ะ  พทุโธไม่อยู ่  โอโ้อ..  เม่ือวานเราพดูตลกหวัเราะกนัใหญ่เลย  อะไร  อะไร
กพ็ทุโธ  อะไร  อะไรกพ็ทุโธ  พทุโธมนัจะมีอะไรวะ  อะไร  อะไรกพ็ทุโธ..  บอกวา่  เออ...พทุโธกู
เน่ียพระอรหนัตท์ั้งนั้นเลย  มนัคิดในใจนะ  บอกพทุโธสิ  พทุโธอีกแลว้  ไปไหนกมี็แต่พทุโธ  พทุ
โธเน่ีย  กมึ็งไม่รู้จกัพทุโธน่ีหวา่  มึงลองรู้จกัสิ  เพราะมนัมีความเช่ือ   

 มนัเขา้สมยัพทุธกาล  นางภิกษุณีไปจ าพรรษาท่ีไหน  ถึงทุกวนัพระตอ้งมีพระเขา้ไปเทศน์  
น่ีพระอรหนัตน์ะ  ไปกพ็ิจารณากาย  พิจารณากาย  จนภิกษุณีเบ่ือหมดนะ  พระองคน้ี์มาอีกแลว้  
อะไรอะไรกพ็ิจารณากาย  พิจารณากาย  เบ่ือไง  ทีน้ีพระอรหนัตน่์ะ  รู้วาระจิตน่ะ  ก่อนเทศน์นัง่เลย
นะ  เหาะข้ึนไป  แลว้ลงมา  โห..  ภิกษุณีน่ีตาหูพองหมดเลย  วนันั้นแหมพิจารณากายดีมากๆ  เลย  
วนัก่อนๆ  นะพิจารณากาย  พิจารณากาย  โอย้...เซ็ง  พระองคน้ี์มาพิจารณากายอีกแลว้  น่าเบ่ือมาก  
นัน่พระอรหนัตท่์านรู้น่ะ 

 วินยัของภิกษุณีนะ  ทุกวนั  ๑๕     า           เขา้ไปอบรม  ภิกษุณีจะอยูด่ว้ยตวัเองไม่ได ้ 
จะตอ้งมีพระอบรมทุกวนั  ๑๕     า  งั้นรู้วาระจิตกเ็หาะข้ึนไป  เหาะลงมา  กพ็ดูพิจารณากาย
เหมือนกนันัน่ล่ะ  แต่เพราะใจมนัไม่คา้น  แต่เสิมใจน่ีมนัคา้นมาก  อะไรกพ็ิจารณากาย  พิจารณา
กาย  กเ็หมือนกนัเลยเดก็ๆ  พอ่แม่สอนนะ  เบ่ือมาก  แต่ไม่รู้วา่พอ่แม่รักขนาดไหน  แต่พอ่แม่พดูทุก
วนัเลย  จนเบ่ือเลย  เบ่ือมากๆเลยพอ่แม่พดูเน่ีย  แต่พอ่แม่เคยใหส่ิ้งท่ีไม่ดีกบัลกูไหม  น่ีเหมือนกนั
เลย  พทุโธ  เบ่ือมาก  อะไรกพ็ทุโธ  พทุโธ  กมึ็งท าไม่เป็นน่ะ  มึงลองท าเป็นสิ  พทุโธจะดีขนาด
ไหน  เอานะ  อนัน้ีจบแลว้ 

ถาม :  บางคนเช่ือวา่นิพพานมีอยูใ่นตวัทุกคนแลว้  รอวนัท่ีจะรู้นิพพานน้ีเองจริง
หรือไม่   

หลวงพ่อ : ยงัน้ี  ประสาาเรามนัก ้าก่ึง  นิพพานมีอยูใ่นตวัตนทุกคนหรือเปล่า  เราบอกได้
เลยวา่ไม่มี  ไม่มี  ไม่มีหรอก  นิพพานไม่ไดมี้อยูใ่นตวัใครเลย  แต่ส่ิงท่ีจะเขา้ไปรู้นิพพานน่ะ  คือจิต  
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เวลาพระพทุธเจา้เทศน์  เห็นไหม  มนุษยส์มบติั  มนุษยส์มบติัน่ะ  มีสิทธิเสรีภาพเท่ากนัหมด  
มนุษยส์มบติัเห็นไหม  เพราะมีตวัมีหวัใจ  ตวัหวัใจมนัจะเขา้ไปถึงบรรลุธรรม  เป็นพระอรหนัต์
ข้ึนมา  เป็นถึงนิพพานได ้ ตวัหวัใจ  เขา้ถึงนิพพานไดห้มด  ตวัหวัใจเน่ีย 

 แลว้บอกนิพพานมีอยูใ่นทุกคนอยูแ่ลว้  ถา้นิพพานอยูใ่นตวัทุกคนอยูแ่ลว้  ไม่ตอ้งท าอะไร
เลย  ตอ้งนิพพานแน่นอน  แลว้มนัเป็นไปไดไ้หม  มนัเพียงแต่มนัเป็นสิทธิ  เรามีสิทธิท่ีจะเขา้ไดสู่้
ถึงนิพพานไดทุ้กคน  แต่ไม่มีนิพพานอยูใ่นหวัใจ  เรามีสิทธิ  แต่เราไม่ใชสิ้ทธ์ินั้น  เราจะไม่ไดอ้ะไร
เลย  ฉะนั้นมนัมีสิทธิเพราะอะไร 

 เพราะตวัจิตใช่ไหม  หลวงตาจะพดูประจ าเลยวา่  หวัใจเท่านั้นท่ีสมัผสัธรรมได ้ อยา่งอ่ืน
ไปสมัผสัไม่ได ้ หวัใจเท่านั้น  หวัใจเท่านั้น  ความรู้สึกน้ีเท่านั้น  น่ีความรู้สึกน้ีเรามี  แลว้จะบอกวา่
คนเกิดมามีนิพพานอยูใ่นตวัทุกคนแลว้...ไม่ใช่   

 ถา้มีนิพพานอยูใ่นตวัแลว้นะ  พวกเราน่ะมนัมีในสมยัพทุธกาลไง  ๕๐๐  ชาติเสพสุข  
๕๐๐   า                      ถา้นิพพานมนัมีอยูแ่ลว้นะ  เราตอ้งเป็นพระอรหนัตแ์น่นอน  แต่น่ี
ไม่ใช่  ถา้เอง็ไม่ท าดีฝืนมนัมา  เอง็จะเขา้สู่กระแสไม่ได ้  เพราะกรรมชัว่  กรรมชัว่จะใหผ้ลเป็น
กรรมดีไดอ้ยา่งไร  ในเม่ือมีกรรมชัว่น่ะ  จิตมึงจะเขา้ถึงนิพพานไดอ้ยา่งไร  มนัจะไสมึงลงนรกอเวจี  
ไสมึงไปทางชัว่ทางเดียว  ชัว่กบัชัว่  แต่นิพพานจะเกิดข้ึนมาไดเ้พราะเราเช่ือมัน่ในพระพทุธศาสนา  
แลว้เราท าคุณงามความดีเขา้มา  ความดีอนันั้นต่างหากมนัจะเบิกนิพพานเราออกมา  สิทธิท่ีมีอยู ่  

 สิทธิท่ีมีอยูฉ่ะนั้นจะบอกวา่  นิพพานนั้นมีอยู.่..ถกูตอ้ง  ในมหายานกพ็ดูอยา่งนั้น  ใน
มหายานอะไรในต่างๆ  ท่ีเขาบอกกนันะ  นิพพานอยูใ่นข้ี  นิพพานอยูใ่นนั้นน่ะ...ถกูตอ้ง  ค  าพดู
อยา่งนั้นมนัเป็นค าพดูท่ีแบบวา่...  ใหเ้รา  ไม่เห็นวา่มนัสุดเอ้ือม  มนัอยูเ่หนือความคาดหมาย  แต่เขา
พดูเสร็จแลว้  เราอยากจะใหค้นคิดอยา่งน้ี  หรือคนท าอยา่งน้ี  ไปดูฝ่ายมหายานท่ีเขาสอนกนัน่ะ  วา่
เขาท าปฏิบติักนัจริงจงัแค่ไหน  เขาปฏิบติักนัจริงจงัแค่ไหน   

 มหายานน่ะ  ดูหนงัไหม  ดูหนงัก าลงัภายในไหม  ดูสิ  เวลาเขาฝึกก าลงัภายในน่ะ  เขาไป
นัง่อยูใ่นป่ากนันะ  น่ีขนาดก าลงัภายใน  ไม่ใช่ส้ินกิเลสนะ  แต่เวลาเราไปเอาของเขามา  ก็
เหมือนกบันกัเรียนนอก  ไปเอาแต่ความคิดขยะมา  ความคิดดีๆ  ไม่เคยเอามาใชใ้นประเทศไทยเลย
นะ  ไอค้วามคิดท่ีเขาไม่เอา  เขาท้ิงแลว้น่ะ  อูฮู้...  นกัเรียนนอกน่ะเอามาใชใ้นประเทศไทยทั้งนั้น  
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อนัน้ีกเ็หมือนกนั  มหายานเขาสอนน่ะ  เขาสอนแบบวา่มนัเรียบง่าย  มนัลดัสั้น  แต่ความลดัสั้นของ
เขาน่ะ  เขามีโอกาสไง  ไอค้  าพดูยงัน้ี  ค  าพดูมนัเปิดโอกาสใหค้นท าเท่านั้น  แต่เวลาท าจริงๆ  ข้ึนมา  
มนักอ็ยูท่ี่จริตนิสยั  ขิปปาภิญญาน่ะเป็นไปได ้ แต่ไอท่ี้เราไม่ไดส้ร้างมา...ไม่มีสิทธ์ิ   

 ในปัจจุบนัน้ี  ในปัจจุบนันะในธนาคารของแต่ละคนน่ะ  ใครมีเงินเท่าไหร่  นัน่น่ะสมบติั
เรา  เราสร้างมาไว ้  ทุกคนมิสิทธิเบิกไดแ้ค่นั้นน่ะ...แลว้ถา้เราไม่สร้างไวเ้ราจะเบิกไดไ้หม  บางคน
เช่ือวา่นิพพานมีอยูใ่นตวัตน  จะบอกวา่มนัไม่มี  ทุกคนกมี็หวัใจนะ  แต่ถา้นิพพานอยูใ่นตวัเขา  แลว้
ท าไมเขามนัคิดไดช้ัว่ร้ายอยา่งนั้นน่ะ  ท าไมเขาคิดชัว่ร้าย  เขาคิดท าแต่ส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์กบัส่ิง
ท่ี…  เราจะบอกตอนเชา้  เห็นไหม  วา่ถา้ส่ิงแวดลอ้มจะเอาไปสู่นิพพานน่ะ  เรายงัไม่แสวงหากนั
เลย  เรายงัไม่รักษากนัเลย  แลว้เราจะไปสู่นิพพานไดอ้ยา่งไร 

 ส่ิงแวดลอ้มท่ีจะเขา้ไปสู่นิพพานน่ะ  เห็นไหม  อยา่งเช่นมาวดั  ตอ้งการความสงบสงดั  
ตอ้งมีทางจงกรม  ตอ้งมีการนัง่สมาธิภาวนา  มาถึงไม่ตอ้งท า  ไม่ตอ้งท า  แลว้กจูะดสิูวา่ไม่ตอ้งท า
เน่ียมนัจะไปไดก้นัอยา่งไรวะ  ถา้ไม่ตอ้งท า  หลวงตาไปไหนนะถา้ไม่มีทางจงกรมนะ  ท่านด่าเช็ด
เลย  ถา้พระป่าไม่มีทางจงกรมนะ  อยา่มาพดูวา่พระป่า  อยา่มาเรียกตวัวา่พระป่านะ  มนัเกิดข้ึนจาก
การกระท า  ฉะนั้นถา้มนัมีอยูก่ย็อมรับ  ถา้มีใจอยูน่ะ  ทีน้ีพอมนัมีอยู ่ ถา้พดูอยา่งน้ีนะ  บอกเรามีอยู่
แลว้  จะท าใหเ้รานอนใจ  เรานอนใจวา่เราจะไม่ท ากนั  หรือวา่เราท ากนั  แต่เพียงสะดวกสบาย…ไม่
เป็นอยา่งน้ีหรอก   

 ถา้เป็นอยา่งน้ีนะ  ท าไมพระพทุธเจา้ตั้ง ๖     พระพทุธเจา้ทุกขย์ากขนาดไหน  สลบถึง ๓ 
      ในศาสนาพทุธ  ไม่มีใครมีอ  านาจเหนือพระพทุธเจา้หรอก  พระพทุธเจา้สลบถึง ๓     
กลั้นลมหายใจกนึ็กวา่ถา้กลั้นลมหายใจคือจะต่อสู้กบักิเลส  กลั้นลมหายใจจนไม่หายใจ  จนช็อก
เลย  แลว้กลุ็กข้ึนมาใหม่  เพราะคนมีบุญอยา่งไรกไ็ม่ตาย  ถา้ยงัไม่เป็นพระอรหนัต ์  ไม่ตายหรอก  
เพราะบุญสร้างมาไวเ้ยอะแลว้  แต่เพื่อทดสอบนะ  กลั้นลมหายใจ  กลั้นจนหลบัไปเลย  ช็อกรอบ
หน่ึงฟ้ืนมา  ช็อกรอบท่ีสอง  ช็อกรอบท่ีสาม  แลว้ในพทุธศาสนา  ใครจะมีบุญเท่าพระพทุธเจา้  
แลว้เอง็มาท ากนัอยา่งนั้นน่ะ  เอง็วา่เอง็จะไดอ้ะไร  เป็นไปไม่ไดห้รอก  เราไม่เช่ือเลย   

 ฉะนั้นบอกวา่  บางคนเช่ือวา่นิพพานมีอยูใ่นตวั  ตวัทุกคน  ถา้อยา่งน้ีเรากเ็ห็นดว้ย  แลว้
รอวนัท่ีจะรู้นิพพานน้ีเอง  จริงหรือไม่  ถา้รออยูก่อี็กร้อยชาติ  ชาติน้ีมึงตายฟรีนะ  แลว้รอไปเร่ือยๆ  
ไม่มีทาง  เพราะรอเฉยๆ  นะ  การกระท าของเรา  ดูสิ  เราไม่ท าความดี  เราไม่ฝืนมนัเน่ีย  ใจเราจะ
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คิดเร่ืองอะไร  ถา้เราไม่ฝืนใจเรา  ใจเราคิดเร่ืองอะไร  แลว้รอเฉยๆ  มนักข่ี็คอมึงน่ะ  แลว้มึงจะไป
ไหนล่ะ  เราคิดแต่วา่ใจเรามีนิพพานอยูใ่นหวัใจนะ  แต่เราไม่เคยคิดเลยวา่ในใจเราน่ะมนัมีมาร
ครอบง าอยู ่ พญามารท่ีข่ีหวัมึงอยู ่ แลว้มนัไปโดนส่ิงท่ีพญามารมนัจ้ีเขา้มาทีเดียวเน่ีย...เตน้เลย   

 วนัใดวนัหน่ึงน่ะเวลามารมนัใหผ้ลน่ะ  แลว้มึงจะรู้วา่มนัจะทุกขแ์ค่ไหน  มึงคิดเอามึงมีแต่
นิพพานในใจเหรอ  มึงไม่คิดวา่มารท่ีข่ีใจมึงอยูน่ี่ใครบา้ง  เราเกิดข้ึนมาน่ีเกิดมาจากอะไร  เกิดจาก
ไม่รู้ตวัเอง  อวิชชา  แลว้ความไม่รู้ตวัเองน่ีมนัท าใหเ้ราทุกขย์ากอยูเ่น่ีย  น่ีมนัคืออะไร  แลว้จะ
นิพพานตลอดไปสิ  มึงกจ็ะไดเ้กิดอีกเร่ือยๆ  มึงจะไดรู้้วา่อนัไหนมนัจะพามึงไปนิพพาน  มนัจะถึง
นิพพานเราตอ้งเช่ือธรรมพระพทุธเจา้  แลว้เราต่อสู้กบัมนั  น่ีมนัความเช่ือของเขา 

 แลว้พดูอยา่งน้ีมนัไปเขา้ทางมาร  เขา้ทางกิเลสไง  เพราะมารมนัตอ้งการใหพ้วกเราไม่
สนใจในธรรมะ  ตอ้งการใหพ้วกเราเป็นคนจบัจด  มารน่ะตอ้งการแค่น้ี  มารมนัอยูห่ลงัความคิดเรา
แลว้มนัคอยไสนะ  ใหพ้วกเราอ่อนแอ  ใหดู้ทีวีทั้งวนัน่ะ  เปิดช่องนั้น  เปล่ียนช่องน้ี  เพลินไปวนัๆ
น่ะ  นัน่ล่ะมารทั้งนั้นน่ะ  เพราะมารนะ  อา้งเลข  อา้งวา่หนาวนกั  ร้อนนกั  ยงัหนุ่ม  ยงัสาว  ยงัมี
เวลา  เห็นไหม  มารน่ะมนัท าแค่น้ี  พวกมึงนะตายหมดเลย  อยูใ่นอาณติัหมดเลย  อา้งวา่ยงัมีเวลา  
อา้งวา่เม่ือไหร่กไ็ด ้  แค่น้ีนิพพานมึงกห็ายแลว้  ถา้ความเช่ือของเขานะ  เขาไม่คิดเลยวา่เรามีมารใน
หวัใจ  แลว้มารมนัจะข่ีเราไปเร่ือยๆ 

ถาม :  บางคนเช่ือวา่โสดาบนั  และสกิทาคา  คือคนท่ีเคยเห็นนิพพาน  แต่จ าไม่ได ้ ไม่
มาเป็นสญัญาใช่ไหม 

หลวงพ่อ : โห...เวรกรรมเลยน่ะ  โอ.้.  มนัคิดยงัน้ีไดไ้งวะ  บางคนเช่ือวา่โสดาบนั  และ
สกิทาคา  คือคนท่ีเคยเห็นนิพพาน...นิพพานไม่มีใครเคยเห็นนะ  ถา้คนเคยเห็นนิพพาน  แลว้จ า
โสดาบนัไม่ได ้ เราพดูเล่นบ่อย  พดูประชดน่ะ  วา่เขาไปเท่ียวนิพพานกนัน่ะ  บอกกจูะไปดว้ย  ไป
แลว้กไูม่กลบั  กจูะอยูเ่ลย  มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก 

 เราจะเทียบขอ้น้ี  ท าไมทุกคนกลวัผี  ทุกคนในสญัชาตญาณกลวัผ ี กลวัผเีพราะทุกดวงจิต  
มนัเคยเกิด  เคยตายในวฏัฏะ  มนัเคยเป็นผเีป็นสาง  มนัเคยเกิดเป็นเทวดา  อินทร์  พรหม  ไปดูตาม
วดัสิ  เขาเขียนจิตรกรรมฝาผนงั  เร่ืองพรหม  เร่ืองวิหาร  เร่ืองดุสิต  โอโ้ฮ..  เขาเขียนไดส้วยงามมาก
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เลย  เพราะจิตเขาจินตนาการได ้  เพราะจิตมนัเคยเป็น  แต่นิพพานไม่มีใครเคยเห็น  ถา้ใครเคยเห็น
นิพพานนะ  เอง็จินตนาการนิพพาน  เอง็พดูนิพพานใหก้ฟัูงทีสิ   

 ถา้ใครพดูนิพพานนะ  คนนั้นโกหก  เพราะค าพดูน้ีเป็นสมมติ  นิพพานพดูเป็นสมมติ
ไม่ได ้ มีแต่เขาเปรียบเทียบ  คนท่ีรู้นิพพานจริง  เช่นหลวงตา  หรือครูบาอาจารยน่์ะ  หลวงตาจะพดู
บ่อยมาก  นิพพานเปรียบเหมือนธรรมธาตุ  นิพพานเปรียบเหมือนทะเล  แม่น ้าทุกสายไหลลงสู่
ทะเล  น่ีคือการเปรียบเทียบ  การยกบุคคลาธิษฐานข้ึนมาเปรียบเทียบ  เพราะท่านรู้จริงของท่าน  คน
รู้จริงสามารถเทียบเคียงใหเ้ห็นความจริงอนันั้นได ้  แต่คนไม่เคยเห็นจริงนะ  มนัจะเอานิพพานเป็น
ความจริงไง  ลกัษณะนิพพานเป็นอยา่งนั้นนะ  วา่งก่ีวา  ก่ีศอก  ก่ีคืบ  เวรกรรม...  จกัรวาลน้ีวดัดว้ย
อะไรวะ บางคนเช่ือวา่โสดาบนั  และสกิทาคา  คือคนท่ีเคยเห็น...ไม่เคยเห็น  ไม่มีคนเคยเห็น
นิพพาน  แต่พวกเราเวียนตายเวียนเกิดน่ะ  ในพระพทุธศาสนาน่ะมนัมีมา  แลว้เราไดฟั้งเทศน์มา  
ส่ิงใดฝังใจมา  ทุกคนอยากจะพน้จากทุกข ์ คือผลของมนั  ผลของการไม่เกิดคือ  ตอ้งส้ินทุกข ์ ส้ิน
กิเลส  คือนิพพาน  ฉะนั้นเน่ียดูอนาถบิณฑิกเศรษฐีไปเยีย่มญาติของตวั  เห็นไหม  ไปเยีย่มญาตินะ  
แลว้ญาติบอก  เขาจดังานนิมนตพ์ระพทุธเจา้มาฉนัไง  เขา  อูฮู้..จดัเตรียมอาหารเตม็ไปหมดเลย  
ถามวา่น่ีมีงานอะไรกนัเน่ีย...ไม่มี   

 พรุ่งน้ีจะนิมนตพ์ระพทุธเจา้มาฉนั  พระพทุธเจา้  พทุธะ  พระอนาถบิณฑิกไดฟั้งทีเดียว
นะ  ช็อกเลย  อนัน้ีถา้คนไม่ปฏิบติักอี็กเร่ืองนึงนะ  ถา้คนปฏิบติัมนัจะรู้ถึงวา่  จิตใตส้ านึกของคน  
มนัมีอุดมการณ์อะไร  แลว้อุดมการณ์อนันั้นมากระตุน้อนันั้นป๊ับ  มนัจะโพลงทนัทีเลย  พอญาติ
บอกวา่จะนิมนตพ์ระพทุธเจา้มาฉนั  อนาถะนอนไม่หลบัเลย  ออกไปเดินฟุ้ งซ่านเลย  จะไปกราบ
พทุธะ  จะไปกราบพทุธะ  ญาติกบ็อกวา่  พรุ่งน้ีเชา้  พรุ่งน้ีเชา้  อนาถะนอนไม่หลบั  นอนไม่ไดเ้ลย   

 ถา้เราไม่ภาวนาเร่ืองจิต  จะไม่เขา้ใจเร่ืองจิต  เร่ืองจิตมนัมีอุดมการณ์  คือเราสร้างบุญมา  
อนาถบิณฑิกเศรษฐีกบันางวิสาขา  สร้างปรารถนามาเป็น  มหาอุบาสิกา  มหาอุบาสก  เป็นผู้
อุปัฏฐากพระพทุธเจา้  สร้างบุญญาธิการมามาก  ปรารถนามาจะมาเป็นผูอุ้ปฐากพระพทุธเจา้  พอได้
ยนิช่ือพระพทุธเจา้น่ะ  นอนไม่หลบัเลยนะ  อยูไ่ม่ไดเ้ลย  ตอ้งไปกราบพระพทุธเจา้เด๋ียวนั้นใหไ้ด ้ 
แลว้พอรุ่งเชา้มา  พอนิมนตม์าฉนัเสร็จแลว้  นิมนตไ์ปบา้นเลย  แลว้ซ้ือท่ีเลย  เชตวนัน่ะ  อนาถะ
เห็นไหม   
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 ถา้พดูถึงอยา่งน้ี  บางคนเช่ือวา่โสดาบนั  สกิทาคา  คือคนท่ีเคยเห็น  อยา่งน้ีมนักเ็หมือนวา่
ฝ่ายมหายานกพ็ดูอยา่งเน้ีย  มหายานนะส่วนนั้นมนัเป็นอาจริยวาท  คือใหเ้ช่ืออาจารย ์  แต่เถรวาท
เรา  ใครจะพดูอยา่งไรกแ็ลว้แต่  ตอ้งจบัมาเปรียบเทียบกบัพระไตรปิฎก  เพราะเราเช่ือพระไตรปิฎก
กนั  เถรวาทหมายถึงพระอรหนัต ์ ๕๐๐  องค ์ ท าสงัคายนา  แลว้ลงมติกนัวา่  ส่ิงใดท่ีพระพทุธเจา้
บญัญติัแลว้ใหถื้อน้ีเป็นธรรมวนิยัเป็นศาสดา  ไม่ยอมบญัญติัเพิม่  แลว้กไ็ม่ตดัทอน  น่ีคือเถรวาท   

 แต่มหายาน  เขาบอกวา่  เอาแต่ความเห็นของเขา  คือมหายานมนัแตกไปอีกเป็นสิบๆ
นิกายนะ  ดูอยา่งเฉพาะทิเบต  ลามะหมวกขาว  หมวกเหลือง  หมวกแดงเน่ีย  กค็นละนิกายแลว้  พอ
เป็นมหายานไปบางคนกคิ็ดวา่มหายานเน่ียดีมาก  ดีมากท่ีแบบวา่เปิดกวา้ง  ใครท าอะไรกไ็ด ้  พอ
เปิดกวา้งป๊ับ  กเ็ลยเป็นอาจริยวาท  คืออาจารยอ์งคไ์หนดี  กส็อนเขา้หลกัเขา้เกณฑ ์  อาจารยอ์งค์
ไหนถา้เกิดเขา้ไม่ถึงท่ีหลกัท่ีเกณฑ ์ เขาก็สอนแต่ความเห็นของเขาไป  น่ีคือมหายาน  อาจริยวาท   

 แต่เถรวาทของเรา  หินยานเน่ีย  ไม่เช่ือเร่ืองอยา่งน้ี  ฉะนั้นใครเคยเห็นนิพพาน  โอ  ถา้
เป็นเถรวาท...ไม่เช่ือ  เถรวาทไม่เป็นอยา่งนั้น  ใครจะไปเห็นนิพพาน  ส่ิงท่ีเขาวา่เขาเห็น  เขาเห็น
กนัน่ะ  เพราะเวลาปฏิบติัไปนะ  พวกพรหม  ไปอยูท่ี่พรหมนาน  พออยูท่ี่พรหมนาน  พอเวลามา
ประพฤติปฏิบติั  จิตมนัจะไม่ต่อเน่ือง  เพราะมนัจะไปเวน้วรรคไวน้าน  พอเวน้วรรคไวน้านป๊ับ  
มนัไม่ต่อป๊ับ  มนัจะสาวอดีตชาติไดไ้ม่ต่อเน่ือง  พอไม่ต่อเน่ืองกบ็อกวา่อดีตชาติไม่มี  คือเกิดชาติ
เดียว   

 พระพทุธเจา้รู้หมด  จิตเรานะ  ถา้เราไปเกิดเป็นพรหม  แลว้อยูพ่รหม  พรหมเวลามา
ปฏิบติันะ  มนัจะต่อกนั  มนัยาวไง  เวน้วรรคไวน้าน  แต่ถา้พอเราเกิด  ชาติน้ี  ชาติน้ี  ชาติน้ี  พอจิต
มนัลงขอ้มูลป๊ับ  มนัจะต่อเน่ืองเลย  อยา่งพระพทุธเจา้  เห็นไหม  พระเวสสนัดรเห็นไหม  พระ
เวสสนัดรไปสิบชาตินะ  สิบชาติออกไป  ไปแลว้ไปไม่มีวนัจบเลย  แต่ถา้ไปพกัท่ีไหนล่ะ  จิตไม่มี
เวน้วรรค  แต่จิตไปเกิดตรงท่ีเป็นพรหมนาน  ทีน้ีบอกไปเห็นนิพพาน  เราจะบอกเน่ีย  เวลาเราไป
เห็นความวา่ง  เห็นนิพพาน  นิพพาน  ไม่ใช่  ไม่มีหรอก  แหม...นิพพานใครจะเขา้ไปได ้  

 ถา้เขา้อยา่งน้ีไม่ไดป๊ั้บไปคา้นกบัท่ีวา่  หลวงปู่ มัน่เนาะวา่พระอรหนัตม์าอนุโมทนาอยา่ง
เน้ีย  หลวงปู่ มัน่ไปเท่ียวนิพพานอยา่งเน้ีย  ไปเห็นพระนัง่อยูน่่ะ  อนัน้ีคนละกรณีนะ  กรณีอยา่งน้ี  
มนัเป็นกรณีของผูท่ี้มีบุญญาธิการ  หลวงปู่ มัน่มีบุญญาธิการมาก  มีบุญญาธิการป๊ับ  เวลาจิตมนัสงบ  
จิตมนัสืบต่อกนัได ้ แลว้เป็นได ้ เป็นไดแ้ต่คนท่ีเป็นไดเ้ป็นอยา่งน้ีจริง  มนัเป็นเหมือนนกัวิชาการท่ี
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ท าวิจยัเร่ืองท่ีลึกลบัมาก  แลว้มนัเป็นความลบัในทางวิชาการ  เขายงัไม่พดูใหใ้ครฟังหรอก  แต่เขา
สามารถสอนนกัวิชาการท่ีจะศึกษาเขา้มาถึงหลกัเกณฑอ์นัน้ี  แต่ถา้เอาไปพดูกบัขา้งนอก  คนท่ีเขา
ท าหลกัวิชาการ  เขาจะบอกวา่เขาท าเขา้มาถึงไม่ไดไ้ง  เราเช่ือมากเร่ืองหลวงปู่ มัน่  เพราะหลวงปู่
มัน่มีอะไรลึกลบัอีกเยอะแยะเลย  ท่ีทางโลกรู้ไม่ได ้

ถาม :  ท่ีวา่ใหเ้จริญอริยสจั  ไดแ้ก่  ทุกข ์  สมุทยั  แจง้นิโรธ  เจริญมรรค  คือตอ้งท า  
ตอ้งเป็นในทุกขั้นตอนใช่ไหม  มีบางคนตีความวา่  ใหรู้้ทุกขด์ว้ยการเจริญมรรค  เหตุแห่งทุกขคื์อ
สมุทยัจะละไปเอง  จึงแจง้นิโรธ  เป็นแบบน้ีหรือไม่ 

หลวงพ่อ : มนัเป็นวิปัสสนึกนะ  เพราะมียงัน้ีถึงเป็นวปัิสสนึก  มนักนึ็กของมนัไปเร่ือย  มนั
จะรู้เห็นไหมมีบางคนช้ีวา่ใหรู้้ทุกขด์ว้ยการเจริญมรรค  เหตุแห่งทุกขคื์อสมุทยั  ทุกคนจะบอกวา่  
เน่ียเราถึงบอกวา่สงัโยชน์  สงัโยชนคื์ออะไร  ทุกคนน่ะ  หาสงัโยชน์...ไม่มีทาง  สงัโยชน์น่ะมนัเป็น
นามธรรม  มนัร้อยรัดไปเพราะวา่เราทุกข ์ แลว้เวลาเราไปละสังโยชน์  ไปละท่ีไหน  มรรคญาณไล่
เขา้ไป  รู้ทุกข ์ สมุทยั  แจง้นิโรธ  เจริญมรรค  แต่ตอ้งท า  ตอ้งเป็น...ไม่หรอก   

 อริยสจันะ  พระพทุธเจา้เน่ีย  ทุกขค์วรก าหนด  สมุทยัควรละ  ทุกขค์วรก าหนด  เวลาเรา
ทุกข ์ เราก าหนดไม่เป็น  ส่ิงท่ีเราก าหนดไม่เป็นน่ะ  ทุกคนนะ  เวลาท่ีเราทุกขก์นัอยู ่ เขาเรียกวิบาก  
มนัเป็นผลของทุกข ์ เอา้จริงๆ  ท่ีเราร้องไหก้นัอยู ่ เราร้องไหเ้พราะอะไร  ร้องไหเ้ร่ืองท่ีมนัเกิดนาน
ไปแลว้นะ  เราร้องไหเ้ร่ืองท่ีมนัจบไปแลว้  อา้ว...แลว้มนัแกต้รงไหนล่ะ  แลว้เราเสียใจ  เราทุกขใ์จ
อยูน่ี่เร่ืองมนัจบไปแลว้ทั้งนั้นน่ะ  อา้ว...แลว้มนัร้องไหท้ าไมล่ะ  กผ็ลของมนัน่ะ  ผลของวิบาก   

 แลว้ทุกขม์นัอยูไ่หนล่ะ  กมึ็งไม่เห็นมนัน่ะ  มึงก าหนดมนัไม่เป็นน่ะ  ทุกขค์วรก าหนด  
ทุกขอ์ยูท่ี่ใจ  เพราะใจเป็นผูรั้บรู้  ใจเป็นผูรั้บรู้  ใจไปเปิดรับมนัเขา้มา  แลว้ท าไมมนัถึงเปิดรับมนั
เขา้มาล่ะ  กมึ็งโง่ไง  อา้ว...ท าไมถึงโง่ล่ะ  กโ็ง่เพราะกไูม่รู้  ทุกขค์วรก าหนด  สมุทยัควรละ  คือมนั
ตอ้งไปละท่ีตณัหาความทะยานอยาก  มนัไม่ใช่ละท่ีทุกข ์ เน่ียพวกเราจะละทุกข ์ ละทุกขก์นั  อยาก
ละทุกข ์ มนัจะเอาทุกขม์าเป็นเขียง  น่ีไง  ทุกขไ์ง  ท  ทหาร  ก  ไก่น่ีไง  ทุกขน้ี์ไง  ทุกขพ์วกเราน่ี
เป็นความรู้สึกนะ  เป็นความรู้สึก  ไอน่ี้ภาษาเขียน   

 ภาษาเราคือภาษาความรู้สึก  ภาษาความทุกข ์ ผลมนัเป็นวิบาก  วิบากเกิดข้ึนกบัเรา  ทุกข์
ควรก าหนด  แต่เพราะเราก าหนดไม่ได ้  ถา้เราก าหนดทุกขไ์ม่ได ้  เราไม่รู้ท่ีมาของทุกข ์  ถา้เราไม่รู้
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ท่ีมาของทุกข ์  เราแกทุ้กขไ์ม่ถกู  เห็นไหม  เวลาทางญ่ีปุ่นท่ีเขาฆ่าตวัตายเห็นไหม  ปิดรถเลย  แลว้
จุดถ่านเน่ีย  น่ีไง  เพราะเขาไม่รู้จะไปไหนไง  เวลาเราดูข่าวนะ  เด๋ียวน้ีมนัมีพวกวยัรุ่นท่ีเขาเป็น
ชมรมของเขา  นดักนัเขา้รถเก๋ง  ปิดหมดเลย  แลว้จุดถ่านใหค้าร์บอนไดออกมา  ตายหมดเลย  คือ
เขาไม่มีทางออก  เขาไม่มีทางออกชีวิตนะ  คือชีวิตน้ีไม่รู้จะไปไหนกนัน่ะ  ไม่รู้จะเกิดมาท าไม  เกิด
มาเพื่ออะไร  แลว้เกิดมาแลว้จะไปไหน  น่ีไง  แลว้มนัทุกขอ์ยูท่ี่ไหนล่ะ  ทุกขอ์ยูท่ี่ไหน 

 ไอท่ี้พดูกนัมนัวิปัสสนึก  ฉะนั้น  ท าอะไรกแ็ลว้แต่  พอมนัผดิขั้นตอนมา  มนักจ็ะยุง่มา
อยา่งน้ี  แต่ถา้มนัถกูขั้นตอนมานะ  ถกูขั้นตอนนะ  ท าความสงบของใจใหไ้ดก่้อน  เร่ิมตน้เลยนะ  
ท าความสงบของใจใหไ้ดก่้อน  ท าสมาธิก่อน  พอท าสมาธิข้ึนมาน่ะ  พอคนจะเร่ิมท าสมาธิ  มนักจ็ะ
เร่ิมหาท่ีสงดั  เร่ิมหาส่ิงแวดลอ้มท่ีดี  เร่ิมท าแต่ส่ิงท่ีดีๆ  มนัเร่ิมคดัเลือกเราเขา้มาในส่ิงแวดลอ้มท่ีดี
หมดล่ะ  โธ่...ใครลองปฏิบติัสิ  ใครลองพดูหนวกหู  ทุกคนโกรธหมดล่ะ  เวลาตวัเองพดูไม่เป็นไร
นะ 

 เวลาตวัเองนัง่  ใครพดูหนวกหูหน่อย  มนัฉุนขาดเลยนะ  แต่เวลาตวัเองพดูน่ะ  พดูปาก
เปียกปากแฉะเลย  ไม่เคยคิดเลย  แต่เวลาคนอ่ืนพดูน่ะ  จะเอาเขาตายห่า  เพราะอะไร  เพราะน่ีไงเรา
จะเขา้มาหาความสงบ  พอหาสงบป๊ับ  มนักมี็ความตรงขา้มกบัส่ิงท่ีไม่สงบ  พอมนัตรงขา้มข้ึนมา  
มนัเร่ิมแยกแยะเขา้มา  พอจิตมนัสงบเขา้มา  พอจิตสงบนะเพราะมนัสงบไดย้าก  แลว้รักษาไวไ้ด้
ยาก  ครูบาอาจารยท่์านบอกวา่ช านาญในวสี   

 แต่เพราะเราไปคิดกนัเองโดยวิทยาศาสตร์  เพราะโดยขอ้เทจ็จริง  สมาธิแกกิ้เลสไม่ได.้..
ถกู  สมาธิแกกิ้เลสไม่ไดห้รอก  แต่ถา้ไม่มีสมาธินะ  ปัญญามึงเกิดไม่ไดเ้ดด็ขาด  ปัญญาท่ีมึงเกิด
ข้ึนมานั้นเป็นโลกียปัญญาทั้งหมด  เป็นปัญญาของกิเลสทั้งหมด  ตวัสมาธินั้นคือตวักดกิเลสไว ้ หิน
ทบัหญา้  หินทบัหญา้เน่ีย  เขาบอกหินทบัหญา้  มึงรู้จกัหินหรือเปล่า  มึงรู้จกัหญา้ไหม  หญา้คือ
กิเลสมึงน่ะ  หินคือส่ิงท่ีกดกิเลสมึงไว ้ มึงรู้จกัไหม…   

 ติฉินนินทากนัวา่หินทบัหญา้  แต่หินกไ็ม่รู้จกั  หญา้กไ็ม่รู้จกั  มนัไม่รู้จกัวา่  หินเน่ียนะเขา
เอามาก่อสร้างบา้นเรือนกนัไดน้ะ  หญา้เน่ีย  เขาเล้ียงสตัวไ์ด ้  หินทบัหญา้มนัเป็นอุปมาอุปไมย  
แลว้มึงกค็ล าเอาอุปมาอุปไมย  ท าลายโอกาสพวกมึงกนัเอง  หินทบัหญา้  หินทบัหญา้นัน่แหละมนั
ท าใหมึ้งเป็นคนดีข้ึนมา  มนัจะเล้ียงสตัวข้ึ์นมาใหมึ้งไดมี้อาหาร  มนัจะเอาหินไปก่อสร้างบา้นเรือน
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ใหไ้ดอ้าศยั  ไปดูถกูหิน  ดูถกูหญา้  แต่หินกบัหญา้น่ะมนัจะเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชนก์บัชีวิตของพวก
ปฏิบติัน้ี   

 ถา้ไม่มีสมาธิกดไว ้ กดอะไร  กดมารไง  น่ีไง  เห็นไหม  ใหรู้้ทุกข ์ ใหเ้จริญมรรค  กดไอ้
พวกน้ีไว ้ ไอน่ี้กชิ็งสุกก่อนห่าม  ตวัเองไม่มีวฒิุภาวะ  ตวัเองไม่มีความสามารถท าใหเ้ป็นขอ้เทจ็จริง
ข้ึนมาได ้  แต่พดูกนัดว้ยความรู้สึกวา่นั้นเป็นมรรค  นั้นเป็นอริยสจั  นั้นเป็นพดูเองเออเอง  พดูเอง
เออเองโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก  ไม่ใช่พดูโดยขอ้เทจ็จริง  มนัเป็นโดยขอ้เทจ็จริง  ถา้มนั
เป็นขอ้เทจ็จริง  จะไม่พดูอยา่งน้ี  พดูกนัไปนะ  อยา่งไรกพ็ดูพาไปเท่ียวนิพพาน  พากนัไป  กเ็ช่ือกนั
ไปนะ  จริงๆ  ถา้พาไปเท่ียวนิพพาน  กขูอไปดว้ย...  แลว้กไูม่กลบั  กอูยูเ่ลย  กไูม่กลบั  กจูะอยูท่ี่
นัน่น่ะ...  กพ็ดูกนัไป  กเ็ช่ือกนัไป  กเ็ช่ือได ้  

 ไม่เช่ือ  คือเราตอ้งพสูิจน์สิ  พระพทุธเจา้สอนแลว้นะ  ในศาสนาพทุธให้พิสูจน์นะ  เรา
อยา่เช่ืออะไรโดยท่ีเรายงัไม่มีเหตุมีผล  ไอน่ี้กเ็หมือนกนั  เราพดูอยา่งน้ีไป  โดยท่ีคนไม่มีหลกันะ  
ฟังแลว้มนักน่็าท่ึงเนาะ  บางคนมีความเห็นวา่  รู้ทุกขด์ว้ยการเจริญมรรค  กรู้็ทุกขรู้์อะไรไป  มนัก็
เหมือนเดก็เล่านิทานกนัน่ะ  เรามาวดักนัน่ะ  มาท าบุญกนัน่ะ  เดก็มนักม็าวิ่งเล่นกนัน่ะ  น่ีก็
เหมือนกนัน่ะ  เขาปฏิบติักนัเกือบเป็นเกือบตาย  พระป่าปฏิบติักนัเกือบเป็นเกือบตาย  น่ีกม็าบอก
เลย  เรากม็ารู้ทุกขก์นักเ็จริญมรรค  เรากเ็จริญแลว้  เห็นพระป่าเขาปฏิบติั  กกูน็ัง่นึกวา่กปูฏิบติัแลว้  
พอรู้ทุกขเ์ห็นสมุทยั  มนักรู้็แจง้ไปเอง  แจง้อะไรล่ะ  มนักนิ็โรธไปเองเวรกรรม  เวรกรรมฉิบหาย...   

 เพราะมนัมีของจริง  มีครูบาอาจารยเ์รานะ  เขาถึงเช่ือถือ  ศรัทธา  เพราะค าพดูมนัเป็น
ค าพดูเดียวกนั  หลวงตากพ็ดูนิโรธเห็นไหม  ดูสิ  ท่ีประวติัอาจารยจ์วนน่ะ  หลวงปู่ บวัน่ะ  ท่ีวา่ไป
จ าพรรษาอาจารยจ์วนกว็า่เขา้นิโรธน่ะ  อาจารยจ์วนบอกไม่ใช่  นิโรธของหลวงปู่ มัน่  นิโรธคือดบั
ทุกข ์  นิโรธ  คือทุกขห์ลุดออกไปจากใจ  แต่นิโรธท่ีมนัเขา้สมาบติัอยา่งน้ี  นิโรธอยา่งน้ี  ไม่ใช่
นิโรธ  แลว้หลวงปู่ บวักเ็ขา้สมาธิไง  แลว้ก าหนดวา่จะตายเห็นไหม  ใหท้ าโลงศพ  แลว้อาจารยจ์วน
กท็ าให ้  แลว้อาจารยจ์วนพยายามจะแกห้ลวงปู่ บวั  ตอนนั้นหลวงปู่ บวัออกจากถ ้าจนัทร์  กม็าเจอ
หลวงตาท่ีวดัป่าแกว้ชุมพลน่ะ  แลว้หลวงตามาแกต้รงนั้นน่ะ  กเ็ลยผา่นอนัน้ีไป   

 ตอนนั้นหลวงตายงัไม่ไดแ้กห้ลวงปู่ บวัไง  มีความเขา้ใจวา่  นิโรธคือเป็นอยา่งนั้น  แต่
อาจารยจ์วนบอกวา่  นิโรธของหลวงปู่ มัน่  ไม่เป็นอยา่งน้ี  นิโรธคือดบัทุกข ์  ดบัหมด  แต่นิโรธมี
เหลือไง  นิโรธเรารู้ไง  รู้นิโรธ  รู้อาการต่างๆไง  มนัไม่ดบั  คนภาวนาเป็นไม่เป็นเน่ีย  ทั้งๆ  ท่ีหลวง
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ปู่ จวนเน่ีย  พรรษานอ้ยกวา่นะ  แต่หลวงปู่ จวนกพ็ยายามแกไ้ข  พยายามคุยธรรมะกนัน่ะ  แต่มนั
แบบวา่  ธรรมดาเนาะ  ธรรมดาหมายความวา่  ผูท่ี้อ่อนกวา่ไปแกผู้ท่ี้แก่กวา่  มนัยากน่ะ  แต่ถา้คนท่ี
มีบารมีอยา่งหลวงตา  ท่านอ่อนกวา่เกือบทุกองคเ์ลย  อ่อนกวา่หลวงปู่ ค  าดี  อ่อนกวา่หลวงปู่ ฝ้ัน  
อ่อนกวา่หลวงปู่ บวั  ท่านแกไ้ดห้มดเลยเห็นไหม  น่ีวาสนาของคนนะ  เพราะความเช่ือถือ   

 ทีน้ีค  าพดูน่ะมนัค าเดียวกนั  แต่การปฏิบติัมนัไม่เหมือนกนั  เราตีความกนัเองไง  อนัน้ีเรา
ถึงบอกวา่มนัอยูท่ี่จริตนิสยั  อยูท่ี่อ  านาจวาสนา  เวลาครูบาอาจารยท่์านคอยแกเ้รา  ท่านจะพดูแทง
หวัใจ  แทงความคิด  ใหเ้ราพลิกเลย  เราพลิกเลยนะ  พอแทงมา  มนัจะพลิกเลย  แต่ถา้ไม่พลิก  เราก็
จะย  ้าคิดย  ้าท าอนัเสิมนัน่น่ะ  ถา้ย  ้าคิดย  ้าท านะ  แลว้กจ็ะมาพดูน่ะ  ทุกคนกจ็ะมาพดูเลย  อูหู้...มนั
ละเอียดมาก  มนัละเอียดมาก 

 คนท่ีปฏิบติันะ  เราจะบอกทุกทีเลยน่ะ  มนัคนละมิตินะ  มิติความคิดของโลกๆ  มนัเป็น
มิติหน่ึง  คือความคิดจากสมอง  แต่เวลามรรคญาณมนัเกิดน่ะ  มนัความคิดจากจิต  ความคิดจากจิต
แลว้เราจะอธิบายประจ าเลยวา่  เวลาพลงังานคือจิต  มนัตอ้งส่งความรู้สึกมาน่ะ  คล่ืนมาถึงสมอง  
เพราะมนัสัง่ใหส้มองท างาน  คิดดูสิ  สมองนะ  มนัเกบ็ขอ้มูล  เพราะเราเรียนหนงัสือ  ศึกษามา  เรา
จะมีความจ าไว ้ แต่ความจ าจริง  คือสญัญานะ  แต่มนัอาศยัสมอง  พอมนัออกมา  มนัออกมาท่ีสมอง
ใหส้ัง่งาน  มนัเร็วมาก  แต่มนักย็งัเคล่ือนมา   

 แต่ถา้คิดดูเทียบกบัตวัจิต  แลว้ปัญญามนัเกิดจากตวัมนัเอง  มนัไม่ตอ้งส่งพลงังานออกมา
เลย  มนัเป็น  “ปัจจุบนัธรรม”  ไง  ท่ีวา่กิเลสแกเ้ป็นปัจจุบนั  ปัจจุบนัตรงน้ีไง  ปัจจุบนัท่ีวา่มนัเป็น
พลงังานเลย  ตวัพลงังานน่ะ  รูป-นาม  หลวงปู่ ดูลยไ์ง  ความรู้สึกเป็นรูป  ความคิดเป็นนาม  
ความคิดมนัพร่อง  พอนามมนัเกิด  นามกพ็ร่อง  พร่องกห็มุน  น่ีไงเวลาจิตมนัพร่อง  ไม่มีสมาธิ  มนั
กห็มุน  แต่ถา้รูปตั้งมัน่  สมาธิตั้งมัน่  พอสมาธิตั้งมัน่  ความรู้สึกในสมาธิ  มนักล็า้งกนัอยูใ่นรูปอยู่
ในจิตนั้น  คนคิดไม่ทนัหรอก  แลว้คิดไม่ได ้  คิดไม่ได ้  แลว้อธิบาย  เวลาพดู  กพ็ดูค าเดียวกนันัน่
แหละ   

 แต่ถา้คนไม่เคยเห็น  คนท่ีไม่เป็นความจริง  จะอธิบายไม่ถกู  จะอธิบายดว้ยความรู้สึก  
ความคิด  สญัชาตญาณ  ท่ีเราคิดกนัใชปั้ญญากนั  สญัชาตญาณ  แลว้บอก..  ความคิดเกิดดบั  
ความคิดเกิดดบัน่ะ  ความคิดนั้นมนัเกิดดบั  พอมนัเกิดดบัมนั  เออ๊ะ..  เออ๊ะ..  พอเกิด  เออ๊ะ  ไล่เขา้
ไป  ไล่เขา้ไป  เม่ือวานกอ็ธิบายตรงน้ี  เม่ือวานกม็าถามตรงน้ี  ใครๆ  กม็าถามตรงน้ีน่ะ  เด๋ียวน้ี  
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มาถึงกใ็หต้อบมา  อยู...กโูดนสอบสวนอีกแลว้เวย้  พนกังานสอบสวนเยอะฉิบหายเลย  ใครๆ  กม็า
สอบก ู  ใครๆ  กม็าสอบก ู  มึงจะเอากติูดคุกเหรอ  อธิบาย  อธิบาย  พออธิบายกเ็น่ียพนกังาน
สอบสวนเยอะมากเลย  กเูป็นผูต้อ้งหา  เด๋ียวๆ  กม็าละ  ถือส านวนมาละจะสอบ  สอบปากค า  เอา้วา่
มา  มนัตอ้งอธิบาย  ตอ้งอธิบายล่ะ   

 น่ีพออธิบายใหเ้ขาเขา้ใจ  แต่เพราะมนักต็อนน้ีนะ  ตอนน้ีมนัยงัมีก าลงัอยู ่ แลว้โอกาสมนั
ยงัมีอยูไ่ง  ต่อไปเวลามนัจะนอ้ยลงเร่ือยๆ  แลว้เราคิดดว้ยวา่  ตอนน้ีพดูไวเ้ยอะมาก  พดูไวเ้ยอะมาก
แลว้  ทีน้ีเวลาเขาฟังเทปอนัน้ีแหละ  เม่ือวานมากม็าน่ีแหละ  ในซีดี  หลวงพอ่วา่อยา่งนั้นอยา่งนั้น  
คิดในใจนะ  กใูหมึ้งถามจากความรู้สึกมึงน่ะ  มึงเอาซีดีกมูาถามก ู กค็  าพดูกเูองน่ีแหละ  แลว้มาถาม
กทู าไมวะ  กเ็อาในซีดีนัน่แหละ  แลว้กเ็อามาถาม  หลวงพอ่พดูวา่อยา่งนั้น  หลวงพอ่พดูวา่อยา่งน้ี  
พดูไวอ้ยา่งนั้นเพราะเหตุนั้นๆ  เหตุเพราะวา่เขาท ามาแลว้มนัเป็นเหตุนั้น  แลว้อยา่งท่ีวา่  ค  าถามมนั
ไม่เหมือนกนั  เพียงแต่ตอนน้ี  ไอก้ระแสน้ีมนัแรงน่ะ   

 ถา้พดูถึงนะ  เม่ือก่อนเราอยูท่างอีสาน  น่ีหลวงปู่ เจ๊ียะน่ีไม่ไดเ้ลยนะ  หลวงปู่ เจ๊ียะนะ  ถา้
ไม่พทุโธนะ  ไม่ตอ้งคุยกนัเลย  หลวงปู่ เจ๊ียะน่ีไม่เช่ืออะไรเลย  พทุโธอยา่งเดียว  แมแ้ต่อานาปาน
สติท่านยงับอกไม่ใหท้ าเลย  เราไปอยูก่บัท่าน  ท่านพดูเองนะ  “ไอห้งบ...อานาปานสติเน่ีย  ทุกคน
ท าไม่ได ้  เวน้ไวแ้ต่พระพทุธเจา้”  เราสะอึกเลยเออ้...พระพทุธเจา้กพ็ระพทุธเจา้  ท่านบอกเลยนะ  
“อานาปานสติทุกคนท าไม่ได ้  เวน้ไวแ้ต่พระพทุธเจา้องคเ์ดียว  ทุกคนหา้มท า”  แต่หลวงตาท่าน
สอนใหอ้านาปานสติน่ะ  เห็นไหมมนัเป็นจริตของหลวงปู่ เจ๊ียะน่ะ  ถา้ใครไม่พทุโธน่ี  ไม่ตอ้งมาคุย
กนัแลว้กนัล่ะ  หลวงปู่ เจ๊ียะไม่ฟังใครเลย  พทุโธอยา่งเดียว   

 ทีน้ีมาหลวงตา  ท่านกเ็ปิดกวา้ง  ครูบาอาจารยท่์านกเ็ปิดกวา้ง  เปิดกวา้งกเ็พราะวา่  มนั
การกระท าน่ะ  คนเราน่ะ  มุมมอง  ปัญญา  มนักวา้งกวา่กนั  ฉะนั้นพอมาในปัจจุบนั  ปัจจุบนั
ปัญญาอบรมสมาธิ  เพราะเราบงัเอิญเราท ามาไง  เพราะเราท ามาไง  เรากไ็ปคุยกบัหลวงปู่ เจ๊ียะน่ี
แหละ  หลวงปู่ เจ๊ียะบอก  “ไอห้งบ...มึงอยา่มาคุยใหก้ฟัูงเลย  มึงน่ะ  จ  าของท่านอาจารยใ์หญ่มา”  
ท่านช้ีหนา้เลยนะ  หาวา่เราจ าของหลวงตามา  อา้ว...ถา้จ  ามาอาจารยก์ต็อ้งไล่ผมจนสิ  ไล่ผมไม่จน
สกัวนัหน่ึงเลย   

 จนสุดทา้ยท่านบอกวา่  “กไูม่เช่ือมึงล่ะ  มึงตอ้งพทุโธ”  เรากเ็ลยไปพทุโธกบัหลวงปู่ เจ๊ียะ
น่ีแหละ  เราถึงไดพ้ทุโธมาไง  ไม่งั้นพทุโธเม่ือก่อนเรากอ็ธิบายไม่ถกูนะ  เราถนดัปัญญาอบรม
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สมาธิมาก  แต่พทุโธกบัหลวงปู่ เจ๊ียะเน่ีย  “มึงก าหนดพทุโธมา  มึงก าหนดมาใหไ้ด ้  แลว้ค่อยมาคุย
กบัก”ู  แหม...เรากต็อ้งไปพทุโธ  พทุโธ  พทุโธ  พทุโธอยูน่ัน่น่ะ  หลายเดือนเลยน่ะ  พอจิตมนัลงก็
วา่พทุโธเป็นอยา่งน้ีครับ  แลว้มนัเหลืออะไร  ตอ้งพทุโธอีก  เอา้...พทุโธ  พทุโธ  พทุโธ   

 แต่มาคิดถึงตอนน้ีนะ  เราภมิูใจท่ีวา่  เราไดม้าทางน้ี  ฉะนั้นเราพทุโธมา  อยา่งท่ีอธิบาย
เร่ืองพทุโธ  เห็นไหม  อุคคหนิมิต  วภิาคะ  เม่ือวานท่ีมาลกูศิษยห์ลวงปู่ เจ๊ียะทั้งนั้นเหมือนกนั  เขา
บอกหลวงปู่ เจ๊ียะใหเ้ดินตามขอ้  บอกหลวงปู่ เจ๊ียะเดินตามขอ้เน่ีย  หลวงปู่ เจ๊ียะพดูไวใ้นท่ีท่านเทศน์
ไวเ้น่ีย  เปิดในเสียงธรรมประชาชนเห็นไหม  บอกวา่  ถา้เดินตามขอ้  ยงัเป็นสมถะอยู ่  แต่เดินตาม
ขอ้  ถา้มนัอยูไ่ดเ้ป็นชัว่โมง  ชัว่โมง  ท่ีมนัไม่แลบออก  ถา้เราบงัคบัใหเ้ดินตามขอ้  ความคิดมนัยงั
พุง่ออกอยู ่ แสดงวา่จิตเรายงัไม่สงบ  จิตเรายงัไม่น่ิง   

 ถา้จิตเราน่ิง  บงัคบัใหจิ้ตนึกถึงขอ้น้ิวมือสิ  ขอ้มือ  ขอ้ศอก  ขอ้หวัไหล่  นึกใหม้นัเวียนไป  
ถา้เราไล่จิต  นึกถึงโครงกระดูกอยูต่ลอดเวลาไดเ้ป็นชัว่โมง  ชัว่โมง  น่ีจิตมนัเป็นสมถะ  คือจิตมนั
เป็นสมาธิ  พอจิตเป็นสมาธิ  มนัถึงอยูใ่นโครงสร้างของร่างกายน้ีได ้  แต่ถา้จิตไม่เป็นสมาธิ  คิดถึง
ขอ้มือมนักแ็วบ่ไปท่ีเร่ืองอ่ืนก่อน  แลว้เรากดึ็งกลบัมา  คิดถึงขอ้ศอกมนักแ็วบ่ไปอีกเร่ืองหน่ึงแลว้  
พอเป็นชัว่โมงๆ  จิตมนัน่ิงได ้ พอจิตมนัน่ิงได ้ ดูขอ้เหมือนกนัน่ีแหละ  เป็นวิปัสสนา 

 วิปัสสนาเพราะอะไร  เพราะจิตมนัสงบแลว้  พอจิตมนัสงบแลว้  ขอ้เน่ีย  มนัจะเห็นขอ้  
ขอ้เน่ีย  ถา้เราโดยสมถะ  เราคิดเร่ืองขอ้  ขอ้คือขอ้ใช่ไหม  แต่พอจิตมนัสงบแลว้  เพราะจิตมนัมี
ก าลงั  จิตเป็นสมาธิ  มนัจบัขอ้  ใหข้อ้ขยายออกได ้ พิจารณาขอ้ได ้ ใหข้อ้น้ีแตกสลายได ้ ใหข้อ้น้ี
เปล่ียนแปลงได ้  มนัเป็นไตรลกัษณ์ไง  เพราะมนัมีก าลงัของสมาธิไง  ก าลงัสมาธิน่ีมนัพิจารณาขอ้  
ใหข้อ้ดูสิดูในโพรงกระดูก  จะใหญ่จะโต  จะเลก็  จะแคบ  มนัไล่เขา้ไปเลยล่ะ  น่ีวิปัสสนาเกิดอยา่ง
น้ีน่ะ   

 ดูกระดูก  ดูอนัหน่ึงเป็นสมถะ  ดูอนัหน่ึงเป็นวิปัสสนา  ค  าพดูในธรรมะน่ีกเ็หมือนกนั  
พดูธรรมะเหมือนกนั  แต่คนไม่รู้พดูกพ็ดูอยา่งหน่ึง  คนรู้พดูกพ็ดูอีกอยา่งหน่ึง  คนรู้พดู
ตีความหมายไปอีกเร่ืองหน่ึง  คนไม่รู้พดูธรรมะ  กนึ็กวา่ธรรมะเป็นวิทยาศาสตร์ไง  น่ีไง  ทุกขก์คื็อ
ทุกขไ์ง  ทุกขก์ร้็องไหน่ี้ไง  ไอบ้า้..  มนัทุกขใ์จนะมึง  คนมีเงินเป็นแสนๆ  ลา้นกทุ็กขฉิ์บหายเลย  
ทุกขห์วัใจ  ไม่รู้จะเอาเงินไปไวท่ี้ไหน  เขามีเงินแลว้เขาไม่ทุกขเ์หรอ  ทุกขก์าย  ทุกขใ์จ  แลว้ทุกข ์ 
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ทุกข ์ ทุกข ์ ทุกข ์  แลว้ทุกข ์ ทุกข ์ ทุกขน่์ะ  ทุกขต์รงไหนน่ะ  ทุกขคื์ออะไร  ค  าพดูเหมือนกนันะ  
มนัยงัคนละเร่ืองเดียวกนัไง   

 ฉะนั้นท่ีเราบอกวา่  ผดิ  ผดิ  ผดิอยู ่ เรายนืยนัวา่ผดิมาตลอด  เพราะอะไร  เพราะค าพดูของ
เขา  มนัเป็นค าพดูวิทยาศาสตร์  คือค าพดูในส่ิงท่ีโลกเขาพดูกนั  แต่ถา้เป็นธรรมะนะ  มนัจะลึกกวา่
น้ี  ลึกลงไปในใจ  แลว้พดูน่ีรู้เลย  คนเป็นธรรมะพดูออกมาน่ี  รู้  ฟังออก  ฟังได ้ ถา้คนไม่เป็นพดู
ไม่ได ้ แลว้พดูไม่ถกู  ถา้คนจ าข้ีปากมาพดูกพ็ดูค าเดียวกนัเหมือนกนั  แต่ซกัสิ  เขาจ าข้ีปากมา  เขา
ไม่รู้วิธีการท่ีมาอยา่งไรไปอยา่งไร  ถา้พดูเหมือนกนั  กเ็หมือนกนัไม่เป็นไร  ท าไมจึงเกิดอยา่งน้ี  
มนัเกิดเพราะเหตุใด  ตอบไม่ได ้  

 แต่ถา้เป็นคนจริงนะ  ถามมา  ถามมาเลย  เอา้..  มนัเกิดเพราะอะไร  เพราะใจสงบเวย้...  ใจ
สงบแลว้ใจมนักไ็ปรู้เห็นน่ะ  ท าไม  แลว้รู้เห็นอยา่งไร  อา้ว...กรู้็เห็นดว้ยก าลงัของสมาธิ  ก าลงัของ
ปัญญาสิ  แลว้ปัญญาเขา้ไปท าลาย  แลว้มนัคลายตวัออก  เห็นไหม...  สมัปยตุเขา้ไปแลว้วิปปยตุ
ออกมา  แลว้มนัเหลืออะไร  กิเลสมนัหลุดไปอยา่งไร  สงัโยชน์ขาดไปอยา่งไร  สงัโยชน์ขาดแลว้จิต
มนัเป็นอยา่งไร  มนัถามไดที้ละเปาะ  ละเปาะ  ละเปาะ  ถา้จะถามนะ  ถามไดที้ละเปาะเลย  เขา้ไปรู้
อยา่งไร  รู้แลว้เวลาคนมาถามปัญหา  เขาบอกวา่  นิพพง  นิพพานเน่ีย  แลว้ผลมนัเป็นอยา่งไร  อา้ว
...ผลมนัเป็นอยา่งไร  แลว้เวลาเห็นแลว้จิตเป็นอยา่งไร  จิตน่ะ  ความรู้สึกเป็นอยา่งไร  แลว้พอถึง
ท่ีสุด  เวลามนัปล่อยแลว้  มนัปล่อยแลว้มนัเหลืออะไร  แลว้ส่ิงท่ีเหลือน่ะ  มนัไดผ้ลอยา่งไร   

 ยถาภูตงั  รับรู้เขา้ไป  เกิดญาณทสัสนะ  เกิดความรู้ความเห็น  ไม่เป็นไม่รู้หรอก  ท่ีเราคา้น
มาตลอดวา่  ผดิ  ผดิ  ผดิ  เพราะเขาไม่เคย  ไม่มีส่ิงท่ีเราพดู  หลุดออกมาจากค าพดูของพวกเขาเลย  
ค าพดูของเขาท่ีเขาพดูออกมา  มนัเหมือนค าพดูท่ีพดูออกมาจากวิทยาศาสตร์  จากส่ิงท่ีพิสูจน์  เห็น
ไหม  จากส่ิงท่ีพิสูจน์ออกมาเป็นเร่ืองโลกๆ  เขาไม่เคยพดูถึงเร่ืองของธรรมออกมาใหเ้ราไดย้นิ
แมแ้ต่ค าเดียวเลย  ท่ีเขาคุยๆ  กนัอยู ่ เราถึงยนืยนัไดว้า่ผดิร้อยเปอร์เซ็นต ์ กวูา่ผดิ  อยา่งไรกผ็ดิ   

 ถา้ใครบอกวิทยาศาสตร์  กพ็วกวิทยาศาสตร์เขาคุยกนัเร่ืองวิทยาศาสตร์ไง  พวกโลกเขาก็
คุยกนัเร่ืองโลกๆไง  เขาเขา้ใจเร่ืองโลกๆไง  แลว้ถา้เป็นธรรมนะ  ไม่เป็นอยา่งนั้น  ฉะนั้นอยา่งท่ีพดู  
กพ็ดูท่ีวา่  หน่ึง  ทุกคนมีนิพพานอยูใ่นตวัเอง  ไดแ้ลว้ใช่ไหม  ธรรมะไม่พดูอยา่งนั้น  ธรรมะบอกวา่  
ทุกคนเกิดมาเสมอภาค  ทุกคนเกิดมาดี  เป็นธรรมทายาท  ทุกคนเกิดมาโดยสิทธิเสมอภาคเท่ากนั  
คือมีปากมีทอ้ง  มีสิทธิเหมือนกนัหมด  ฉะนั้นน่ีเกิดมาเป็นญาติกนัโดยธรรม  แต่ธรรมกย็งัมี  กศุล
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ธรรม  กบั  อกศุลธรรม  ถา้ธรรมน้ีท าในท่ีเป็นกศุลธรรม  มนักไ็ดเ้ป็นส่ิงท่ีดี  กเ็ขา้สู่นิพพาน  ถา้ท า
อกศุลธรรมเห็นไหม  เป็นธรรมโดยทายาท  ถา้ท าอกุศล  มนักล็งนรกอเวจีไปสิ  แลว้มึงจะไป
นิพพานท่ีไหนล่ะ  ไหนวา่มีนิพพานอยูไ่ง  นิพพานมนักพ็ามึงลงนรกอยูเ่น่ีย  เพราะเป็นอกศุลธรรม  
ไม่ใช่กศุลธรรม  มนัแบ่งแยกได ้  

 เวลาคนเขามาหาเรา  เวลาเขามาบอก  เน่ีย  อูฮู้..  เขากลา้หาญมาก  กลา้หาญมาก  กลา้หาญ
เน่ียมนัมีไปทางดีกไ็ด ้ ทางชัว่กไ็ด ้ กลา้หาญมนักเ็หมือนคนองอาจกลา้หาญ  คนท่ีมีร่างกายแขง็แรง  
คนท่ีมีจิตใจแขง็แรง  จิตใจเขม้แขง็  จิตใจแขง็แรงแลว้ไปท าอะไรต่อไป  แลว้ท าประโยชน์ท่ีดีกเ็ป็น
ดีไป  ถา้ท าส่ิงท่ีไม่ดี  เขากลา้หาญเขาท าไม่ดี  มนักย็ิง่ไปใหญ่น่ะสิ  ถา้กลา้หาญแลว้ท าส่ิงท่ีดีมนัก็
ยิง่ดีใหญ่เลยสิ  กลา้หาญน่ีมนักมี็ดีหรือชัว่  ทุกอยา่งมนัมีดีหรือชัว่  ไม่ใช่วา่กลา้หาญแลว้มนัจะ
ถกูตอ้งไปหมด...ไม่ใช่   

 สมาธิกเ็หมือนกนั  สมาธิมีมิจฉากบัสมัมา  มิจฉากท็  าในส่ิงท่ีผดิๆ  ดูสิ  เขาดูหมอด ู มีคุณ
ไสยกนั  กเ็พง่อะไรกนัน่ะ  นัน่กส็มาธิทั้งนั้นน่ะ  แต่เขาเอาสมาธิไปท าในส่ิงท่ีเป็นผลประโยชน์ใน
ชีวิตน้ี  เอาสมาธิไปหาผลประโยชน์เพื่อเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง  ไม่เอาสมาธิมาช าระกิเลสในหวัใจ  
มิจฉาสมาธิ  สมัมาสมาธิ  มีสมาธิแลว้กเ็อามาช าระกิเลส  เอามาเพื่อเล้ียง  ท าใจใหส้ะอาด   

 แลว้บอกสมาธิไม่ส าคญันะ  มนักว็า่กนัไปนะ  แต่คนท าเป็นแลว้มนัจ าเป็นทั้งนั้น  สมาธิ
คือทุน  คนท าอะไรทุกกิจการกต็อ้งมีทุนหมดล่ะ  ทุน  ทุน  งั้นถึงบอกวา่  ส่ิงท่ีจริงมนักคื็อจริง  ส่ิงท่ี
มนัคือปลอมกป็ลอมวนัยงัค ่า  แลว้กลบัไปท า  เห็นไหม  เวลาท าเน่ียสนัทิฏฐิโก  สนัทิฏฐิโกรู้เฉพาะ
ตน  ปัจจตัตงัรู้เฉพาะตน  สนัทิฏฐิโก  รู้ข้ึนมาจากภายใน  ธรรมะเน่ีย  คือ  การเอาชนะตนเอง  
เอาชนะเรา  ท่ีเราประพฤติปฏิบติักนักเ็พื่อละกิเลสกนัของพวกเรากนัเอง   

 เราไม่ตอ้งปฏิบติัมาเพื่อจะให้ใครเชิดชู  พรหมจรรยไ์ม่ใช่ใหไ้ปแกทิ้ฏฐิมานะใคร  
พรหมจรรยไ์ม่ตอ้งการใหใ้ครนบัถือ  พรหมจรรยก์เ็พื่อพรหมจรรย ์  พรหมจรรยก์เ็พื่อท าความ
สะอาดของใจเรากเ็ท่านั้นน่ะ  เพียงแต่ท่ีเรากแ็หกปากไปกบัเขาอยูเ่น่ีย  กเ็พราะวา่เห็นแลว้แบบวา่
อะไรนะ  มนัจงูกนัไป  ทีน้ีมนัไม่มีใครทกัเลยนะ  มนัไม่มีใครทกั  ไม่มีใครติ  ไม่มีใครช้ีโพรงบอก
เลยวา่อะไรผดิ  อะไรถกู   
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 เรากบ็งัเอิญเพิ่งมาพดูหนกัๆ  กช่็วงเร็วๆ  น้ีนะ  เร่ืองน้ีมนัเกิดมานานแลว้แต่เราไม่พดู  ไม่
พดูเท่าไหร่  ไม่พดู  แต่ตอนน้ีจะพดู  พดูเพราะอะไรรู้ไหม  พดูเพราะเราเป็นมนุษยค์นหน่ึง  เป็น
ชาวพทุธคนหน่ึง  เราเป็นสุภาพบุรุษ  ส่ิงใดผดิกว็า่ผดิ  ส่ิงใดถกูกว็า่ถกู  เพราะเราเห็นวา่ผดิ  เราถึง
พดูวา่ผดิ  เราพดูเพราะความเป็นสุภาพบุรุษ  ไม่ใช่วา่เราไม่ยอมรับผดิชอบอะไรเลย  เราจะเอาตวั
รอดคนเดียว  แลว้กน็ัง่เจ๊าะเมาะ  ใครจะผดิใครจะถกู  กท็  าหลบัหูหลบัตา…เราไม่คิดอยา่งนั้น  ท่ีเรา
พดูน้ีเพราะเราพดูวา่  เราเห็นวา่ผดิจริงๆ  เรากพ็ดูวา่มนัผดิ  แลว้มีอะไรท่ีมนัมีปัญหา  เราแกไ้ขได ้ 
เราพดูได ้ ผดิเพราะอะไร  ถกูเพราะอะไร  ผดิร้อยเปอร์เซ็นต ์ เอวงั 


