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พระพุทธเจาเตือนตลอดเวลา  เราเกิดมาแลวนี่  รางกายเราเขมแข็งเราตองรีบขวนขวาย 
เจ็บไขไดปวยมา โรคชราภาพมา ถึงที่สุดแลวเราจะไปไหนกนั? 

นี่เห็นไหม เวลาคนตายไป ยมบาลเขาถามวา 

“เห็นธรรมไหม? เหน็ธรรมไหม?” 

“ไมเคยเห็นธรรม” 

เห็นคนเกิดไหม?  เหน็คนแกไหม?  เหน็คนเจ็บไหม?  เห็นคนตายไหม?  นั่นมันเตอืน 
ตลอดเวลา แตสิ่งนี้มนัเปนเรื่องธรรมดาทีม่ันตองเจอใชไหม? เราเลยคุนชินกับมัน เราเลยไปเหน็ 
แตสิ่งที่เราตองเปนปจจัยเครื่องอาศัย กับทางโลกบนวาทุกข วาทุกข วาทกุข แลวก็แสวงหากัน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกเลยนะ 

“เราถือคบเพลิงคนละดุนคือความคิด แลวก็วิง่ไปแลวบอกวา รอน! รอน! รอน!” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก 

“มีบุคคลหนึ่งผูฉลาด  ไดทิ้งดุนฟนนัน้  คือองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวบอกให 
พวกเราทิ้งดุนฟนนั้น คือตัณหาความทะยานอยากในหัวใจของเรา” 

จะบอกวาเปนความคิดทั้งหมด..  ไมใช!  ความคิดของพระอรหนัตเปนความคิดที่สะอาด 
ความคิดของเราเปนความคิดที่สกปรก  ความคิดสกปรกเพราะอะไร?  เพราะมนัมอีวิชชา  ตัณหา 
ความทะยานอยากบวกเขามา แตความคิดที่สะอาด เห็นไหม แคปจจยัเครื่องอาศัย พออยูพอกนินี่ 
หาได แตพวกเรามันเปนกังวลกนัไง กังวลวาชีวิตเราจะไมมั่นคง 

ชีวิตของเราตองมั่นคง  ความมั่นคงมนัมาจากไหน?  โลกนีม้ันไมมีอะไร  โลกนี้ความ 
มั่นคงอนิจจงัมนัไมมี  มันเปนอนจิจังทั้งหมด  แตความอนิจจังนี้  ถาใครมีสติปญญา  เอามันมาใช
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ประโยชนใหไดกอน  ถาใครใชประโยชนใหไดกอน  เห็นไหม  ความอนิจจังคอืชีวิตนีม้ันมีวนั 
สิ้นสุดเปนธรรมดา  แตกอนทีม่นัจะสิน้สุดเราเอามนัมาใชประโยชนตรงนี้ใหไดกอน  ถาเราใช 
ตรงนี้ไดกอน เราแกไขตรงนี้ไดกอน เราจะประสบความสําเร็จ 

แตถามันประสบความสําเร็จมันจะไมเปนอยางนี้อกี ถามันไมประสบความสําเร็จละ? ถา 
ไมประสบความสําเร็จมันก็จะเปนอยางนี้อีก นีป่ระสบความสําเรจ็หรอืไมประสบความสําเรจ็อยู 
ที่การประพฤติปฏิบัตขิองเรา  การประพฤติปฏิบัตถิาเราเขาใจถูกตอง  แตในปจจุบนันี้เราเขาใจ 
กันไมถูกตอง  เราเขาใจกนัดวยทุกอยาง  เพราะเรามีการศึกษา  การศึกษามันไปหนนุใหตัณหา 
ความทะยานอยากนั้นเขมแขง็ขึ้นมา 

วาศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  การคิดของเราคิดดวยปญญา  แตไมเขาใจเลยวา 
ปญญานี้เปนปญญาของกเิลส  ปญญาที่ตรึกในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่ 
แหละเปนปญญาของกเิลส  เพราะกเิลสมันเปนเรา  ความคิดมันไมใชเรา  ความคิดมันเกิดดับ 
ขึ้นมา แลวเราเอาความคิดนี้ไปตรึกในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาวาเราใชปญญา 
แลว เราใชปญญาแลว แตถาเปนครูบาอาจารยที่ทานมีคุณธรรม ทานเคยผานอยางนีม้า ทานบอก 
วา 

“ปญญาอยางนี้เปนปญญาอบรมสมาธิ” 

คําวาปญญาอบรมสมาธิ เห็นไหม กระบวนการการปฏิบัติทั้งหมด จะเขาใจหรือไมเขาใจ 
ผลของมันคอืสมถะทั้งหมด!  ผลของมันคือสมาธิทั้งหมด!  แตเพราะเราไมเขาใจเรื่องสมาธิ 
เพราะสมาธิมันเปนความวาง เราถึงเขาใจวาความวางนั้นเปนนิพพาน ความวางที่เปนนิพพานมนั 
ตองวางจากตัณหาความทะยานอยากดวย แตนี้เรากดใหเราวางขึน้มา วางเพราะอะไร? วางเพราะ 
ใชปญญาโลกๆ เพราะเปนสามัญสํานึก สามัญสํานกึมันหดเขามามันก็เปนสมาธิ เปนความวาง 

ความวางอยางนีก้ิเลสมนัอยูใตพรมนั้น  มนัเปนหนิทับหญาไว  ทั้งๆ  ที่เปนหินทับหญา 
แตตัวเองตวิาเปนหินทบัหญา  แตยังไมรูจักวาหินทบัหญาเลย  ทั้งๆ  ทีค่วามคิดของตวั  สติปญญา 
ของตัวนั้นคือหิน ทบักิเลสของตัวเองไวกย็ังไมเขาใจ แลวไปติเตยีนคนอืน่วาหินทับหญา หินทับ 
หญา
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หินของมันทับตัวมันอยู  มนัก็ยงัไมรูจกัวาหินทบัมันอยู  เพราะมันไมรูจักมนัเลยเปน 
มิจฉา  พอเปนมิจฉาสมาธิ  เห็นไหม  คําวาเปนมิจฉา  นี่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอกวา 
“เพราะอวิชชา” ปฏิบัติดวยอวิชชาเพราะความไมรู ความรูเทาไมถึงการณ ความเขาใจผิด อวิชชา 
ทั้งนัน้แหละ! 

ความเขาใจผิด  ความไมรู  ความรูเทาไมถึงการณ  นี่มันรูเทาไมถึงการณเพราะมารมนั 
ละเอยีดกวา  เพราะกเิลสตัณหาความทะยานอยากของใจมันละเอียดกวาความคิดของเรา  มันเลย 
ครอบงําเราไว  เอาธรรมะพระพุทธเจามาอาง  แลวครอบงําเราไวในอํานาจของมัน  แลวกว็าวางๆ 
วางๆ  แลวกบ็อกวากอนที่ประพฤตปิฏิบัตินะ  เมือ่กอนเราก็เปนคนไมดี  เมือ่กอนเราคิดชั่วราย 
เดี๋ยวนี้เรากป็ฏิบัติดีขึน้ 

ความดีขึ้น คนเรานีม่ันคิดดี คิดชั่วไดหมดแหละ ในจิตของเรามนัเปนกลาง มันมีกุศลกบั 
อกุศล  ถาเปนกุศล  เห็นไหม  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่รือ้คนขึ้นมานี่เปน 
กุศล  แตมันเปนกุศลขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เปนกุศลที่เปนสาธารณะ  เราเองยงั 
ไมไดสัมผัส ยังไมรูเทาตามความเปนจริง 

ในจิตของเรานี่  จิตใตสํานึกเรา  อวิชชาความไมรูของเรามันมีอยู  แลวถาความไมรูโดย 
ตัณหาความทะยานอยากมนัก็กระตุนความคิดในฝายอกุศล  ความคิดในฝายอกุศลนะ  นีว่ามันจะ 
เปนจริงไหม? นพิพานมนัจะมีไหม? มรรค ผล มันจะมีหรือเปลา? เราทําไปแลวจะเสียประโยชน 
ไหม?  เราเกิดมาทัง้ชีวิตแลว  ชีวิตนี้เราเกิดมาแลวเราควรจะหาความสุขใสชีวิตไหม?  มันคิดของ 
มันโดยอกุศลหมด เหน็ไหม 

นี่หลวงตาทานบอกวา “ธรรมะนี่ จิตใจเรียกรองหาความชวยเหลือ” 

คําวาเรียกรองหาความชวยเหลือ  มันใหใครมาชวยเหลือมนัละ?  ก็ใหธรรมะ  สัจจะความ 
จริงมาชวยเหลอื  แตของเราเวลาเราจะชวยเหลือ  เราก็ไปเหยียบย่ําทับมันซ้ําเขาไป  ดวยเราคิดวา 
เปนธรรมๆ มนัเสียเวลา เสียโอกาสไง เสียเวลาของเราไป 

นี่สิ่งเปนจริงขึน้มามันตองเปนความชอบธรรม  แตสิ่งที่เรารูขึ้นมานี่มนัไมชอบธรรม มัน 
เปนความจริง  จริงโดยสาธารณะ  แตมันไมชอบธรรมกับเรา  ไมชอบธรรมกับสัจจะความจรงิอนั 
นั้น เพราะจิตใตสํานึกมันมีสิ่งใดปกคลมุมนัอยู สิ่งทีป่กคลมุมนัอยู เหน็ไหม แตเวลาเราประพฤติ
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ปฏิบัติขึ้นมาถึงที่สุด  จะปญญาอบรมสมาธิ  จะสมาธิอบรมปญญา  จะการกระทําขนาดไหน  ผล 
ของมันคอืสมถะทั้งหมด! 

ผลของมันคอืสมถะทั้งหมด  แตที่ครูบาอาจารยของเราที่ประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ทานผาน 
ประสบการณของทานมา ทานถงึมาบอกวา 

“ตองตั้งสติเขามา ใหมันหดสัน้เขามา จนมันเปนจิตที่เขมแขง็ จิตที่ตั้งมั่น” 

พอจิตตั้งมั่นเหมอืนผูใหญ  ผูใหญออกแสวงหา  ดูสิเราเอาเด็กของเราไปทิ้งไวกลาง 
กรุงเทพฯ  มันกลับไมถกูหรอก  แตเรานี่กลบัถูก  เพราะเรามีปาก  เรามีสติ  เราถามหาได  เราถาม 
เสนทางได เราหาทางกลับบานเราได 

จิตก็เหมือนกัน จิตที่มนัยังไมมีฐีติจิต จิตที่ยังไมเปนสมาธิ มันไมรูจักถิน่ทีอ่ยูของมนั มนั 
เรรอนตลอดเวลา เวลามนัปลอยวางเขามา เหน็ไหม ปลอยวางเขามาโดยธรรมชาติของมนั มนัจะ 
ปลอยวางของมนั นี่เมื่อกอนเราเปนคนที่ไมดี เดี๋ยวนี้เปนคนที่ดีแลว วาง สบายๆ สบายๆ แลวได 
อะไรขึน้มา  มนัก็ยงัเวียนตายเวียนเกิดโดยธรรมชาติของมัน  เพราะถิ่นที่อยูของมัน มันยังไมรูจกั 
ถิ่นทีอ่ยูของมนั ไมรูจักถิ่นทีอ่ยูของตวั จะไปแกไขสิง่ใดในถิน่ทีอ่ยูของตัวนั้นได 

ถาเปนสมัมาสมาธิ เห็นไหม เพราะครูบาอาจารยของเราทานประพฤติปฏิบัตมิา ทานผาน 
ประสบการณนั้นมา ทานถึงคอยเตือนพวกเรา ทีนี้ทานคอยเตอืนพวกเราวา 

“ตองสงบเขามากอน ใหถึงถิ่นที่อยูของเราใหได” 

ถาถึงถิน่ที่อยูของเราแลว  ความสกปรก  ความดี  ความงาม  ความช่ัวรายตางๆ  ในถิน่ทีอ่ยู 
นั้น เราตองมาแกไขความสกปรก ความดีงามในถิน่ที่อยูนัน้.. นี้ถิ่นทีอ่ยูมันอยูที่ไหน? เราตองหา 
ถิ่นทีอ่ยูนัน้ใหเจอ  แตเราหากันไมเจอ  เราวาวางๆ  วางๆ  เปนถิน่ที่อยูของธรรมชาติ  เปนถิน่ทีอ่ยู 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

นี่ไงทีว่าธรรมะเปนธรรมชาติๆ ถาเปนธรรมชาติเราจะไมไดอะไรเลย.. แตถาเปนของเรา 
เปนความรูของเรา  เปนประสบการณของเรา  ทําไมองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวาเปน 
สันทิฐิโกละ?  ทําไมเปนปจจัตตังละ?  ถาเราสงสัยเอง  เราทุกขเอง  เราไมแกไขของเราเอง  เราไม 
ประพฤตปิฏิบัติของเราเอง ใครจะมาปลดเปลือ้งใหเราได?
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นี่ทําบุญกุศล  เห็นไหม  เนื้อนาบุญของโลก  ถาเราเช่ือมั่นในครูบาอาจารยของเรา  เรา 
ทําบุญดวยเนื้อนาบุญของโลก นี้มนัเปนเรือ่งของทานนะ เรื่องของทานคือเรือ่งการเสียสละ เรื่อง 
ของสังคม  สภาวะสิ่งแวดลอมสิ่งที่ดี  เรือ่งของทาน  แลวเราตองทานภายในของเรา  ทานกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยาก ทานความทุกขความยากออกไป แลวมันอยูทีไ่หนละ? 

พอเวลามนัวางๆ ขึ้นมา นี่วาเมือ่กอนเปนคนที่ไมดีเลย เดี๋ยวนี้เปนคนดีแลว.. เด็กนะ หรอื 
ความประพฤตนิี่มนัดีก็ได แตถายังมีตัณหาความทะยานอยากอยู มันกลับไปเลวอกีก็ได ถาจิตใจ 
ของเราไมถงึถิน่ที่อยูของมนั  มันเลว  มันดไีปโดยอาํนาจวาสนา  โดยสมหลน  โดยบุญหลนทับ 
แตถาเปนความจรงิของเราจะเปนบุญหลนทับไมได  อริยสัจ  สัจจะความจริง  เราจะตองเปนผู 
พิจารณา เราจะตองเปนผูคนควา เราตองเปนผูคมุ 

สัจธรรม  ถิน่ที่อยูนัน้  ปญญาที่เกิดจากถิ่นที่อยูนัน้  แลวปญญาธรรมจักรมันจะเขามา 
ทําลายกิเลสในถิน่ที่อยูนัน้  แตถามันเปนกงจกัรนะ  นี่พลังงานออกจากถิน่ทีอ่ยูนัน้  แตไปเกิด 
กงจักรอยูขางนอก แลวยอนกลับมาทําลายถิ่นทีอ่ยูนัน้ ทําลายเรานะ เวลาเราทําความช่ัว ทําความ 
อกุศล บาปอกุศลตกอยูที่ใจของเราทั้งหมดเลย มันเกดิมาจากไหนละ? 

พลังงานเกิดจากจิตนะ  ความคิดเกิดจากจิต  ความคดิไมไดเกิดจากทีอ่ื่น  ความคิดเกดิจาก 
จิต จิตนี้มีตัณหาความทะยานอยาก มันออกไปทําสิง่ที่เปนอกุศลเขามา นี่เปนกงจักร แลวกงจักร 
นี้มนัเขามาทําลายใคร? ก็เขามาทําลายถิ่นทีอ่ยูนั้นใชไหม? เขามาทําลายพลงังานนั้นใชไหม? แต 
ถามันถงึถิน่ที่อยูนี้ ถงึสมาธินี้ แลวสมาธิที่ตั้งมั่นนี้ 

ตั้งมั่น เหน็ไหม เราควบคุม เราตั้งมั่น เหน็สิ่งใดที่ผดิ อุคหนิมิต เห็นสิ่งที่เปนจิตวิญญาณ 
สิ่งตางๆ  สิ่งที่เปนนมิิตตางๆ  เราไมเอา  มันจะพาเราแฉลบออกนอกลูนอกทาง  แตถามันเปน 
อริยสัจ เปนสัจจะความจริง เห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม เพราะ! เพราะจิตนี้ ถิน่ที่อยูนี้ 
มันก็หวง  มนัหวงวาถิน่ที่อยูนีม้ันจะอยูของมันไดไหม?  มันจะมอีะไรควบคมุมนัไหม?  มันก็ไป 
ติดอยูกับกาย กับความคิดนี้ ติดอยูกับกายกบัจิตนี่แหละ 

กาย  เวทนา..  เวทนาก็ความรูสึกของกายกับใจ  เห็นไหม  จิตก็คอืตัวจิต  ธรรมารมณก็เกิด 
จากจิต ถิ่นทีอ่ยูนีม้นัจะปกปองของมนั มันจะรักษาของมัน นีม่ันจะทําใหเราแฉลบออกนอกทาง 
แตถาเราควบคมุดวยสตปิญญา  นี่ธรรมจักรมันเกิดอยางนี้  ปญญามันเกิดอยางนี้  อรยิสัจมนัเกิด 
อยางนี้ มนัเขามาทําลายถิ่นที่อยูนี้ แลวมันสะอาดที่ไหนละ? มนัสะอาดที่ไหน? มนัวางทีไ่หน?
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มันก็ตองสะอาดที่จิตนัน้!  วางที่จิตนั้น!  แลวสันทิฏฐิโกมันจะรูขึน้มา  ไมใชพูดกนัลอยๆ 
ลอยๆ  นะ  พูดกันลอยๆ  ไมมีประโยชนอะไรหรอก  มันเปนการที่เราสราง  เราประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา  โดยที่วาเราเกิดมานี่มวีาสนา  เราเกิดมาเปนมนุษยพบพทุธศาสนา  แลวพุทธศาสนามันกม็ี 
เปนยคุเปนคราว แตยุคคราวปจจบุันนี้ ครูบาอาจารยของเรา หลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ ทานเปนผู 
รื้อคน ทานมีประสบการณ 

คนที่รือ้คน  พอ  แม  ปู  ยา  ตา  ยาย  ของเราสรางตระกูลของเรามา  สรางสิ่งที่พึง่พาอาศัย 
ปจจัยเครือ่งอาศัยมา  ทานบุกเบิกของทานมา  แลวเราเกิดมานี่มีผูนําทาง  มีผูช้ีทาง  มีทุกอยาง 
พรอมเลย  เราทําไมนอนใจละ?  เวลาสมบัตนิะ  ใหนับตังคกัน  เอาตังคมากองไว  ใครนับได 
เทาไหรเอากลับบานไปเลย นี่นบัทั้งวันเลยนะ เวลาใหภาวนามันไมเอา เพราะสุขอันนั้นมันดกีวา 
ตังคนะ ตงัคนีเ่อามากองไวแลวใหนับกลับบานไป พอออกจากศาลานี้ไป รัฐบาลประกาศยกเลิก 
ใช ก็เปนเศษกระดาษ 

แตถาเปนคุณสมบัติของเรานะ  เปนสมาธิของเรา  เปนปญญาของเรา  ใครจะประกาศให 
มันประกาศไป  แตสมบัติของเราเปนสมบัติของเรา  เห็นไหม  สมบัติของเรา  สมบัตทิี่เกิดจากใจ 
ของเรา  เปนสมบัติของเราจริงๆ  ใครจะประกาศ  ใครจะยกเลกิขนาดไหน  มันกเ็ปนเรือ่งของเขา 
แตความรมเย็นเปนสุข ความรูสึกของเรามันเปนของเรา ใครจะประกาศไมประกาศมันไมเกี่ยว 

นี่เขาบอกวาสมบัติจรงิของเราคอืสมบัติสวนตวั  สมบัติในสังคมมนัเปนสมบัติที่เขาอาศัย 
ใชกัน  เราคิดไหมวาเราควรจะไดสมบัติสิ่งใด?  ถามใจตัวเองนะ  ถาถามใจตวัเอง  ใจตวัเองดีขึน้ 
เราจะตองหาสมบัติใหเรานะ  เกิดมาพบพุทธศาสนาแลว  ครูบาอาจารยทานพูดประจํานะ  เรามี 
โชคมาก เรามีโชคดมีาก ถาใครไมมีโชคดี ไมไดเกิดมาพบพุทธศาสนา 

ดูศาสนาอื่นๆ  สิ  ศาสนาอื่นๆ  เห็นไหม  มีแตความเช่ือของเขา  แลวทําไปนี่แลวแตออน 
วอนกัน  ขอกัน  แตของเราพระพทุธเจาปฏิเสธหมดเลย  สกปรกก็สกปรกที่ใจเรา  ถาสะอาดก็ 
สะอาดที่ใจเรา  แตการกระทํา  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มานี่ 
ทอดอาลัย ทอดอาลยัเพราะมันเปนคนละมิตกิัน มิตขิองโลก โลกียปญญา มิติของธรรม โลกุตตร 
ปญญา 

โลกียปญญา  โลกียะโลกมนัจะใหเราผูกพันอยูกบัมนั  โลกุตตระเราจะลางมัน  เราจะลาง 
มัน  โลกุตตระเราจะลางโลก  ลางในหวัใจ  อันนี้พระพทุธเจายังทอดอาลยั  แตในปจจบุันนี้
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วิทยาศาสตรคือโลก  วิทยาศาสตรคือโลกยีะ  วิทยาศาสตรคือเรา  แลวเราคิดกันดวยวิทยาศาสตร 
แลวมัน่ใจวาถกูตองๆ 

ถามใจตัวเอง  แลวพจิารณาดูวามันถูกจริงหรอืเปลา  ถามันถกูจรงินะ  ความรูสกึที่ลกึลับ 
ลึกซึ้งกวาวิทยาศาสตร ที่ไมสามารถพูดออกมาเปนวิทยาศาสตรได แตเทียบเคียงไดเปนบางเรื่อง 
นี่สิ่งนีม้ันจะลกึซึ้งกวา รสชาติของมนั “รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง” 

รสของโลกเขา เขามีรสชาติของเขา ชีวิตของเขา เขาถึงวิ่งเตนเผนกระโดดกนั แตรสของ 
ธรรมที่ความสงบสขุในใจ  รสมนัชนะไดอยางไร?  ถาไมชนะมนัจะชนะรสชาติของโลกได 
อยางไร? นีค่นหานะ ปญญาเรามี จิตใจเรามี เราคนหานี่คือธรรมะ 

เรามาเสียสละกนัเรากเ็ปนชาวพทุธ ทาน ศีล ภาวนา การภาวนานี่จะยกหวัใจของเรา แลว 
ไมใหใครมาหลอกลวงเรา ไมใหใครมาช้ีนําเรา เรารูเองของเรา ในหัวใจของเรา เอวัง 
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