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พระพุทธเจาเตือนตลอดเวลา  เราเกิดมาแลวนี่  รางกายเราเขมแข็งเราตองรีบขวนขวาย 
เจ็บไขไดปวยมา โรคชราภาพมา ถึงที่สุดแลวเราจะไปไหนกนั? 

นี่เห็นไหม เวลาคนตายไป ยมบาลเขาถามวา 

“เห็นธรรมไหม? เหน็ธรรมไหม?” 

“ไมเคยเห็นธรรม” 

เห็นคนเกิดไหม?  เหน็คนแกไหม?  เหน็คนเจ็บไหม?  เห็นคนตายไหม?  นั่นมันเตอืน 
ตลอดเวลา แตสิ่งนี้มนัเปนเรื่องธรรมดาทีม่ันตองเจอใชไหม? เราเลยคุนชินกับมัน เราเลยไปเหน็ 
แตสิ่งที่เราตองเปนปจจัยเครื่องอาศัย กับทางโลกบนวาทุกข วาทุกข วาทกุข แลวก็แสวงหากัน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกเลยนะ 

“เราถือคบเพลิงคนละดุนคือความคิด แลวก็วิง่ไปแลวบอกวา รอน! รอน! รอน!” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก 

“มีบุคคลหนึ่งผูฉลาด  ไดทิ้งดุนฟนนัน้  คือองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวบอกให 
พวกเราทิ้งดุนฟนนั้น คือตัณหาความทะยานอยากในหัวใจของเรา” 

จะบอกวาเปนความคิดทั้งหมด..  ไมใช!  ความคิดของพระอรหนัตเปนความคิดที่สะอาด 
ความคิดของเราเปนความคิดที่สกปรก  ความคิดสกปรกเพราะอะไร?  เพราะมนัมอีวิชชา  ตัณหา 
ความทะยานอยากบวกเขามา แตความคิดที่สะอาด เห็นไหม แคปจจยัเครื่องอาศัย พออยูพอกนินี่ 
หาได แตพวกเรามันเปนกังวลกนัไง กังวลวาชีวิตเราจะไมมั่นคง 

ชีวิตของเราตองมั่นคง  ความมั่นคงมนัมาจากไหน?  โลกนีม้ันไมมีอะไร  โลกนี้ความ 
มั่นคงอนิจจงัมนัไมมี  มันเปนอนจิจังทั้งหมด  แตความอนิจจังนี้  ถาใครมีสติปญญา  เอามันมาใช
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ประโยชนใหไดกอน  ถาใครใชประโยชนใหไดกอน  เห็นไหม  ความอนิจจังคอืชีวิตนีม้ันมีวนั 
สิ้นสุดเปนธรรมดา  แตกอนทีม่นัจะสิน้สุดเราเอามนัมาใชประโยชนตรงนี้ใหไดกอน  ถาเราใช 
ตรงนี้ไดกอน เราแกไขตรงนี้ไดกอน เราจะประสบความสําเร็จ 

แตถามันประสบความสําเร็จมันจะไมเปนอยางนี้อกี ถามันไมประสบความสําเร็จละ? ถา 
ไมประสบความสําเร็จมันก็จะเปนอยางนี้อีก นีป่ระสบความสําเรจ็หรอืไมประสบความสําเรจ็อยู 
ที่การประพฤติปฏิบัตขิองเรา  การประพฤติปฏิบัตถิาเราเขาใจถูกตอง  แตในปจจุบนันี้เราเขาใจ 
กันไมถูกตอง  เราเขาใจกนัดวยทุกอยาง  เพราะเรามีการศึกษา  การศึกษามันไปหนนุใหตัณหา 
ความทะยานอยากนั้นเขมแขง็ขึ้นมา 

วาศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  การคิดของเราคิดดวยปญญา  แตไมเขาใจเลยวา 
ปญญานี้เปนปญญาของกเิลส  ปญญาที่ตรึกในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่ 
แหละเปนปญญาของกเิลส  เพราะกเิลสมันเปนเรา  ความคิดมันไมใชเรา  ความคิดมันเกิดดับ 
ขึ้นมา แลวเราเอาความคิดนี้ไปตรึกในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาวาเราใชปญญา 
แลว เราใชปญญาแลว แตถาเปนครูบาอาจารยที่ทานมีคุณธรรม ทานเคยผานอยางนีม้า ทานบอก 
วา 

“ปญญาอยางนี้เปนปญญาอบรมสมาธิ” 

คําวาปญญาอบรมสมาธิ เห็นไหม กระบวนการการปฏิบัติทั้งหมด จะเขาใจหรือไมเขาใจ 
ผลของมันคอืสมถะทั้งหมด!  ผลของมันคือสมาธิทั้งหมด!  แตเพราะเราไมเขาใจเรื่องสมาธิ 
เพราะสมาธิมันเปนความวาง เราถึงเขาใจวาความวางนั้นเปนนิพพาน ความวางที่เปนนิพพานมนั 
ตองวางจากตัณหาความทะยานอยากดวย แตนี้เรากดใหเราวางขึน้มา วางเพราะอะไร? วางเพราะ 
ใชปญญาโลกๆ เพราะเปนสามัญสํานึก สามัญสํานกึมันหดเขามามันก็เปนสมาธิ เปนความวาง 

ความวางอยางนีก้ิเลสมนัอยูใตพรมนั้น  มนัเปนหนิทับหญาไว  ทั้งๆ  ที่เปนหินทับหญา 
แตตัวเองตวิาเปนหินทบัหญา  แตยังไมรูจักวาหินทบัหญาเลย  ทั้งๆ  ทีค่วามคิดของตวั  สติปญญา 
ของตัวนั้นคือหิน ทบักิเลสของตัวเองไวกย็ังไมเขาใจ แลวไปติเตยีนคนอืน่วาหินทับหญา หินทับ 
หญา
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หินของมันทับตัวมันอยู  มนัก็ยงัไมรูจกัวาหินทบัมันอยู  เพราะมันไมรูจักมนัเลยเปน 
มิจฉา  พอเปนมิจฉาสมาธิ  เห็นไหม  คําวาเปนมิจฉา  นี่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอกวา 
“เพราะอวิชชา” ปฏิบัติดวยอวิชชาเพราะความไมรู ความรูเทาไมถึงการณ ความเขาใจผิด อวิชชา 
ทั้งนัน้แหละ! 

ความเขาใจผิด  ความไมรู  ความรูเทาไมถึงการณ  นี่มันรูเทาไมถึงการณเพราะมารมนั 
ละเอยีดกวา  เพราะกเิลสตัณหาความทะยานอยากของใจมันละเอียดกวาความคิดของเรา  มันเลย 
ครอบงําเราไว  เอาธรรมะพระพุทธเจามาอาง  แลวครอบงําเราไวในอํานาจของมัน  แลวกว็าวางๆ 
วางๆ  แลวกบ็อกวากอนที่ประพฤตปิฏิบัตินะ  เมือ่กอนเราก็เปนคนไมดี  เมือ่กอนเราคิดชั่วราย 
เดี๋ยวนี้เรากป็ฏิบัติดีขึน้ 

ความดีขึ้น คนเรานีม่ันคิดดี คิดชั่วไดหมดแหละ ในจิตของเรามนัเปนกลาง มันมีกุศลกบั 
อกุศล  ถาเปนกุศล  เห็นไหม  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่รือ้คนขึ้นมานี่เปน 
กุศล  แตมันเปนกุศลขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เปนกุศลที่เปนสาธารณะ  เราเองยงั 
ไมไดสัมผัส ยังไมรูเทาตามความเปนจริง 

ในจิตของเรานี่  จิตใตสํานึกเรา  อวิชชาความไมรูของเรามันมีอยู  แลวถาความไมรูโดย 
ตัณหาความทะยานอยากมนัก็กระตุนความคิดในฝายอกุศล  ความคิดในฝายอกุศลนะ  นีว่ามันจะ 
เปนจริงไหม? นพิพานมนัจะมีไหม? มรรค ผล มันจะมีหรือเปลา? เราทําไปแลวจะเสียประโยชน 
ไหม?  เราเกิดมาทัง้ชีวิตแลว  ชีวิตนี้เราเกิดมาแลวเราควรจะหาความสุขใสชีวิตไหม?  มันคิดของ 
มันโดยอกุศลหมด เหน็ไหม 

นี่หลวงตาทานบอกวา “ธรรมะนี่ จิตใจเรียกรองหาความชวยเหลือ” 

คําวาเรียกรองหาความชวยเหลือ  มันใหใครมาชวยเหลือมนัละ?  ก็ใหธรรมะ  สัจจะความ 
จริงมาชวยเหลอื  แตของเราเวลาเราจะชวยเหลือ  เราก็ไปเหยียบย่ําทับมันซ้ําเขาไป  ดวยเราคิดวา 
เปนธรรมๆ มนัเสียเวลา เสียโอกาสไง เสียเวลาของเราไป 

นี่สิ่งเปนจริงขึน้มามันตองเปนความชอบธรรม  แตสิ่งที่เรารูขึ้นมานี่มนัไมชอบธรรม มัน 
เปนความจริง  จริงโดยสาธารณะ  แตมันไมชอบธรรมกับเรา  ไมชอบธรรมกับสัจจะความจรงิอนั 
นั้น เพราะจิตใตสํานึกมันมีสิ่งใดปกคลมุมนัอยู สิ่งทีป่กคลมุมนัอยู เหน็ไหม แตเวลาเราประพฤติ
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ปฏิบัติขึ้นมาถึงที่สุด  จะปญญาอบรมสมาธิ  จะสมาธิอบรมปญญา  จะการกระทําขนาดไหน  ผล 
ของมันคอืสมถะทั้งหมด! 

ผลของมันคอืสมถะทั้งหมด  แตที่ครูบาอาจารยของเราที่ประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ทานผาน 
ประสบการณของทานมา ทานถงึมาบอกวา 

“ตองตั้งสติเขามา ใหมันหดสัน้เขามา จนมันเปนจิตที่เขมแขง็ จิตที่ตั้งมั่น” 

พอจิตตั้งมั่นเหมอืนผูใหญ  ผูใหญออกแสวงหา  ดูสิเราเอาเด็กของเราไปทิ้งไวกลาง 
กรุงเทพฯ  มันกลับไมถกูหรอก  แตเรานี่กลบัถูก  เพราะเรามีปาก  เรามีสติ  เราถามหาได  เราถาม 
เสนทางได เราหาทางกลับบานเราได 

จิตก็เหมือนกัน จิตที่มนัยังไมมีฐีติจิต จิตที่ยังไมเปนสมาธิ มันไมรูจักถิน่ทีอ่ยูของมนั มนั 
เรรอนตลอดเวลา เวลามนัปลอยวางเขามา เหน็ไหม ปลอยวางเขามาโดยธรรมชาติของมนั มนัจะ 
ปลอยวางของมนั นี่เมื่อกอนเราเปนคนที่ไมดี เดี๋ยวนี้เปนคนที่ดีแลว วาง สบายๆ สบายๆ แลวได 
อะไรขึน้มา  มนัก็ยงัเวียนตายเวียนเกิดโดยธรรมชาติของมัน  เพราะถิ่นที่อยูของมัน มันยังไมรูจกั 
ถิ่นทีอ่ยูของมนั ไมรูจักถิ่นทีอ่ยูของตวั จะไปแกไขสิง่ใดในถิน่ทีอ่ยูของตัวนั้นได 

ถาเปนสมัมาสมาธิ เห็นไหม เพราะครูบาอาจารยของเราทานประพฤติปฏิบัตมิา ทานผาน 
ประสบการณนั้นมา ทานถึงคอยเตือนพวกเรา ทีนี้ทานคอยเตอืนพวกเราวา 

“ตองสงบเขามากอน ใหถึงถิ่นที่อยูของเราใหได” 

ถาถึงถิน่ที่อยูของเราแลว  ความสกปรก  ความดี  ความงาม  ความช่ัวรายตางๆ  ในถิน่ทีอ่ยู 
นั้น เราตองมาแกไขความสกปรก ความดีงามในถิน่ที่อยูนัน้.. นี้ถิ่นทีอ่ยูมันอยูที่ไหน? เราตองหา 
ถิ่นทีอ่ยูนัน้ใหเจอ  แตเราหากันไมเจอ  เราวาวางๆ  วางๆ  เปนถิน่ที่อยูของธรรมชาติ  เปนถิน่ทีอ่ยู 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

นี่ไงทีว่าธรรมะเปนธรรมชาติๆ ถาเปนธรรมชาติเราจะไมไดอะไรเลย.. แตถาเปนของเรา 
เปนความรูของเรา  เปนประสบการณของเรา  ทําไมองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวาเปน 
สันทิฐิโกละ?  ทําไมเปนปจจัตตังละ?  ถาเราสงสัยเอง  เราทุกขเอง  เราไมแกไขของเราเอง  เราไม 
ประพฤตปิฏิบัติของเราเอง ใครจะมาปลดเปลือ้งใหเราได?
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นี่ทําบุญกุศล  เห็นไหม  เนื้อนาบุญของโลก  ถาเราเช่ือมั่นในครูบาอาจารยของเรา  เรา 
ทําบุญดวยเนื้อนาบุญของโลก นี้มนัเปนเรือ่งของทานนะ เรื่องของทานคือเรือ่งการเสียสละ เรื่อง 
ของสังคม  สภาวะสิ่งแวดลอมสิ่งที่ดี  เรือ่งของทาน  แลวเราตองทานภายในของเรา  ทานกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยาก ทานความทุกขความยากออกไป แลวมันอยูทีไ่หนละ? 

พอเวลามนัวางๆ ขึ้นมา นี่วาเมือ่กอนเปนคนที่ไมดีเลย เดี๋ยวนี้เปนคนดีแลว.. เด็กนะ หรอื 
ความประพฤตนิี่มนัดีก็ได แตถายังมีตัณหาความทะยานอยากอยู มันกลับไปเลวอกีก็ได ถาจิตใจ 
ของเราไมถงึถิน่ที่อยูของมนั  มันเลว  มันดไีปโดยอาํนาจวาสนา  โดยสมหลน  โดยบุญหลนทับ 
แตถาเปนความจรงิของเราจะเปนบุญหลนทับไมได  อริยสัจ  สัจจะความจริง  เราจะตองเปนผู 
พิจารณา เราจะตองเปนผูคนควา เราตองเปนผูคมุ 

สัจธรรม  ถิน่ที่อยูนัน้  ปญญาที่เกิดจากถิ่นที่อยูนัน้  แลวปญญาธรรมจักรมันจะเขามา 
ทําลายกิเลสในถิน่ที่อยูนัน้  แตถามันเปนกงจกัรนะ  นี่พลังงานออกจากถิน่ทีอ่ยูนัน้  แตไปเกิด 
กงจักรอยูขางนอก แลวยอนกลับมาทําลายถิ่นทีอ่ยูนัน้ ทําลายเรานะ เวลาเราทําความช่ัว ทําความ 
อกุศล บาปอกุศลตกอยูที่ใจของเราทั้งหมดเลย มันเกดิมาจากไหนละ? 

พลังงานเกิดจากจิตนะ  ความคิดเกิดจากจิต  ความคดิไมไดเกิดจากทีอ่ื่น  ความคิดเกดิจาก 
จิต จิตนี้มีตัณหาความทะยานอยาก มันออกไปทําสิง่ที่เปนอกุศลเขามา นี่เปนกงจักร แลวกงจักร 
นี้มนัเขามาทําลายใคร? ก็เขามาทําลายถิ่นทีอ่ยูนั้นใชไหม? เขามาทําลายพลงังานนั้นใชไหม? แต 
ถามันถงึถิน่ที่อยูนี้ ถงึสมาธินี้ แลวสมาธิที่ตั้งมั่นนี้ 

ตั้งมั่น เหน็ไหม เราควบคุม เราตั้งมั่น เหน็สิ่งใดที่ผดิ อุคหนิมิต เห็นสิ่งที่เปนจิตวิญญาณ 
สิ่งตางๆ  สิ่งที่เปนนมิิตตางๆ  เราไมเอา  มันจะพาเราแฉลบออกนอกลูนอกทาง  แตถามันเปน 
อริยสัจ เปนสัจจะความจริง เห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม เพราะ! เพราะจิตนี้ ถิน่ที่อยูนี้ 
มันก็หวง  มนัหวงวาถิน่ที่อยูนีม้ันจะอยูของมันไดไหม?  มันจะมอีะไรควบคมุมนัไหม?  มันก็ไป 
ติดอยูกับกาย กับความคิดนี้ ติดอยูกับกายกบัจิตนี่แหละ 

กาย  เวทนา..  เวทนาก็ความรูสึกของกายกับใจ  เห็นไหม  จิตก็คอืตัวจิต  ธรรมารมณก็เกิด 
จากจิต ถิ่นทีอ่ยูนีม้นัจะปกปองของมนั มันจะรักษาของมัน นีม่ันจะทําใหเราแฉลบออกนอกทาง 
แตถาเราควบคมุดวยสตปิญญา  นี่ธรรมจักรมันเกิดอยางนี้  ปญญามันเกิดอยางนี้  อรยิสัจมนัเกิด 
อยางนี้ มนัเขามาทําลายถิ่นที่อยูนี้ แลวมันสะอาดที่ไหนละ? มนัสะอาดที่ไหน? มนัวางทีไ่หน?
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มันก็ตองสะอาดที่จิตนัน้!  วางที่จิตนั้น!  แลวสันทิฏฐิโกมันจะรูขึน้มา  ไมใชพูดกนัลอยๆ 
ลอยๆ  นะ  พูดกันลอยๆ  ไมมีประโยชนอะไรหรอก  มันเปนการที่เราสราง  เราประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา  โดยที่วาเราเกิดมานี่มวีาสนา  เราเกิดมาเปนมนุษยพบพทุธศาสนา  แลวพุทธศาสนามันกม็ี 
เปนยคุเปนคราว แตยุคคราวปจจบุันนี้ ครูบาอาจารยของเรา หลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ ทานเปนผู 
รื้อคน ทานมีประสบการณ 

คนที่รือ้คน  พอ  แม  ปู  ยา  ตา  ยาย  ของเราสรางตระกูลของเรามา  สรางสิ่งที่พึง่พาอาศัย 
ปจจัยเครือ่งอาศัยมา  ทานบุกเบิกของทานมา  แลวเราเกิดมานี่มีผูนําทาง  มีผูช้ีทาง  มีทุกอยาง 
พรอมเลย  เราทําไมนอนใจละ?  เวลาสมบัตนิะ  ใหนับตังคกัน  เอาตังคมากองไว  ใครนับได 
เทาไหรเอากลับบานไปเลย นี่นบัทั้งวันเลยนะ เวลาใหภาวนามันไมเอา เพราะสุขอันนั้นมันดกีวา 
ตังคนะ ตงัคนีเ่อามากองไวแลวใหนับกลับบานไป พอออกจากศาลานี้ไป รัฐบาลประกาศยกเลิก 
ใช ก็เปนเศษกระดาษ 

แตถาเปนคุณสมบัติของเรานะ  เปนสมาธิของเรา  เปนปญญาของเรา  ใครจะประกาศให 
มันประกาศไป  แตสมบัติของเราเปนสมบัติของเรา  เห็นไหม  สมบัติของเรา  สมบัตทิี่เกิดจากใจ 
ของเรา  เปนสมบัติของเราจริงๆ  ใครจะประกาศ  ใครจะยกเลกิขนาดไหน  มันกเ็ปนเรือ่งของเขา 
แตความรมเย็นเปนสุข ความรูสึกของเรามันเปนของเรา ใครจะประกาศไมประกาศมันไมเกี่ยว 

นี่เขาบอกวาสมบัติจรงิของเราคอืสมบัติสวนตวั  สมบัติในสังคมมนัเปนสมบัติที่เขาอาศัย 
ใชกัน  เราคิดไหมวาเราควรจะไดสมบัติสิ่งใด?  ถามใจตัวเองนะ  ถาถามใจตวัเอง  ใจตวัเองดีขึน้ 
เราจะตองหาสมบัติใหเรานะ  เกิดมาพบพุทธศาสนาแลว  ครูบาอาจารยทานพูดประจํานะ  เรามี 
โชคมาก เรามีโชคดมีาก ถาใครไมมีโชคดี ไมไดเกิดมาพบพุทธศาสนา 

ดูศาสนาอื่นๆ  สิ  ศาสนาอื่นๆ  เห็นไหม  มีแตความเช่ือของเขา  แลวทําไปนี่แลวแตออน 
วอนกัน  ขอกัน  แตของเราพระพทุธเจาปฏิเสธหมดเลย  สกปรกก็สกปรกที่ใจเรา  ถาสะอาดก็ 
สะอาดที่ใจเรา  แตการกระทํา  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มานี่ 
ทอดอาลัย ทอดอาลยัเพราะมันเปนคนละมิตกิัน มิตขิองโลก โลกียปญญา มิติของธรรม โลกุตตร 
ปญญา 

โลกียปญญา  โลกียะโลกมนัจะใหเราผูกพันอยูกบัมนั  โลกุตตระเราจะลางมัน  เราจะลาง 
มัน  โลกุตตระเราจะลางโลก  ลางในหวัใจ  อันนี้พระพทุธเจายังทอดอาลยั  แตในปจจบุันนี้
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วิทยาศาสตรคือโลก  วิทยาศาสตรคือโลกยีะ  วิทยาศาสตรคือเรา  แลวเราคิดกันดวยวิทยาศาสตร 
แลวมัน่ใจวาถกูตองๆ 

ถามใจตัวเอง  แลวพจิารณาดูวามันถูกจริงหรอืเปลา  ถามันถกูจรงินะ  ความรูสกึที่ลกึลับ 
ลึกซึ้งกวาวิทยาศาสตร ที่ไมสามารถพูดออกมาเปนวิทยาศาสตรได แตเทียบเคียงไดเปนบางเรื่อง 
นี่สิ่งนีม้ันจะลกึซึ้งกวา รสชาติของมนั “รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง” 

รสของโลกเขา เขามีรสชาติของเขา ชีวิตของเขา เขาถึงวิ่งเตนเผนกระโดดกนั แตรสของ 
ธรรมที่ความสงบสขุในใจ  รสมนัชนะไดอยางไร?  ถาไมชนะมนัจะชนะรสชาติของโลกได 
อยางไร? นีค่นหานะ ปญญาเรามี จิตใจเรามี เราคนหานี่คือธรรมะ 

เรามาเสียสละกนัเรากเ็ปนชาวพทุธ ทาน ศีล ภาวนา การภาวนานี่จะยกหวัใจของเรา แลว 
ไมใหใครมาหลอกลวงเรา ไมใหใครมาช้ีนําเรา เรารูเองของเรา ในหัวใจของเรา เอวัง 
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