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คนไมเขาใจเหน็ไหม  คนไมเขาใจคิด  เวลาพูดกนัเราพูดกันดวยความสวยงามดวย 
ภาษาไง  วาธรรมะเปนวทิยาศาสตร  ธรรมะเปนวิทยาศาสตร    เราภูมิใจกนัมากวาธรรมะ 
เปนวิทยาศาสตร ศาสนาไหนก็พิสูจนไมไดนะ 

พุทธศาสนา  วิทยาศาสตรยิ่งเจริญขนาดไหนศาสนาพุทธยิ่งชัดเจน  พวกเรานี่ภมูิใจ 
กันมาก  แลวเรากเ็อาวุฒิภาวะ  เอาความรูสึกวทิยาศาสตรมายึดมัน่วาศาสนาตองเปนแบบ 
นั้น แลวกว็ากันนะ คุยกนัแลวตองเขาใจได พวกนี้ไมเขาใจหรอก ถาเขาใจไดนะ หลวงปู 
มั่น หลวงตาเรา ครูบาอาจารยเรา ทําไมทานไมเหมอืนครลูะ ตองตั้งสํานักสอนๆๆๆ ให 
มันบรรลุธรรมใหหมดเลยสิมนัเปนไปไมได 

คนรูคนเปนมนัรูวาเปนไปไมได    แคทําสมาธิมันก็ทําไดยากเย็นแสนเข็ญขนาด 
ไหน แลวยิ่งเอาปญญามาแกกิเลส ปญญาเหมือนกันแตปญญามันโดน พายกิเลสเอาไปใช 
กอน  ปญญาของพวกเรามันพายโดนกิเลสเอาไปใชกอน  แลวพอมนัพายกิเลสเอาไปใช 
ปบ เราก็ไมเขาใจ 

แลวเขาพูดกนัปญญาก็คือเขียนวาปญญาเหมอืนกันแหละ แลวพูดภาษาพูดก็ปญญา 
เหมือนกนัแหละ  แตคนเปนนะมันรูเลยปญญามันคนละชนิดกัน ฉะนัน้ปญญามันคนละ 
ชนิดกันถาปญญาอยางนั้นมันเปนได  มันเปนไดอยางที่นักปฏบิัติธรรม  ทีบ่อกเมือ่กอน 
เปนคนดี อารมณโมโหโกรธาแลวดีขึ้นมนัเปนไดแคนี้แหละ 

ปญญาทางโลกมนัเปนไดแบบใหเราสํานึก  คนเรานะหลงผิดไปแลวสํานกึผิดแลว 
กลับมาทําตัวดกี็เทานัน้ ปญญาโลกเปนไดแคนี้ เพราะมันเขาไปชําระไมไดมนัชําระกิเลส 
ไมไดหรอก  ทนีี้ถามนัชําระกิเลสไมได แลวอะไรเปนสิ่งที่ชําระกเิลสไดละ ถาสิ่งนี้ชําระ
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กิเลสไดทําไมพระพุทธเจาถงึไดทอพระทัย  ทําไมครูบาอาจารยเรา  เขาจะรูไดอยางไรๆ 
ถาเขาจะรูไดอยางไรแลวเอาอะไรมนัสอนละ 

ทีนี้พระพุทธเจาสอนวามนัเปนสิง่ที่ไมเหลอืวิสัยมนษุย  แตมันก็ไมใชของที่เราคิด 
เราทํากันเอ็งอยางเดีย๋วนี้ เราคิดเราทํากันอยูนี้ แลวเราคิดวาเราใชปญญาอยางนี้มนัก็ไมใช 
คําวาไมใชคือมนัชําระลางไมได  ชําระลางไมไดแลวเพราะเขาคิดอยางนี้ใชไหมเขาถึงได 
คิด 

อยางที่เมื่อวานวาเหน็ไหม  คนเรามนีิพพานอยูในตัวแลวถึงที่สดุนิพพานจะโผล 
ขึ้นมาเอ็ง  คิดแบบวิทยาศาสตรไง  ถามันไมมีสิ่งใดรองรับ  มันก็ไมมีสิ่งใดที่จะเปนไปได 
ใชไหม ก็เลยบอกวานิพพานอยูในตัวเราแลว 

แตเราก็อานมาเยอะนะของมหายานเขาพูดอยางนัน้จริงๆ  เขาบอกวาของอยางนี้มนั 
มีอยูแลว นพิพานมนัมอียูแลว มนัก็จริง มันมีอยูแลว แต! แตมันโดนกิเลสครอบงําไวอีก 
ช้ันหนึ่ง    มันไมใชมอียูแลว  แลวมนัจะขึน้มาไดเอ็ง  วิทยาศาสตรใชไหม  อยางขุดไปใน 
ดิน อยางทีว่า 

หลวงตาจะพูดบอยเลย    ถาเราขุดลงไปในดนิมนัตองเจอน้ําแนนอน  เพียงแตวาน้ํา 
ในที่ดอนหรอืในทีลุ่มเทานัน้เอง็ ถาที่ดอนก็ตองขุดลึกหนอย ถาที่ลุมมันก็จะเจอน้ําไดเร็ว 
ขุดไวมนัเจอน้ําแนๆ  นี่ไงน้ํามีอยูแลว  น้ํามอียูแลวเอ็งขุดไปตองเจอน้ําแนนอน  แตจะลกึ 
ตื้นตางกัน 

ทีนี้น้ํามอียูแลวใชไหม นิพพานมีอยูแลว ใจเรามีอยูแลว เราตองขุดนิพพานออกมา 
จากใจเราใหได  แลวเอ็งขุดเจอไหม  เอ็งขุดแลวเอง็เจอไหม  แลวขุดดนิมนัตองเจอน้ํา 
แนนอน ขุดไปในดนิ อยางภูเขาเจาะลงไปตองทะลลุงไป ลึกขนาดไหนก็แลวแต มันตอง 
เจอน้ําแนนอน ชาหรือเร็วเทานั้นเอง 

แตจิตเราขุดดวยวิธีที่ผิดสิ  วิธีที่ผิดวิธีดวยอวิชชาเอง็วาเอง็จะเจอไหม  มันเปนไป 
ไมได เพราะมนัเปนไมไดที่วาจิตเปนกลางใจมนัเปนกลาง ทกุคนเกิดมามีสิทธิเหมอืนกัน 
พวกเรานิพพานมันมีอยูแลว ไมใช พวกเรามีใจอยูแลวแตยังไมมนีิพพาน
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พวกเรามีใจอยูแลวใจนี้ตางหากจะเขาถึงนพิพานได  ใจพวกเราเขาถึงนิพพานได 
แตถาใจเราทําไมถูกมนัจะเขาถึงนิพพานไดไหม  มนัไปติดกนัหมดไง  เพราะคิดอยางนี้ 
เริ่มตนหลวงปูมั่นพูดไดชัดเจนมาก ตนคดปลายตรงไมมี 

เริ่มตนคิดก็ผิดแลวไง คิดวามนัมอียูแลว แลวเราทําไปพอสมควรมันก็จะโผลขึ้นมา 
แลวทําไปทําไป  ทําโดยอวิชชาแลวมันจะโผลขึน้มาไหม  ยิ่งทํามันยิง่หาง  ปฏิบัติจะให 
เขาถึงนพิพานปฏบิัติไปปฏบิัติมา วางๆ กลายเปนมจิฉาทิฏฐิไปเลย  ถาใจเปนนิพพานอยู 
แลวนะ  พระพุทธเจาปฏบิัติถึงเปนพระอรหนัต  พระพุทธเจาเปนศาสดามากอนแลวมา 
สอน 

เทวทัตออกบวช ๖ องคพรอมกับพระอานนท ออกบวชกัน ๖ องค   ทําไม ๕ องค 
เปนพระอรหันต ทําไมเทวทัตเปนเทวทัตละ นิพพานมีอยูแลวทําไมเทวทัตพายไปทําลาย 
พระพุทธเจาละ ถานิพพานมีอยูแลว ทําไมนิพพานไมโผลมา 

เราจะบอกวาเพราะเราคิดแบบวิทยาศาสตรไง  เราคิดแบบเหตุผลแบบตรงตัว 
ตายตัวไง  เราบอกวาวทิยาศาสตรมันอยูบนโตะ  เห็นไหมวิทยาศาสตรทุกอยางมนัตอง 
พิสูจนไดวาวิทยาศาสตรมนัอยูบนโตะ  แตเวลาเราปฏิบัติแลวมนัมีใตโตะ  มนัมีใตดนิมนั 
มีหมดเพราะเรามีกิเลสไง 

มันมีใตโตะขึน้มามนัตกลงกนัอยางนั้นไมไดเวลามนัตกลงกันไดมนัก็  สมยอม 
กันๆ เราสมยอมกับกเิลสแลวกิเลสก็อยูในใจของเรา มันเปนไปไมได เพราะเริ่มตนคิดผิด 
เริ่มตนคิดผิดวามนัพิสูจนไดทางวิทยาศาสตรเพราะโลกมันเจริญไง  มันยิง่กลายเปนเสน 
ผมบังภูเขา บังใจเราเขาไปอีก 

ฉะนั้นเราถึงตองตั้งใจแลวทําความสงบใหได  ทําความสงบของเราเขามากอน  ตัง้ 
ฐานใหไดกอน  ถาตั้งฐานไมไดการกระทําของเรามนัไมถูกตอง  ยิ่งทําไปยิ่งหาง  ยิ่งหาง 
เพราะอะไร  ยิ่งหางเพราะความคิดมนัพาออก  ความคิดที่มนัเปนโลกียะมนัจะพาออกไป 
เรื่อยๆ แลวมนักว็านิพพานๆๆ ของมันไปนัน่แหละ
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ดูอยางเมื่อกีเ้ด็กมันถามนะ  เด็กมันดูทวีีมาถามพอแม  พอแมตอบไมได  ปรินิพพาน 
คืออะไร  เด็กเมื่อกี้นี้  เด็กไมกีข่วบ  ซีดีการตนูมนัสอนมัง้  ไปดูการตนูมาแลวมันจํามาไง 
แลวมาถามเมือ่กี้นี้ ปรินิพพานคืออะไร โอโฮ ตอบไมไดนะ ใครก็ตอบไมได 

ปรินิพพานคือการตายแบบสงบเยน็ไง ตายแบบไมเกิด  แตเดี๋ยวพวกเราตาย 
ปรินิพพาน ปรินพิพานตายแบบสูญสิ้น ตายแบบหมดสิ้นกันแลวไมกลบัมาอีกแลว 

แตพวกเราตายไมสิ้นตายเหลือเศษ  ตายแลวยังไปเกิดขางหนา  พอตายปบก็เกิด 
ทันที  จิตไมมเีวนวรรค  พรึบ่!  ออกจากนี้ไป    เหมอืนของทีม่ีอยูจะลบลางไปไดอยางไร 
จิตที่มอียูจะลบลางมันไดไหม มนัเคลื่อนออกจากนีไ้ป มันก็สมัภเวสีไปจาตุม หรอือะไร 
นะไปยมบาลไปหมด 

จากยมบาลทานจะไปไหน  ลงนรกอเวจีหมด  แลวทีเ่หลือไปไหน  ทีเ่หลือถาจะไป 
สวรรคเห็นไหมตายจากตรงนี้ไป  จะมรีถมารับไปเลย  นี่ไงมันไมมีเวนวรรคเลย  นีไ่ง 
ปรินิพพานคือไมมีตรงนี้ ปรินพิพานตั้งแตสิ้นกิเลสแลว พอสิ้นกิเลสแลวมันหมดเช้ือไข 

ถาไมสิ้นกิเลส  พระพทุธเจาตอนตรัสรูธรรมขึ้นมาเห็นไหมพญามารคอตก  นาง 
ตัณหาลูกพญามารมาถามพอเปนอะไร  พอบอกวาพระพุทธเจาหลุดมือเราไปแลว  นั่นไง 
มันไมมเีช้ือไขแลวไง  ไมมเีช้ือไขตรงตรัสรูนะ  ทัง้ๆ  ที่พระพุทธเจายังมีชีวิตอยู  มารไมมี 
สิทธิอยูในเหนือใจพระพุทธเจาเหนือใจพระอรหนัต นั่นกิเลสตายตั้งแตตอนนั้น 

นั่นกเิลสตายแลวใชไหม  แตยังมีชีวิตอยู  ยงัมีชีวิตอยู  แตกิเลสตายไปแลว  แตพอ 
สุดทายที่วาฉันอาหารของนายจุนทะแลวถึงขนัธนิพพาน ปรินิพพาน พอปรินิพพานพวก 
เราก็ตองเห็นวาตายเลย  แตถาธรรมะนะกเิลสตายตั้งแตวันตรัสรูธรรมแลว  แลว 
ปรินิพพาน  เพราะตั้งแตมีชีวิตอยูจิตใจมนัพนจากมาร  มารครอบงําไมได  ธรรมธาตุอันนี้ 
อิสรภาพ  ไมมอีะไรครอบงําไดถงึเขาใจวัฏฏะ  เขาใจวัฏฏะหมด  เขาใจความเปนไป 
ของวฏัวน ๓ โลกธาตุ 

หลวงตาพูดบอยวาจิตเวลามันพนไปแลว  เหมอืนพญามังกรมันจะเหาะเหนิเดนิฟา 
ไปในอวกาศดวยความโลงวางหมดเลย จิตนี้บรรจุดวย ๓ โลกธาตุ เพราะจิตนีม้ันเคยตาย
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เคยเกิด  ๓  โลกธาตุ  ที่วาจักรวาลทีม่ันใหญ  ๓  โลกธาตุตั้งแตเทวดา  อินทร  พรหม  จิตนี้ 
ครอบงําหมดเลย นี่คอืพระอรหนัต 

พอพระอรหนัตเปนอยางนัน้  พระอรหนัตจะมีความหวั่นไหวไหม  พระอรหนัตไม 
มีความหวั่นไหว พอปรนิิพพานปุบละทิ้งเศษ  เศษทีเ่หลือคือรางกายกบัความคิด  เปนเศษ 
สอุปาทิเสสนิพพาน  พระอรหนัตที่ยงัมีชีวิตอยูเหลอืเศษสวน  เศษที่มนัยังมีชีวิตอยู  มัน 
เปนเศษของทิ้ง แตเศษของทิ้งมันสือ่กับพวกเราได สื่อกับความรูสึกของเราได เพราะมนั 
เปนสือ่ความหมายกนั 

พระอรหันตที่ยงัมีชีวิตอยู  สื่อธรรมะที่ใสสะอาดไง  ทีนี้พอตาย  พอปรนิิพพานไม 
เจอ  มารคอตกตั้งแตพระพุทธเจาตรัสรูธรรมนะ  แลวพอยิง่มาตายเหน็ไหม  พระอรหนัต 
สมัยพุทธกาล  พอตายขึน้ไปทีว่าเชือดคอตาย  เจริญแลวเสื่อมถงึ  ๗  หน  หนที่  ๗  เอามีด 
โกนเชือดเลย พอเชือดเลอืดก็พุง พอพุงจิตมนัทนัเพราะจิตมันไว นี่พระอรหันต 

ความเร็วของความคิดเหน็ไหม  แคเลอืดพุงกี่วนิาทีที่คนเชือดคอแลวก็ตายไป 
โอกาสแคนัน้เขาพิจารณาจนเปนพระอรหันตได เพราะความเร็วของจิตมันเรว็กวานี้เยอะ 
ความคิดเร็ว  พั๊วะๆๆๆ    จะเร็วมาก  แลวยิง่ธรรมจักรมันหมุนจะเรว็มาก  พอเลือดพุง 
ออกไป  พอเชือดคอแลวเลือดพุงเลย  เลือดพุงแลวพิจารณาไปถึงเลือด  พิจารณาถึง 
บาดแผลเปนพระอรหนัตเดี๋ยวนัน้เลย 

ตายพรอมกับเปนพระอรหันตเหน็ไหม  พอตายปบ  พญามารครอบงําใจอยูแลวก็ 
พระองคที่เชือดคอตายนีอ้ยูไหน  อยูในอาณัติเราไง  คนหาไมเจอเหน็ไหม  คนอยางไรก็ 
ไมเจอ  จนจกัรวาลนี้ฝุนตลบฟุงไปหมดเลย    พระพุทธเจาบอก  มารเอยคนเถอะไมเหน็ 
หรอก ไมเห็นลูกศิษยเรา ไมเหน็ นี่ปรนิิพพาน 

แตพวกเราไมตองคนหรอกมันเดินคอตกไง  เดินคอตกไปหายมบาลจะใหไปทาง 
ไหนครับ  ยมบาลบอกเอ็งจะไปซายหรือไปขวาละ  นี่พูดถึงเราพูดนะแตความจรงิไมใช 
ความจรงิคือการกระทํากรรมของเรา กรรมทีเ่ราทําไวมันเปนไปโดยธรรม 

หลวงปูมั่นเห็นไหม  แมชีแกวทานไปดูนรกสวรรคอะไรอยางนี้  แลวทานก็ถามวา 
ทําไมไปบงัคับเขาอยางนั้น เพราะผูคมุไง เหมอืนผูคมุเรอืนจําเราไปทรมานนักโทษ ผูคุม
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บอกมันไมใช  เราทําหนาที่  แตสิ่งที่เขาเปนเพราะเปนที่การกระทําของเขา  กรรมของเขา 
ใหผลกับเขา ไมใชผูคุมนักโทษในนรกไปลงโทษพวกจิตวิญญาณ 

จิตวิญญาณนั้นทําของเขามา  แลวไดรับผลของเขา  ทีนี้อยางวา  จิตวิญญาณทุกดวง 
ทุกๆ  จิตวิญญาณมันกม็ีดีมเีลวใชไหม  มนัตองมีการควบคมุ  อนันีพ้วกนี้เหน็ไหมเขาก็มี 
การไปคุมพวกยมบาลพวกอะไรตางๆ  ก็เขาไปคมุพวกนัน้  เราไปดูสวิาเขาไมมีความ 
เมตตา  ใครมีความเมตตาก็ไปเปดนรกเลยไงใหทกุคนไดอิสรภาพใหพนจากทุกขไง  มนั 
ไมใช 

เราคิดที่ปลายเหตุคิดแบบวิทยาศาสตรคิดแบบนี้  เมตตาธรรมเห็นไหม  ใครๆๆ  ก็ 
เมตตาๆ เมตตาเอง็ตองนัง่สมาธิ เมตตาเอง็ตองเอาจติของเอ็งไวในดวงใจใหได เมตตาตน 
แลวเมตตาผูอืน่นี้ไมเมตตาเรา  เราเกิดมามีโอกาสขนาดนี้เรายังทิง้โอกาสของเราไปนะ 
เจ็บปวดอยางไรมันกเ็หมอืนกันทัง้นัน้ มนัตองมีทัง้นั้น เราตองสู 

ถาทําอยางนี้ไดปรินพิพานทีเ่ด็กถามไมตองถามเลยมันจะขึ้นมาจากที่นีเ่ลย  เห็น 
ไหมเวลาเขาทําซีดีมาแจกกันเพื่อฟนฟูศาสนาก็ไดประโยชนอยางนี้  ไดประโยชนเด็กมัน 
เริ่มจําเริม่รับรู  เมือ่กอนเราเด็กๆ  เห็นไหม  เราเรียนประถม  พอพระพุทธเจาช่ืออะไรทอง 
ไดหมด ตอนเราเดก็ๆ ทองหมดนะ แตเดีย๋วนี้ไมมีเลยเห็นไหม แลวจะเอามาฟนฟู 

ตอนนีฟ้นฟเูด็ก  เด็กมันมาถามเลย  ปรินพิพานคืออะไร?  ไปถามยา ถามพอแม  พอ 
แมตอบไมได  ไมมีใครตอบหลานตัวเองไดเลย  เพราะทุกคนเขาใจวานิพพานคือนิพพาน 
เปนสมบัติทีเ่ราอยากหาแตเราไมรูวานิพพานคอือะไร  คือเราไมรูเหตุผลจรงิแลวเราไป 
ตอบเด็ก  เราก็ตอบเด็กดวยความคาดหมาย  รู  รูช่ือของมันรูวานิพพาน  นิพพานเปน 
เปาหมายของศาสนา แตก็ไมรูวานิพพานคืออะไร 

นิพพานหมายถึงวามันเปนศัพท  ศัพทหนึง่พูดถึงการตายของพระอรหันต  ตายแลว 
ก็คือจบ ตายแลวกไ็มเกิด 

แตพวกเรานะตายเกิดถึงไมบอกวานพิพาน  ตายทุกขตายยาก  ถาตายจริงนะมันก็ 
ยอนกลับไปที่นี่  แตทีว่าจิตเราเดิมแทมีนิพพานอยูแลว  ฟงแลวนะ พอเราฟง  เราไมไดฟง 
ที่วาจิตเรามีนิพพานอยูแลวแคนี้ เราไมไดเศราใจตรงนี้ เราเศราใจวาถาใครเช่ือแบบนี้การ
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กระทําของมนัมนัจะหลุดขั้วออกไป  เพราะคิดวาเรามีอยูแลวใชไหม  ของที่มอียูแลวมัน 
จะไมหลง ของทีม่ีอยูแลวเราตองหาได มันเกิดความประมาทเลินเลอไหม 

ถาใครเช่ืออยางนี้แลวมนัทําใหคนที่คิดประมาทแลวการกระทําของเขาไมละเอยีด 
มันจะทําโดยสุกเอาเผากิน คือทําพอเปนพิธี เดี๋ยวนพิพานมนัจะโผลขึ้นมา ความเช่ืออยาง 
นี้มนัทําใหคนปฏิบัติ ปฏิบัติไดยากขึน้ แตความเช่ือของเราไมไดเช่ืออยางนี้ เช่ือวาทกุคน 
มีสิทธิ์ 

ทุกคนมีสิทธิ์แลวทกุคนตองขวนขวาย  แลวการขวนขวายที่ถูกตองมันถึงจะเขาสู 
ทางที่ถูกตอง การขวนขวายที่ผิด คําวาการขวนขวายในทางที่ผิด ยิ่งขวนขวายในทางที่ผิด 
มันจะเขาไปทางตรงไดอยางไร มนัก็ยิง่ออกหางไปเรื่อยๆ 

ที่เราเศราใจๆ  ผลทีม่ันจะเปนไง  ผลทีม่ันจะเปน  แลวถาเราเช่ืออยางนี้มนัจะออก 
นอกลูนอกทางไปเรือ่ยๆ  แตถาเราเช่ือวาของเรามนัโดนกเิลสปกคลมุไวทัง้หมด  แลวเรา 
จะสูกับมัน  แลวเราจะสูกับมนัเราตองเช่ือใครละตอนนี้  เพราะนิพพานเราก็ยงัไมเขาใจก็ 
ตองเช่ือธรรมพระพุทธเจา 

แตถาบอกวานิพพานมนัมอียูแลว  ธรรมชาติมีอยูแลวตองไปหาที่ไหนทําไปอยางนี้ 
เดี๋ยวมันกโ็ผลขึน้มาเอ็ง  ทกุคนก็ตั้งสัปหงกงกงันนี่แหละเอาหัวทิ่มดนินี่แหละ  เดี๋ยวก็ 
นิพพานกนั  นีไ่งมันเสียโอกาสตรงนี้ไง  พอเราอานปบมนัคิดถึงประเด็นนี้เลย  ประเดน็ 
ที่วาถาเราใหเปาหมายเขาผิด 

หลวงตาทานจะพูดเลย  “ทกุดวงจิตเรยีกรองใหคนชวยเหลอื”  หลวงตาใชคํานี้  “ใจ 
ของเราทุกดวงใจเรียกรองความชวยเหลือ” 

แลวใจของเราทําไมตองเรียกรองความชวยเหลอืละ  ก็ใจของเรามนัอยากจะบรรลุ 
ธรรม  ก็ใจของเรามันอยากจะพนจากทุกข  แลวทําอยางไร  มันเรียกรองไง  เรียกรองเราก็ 
ตองพยายามชวยมนั 

เราชวยดวยสติปญญาของเรา  ถาเปนอยางนัน้เราไมชวยมัน  มารมันคมุมนัอยูแลว 
มารก็กระทืบอยูอยางนัน้มารมันกดไวกอนไง มันเหมือนกับเราเปนลูกหนี้ เราจะทําอะไร
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ก็ตองผานเจาหนี้  เจาหนี้ตองสั่ง  แลวลูกหนี้ตองทําตาม  เจาหนี้คอืตัณหาความทะยาน 
อยาก 

ไอจิตเราเองเปนลูกหนี้จะทําอะไร ถาเจาหนี้ไมใหทาํ ทําไมไดนะ นีก่็เหมือนกันจะ 
ปฏิบัติธรรมก็ตองใหมารมนัสั่ง  ตองทําอยางนัน้ๆ  ตามมารมันสัง่  นี่ไงเรยีกรองความ 
ชวยเหลอื ชวยใหมารมนัเบาลงหนอยหนึ่ง ถามารมนัเบาหนอยพุทโธๆๆๆ พอพุทโธ มาร 
สงบตัวลง  เจาหนีล้ืม  เจาหนี้บอก  เออ  เขาใชกูหมดแลว  เจาหนีม้ันนอนใจ  จิตมันกเ็ปน 
อิสรภาพชั่วคราว 

นี่ไงถาจิตมันอิสรภาพชั่วคราว ความคิดอยางนี้ คิดโดยเจาหนี้ไมตองบังคบับัญชากู 
กูจะคิดของกเูอง  ถากูคิดของกูเองกูคิดเพือ่กูไง แตคิดโดยเจาหนี้ เจาหนี้บอกวา ตองใหกู 
ไดกอนแลวเอ็งเอาเศษไป  นีไ่งเรียกรองความชวยเหลือ  ไมใชวามนัมอียูแลว  ไมใช 
นิพพานมีอยูแลว 

กูเปนลูกหนี้  กูไมฟงใครเลยเจาหนี้บังคับบัญชากูไมไดเลย  สังคมเขาไมคบมึง 
หรอก  มึงอยูกบัสังคมไมไดหรอก  โดยขอเท็จจริงมันเปนอยางนัน้  ทนีี้ไอคําพูดนัน้เราก็ 
เคยเจอมานาน เราอานมาหมดแลวแหละ มันอยูในของมหายานพวกเซ็น 

ตอนเราบวชใหมๆ พวกเซ็นเราคนมาก เพราะเราก็อยากไปทะลกัเหมือนกัน เราคน 
มาเยอะแลวกอ็านมาเยอะ แตพอเวลามาปฏิบัติแลวมันถงึมาเขาใจวามนัเปนโวหาร  เซ็น 
มันเปนโวหารปลุกเราใหคนปฏบิัติมีกําลงัใจ แตในการประพฤติปฏิบัตเิหมอืนกนั 

เราไปอยูที่ชาติไหนในโลกนี้เอ็งไปอยูประเทศไหนก็ได  เอ็งตองทํามาหากนิ 
เหมือนกนัไหม  เหมือนกันทั้งนั้น    เพียงแตเอ็งอยูในประเทศไหน  ภูมปิระเทศเขาเปน 
อยางไร  เศรษฐกิจเขาเปนอยางไร  เอ็งก็ตองปรับตวัเขากับเขา  อยูในประเทศไทยตองทํา 
มาหากิน ไปอยูประเทศอืน่ไมตอง เขาใหเงินใชตลอดไปตลอดชีวิต ไมมีหรอก ไมมี 

นี่ก็เหมือนกันลัดสั้นๆ ไมมีหรอก  ไมมี  ลัดสั้นหรือไมลัดสัน้มนัอยูที่อํานาจวาสนา 
ของคน ขิปปาภิญญา พระพาหิยะฟงพระพุทธเจาทเีดียวเปนพระอรหนัตเลย มนัลัดสัน้ที่ 
ไหนฟงพระพุทธเจา
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ยสะฟง  ๒  หน  หนแรกเห็นไหม  “ทีโ่นนเดือดรอนหนอที่นีวุ่นวายหนอ” 
พระพุทธเจาเดินจงกรมอยูนะ ยสะทีน่ี่ไมเดือดรอน ที่นี่ไมวุนวายพอไดฟงเทศนเปนพระ 
โสดาบันเลย  พอตามหาเห็นไหมบังไวกอน  เทศนอีกทีพอเปนโสดาบันลูกเปนพระ 
อรหันตเลย ลัดสัน้ไหม 

แลวเขาก็ถามในพระไตรปฎกวายสะทําไมมีบุญขนาดนั้น  ยสะกอนหนานัน้เขา 
เปนหวัหนาคอยเกบ็ศพ    มันเปนประเพณีคนจีนเกบ็ศพไรญาติ  ปอเต็กตึง๊เกบ็ศพทําศพ 
มันจะไดบุญมาก  ยสะเปนหัวหนา  เพือ่นอีก  ๕๔  คนเปนลูกนอง  คอยเกบ็ศพไรญาติคน 
ตายมาเผา

บุญอันนั้นทําใหยสะมีเชาวปญญา  แลวพอยสะออกฟงพระพุทธเจา  พระพุทธเจา 
เทศนปบ เพื่อนอีก ๕๔ คนไดยินปบวายสะออกบวช มาทันทีเลย 

นี่ไงสงฆครั้งแรก ๖๑ องค 

บุญกุศลมนัเกิดขึน้มา ลัดสั้นๆ มนัอยูที่อํานาจวาสนาของคนที่ปฏิบัติ อยูทีวุ่ฒิภาวะ 
ของใจ บางคนไบรทมากเลย อะไรเพี้ยๆๆ มนัไบรทของมัน นี่วาสนาของเขา ไออยางเรา 
แหม หัวขี้เลื่อยเลย พูดใหกูฟงทั้งชาติ กูยังไมรูเลยแลวใหกลูัดสั้นกจูะสั้นไปไหน กูก็สัน้ 
เขาที่นอนกูไง มันเปนไปตามวิทยาศาสตรไมได แตมันเปนไปตามอํานาจวาสนาของคน 

คนที่มาปฏบิัติมนัเปนอํานาจวาสนาของคน แลวคนจะเปนอยางนั้นกี่คน เรามีสทิธิ 
เลือกไหม  เรามีสิทธิคัดใหคนมาปฏิบัตไิหม มนัเปนวาสนาของคน มนัเปนอิสระของคน 
ทุกคนจะทําใชไหม มนัเปนโวหารที่พูดเห็นไหมลัดสั้นคือพูดใหกําลังใจ 

เขาพูดใหกําลังใจ  พูดปลกุเราไง  เหมอืนทหารออกรบ  พูดใหทหารฮึกเหิม  ไอเรา 
พูดแลวใหฮึกเหิม  แลวปฏบิัติจรงิหรือเปลา  นี่เราไมใชอยางนัน้พวกเราตีความตาม 
วิทยาศาสตร ลัดสั้นคอืงาย ลัดสั้นคือทําแลวมันจะบรรลุธรรมเร็ว ทีนีเ้รากจ็ะมาเรียกรอง 
ตรงนัน้ 

พอจะเรียกรองตรงนั้นปบ  มันก็ตองหาผลตอบสนอง  ก็เลยกลายเปนโสดาบันเต็ม 
บานเต็มเมอืงเลย  นูนกโ็สดาบัน  นี่ก็โสดาบนั  จริงๆ  ไมเช่ือเลย  เราไมเช่ือ  การเปน 
โสดาบันมนัไมเกิดดวยปญญาอยางนี้  มันจะเกิดดวยโลกุตรปญญา  แลวถาคนมโีลกุตร
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ปญญาจะไมพูดเรื่องอยางนี้  อยางพวกเราเหน็โทษ  เห็นอะไรเปนพิษ  เราจะไมเอาสิ่งนั้น 
มาอยูใกลเราเลย 

แลวความคิดอยางทีว่าเนนตรงนีเ้ลยนะ  แลวโยมจาํไวแลวลองคิดวา  คําวาโลกีย 
ปญญากับโลกุตรปญญา ถามันแบงแยกไมเปน แบงแยกไมถกู มันจะรูไดอยางไร  เพราะ 
โดยธรรมชาติของเรา  ธรรมชาติความคิดเราเปนโลกียปญญาทั้งหมด  ธรรมชาติความคิด 
พวกเราเปนโลกียปญญาทั้งหมด 

แลวถาเปนโลกียปญญามนัฆากิเลสไดไหม  มนัฆาไมได  แลวสิ่งที่ฆากิเลสได 
โลกุตรปญญา    คนที่เปนโสดาบันมันจะมโีลกุตรปญญาที่ฆากิเลส    ฉะนั้นคนที่มโีลกุตร 
ปญญาที่ฆากิเลสแลว  มันจะรูอันไหนไหมวาอนัไหนเปนโลกียปญญา  อันไหนเปนโล 
กุตรปญญา 

ฉะนั้นถาคนเปนโสดาบนัถามนัรูจกัโลกียปญญา  กับโลกุตรปญญาแลวมันจะพูด 
พร่ําเพื่ออยางนัน้ไดอยางไร  เขาพูดขนาดไหนเขากพ็ูดแควาปญญาๆๆ  แตเขาไมเคยแยก 
เลยวาอันไหนเปนปญญาฆากิเลส อนัไหนเปนปญญาสงเสริมกิเลส 

แตถาเปนผูที่ปฏิบัตเิปนจะรูเลยวาปญญาที่เราใชกันอยูเปนปญญาสงเสริมกเิลส  ถา 
ปญญาไมสงเสรมิกเิลส  พระพุทธเจาจะไมบอกโปฐิละใบลานเปลาๆ  เพราะจําธรรมะ 
พระพุทธเจามหาศาลเลย แลวลูกศิษยลกูหาเต็มไปหมดเลย 

พอไปกราบพระพุทธเจา  “โปฐิละใบลานเปลามาแลวหรือ”  “ใบลานเปลากลับแลว 
หรือ” เห็นไหมจบัไดหมดเลย โลกียปญญา โลกียปญญาทั้งหมดเลย จําธรรมพระพุทธเจา 
ไดทั้งหมดเลย  แลวคนไปเช่ือฟงเยอะมาก  เทศนาวาการมีแตคนเช่ือฟงคนเคารพนบนอบ 
๕๐๐ องค ไปไหนมีแตพระติดตามเต็มไปหมดเลย 

พระพุทธเจาบอกวา  โปฐิละใบลานเปลามาแลวหรือ  ใบลานเปลาไปแลวหรอื    ได 
ฉุกคิดเห็นไหม  ฉุกคิดวาทําไม  พระพุทธเจาเราทําประโยชนกับศาสนาขนาดนี้ 
พระพุทธเจาไมเหน็ชมเราเลย  พุทธเจาพูดอยูขนาดนี้คงจะมีสิง่ใดก็ออกมาประพฤติ 
ปฏิบัติไง จนเปนพระอรหนัตขึ้นมา
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พอเปนพระอรหนัตขึ้นมา  แลวความรูอยางนัน้มนัเปนจรงิไหม  คํานี้นะเราจับ 
ประเดน็นี้ได  พอจับประเดน็นี้ไดเราถึงยอนกลบัมาเจาคุณอุบาลี    เจาคุณอุบาลีเขยีนใน 
ประวัติของทานเองวาปญญาในทฤษฎนีะที่ทานศกึษามา  ปญญาในทฤษฎีของทาน 
ปญญาในการศึกษากับปญญาในการ.. 

โลกียปญญากับโลกุตรปญญาหางกันราวฟากับดนิ    พระอุบาลีนะเปนผูที่ 
วางรากฐานในการศึกษานะ  แลวเวลาทานพูดถงึปญญาในการศึกษา  ปญญาในปริยัติกับ 
ปญญาในการปฏิบัติหางกนัราวฟากบัดิน 

ไปดูสิ ประวัตขิองเจาคุณอบุาลี ทานเขยีนเองดวย ถาคนรูเองเหน็เองมันจะแยกตรง 
นี้ถูก แลวคําพูดที่เราฟงกันอยูทกุวนัๆ  เราไมเคยไดยนิอยางนี้เลย แลวมาพูดวาทําไมพวก 
โยมไมรูเรื่องพวกโยมไมมีสิทธิ์รู ไมมีสิทธิ์รู ไมใชเราบังคับนะ 

ไมมีสิทธิ์รูเพราะพวกโยมไมมวีุฒิภาวะจะรูได    พอพวกโยมไมมีวุฒิภาวะจะรูได 
เขาก็เลยหลอกสบาย แลวก็เช่ือ เพราะไมมีสิทธิรูได เพราะเราไมรู แลวเราจะรูไดอยางไร 
แตคนรูมนัมี    คนรูที่รูวาอยางนี้เปนโลกียปญญาที่พูดออกมาแจวๆๆๆ  ปญญาโลกๆ 
ทั้งนัน้ 

ปญญาอยางนี้ฆากิเลสไมได  เปนไปไมได!  เปนไปไมได!  แลวโลกุตรปญญาเกิด 
อยางไร  นี่ไงครูบาอาจารยเราเปนแลวเห็นไหม  ถงึบอกวาตองทําความสงบของใจเขามา 
กอน ถาใจมันสงบแลว เจาหนีม้ันไมบังคับลกูหนี้เพราะตกลงกนัไดหมดแลว 

พอจิตสงบปบ  จิตนี้ก็เปนอิสรภาพเหมือนเราไมเปนหนี้ใครพักหนึ่ง  เพราะเรามี 
อวิชชาอยู  นี่โลกุตรมันจะมาเกิด  แลวเกิดอยางไร  มันรูไดเห็นไดนะ  แตรูนี่ตองคนรูจริง 
ถาคนไมรูจรงินะจะโดนเปนเหยื่อเขาตลอดไป  แต!  แตมันมคีนรูจรงิอยูเทานัน้เอง  มันมี 
ครูบาอาจารยทีรู่จรงิคอยชี้ คอยบอกแลวเราจะไปตามความเปนจรงิ 

เราเกริน่กอนไงเราจะเขาปญหา
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ถาม :  มีวิธีไหนทีจ่ะเหน็ผลเร็วและดทีี่สุด  เพือ่ใหเจากรรมนายเวรที่ 
พยาบาทอาฆาต  หรือใหคําสาปแชงไวทั้งอดีตชาติและชาตินี้  เพื่อใหเขาอโหสิกรรมให 
เราเลิกจองเวรซึ่งกันและกัน สาธุ? 

หลวงพอ :  ไอคําถามอยางนี้ทกุคนเห็นไหมเวลาสํานึกผิด  สํานกึผิดอยากพน 
จากทุกขมันกจ็ะมถีามอยางนี้แหละ  แตคําถามอยางนี้มนัเปนกําปนทุบดินแลว  มนัเปนที่ 
ปลายเหตุเพราะเราสํานึก  แตสิ่งที่ทําคือกรรมเราไดสรางไปแลว  ทนีี้สิ่งที่กรรมมันสราง 
ไปแลว  เราก็พยายามจะใหมนัเบาที่สุด  ทนีี้สิ่งที่เราสรางไปแลว  บาดแผลที่สรางขึ้นไป 
แลวเห็นไหม ทุกคนกเ็สียใจ 

เราจะบอกวาคนคิดไดอยางนี้ดีแลวไง  คนคิดไดอยางนี้เริ่มตนก็ดีแลว  ดีแลวเพราะ 
อะไร  ดีแลวเพราะถาเราไมไดคิดอยางนีน้ะ  เวลาเราทุกขเรายาก  เราจะตีอกชกตัว  เพราะ 
เรารับไมได  ถาเราทกุขเรายาก  เราจะตอีกชกตัว  แลวทําไมคนอื่นไมเปนแบบเรา  ทําไม 
คนอืน่เขามีความสุขทําไมเราตองมีความทุกขขนาดนี้ 

แตถาพอเราเขาใจนะมีวิธีไหนทีจ่ะเหน็ผลเร็วทีจ่ะดแีละดีที่สุด  เพื่อใหเจากรรม 
นายเวรที่พยาบาทอาฆาต  หรือใหคําสาปแชงไวทั้งอดีตชาติและชาตินี้  เพื่อใหเขา 
อโหสิกรรมใหเราเลิกจองเวรซึง่กันและกนั เพื่อใหเขาอโหสิกรรมใหเรา 

ยอนกลับมาเมือ่กีน้ี้  ตอนทีว่าพวกจิตที่ไปตกนรกอเวจี  แลวเวลาครูบาอาจารยไป 
เที่ยวก็ไปคยุกับเขา  เวลาคนที่เราไปเหน็ไปรูจรงิ  มันไมไดไปดวยนิมิต  ไมไดไปดวย 
ความซื่อบือ้ มนัไปดวยมีสติสมัปชัญญะ ไปแลวประเด็นไหนสงสัยก็ถามเลย ถามผูคมุ 

“ทําไมผูคุมทําไมโหดรายกบันกัโทษทําไมโหดรายกับพวกตกนรกนีน้ัก” 

ผูคุมบอกวา  “ไมใช  ทําตามหนาที่  เวรกรรมของเขาทําใหเขาทุกขยาก  ถาเขาหมด 
เวรหมดกรรม  เขาก็ไปเพราะความหมดเวรหมดกรรมของเขา  ไมใชวาผูคุมนัน้จะไปให 
โทษใหทัณฑเขา”
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นี่ก็เหมือนกันจะยอนกลับมาที่ใหเหน็ไง  ใหเหน็วาถาใหเขาอโหสมิันเปนสิง่ที่มนั 
เปนประวัติศาสตรมาแลวเหน็ไหม    กรรมมนัเกิดกบัเราแลว  ทนีี้แลวพอกรรมมันเกิดกบั 
เราแลว กรรมทีเ่ราทุกขเรายากอยูนี่ ทีม่ันมีปญหา เราก็แกที่นี่มนัเปนผลเปนวิบากแลว 

ทีนี้พอเปนวิบากแลวเราก็ตอง ประสาเรานี่ไมใชยอมจํานนนะ นีม่ันเปนเรื่องความ 
จริง เราตองยอมรับความจริงอนันี้ มนัเปนความจรงิอันหนึง่ จริงตามสมมุติ ชีวิตเรานี่จริง 
อันหนึง่ เห็นไหมเวลาเราประพฤติปฏิบัติ 

เวลาเราคุยกนัในวงปฏบิัติ บางคนบอกวาปฏบิัติแลวดีอยางโนน บางคนปฏิบัติแลว 
ดีอยางนี้  บางคนมาบอกวาปฏบิัติไมไดเลย  บางคนทุกขยากอยู  กรรมของสัตวเหน็ไหม 
มันไมเหมือนกัน 

ฉะนั้นถาบอกวาจะใหเหมือนกันคนนั้นปฏิบัติดี  แลวเรากจ็ะปฏิบัติดีไปกับเขา  คน 
นั้นทําแลว  โอโฮ  บรรลุธรรม  ไปเปนชองๆ  เลย  เราจะใหเปนอยางนั้นๆ  เรากไ็ปกอปป 
เขามาจริงไมจริงก็ไมรู  ไมตอง  ใหภมูิใจในการกระทําของเขา  ใหภูมิใจในชีวิตเรา  ให 
ภูมิใจในจิตของเรา  จิตของเรา  ดีของเรา  ช่ัวของเราก็คือเรา  แลวยอมรบัอนันี้  แลวสูมนั 
ทําบุญกุศลแลวอทุิศสวนกุศลใหกนั 

ในพระไตรปฎกมคีนอยู  ๒  คนผลัดกันฆาเปนเพื่อนกัน  คนหนึ่งนอนหลับอีกคน 
หนึ่งฆาอีกคนหนึง่  อีกชาติหนึ่งคนหนึ่งนอนหลับอกีคนหนึง่ฆาอีกคนหนึ่ง  ผลัดกนัฆา 
กันไปฆากันมาทุกภพทุกชาติ  จนสมัยพุทธกาลผูชาย ๒ คนนี่แหละ เขาเหมือนเขาไปใน 
ปา  เขากําลังลุกขึน้มาฆาอีกคนหนึง่เปนวาระที่เขาจะเปนฝายฆา  เขาลุกขึน้มากําลังจะฆา 
เลย 

พระพุทธเจามาดวยฤทธิ์มายืนตอหนาเลย  หยุดกอนๆๆๆ  เธออยาทํา  แลวใหปลุก 
เพื่อนขึ้นมา  พอปลกุเพือ่นขึน้มาอโหสิกรรมนะ  ปลุกเพือ่นขึน้มาแลวพระพุทธเจาเทศน 
เลยวา  เธอ  ถาพระพทุธเจาไมมานะไอคนที่ฆาก็จะฆาเพื่อนอกี  ตองฆาเพือ่นแลวตอไป 
เพื่อนก็จะมาฆาเขาอีกชาติหนึ่ง ผลัดกันอยูอยางนี้ 

พระพุทธเจาบอกหยุด    แลวปลุกเพื่อนใหตื่นขึ้นมา  แลวพระพุทธเจาเทศน  เธอทํา 
อยางนีม้าหลายสิบหลายรอยชาติ  ในชาติปจจุบนันี้  มีองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  ที่มีอ
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นาคตังสญาณรูถึงอดีตชาติ  รูถึงเวรถงึกรรม  เธอทํากันมาอยางนี้แลว  มนัผูกเวรผูกกรรม 
กันมาตลอดใหอโหสิกรรมตอกัน 

ไอคนจะฆาก็อโหสกิรรมใหผูที่จะโดนฆา  ไอคนจะโดนฆาก็อโหสกิรรมใหกบัผู 
จะฆา  เพราะไอคนที่จะโดนฆา  มันฆาเขามาตั้งแตชาติที่แลว  ไอชาตินี้คนที่จะฆา  มัน 
กําลังจะฆาเขาอยู มันกจ็ะผูกโกรธกันไปตลอดไป เห็นไหม 

“เวรยอมระงบัดวยการไมจองเวร” 

แตเราทําใจกันไมคอยได เราทําใจกันไมลง 

“เวรยอมระงบัดวยการไมจองเวร ใหอภัยกบัเขาไป ใหอภัยขออโหสิกรรมตอเขา” 

ฉะนั้นในปจจุบันนี้  เรามีศาสนา  เรามีธรรมะ  เราถึงวาเราทําบุญกุศล หรือนัง่สมาธิ 
ภาวนาหรือทําใจสบายๆ  แลวอทุิศสวนกุศลใหเขา  ขออโหสิกรรมตอเขา  นี่คือวิธีที่เรว็ 
ที่สุด วิธีที่ดีที่สุดเห็นไหม เมื่อ ๒ วนันีเ้ห็นไหม ที่วาเขาฝนวาเขาจะตาย แลวก็มาหาเรา 

พอมาหาเราปบเราบอกวาเอ็งตองไปหาหลวงตา  แลวซื้อวัวซือ้ควายไปถวายหลวง 
ตา ซื้อวัวซื้อควายทีม่ันจะตายจริงๆ เขาก็ขวนขวายไปทําเลย แลวพอเขาทําเสร็จแลว เกนิ 
๗  วันแลวเขาก็มาหาเรา  เขาฝนวา ๗  วนัเขาจะตาย  เขาตกใจนะ  คนเราฝนเองรูเอง  เขาก็ 
มาหาเรา  แลวเขามาถามเราวา  ทําไมหลวงพอตองใหผมไปทําไกลเหลอืเกนิ  ตั้งอุดรฯ 
แลวก็เสยีเวลาตั้งหลายวนั 

เราพูดอยางนี้เลย  นี่ไงเรือ่งอโหสิกรรมไง  “กูไมเช่ือใครวาใครจะมีคุณภาพสูงกวา 
หลวงตาเราอีกแลว  กูเช่ือวาหลวงตากมูีคุณภาพ  มีคณุธรรมที่สุดทีจ่ะชวยเหลือมึงไง”  ถา 
ใหมึงไปทําที่อืน่แลวมึงเกิดผิดพลาดแลวสิน้ชีวิตไปละ แลวมึงมาหากู กูบอกมึงใหมึงไป 
หาหลวงตา แลวซื้อววัไปถวายหลวงตา  เขาก็ไปซื้อแลวถวายแลวกร็อดมาหมดแลว แลว 
มึงจะมาบนอีกวาไกลๆ ทุกขยากอกี    เพราะอะไร  เพราะสิ่งที่เรามีอยู  ครูบาอาจารยเรายงั 
มีชีวิตอยูเปนสิง่ที่เรารับรูเราจับตองไดหมดเอ็งทําไมไมทํา  เอ็งจะเอาสะดวกสบายทํากับ 
พระที่ไหนก็ได  เอ็งก็ไปทําววัอีกรอยตวัก็ไมมปีระโยชน    มึงถวายไปเลยรอยตัว  พอมึง 
ตายแลวเสียดายววั
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ทีนี้พอไปถวายหลวงตากลับมาก็มาบน  ทําไมหลวงพอใหผมไปไกลขนาดนัน้  แต 
กอนทําเราไมใหเขารูสึกอะไรทั้งหมด เพราะถาเขารูกอนมันจะไมบริสุทธิ์ มันจะไมปลด 
เปลื้องประเดน็ในใจ  เขาก็ไปทําตามที่เราบอก  แลวเขากลับมาก็มาบน  โอโฮ  ใหไปเสีย 
ไกล 

เราก็บอกเลย  “กูไมเช่ือใจใครทั้งสิน้  กูเช่ือคุณภาพของหัวใจของครบูาอาจารยเรา 
เราถึงใหเอ็งไปทําบุญ  สิ่งที่ตอนนี้ในจักรวาลนี้สิ่งทีถ่ือวาเลิศที่สุด ดีที่สุดมนัอยูที่นี่” 

แลวหัวใจของเรามนัวกิฤตินะ  พอเขามาเลาใหฟง  ๗  วันนีเ้ขาไมกลาทําอะไรเลย 
เขาระแวงไปหมดเลย  กลัววาตัวเองจะแว็บไปเลย  แว็บก็จบ  แว็บก็ตาย    แตพอเขาไปทํา 
มาแลวมนัพนแลวเลย  ๗  วนัมาแลว  ยิ้มแฉงมาเลยปลดประเดน็นี้ไดไปแลว  ไปซื้อวัว 
ถวายหลวงตา  ถามันอยางนี้อโหสิกรรม ๑  อโหสิกรรมเราก็พยายามทํา 

ถาทําบุญมาแลวใหอุทิศสวนกุศล  ถาในการปฏิบัตเิพราะมันเปนวิบาก  เปนวิบาก 
หมายถึงผลมันตกมาในนี้  ผลมนัตกมาในชาติปจจุบนันี้แลว  แตถานึกอยางนีไ้ด  คิดอยาง 
นี้ได  เวลาเราเจอวกิฤต  เจอทกุขเจอยาก  มนัจะทําใหเราไมลุมรอนจนเกินไป  มนัไมลุม 
รอนจนเกินไปเพราะอะไรเพราะผานวิกฤตอยางนี้เหมือนกับวาเราทําของเรามา  แลวเรา 
มาแกไขของเราเอง ถาไมอยางนั้นเราจะไมรูที่ไปทีม่า 

อยางการปฏบิัติกรณนีี้มนัเปนกรณีเรือ่งเวรเรือ่งกรรม  ในการปฏิบัตมิันถอนเวร 
ถอนกรรมเลย  ทีนี้ในการถอนเวรถอนกรรม  ถอนมนัออกเลย  สํารอกมนัทิ้งหมด  พอเรา 
สํารอกมนัทิ้งหมดเลย พระพระพุทธเจาถอนออกหมดแลว เวลาจะปรนิิพพานเห็นไหม 

“อานนทเรากระหายน้ําเหลอืเกิน เรากระหายน้ําเหลอืเกนิ” 

พระอานนทไปถึงไมยอมตัก  เพราะพระอานนทรักพระพุทธเจามาก  เพราะน้ํามนั 
ขุน อยากใหพระพุทธเจาดืม่น้ําใสๆ ไปหาพระพุทธเจาเลย 

“ขาพระองคขอใหพระพุทธเจาเสด็จไปขางหนาเถิด ขางหนาจะเจอน้ําใสกวานี้” 

“อานนทเราหิวเหลือเกนิ เราหิวเหลือเกนิ”



ปรินิพพาน  ๑๖ 

พระอานนทจําใจคอตกเลยนะไปตักน้ํา  คอตกเลยนะ  พอจะเอาบาตรลงตกัเทานัน้ 
เพราะเมื่อกอนมีแตบริขาร ๘ ไมมอียางอืน่หรอก  เดี๋ยวนีจ้ะมกีระติก พอตักตรงบริเวณที่ 
ตักใสเลย  พระอานนทช็อกเลย  กลบัไปหาพระพทุธเจา  เห็นพระพทุธเจาไดดื่มน้ํามี 
ความสุขมาก ถามพระพทุธเจาเลย 

“สิ่งที่ไมเคยมีไมเคยเปนมันเปนแลวพระเจาขา  น้ํามันขุนๆ  อยูมันใสไดอยางไร 
พระเจาขา” พอตักลงไปมนัใสหมดเลย 

“อานนทมันเปนอยางนี้เอง  สิ่งทีม่ันเปน  มนัเปนอยางนี้เอง  สิ่งที่น้ําขุนเพราะเรามี 
กรรมกรรม เราเคยเปนพอคาโคตาง” 

พอคาโคตาง คือมันเปนเกวียน แลวพระพุทธเจาอยูตรงกลาง พอไปถึงแมน้ํา วัวจะ 
กินน้ําพระพุทธเจากร็ัก  อยากใหกนิน้ําใสๆ  ก็ดงึไวกอนไมใหกิน  กรรมมนัตามมา  นี่ 
ขนาดถอนนะ  พระพุทธเจาถอนเวรถอนกรรมแลว  เศษบุญเศษกรรมมนัยังตาม 
พระพุทธเจา มนัยังมีของมนัได อนันีเ้ปนเศษบุญเศษกรรม 

แตใจพระพุทธเจาไมตื่นเตน  พระอานนทยงัทึ่งมากกวา  ไอคนที่ไมเคยประสบไม 
เคยรูไมมีสิง่ใดเลย  แตไอคนทีอุ่ปฐากกลับไปตื่นเตนเห็นไหม  ขณะที่จะประพฤตปิฏิบัติ 
เวลาปฏบิัติไปไอเรือ่งเวรเรือ่งกรรมมันจะทําใหการปฏิบัติยากปฏิบัตงิาย ใครยากใครงาย 
ใครทุกขใครยาก เราสรางมาทั้งนั้น 

แลวถามตัวเอง็สิ เฮย ทําไมกไูมฉลาดวะ ทําไมหัวกไูมไบรท ใหมันคิดไดอยางนั้น 
แลวมนัจะไบรทขึน้มาไดอยางไร  แตเวลามนัไบรทขึ้นมา  เวลามันไบรทขึ้นมาไมมีใช 
ไหม เวลาสมองมนัโปรง ปง โอโฮไปเลยนะ นัน่มนัเกิดจากอะไร เกิดจากจิตสงบ ถาจิต 
มันสงบไมเปนลูกหนี้ใครไมใหเจาหนี้มาครอบงํานะ มันจะไบรทของมันเลย 

สังเกตไดเวลาจิตเรามีสติ จิตเราดี ปญญาจะดีมากมนัจะพุงเลย   ฉะนั้นมันก็ตองหา 
ทีนี้การกระทํานะ เราถึงบอกวา อยาเสียใจ อยาทกุขใจ  เราจะทุกขจะยาก ทางเดนิจงกรม 
กูจะมขีวากหนาม  ทางเดินจงกรมคนอืน่  แหม  ปูดวยพรหมเลย  ก็เขาสรางมา  เขาสราง 
ของเขามา  เขาก็เดินบนพรหมสิ  ไอเราไมไดสรางมาก็ลอตรงนี้แหละ ขวากหนามกข็วาก 
หนามนี่แหละวะ ซัดกันอยูนี่ มันพอใจไง
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ประเดน็นีเ้ราคิดอยางนีม้านาน  ในการปฏิบัตินัน่มนัเรื่องของเขา  นี่มนัเรื่องของเรา 
ทุกขของเรา เราก็ซัดของเรานี่แหละ ขออยางเดียวขอใหเรามเีวลาภาวนาเทานัน้ เราจะไป 
อยูที่ไหนก็แลวแต  เราจะดูเวลาเลยวาทีไ่หนจะมเีวลาใหเราภาวนาไหม  มีงานทํามาก 
เกินไปไหม ถามีงานทํามากเกนิไปเราก็อยูชัว่คราวเราก็ไปแลว 

แตถาที่ไหนมนัมเีวลาใหเรานะ  เราทําขอวัตรแลว  เรามีเวลาภาวนา  เราจะอยูที่นัน่ 
นานหนอย  เราทําอยางนัน้เราก็หาเวลาเปนอิสระของเราเอง  อิสระของเราเองมนัยาก  มนั 
ยากตรงไหน 

อยางเวลาสักสิบกวาวนั มนัตองซกัผาแลว ถาอยูของเราเอง มันตองมเีตา มันตองมี 
ที่ตมน้ํา  มันตองมีอะไรเหน็ไหม  พออยางนั้นปบ  เราก็แวะไปตามวัด  ตามวัดที่มีพระ 
กรรมฐาน  ถึงเวลาเขาก็จะมีเตาตมน้ํามีอะไร  ไปซกัผาไปอะไร  เพราะพระเราไมใชวาจะ 
อยูอยางนี้ตลอดไปได 

มันมีเวลาวาระของมันทีจ่ะตองบํารุงรักษาพวกบริขาร  มันก็ตองเกาะเกี่ยวกันไป 
ถึงเวลาธุดงคไปมันก็ดกูันไป  มันถึงเหน็กนัหมดไง  ขอวัตรปฏิบัตมิันจะรูกัน  มันจะเหน็ 
กัน มันจะเขาใจกันวาใครเปนอยางไร 

ใหอุทิศสวนกุศล  แลวถาอยางนี้นะ  กรณอียางนีไ้ปเจอ  สิบแปดมงกฎุเขาทางเลย 
จะตองทําพิธีอยางนัน้  ตองทําพิธีอยางนัน้  ควักสตางคอยางเดียวเลย โลกเดี๋ยวนีเ้ปนอยาง 
นี้พิธีกรรม เราไปเจอมาบอย ไมมีหรอก เราจะทําพิธขีนาดไหน 

พิธีก็คือพิธี  พิธีคือการออนวอน  แลวมันจะใหเราไมใหเราไมรู  แตพอทําพิธีปบไอ 
คนทําพิธีไดสตางคกอนแลว  พวกเราอยากจะพนกนัไวๆ  ไง  โดยเปนพิธีกรรม  และ 
พิธีกรรมก็จะทําให ฮวงจุยจะแกเรื่อยเลย ฮวงจุยไมด ีแกใหเขาที่ ฮวงจุยคอืฮวงจุยนะ ฮวง 
จุยนัน้คือโอกาส  คือปรับสภาพสิ่งแวดลอม 

แตไอเรือ่งกรรมคือเรื่องจิต  เรื่องที่มนัเปนการผูกโกรธอาฆาตระหวางดวงใจตอกนั 
ฮวงจุยไหนก็แกไมได พิธีกรรมไหนก็แกไมได การผูกโกรธอาฆาตระหวางจิตกบัจิต มัน 
ถึงตองแกไขทีจ่ิตของเรา!  แกไขที่จิตของเรา!  ฟงสิ  งงไหม  แกไขที่จิตของเรา  เรา 
อโหสิกรรมใหเขา ตั้งแตเริ่มตนแลว
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ถาเขาจะอาฆาต  ก็ใหเขาอาฆาตของเขาไป  เขาจะทําขนาดไหนกท็ําของเขาไป  เขา 
จะทําเราขนาดไหน  ก็ใหขอโทษๆ  ขอโทษคอือุทิศสวนกุศลไง  อุทิศสวนกุศลคอืการขอ 
อภัยตอกนั การขออภัย การเหน็ผิด การยอมรับผิด ถาเขายังอาฆาตมาดราย เขายังจงใจทํา 
มันกก็รรมของสัตว  เขาจะไดผลตอบแทนสองเทาสามเทา  เพราะเขาทําคนที่ไมโตตอบ 
เขา 

แตถาเขาทําเรา  แลวเราโกรธ  เราโตตอบเขา  กรรมของเขาเลยไมมนี้ําหนัก  ก็ไอเรา 
ไปโตตอบเขาเอง แตถาเราไมโตตอบ มนัก็ทําใจไมไหว โดนเขารงัแกทําใจยากอยูนะ 

“แพเปนพระ” “แพเปนพระ” 

เขาทําขนาดไหนเราก็ตองทําใจเรา  มันตองมีเวรมกีรรมมาเขาถึงมาทําเรา  ถาไมมี 
เวรไมมกีรรมเขาจะมาทําเราหรอื  เราก็ทําดีของเราอยูตลอดเวลาอยูแลว “แพเปนพระ แพ 
เปนพระ”

คนไมเขาใจวาแพเปนพระคอือะไร  แพเปนพระคอืโดนเขากระทําแลว  เราไม 
โตตอบ  เราหลบหลกี  เราแพแตเราชนะใจเรา ไมมีเวร ไมมกีรรม ไมตองมาถามปญหานี้ 
อีกดวย ไอทีม่าถามปญหานี้เพราะไมรูจะหลบหลกีอยางไร 

บอกเลยวาแพเปนพระ  เปนพระผูประเสริฐ  แลวไมมีเวรไมมกีรรม  กลับดีกลับ 
สะดวกสบาย กลบัไปขางหนาใจของเราจะปลอดโปรง 

แตทางโลกรบัไมได  จริงๆ นะ  ถาเราแพเปนพระบอยๆ  กิตติศักดิ์กิตติคุณมนัจะร่ํา 
ลือไป  วาคนนีเ้ปนคนดอียางไร  วาคนนีเ้ปนคนดอียางไร  แลวเพือ่นฝูงมีคนไวเนือ้เช่ือใจ 
จะคบดวย  แตถาเราชนะคะคานเขานะ  เพื่อนฝูงจะไมคบนะ  วาคนนีข้นาดนีย้ังไมไดๆ 
เขาจะคบใครไดอยางไร แพเปนพระนะ 

เราปฏิบัติมาเราใชคตินี้จริงๆ  เราพูดกับทุกคนเลย  กําโวย  แบก็หาย  กรรมของเรา 
เราทํามากูกําไว แบสิ แบออก แบก็หาย นี่ก็เหมือนกนัขุนใจอยู ทุกขใจอยูแบออกสิ ทุกข 
ก็คือทุกข ใครไมทกุขบางวะ ใครไมทกุขบาง ไมมีหรอก ทุกขทัง้นัน้แบมนัออกแตเราแบ 
กันไมได ใจเราไมเขมแข็ง ใจเราทําไมเปน
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เราใชคตินี้กับอุดมคติชีวิตเรา ที่เราปฏบิัติมา คิดอยางนี้มาตลอด กูทํามาเอง กูทํามา 
เองทัง้นัน้  จะทุกขขนาดไหนนะ  กก็ูทํามาเอง  คิดอยางนี้ตลอด จะทุกขลําบากขนาดไหน 
กูทํามาเอง แลวใครอยามายุง ทุกคนจะเขามาเพราะอยางนั้น เพราะอยางนั้น อยามายุง เรา 
ทํามาเอง เราทํามาเอง มันเปนนิสัย มนัเปนนิสัยของเรามันเปนความเหน็ของเรา 

พอปฏิบัติแลวมาอานพระไตรปฎก  เรื่องนี้ในพระไตรปฎกมี  ทีนี้ถามวาทําอยางไร 
ใหมันเร็ว วิธีไหนที่จะเห็นผลเร็ว เวลาทุกขก็ถามอยางนี้ พอติดคุก ๑๐ ป ตัดสินจําคุก ๑๐ 
ป  วิธีไหนจะผอนโทษไดเร็วที่สุด  จะขออภยัไดเมือ่ไร  แลวเมื่อไหรจะพนโทษไดไวๆ 
วิธีไหนดีที่สุดไง 

ดีที่สุดก็คืออโหสิกรรมตอกนั คือมันเปนวิบาก แลวชีวิตเราทั้งชีวิต  ชีวิตเราทั้งชีวิต 
ทําแตกรรมดีของเรา เพื่อประสบผลของเรา มันจะดกีับเรา ไอเรื่องเวรเรื่องกรรม เรื่องเวร 
เรื่องกรรมไมเกี่ยวกับการปฏิบัติ  แตจะเปนสิง่แวดลอมในการปฏิบัติ  คือถาเวรกรรมมาก 
ในการปฏบิัติมันไมสะดวก มนัจะโดนเหตุกระทบกระเทอืนมาก 

แตถาใครมีบุญกุศลไปที่ไหนก็มีแตคน โอ  ทางจงกรมอันนี้ดี เอาไปเลย  ถาไปทํา 
กรรมดีๆ มาไปที่ไหนมันจะสะดวกสบายไปหมด แตถาใครทํากรรม อยางเรานี่ขี้หมาเลย 
ไปที่ไหนมีแตคนไมเอาๆ  แปลกนะ ไปที่ไหนมนัเปนนิสัยมันทําจริงจัง ใครเขากก็ลัวกัน 
หมด 

เดินจงกรมทุกเวลาตลอดเวลา พวกนี้มนับอกเลยนะ พอออกมามันบอกเลยวา คอย 
ดูไมกวาดเรา  เราเดินจงกรมอยู  ถาไมกวาดนัน้หายคือบายสามโมง    อยูวัดหลวงปูเจี๊ยะ 
เวลาเราตีตาดไมกวาดเรามันจะวางไว มนับอกเลย มนัไมตองดูอะไร มันดูไมกวาด นี่เขา 
มาเลาใหฟงเองนะ 

พอถาไมกวาดอนันีเ้คลือ่นทีน่ะ ไมกวาดนี้เอาลงกวาดวัดไง   ถาไมกวาดนี้เคลื่อนที่ 
คือบายสามโมง  มันดูไมกวาดเราเปนเวลาเลย  ทนีี้เพราะมันทําจริงจังอยางนี้  นี่เนียนมา 
เลาใหฟงทีหลัง ทีแรกเราก็ไมรูหรอก เนียนมนัมาเลาใหฟงเอง พวกไอเนียน ไอเขยีว มา 
เลา เพราะไอเนยีน ไอเขียว ไอมา พวกนีเ้ปนเณรเล็ก ๆ ทั้งนั้น
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ตอนอยูกับหลวงปูเจีย๊ะ  พวกนี้เปนเณรนอยๆ  แลวเราพาทํางานไง    แลวเขาคอยดู 
อยางที่วาคอยดูไมกวาดเรา  คอยดูอะไรเรา  ถึงเวลาลง  มันก็แปลก  พอเวลาทําอยางนีป้บ 
พอคนเขาไปหาหลวงปูเจี๊ยะ  เขาก็บอกใหเขามาหาเรา  เพราะเราเปนคนดูแลวัดอยู  เขา 
บอกไมไดหรอก พระองคนี้จริงจงัเกนิไป เขากลัว เออก็แปลกอยู 

เขามาเลาใหฟงอยางนั้นนะ  เขาบอกใหไปขอหมอนขอเสื่อจากพระองคนี้สิ  เพราะ 
เราเปนคนดูแลอยู เขาบอกเขาไมกลา  ไมกลาเขามาขอนะไปขอคนอืน่   ดวยความจรงิจัง 
แตจริงจงัขนาดไหนเห็นไหม คติธรรมมนัเปนอยางนี้ 

กําก็แบมันออกสิ  ทุกขก็สูมนัสิ  ทุกอยางเผชิญกับมนัสิ  สูอยางเดียว  ทําอยางเดยีว 
แลวพอเรานิสัยเปนอยางนี้  เราทํามาอยางนี้  แลวเขาบอกเลยวาอยูสุขสบายแลวมันจะ 
เปนไป ไมเช่ือ เพราะอะไร เพราะเราทํามาอยางนี้ แลวเราไปคุยนะ เราขึ้นไปหาหลวงตา 
หลวงปูเจีย๊ะ หลวงปูจวน หลวงปูแหวนเราก็เคยขึ้นไปหา 

เราไปหาครูบาอาจารยเราไปถามปญหาการปฏบิัติมาทั้งนั้น    ก็ไมมีใครบอกวาให 
ทํางายๆ เฮย ทานทําแรงเกินไป ที่ทานทําทําไมถูก กไ็มเหน็วานะ เออ เรากท็ําอยางนี้ เออ 
ตองสูมนัขึ้นไปอยางนี้  มีแตคนยุหมา  ไมมใีครดึงหมาเลย  มีแตยุๆๆ  อยางเดียว  แลวพอ 
ตอนนีบ้อกวาไมตองทํา  อยูสบายๆ  ไมเคยไดยินอยางนี้  ไมเคยไดยนิมาเลยนะ  ไมเคยได 
ยินมาเลยทัง้ๆ ที่เราก็ศึกษา 

อยางที่วาในมหายานเราอานมาหมด  ในเซน็เราอานมาหมด  แลวพอมาปฏิบัติแลว 
มันถงึมาเขาใจ เขาใจวามนัเปนโวหาร เปนการพูดใหกําลังใจ 

แตในการปฏิบัติกเ็หมอืนกับเราทํางานหุงขาว  หงุขาวก็คอืหุงขาว  ก็ตองไฟ 
เหมือนกนัสุกเหมือนกนั  แลวบอกวาหุงลดัสั้น  ตั้ง  ๒  นาทีเสร็จ  มงึเอาอุณหภูมอิะไรมา 
ทําใหขาวสุกวะ มนัถงึขัดแยงกนัไง มันขัดแยงกัน 

จริงๆ  เราไมเช่ือเลย  ประสาเราวามนัเปนสิ่งที่เปนไปไมได  แตถามันจะเร็วกข็ิปปา 
ภิญญาอยางนั้นใช  มกีี่องค  ในพระพุทธศาสนา  ในสมยัพระพทุธเจาที่ฟงเทศน 
พระพุทธเจาแลวสําเร็จมีกีอ่งคไปนับสิ  ทําวิจยัในพระไตรปฎกเลย  บารมีพระพุทธเจา
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เทศนาวาการแลวมีคนบรรลุธรรมทีเดยีว เปนพระอรหันตเลยมกีี่องค แลวคนทัง้โลกเปน 
เทาไร แลวบอกลัดสัน้ๆ มนัเปนไปไมไดหรอก 

ฉะนั้น  ยนักนันะยันกนั    ยนักนัวาเราคานเราไมเช่ือ  เพื่อใหคนปฏิบัติมนัไมหลง 
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