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ตั้งใจฟงธรรมนะ  ฟงธรรมใหมนัสะเทือนใจไง  ถามันสะเทอืนใจ  เราจะมกีาร 
เปลี่ยนแปลง  เราอยูทางโลกเห็นไหม  เราเปนมนุษยเหมือนคนเขานี่แหละ  แตเราเหน็ภัย 
ในวัฏสงสาร  เราถึงมาบวชเปนพระเปนเจา  ชาวบานเขาตักบาตรใหกนิทกุวนั  กอนที่เขา 
จะใสบาตรเขาเอาอาหารเทนิบนศรีษะแลวอธิษฐาน อยากไดสวนบุญสวนกุศลกับเรา 

เรานี่ฉันอาหารเขาแลว อาหารนี่สัมมาอาชีวะ เราเลี้ยงชีพดวยปลีแขง ปลีแขงนี้ 
ไดมาจากธรรมและวินัย องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวินัยนี้เปน 
ประเพณีวัฒนธรรมมา ถาไมมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางเปนประเพณี 
วัฒนธรรมมา เราจะเลี้ยงชีพของเราอยางไร เลี้ยงชีพดวยวัตถุ เลี้ยงชีพดวยอาหารการกิน 
แตเราเห็นภัยในวัฏสงสารเราถึงมาบวช บวชเพื่ออะไร เพื่อจะบวชกายและบวชใจ 

เรามาจากมนุษย มนุษยตองมีปจจัยเครือ่งอาศัย  เปนพระก็ตองมปีจจยัเครื่องอาศัย 
มนุษยมีสังคม  พระกม็ีสังคม  สังคมของพระเรียกวาสงฆ  สังคมของมนุษยเรียกวาสังคม 
ของเขา 

นี่สังคมของพระเห็นไหม  เราบวชมาแลวพระก็เปนสังคมๆ  หนึง่  แตสังคมนีเ้ปน 
สังคมดวยธรรมวินยั  ธรรมวินยันีเ้ปนบทบัญญัติเลย  แลวเราตองทําตามธรรมวนิัยนัน้ 
ภิกษุบวชใหมทนไดยากกับคําสั่งสอน  คําตักเตอืน  เพราะอะไร  เพราะนิสัยของเรา  เรา 
เปนคฤหัสถมา เราเคยตามใจมาตลอดเวลา 

แตพอบวชขึ้นมา  คนที่สั่งสอน  คนทีบ่อกเขานี้ไมใชเอาอารมณความรูสกึเขามา 
สั่งสอน  เขาเอาธรรมวินัยขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามาคอยบอกเรา  เพราะถา 
เสมอกันดวยทิฐิมานะ  ความเห็นเสมอกัน  เพราะอะไร  เพราะสิ่งที่ทําไปนะ  มนัมคีวาม
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ละอาย  มนัมีความไมเห็นดวยในธรรมวินยั  เวลาเราลงอุโบสถเราปลงอาบัติทั้งหมดเลย 
เราปลงอาบัติสิ่งทีเ่ปนอาบัติที่ผานมา 

แตสมัยพุทธกาลไมทําอยางนี้  ถาไมเปนอาบัตแิลวเราไปปลงอาบัติเราโกหก 
ตัวเองหรือเปลา  แตเพราะปจจุบันเราฟงบาลีไมออก  แตสมัยโบราณเขาฟงบาลอีอกนะ 
พออาบัติตัวไหนเราผิด  เราสะกิดกนั  อนันีเ้ราผิด  เราจะขอปลงอาบัติ  อันนี้ผิดเราจะขอ 
ปลงอาบัติสิง่ที่ผิด 

กอนที่เราจะลงสงัฆกรรม  เราปลงอาบัติกันเราทําอยางไร  เพือ่อะไร  เพือ่ทิฐิเสมอ 
กัน  ความเห็นเสมอกัน  มันไมเปนโมฆะ  ไมเปนโมฆียะในการกระทํานัน้  ในการกระทํา 
นั้นมันไดบุญกุศลตรงไหน 

เวลาสวดปาติโมกข  แตเดิมองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูสวดปาติโมกข 
เอง  แลวมีอยูคราวหนึ่งถึงเวลาพระพุทธเจาจะสวดปาติโมกข  จนตัง้แตปฐมยาม  มัชฌิมา 
ยาม จนยามสุดทายนะ พระอานนทมาอาราธนาตลอดเลย 

พระพุทธเจาบอกวา  “เราแสดงปาติโมกขไมได  ถาแสดงปาติโมกขไป  มีพระอยู 
๒ องคที่ศีลไมบริสุทธิ์ ศีรษะจะแตกเปน ๘ เสี่ยงเลย” 

พระโมคคัลลานะกําหนดจิตดู  พอดูเสร็จเขาไปความือ  ๒  องคนัน้ออกไปเลย 
แลวใหองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูแสดง  บอกวา  “เดี๋ยวนี้สงฆบริสุทธิ์แลว 
ครับ ขอใหพระพุทธเจาจงแสดงปาติโมกขเถิด” 

ทานสลดใจนะ  ทานบอกวา  “ตั้งแตบัดนี้เปนตนไปเราจะไมแสดงปาติโมกข  ให 
ภิกษุเปนผูแสดงแทน”  ตั้งแตนั้นมาพวกเราสวดปาติโมกขกันมา  นี่ทําการแทนนะ  เพื่อ 
ความสะอาด เพือ่สังฆะของเรา 

สังคมของสงฆไง ถามีสังคมของสงฆมันก็มีตั้งแตอาวุโส ภันเต มนัมกีิจของสงฆ 
ตางๆ  มันตองมีการกระทํา  ถามีการกระทําจากภายนอก  การกระทําจากภายในเหน็ไหม 
ตาเปนหนาตางของหัวใจ  กิริยาการเคลือ่นไหวเปนการบอกถึงนิสัย  ความเปนอยู  ความ 
เอื้ออาทรตอกัน  จิตใจสาธารณะ  จิตใจคับแคบ  จิตใจกวางขวาง  มันฟองหมดเลย  จิตใจ 
ของเราการแสดงออกมันฟองหมด วาคนๆ นัน้นิสยัเปนอยางใด
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ถาคนคนนั้นนิสัยเปนอยางใด  มันตองเปลีย่นแปลง  ตองมีการกระทํา  เพราะเปน 
สังคมของสงฆ สงฆนีเ่ปนสงัคมแลวเราอยูในสังคมนั้น เราเปนอวัยวะหนึง่ในรางกายนัน้ 
สังคมของสงฆเหมอืนรางกายของมนุษย 

ถาหัวหนาเปนผูนํา เปนสมอง ถาสมองไมมีเลือดขึน้ไปเลี้ยงสมองมนัก็ตาย นี่พูด 
ถึงสังคมของสงฆนะ ในเมื่อสงฆ สังฆะสงฆ เราจําพรรษา เราปลงใจ ลงใจ เราจําพรรษา 
กันแลว  เพราะกอนจําพรรษาใหดูใหแล  สังเกตวาที่ไหนมนัดีหรอืไมดี  ถาไปอยูแลวเรา 
ไมขอนิสัย เราก็แยกยายไป 

แตถาสังคมของสงฆเปนอยางนี้  ถาพูดถึงสมองมันจะไมมีเลือดไปเลีย้งสมอง 
สมองมันจะตาย  สมองก็คอืสมองนะ  คืออยูคนเดยีวไดไง  สบายมาก  สมองอยูสวนของ 
สมอง ลอยไปเลย ไมเกี่ยวกับใครเลย สบายมาก 

แตมันเปนเรื่องของสงฆ  มันเปนเรือ่งของสังคมนะ  มันไปไมได  พอมนัไปไมได 
เรื่องของโลกมนัตองบริหารจัดการใชไหม ถาอยูคนเดียวสบายมากนะ ทนีี้มนัอยูคนเดียว 
มันก็ตองอยูปาอยูเขา แตนี่มันอยูเพื่อสงัคมไง อยูเพือ่สงฆไง 

เวลาครบูาอาจารยทานบอกวามนัเปนขี้ ตองไปคลุกกับขี้นีม่ันเหมน็นะ ถาอยูโดย 
เราไมตองคลกุกับใคร สบายมาก แตถาลงไปคลุกขี้ ขี้มันเหมน็ มันกเ็ปอนกนัไปหมดนะ 
ถาเราเปนขี้ละ ขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลง แลวมนัเปนขีอ้ยูอยางนี้ แลวมันจะนอนจมขี้อยูอยาง 
นี้ไหมละ  มันจมขี้ไมได  เราจะขุดรอูยูไมไดนะ  ถาจิตใจของเราเปนอยางนีเ้ราจะไมเอา 
อะไรเลย เราจะขุดรูของเราอยู มันกอ็ยูคนเดียวสิ 

แตนี่เราขุดรอูยูไมได เราตองอาศัยวัตรปฏบิัติ วัตรในโรงทาน วัตรในศาลา วัจกุฎี 
วัตร  มันมีขอวัตรปฏบิัติอยู  บุพพสิกขาอานสิ  เปดอานเลย  ตามสิทธิเสรีภาพเลย  สังคม 
ของสงฆนี้สะอาดบริสทุธิ์มาก มันเปนธรรมาธิปไตย เปนธรรมหมดเลย 

ดูสิ  เราจะมบีริขาร ๘ กัน  เราจะไมมีทรัพยสมบัติเลย  เงินที่ไดมา  เขามาถวาย ถา 
ถวายเปนผาปา  ถวายเปนกระถิน  ก็เปนของของสงฆ  แตนี่เขาถวายเปนบุคคล  เขาถวาย 
เพื่อเปนปจจยัไวใชสอยในวัด จะบอกวาตองตั้งกรรมการขึ้นมาตรวจสอบไหม
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นี่มนัสะอาดบริสทุธิ์ในตัวของมัน  เพราะมันไมมีใครไปจบัตองมันอยูแลว  เขา 
บริหารจัดการ  เราเช็คกันอยูตลอดเวลา  นี่พูดถึงถาวาผลประโยชนๆ  ไง  เราไมมี 
ผลประโยชน เราไมไดอยูเพื่อบุคคล 

ธรรมาธิปไตยมนัเปนธรรม  วาเราอยูกนัดวยความเสมอภาค  ไมมีสมบัติสวนตน 
มีบริขาร  ๘  สิ่งใดทีใ่ชอาศัยถาเขามาถึงสงฆแลวเราเจือจานกันทัง้หมด  อวยัวะเห็นไหม 
ถาขาวมันเขาไปที่ปาก  มันก็ตกไปที่กระเพาะ  สารอาหารมันเขาไปในรางกาย  มันสบูฉีด 
ไปตามสายเลอืด 

นี่ก็เหมือนกัน มันเขามาในสงฆมันก็ตองไปตามนัน้นะ แลวเราเปนอันหนึ่งอยูใน 
รางกายนัน้  มันจะไปอุดตันไมใหเลือดมันไปไดอยางไร  ถามันอุดตันเลือดมนัไปไมได 
มันกพ็ิการหมด ถาสมองทํางานไมได มนัขยับเขยือ้นไปไมได ฉะนั้นถาเราคนใดคนหนึ่ง 
ไปอุดตันอยู มนัตองทะลุ มนัตองทะลวง ใหมันออกไปใหได 

นี่พูดถึงสงัคมสงฆนะ  นี่พูดถงึขอวัตรปฏบิัติของเรา  เราขุดรูอยูดวยตัวเองไมได 
มันมีวัตรปฏิบัติ  ในวัดนี้เรามีการใชการสอยกันอยู  เราตองรวมกนัทําดวยจิตใจทีเ่ปน 
สาธารณะ  การกระทํามันทําอยูแลวของมันเล็กนอย  ไอคนทําก็ทําจนตายไง  ไอคนไมทํา 
มันกน็อนจมอยูนั่นไง  แลวของมันตองใชรวมกนั  นี่พูดถึงของแคนี้นะ  แคของหยาบๆ 
ขางนอกแลวจะขวนขวายทําอะไรกัน  เราจะมาชําระกิเลสนะ  ไอนี่มนัความเห็นแกตวั 
กิเลสปลายแถวเลยนะ 

แตถาความเห็นแกตวัมนัหมกัหมม  มนัเหยียบย่ําหัวใจใหใจเราเศราหมอง  ใจเรา 
ไมเปดโลง  ถาจิตใจของเรามันเปดโลงนะ  เราก็ทําของเรา  ขอวัตรปฏิบัติเราก็ทําของเรา 
ใหถูกตองตามหนาที่ของเรา 

เรื่องของสมอง  เรือ่งของมือ สิ่งใดทีม่ีความสําคัญ  เขาตองบริหารจัดการ  เขาตอง 
รับผิดชอบมาก  อยางเรามนัรับผิดชอบแคเคลือ่นไหว  แคไมใหขัดขวาง  เลือดมัน 
ไหลเวยีนไดดเีทานัน้ก็พอแลว  เลือดใหมันไหลเวยีนใหรางกายสูบฉีดคลองตวัหมด 
ประสาททุกสวนมันรับรูหมด มันขบัเคลื่อนได มนักส็ะดวก
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ในสังคมเหน็ไหม ทิฐิเสมอกนั ความเหน็เสมอกนั เสมอกนัตรงไหน เสมอกนัใน 
การประพฤติปฏิบัติ  แลวปฏิบัติจริงไหมละ  เวลาบอกปฏิบัติ  โอโฮ  เวลาใหไปทําหนาที่ 
การงาน โอโฮ ไมมีเวลาปฏิบัตเิลย โอโฮ บวชมาปฏบิัติ บวชมาเพื่อภาวนา บวชมาเพื่อจะ 
ตอสูกับกเิลสทัง้นัน้เลย 

เอา เวลาปฏบิัติไปไหนละ ใหเวลาปฏิบัติ ๒๔ ช่ัวโมง ตอนนีไ้มมีอะไรเลย จะปด 
กั้นไว  หนาที่การงานความรบัผิดชอบไว  ไอเรือ่งขอวัตรมนัหลีกเลี่ยงไมได  เพราะ! 
เพราะภัตกิจ  การเคี้ยวอาหารกเ็ปนงานอนัหนึง่  การกินเปนงานอนัหนึง่  เวลาภัตกิจเหน็ 
เต็มเลย เวลาขอวัตรไมเห็น 

นี่สิ่งตางๆ  อยางนี้  เราเปนพระเด็กมากอนนะ  เรื่องอยางนีเ้ราเหน็มาตลอด  เราทํา 
มาตลอด  เราเปนพระเดก็อกจะแตก  รับผิดชอบแลวทําอยูคนเดียว  แลวคนอืน่เขาทําบาง 
ไมทําบาง  ไมทําเลยก็มี  ฉะนั้นสิ่งนีเ้ราเหน็มาตลอด  เราไมตองไปคลุกคลีเรากร็ู  มนัเปน 
ธรรมชาติของมนุษย  สงัคมของโลกเห็นไหม  สังคมโลกเขาก็เปนการเมืองอยางนัน้ 
มนุษยตัง้แต ๒ คนขึ้นไป ความเหน็ตองแตกตางกันเปนธรรมดา 

เราเกิดมาเปนมนุษยแลวความเหน็แตกตางอนันี้  เราก็เรียกกรรมของสัตวสิ  กรรม 
ของสัตวคือมุมมองในหัวใจไง  กรรมของสัตวนะ  ดสูิ  สังคมของเรา  เพือ่นของเรา  เวลา 
วัยรุนรักกันนาดู  วัยรุนจะรักกันมากเลย  แลววัยรุนจะแตกกันอยู  ๒  ประเดน็  คือเรื่อง 
ผูหญิงกับเรือ่งเงิน  ไมมีอะไรหรอก!  มันจะแตกกันเอง  ถาเปนผูหญิงนะ  ไมเรื่องผูชายก็ 
เรื่องเงนิ  มันจะตองแตก  รักกนัแคไหนมันก็แตก  เพราะความเห็นสวนตนไง  ความเห็น 
ของเราผูหญิงคนนี้หรือวาสิ่งตางๆ  เงนิของเรา  เราเห็นวาถูกตอง  ไอคนทีจ่ิตใจเขาสูงกวา 
ดีกวา เขาวาสิ่งนี้ไมถกูตอง 

ความถูกตองมันดกีวาเงนิ  ดีกวาความเห็นของเรา  กิเลสของเรา  นีม่ันจะไป 
แตกแยกกันตรงนัน้  นี่โลกมนัเปนอยางนัน้ใชไหม  แลวเราบวชมาแลว  เราอยูในสงัคม 
ของเรา ทิฐิมานะมนัมีหลากหลายนกั 

นี่การกระพฤติปฏิบัติเราพูดบอย  เราเขาใจอยูนะ  บางคนจะรําคาญ  เราพูดซ้ําๆ 
ซากๆ  คําวาพูดซ้ําๆ  ซากๆ  มันยังไมรูเรือ่งเลยนะ  พูดซ้ําๆ  ซากๆ  นี่แหละ  เพราะอะไร 
เพราะเราตอกย้ํา  อะไรเปนประเดน็ทีเ่ราพูดซ้ําๆ  ซากๆ  อยู  เพราะวาเริ่มตน  ถามมุมอง
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อยางนีเ้ห็นไหม  หลวงปูมัน่บอกแลว  ตนมันคดปลายมันจะชี้ไปไหน  ถาเราเคลียรตรงนี้ 
ได  เราเคลยีรตรงจุดสตารท  ถามนัออกตรงนีไ้ด  ตนมันตรงนะ  มนัจะลําบากทุกขยาก 
ขนาดไหน มนัจะมีเปาหมายของมัน มันจะไปสูเปาหมายของมัน 

ถาเราเคลยีรตรงนี้ไมได  พูดซ้ําๆ  ซากๆ  พูดจนตายเห็นไหม  ดูสิ  ละความช่ัว  ทํา 
ความดี ธรรมะมเีทานี้เองนะ มนัของงายๆ สอนแคนี้เองเหรอ แตเวลาทิฐิมานะมันเกิดละ 
ความเหน็ในใจมนัเกิด  มนัเปนอยางนั้นไหม  มันเหน็ตามความจริงไหม  มันไมเหน็ตาม 
ความจรงิเลย เพราะอะไร เพราะมมุมองของเราไง กเิลสไง 

“มารเอย เจาเกิดจากความดําริของเรา บัดนี้เราเห็นตวัเจาแลว  เจาจะเกิดในใจของ 
เราอีกไมไดเลย” 

มารเอย  เธอเกิดจากความดําริของเรา  เรายังไมทนัคิดเลยนะ  แคคิดวาดําริจะทํา 
อะไร  มารมันขี่คอออกมาแลว  แลวเราจะไปรูทันมนัไดอยางไร  ความรูความเห็นของเรา 
กิเลสมันเอาไปกนิหมดนะ  กิเลสมนัเอาไปกนิหมด!  แลวเราจะทําตัวกันอยางไร  เราจะสู 
มันอยางไร ทกุคนวาจะตอสูกับกเิลส ตอสูกับกเิลส แลวกิเลสมันอยูทีไ่หนละ กิเลสก็อยู 
ที่ความคิด การกระทําของเราทั้งหมดนั่นคือกเิลส 

ความคิด  การกระทําที่เราทําออกไปเปนกิเลสทั้งหมดเลย  เพราะกิเลสเหน็ไหม 
“มารเอย  เธอเกิดจากความดําริของเรา”  กิเลสมันเกิดแลวไง  แลวมันก็ขีค่วามคิด  เอา 
ความคิด  เอาความเห็น  เอาการกระทําทุกๆ  อยางไปใชเปนกเิลสหมดเลย  เราถึงตองฝน 
มันไง 

นี่ไง  แลวก็บอกวา  “ก็ทําถูกตองตามธรรมวนิัยแลวหลวงพอ  อะไรก็ดีหมดแลว 
หลวงพอเอ็ดทุกวันเลย เอ็ดอะไร” 

ก็เอ็ดความคิดมึงนั่นแหละ! เอ็ดการกระทําที่มนัไมเปลี่ยนแปลง 

หลวงตาทานพูดนะ  ไปปทูี่นอนใหหลวงปูมัน่  ปูอยางไรก็ผิด  ปูใหถูกอยางไร 
ทานก็จับผิด ปูอยางไรทานกจ็ับวาผิด หลวงตาทานมาคิดไดวา “ออ มันผิดเพราะความคิด 
เรา” ผิดที่คนปู มนัไมไดผิดทีท่ี่นอนนี้ผิดหรอก ผิดเพราะวาใจคนปูมนัผิด
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หลวงตาทานพูดบอยนะ  ที่นอนเอาไมบรรทัดขีดไวเลยวาตองปูอยาใหขยับเลย 
นะ ทานมาทานก็บอกวา “ผิด” ทานจะขยับหนี ก็สะบัดพรึบๆๆ อยูอยางนัน้นะ “เอ...มัน 
ผิดตรงไหน  กว็ัดซะดีเลย”  “ออ...”  เห็นไหมกวาคนจะรู  มนัผิดเพราะคนปมูันผิดไง  มัน 
ไมไดผิดที่นอนมันผิดนะ ความคิดของคนปจูับทีน่อน.. อันนี้คนที่เปนธรรมนะ 

แตถาคนที่ไมเปนธรรม  หยาบมาก..  ขึ้นไปเหยียบไปย่ําบนทีน่อนนัน้  จนครูบา 
อาจารยทานพูดตอๆ  กันมานะ  ไปดูแลวทนไมไหว  จนหลวงตาทานไปดู  ทานบอกวา 
“ทานทํากันอยางนัน้ผมรบักนัไมได  มนัเหยยีบหัวใจกัน  ทานทําอยางนี้ไดอยางไร”  คน 
มันหยาบ มนัไมไดดูที่การปูที่นอนหรอก 

...วา “ทําไมจะทําไมได โธ ของงายๆ” แลวขึน้ไปเหยียบไปย่ําเลย 

หลวงปูเจีย๊ะทานพูดบอย การเก็บที่นอนตางๆ เพราะอะไร เพราะหลวงปูมั่นทาน 
เปนภมูิแพ  มีฝุนละอองไมไดเลย  ช้ันแรกพับกอน  เพราะอยูในกลด  พับเปนช้ันๆ  ขึ้นมา 
เพราะกลดนั้นมันปดกนัฝุนละอองไวกอน แลวพอพบัที่นอนเสร็จแลวคอยยกมุงขึน้ 

ไอคนที่มาจากไหนไมรู  ทํากันงายๆ  ของแคนี้ตลบมุงเลยไง  พอตลบมุงฝุนมันก็ 
ลงหมด เย็นนั้นปทูี่นอน พอเชาขึ้นมาหลวงปูมั่นบอกวา “เจี๊ยะ นีค่ันหมดเลย คันหมดเลย 
นะ คันหมดเลยนะ” แตคนนอกมันไมรู ไอคนที่อยูไกลๆ มันไมรูเรือ่งหรอก 

“ทําไมจะทําไมได โอย...ปูที่นอน โธ ของมันงายๆ ก็แคปูที่นอน...” แตคนทําไม 
เปนเสียหายหมดเลย แตคนทําเปนมนัทําถูกตองอยางไร มันทําถกูตองเพราะอะไร เพราะ 
หัวใจมนัเคารพบูชา 

อะไรทีก่ระทบกระเทอืน  อะไรที่ทําใหทานเดอืดรอน  อะไรที่ทําใหทานเจ็บช้ํา.. 
ไมไดเจ็บช้ําหรอก มันเปนภมูิแพ จะไมทําเลย แลวอยางสิ่งตางๆ อนันีอ้ยางหนึ่ง นีจ่ิตใจ 
ที่หยาบนะ พอจิตใจที่ดขีึ้นมาก็จะปูใหดเีลย จะปูใหถูกตองเลย 

แตทานก็ตองการพัฒนาใหใจนั้นดีขึน้ไปอีก  เหน็ไหม  นั่นก็ผิด  นี่ก็ผิด  ผิดอยูนัน่ 
นะๆ ผิดจนใจมันภาวนาได พอมันทําได “เออ ถกูไง” เริ่มถูกเพราะใจมันถูกแลว ทีน่อน 
ปูอยางไรก็ได  ครูบาอาจารยทานไมติดหรอก  เพราะใครปูทานกน็อนได  ใครทําความ
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สะอาดทานก็นอนได  แตทานตองการเอาสิ่งนีม้าอบรมลูกศิษยใหหวัใจมันไดมีการ 
กระทํา มันมีการไหลเวียน มนัไดมีการพัฒนา 

นี่ก็เหมือนกัน ในการประพฤติปฏิบัติ ในความเปนอยูของเรา สิ่งทีม่ันเปนอยูของ 
เรา ถาทําคุณงามความดี ถาเปนความดขีองเราละ ทาํดีเพื่อเรา เพราะเราทําของเราเอง ถา 
มันดีขึน้มา ดีเพือ่ใคร ไมมีใครทําใหใครดีไปได เราตองทําของเราเอง 

ทีนี้ถาทําเองเหน็ไหม  เราเปนสงฆ นี่ธรรมวนิัยบังคบัเราแลว  เราตองยอนกลับมา 
ดูที่ใจเรา เราตองมีธรรมของเรา ใช ของเลก็นอยมากใครก็ทําได แตเขาทํา เราไมไดทํา 

ถาเราทําภาระหนาที่ของหมูคณะมนัจะเบาลง  คนที่มีความรับชอบเขาไมตองมา 
ดูแลอยางนี้  เขาไปดูแลสิ่งที่ดกีวานี้ได  สิ่งที่ตองรับผิดชอบมันมีเยอะแยะไปหมด  ไอเรา 
แคอยูแคอาศัย เราไมตองทําตัวเราใหเปนภาระกับคนอื่นนี่สุดยอดแลว นี่ครูบาอาจารยไม 
ตองการอะไรเลย  ตองการแค  ๑.  เราไมตองเปนภาระของใคร  ๒.  เราตองพัฒนาตัวของ 
เรา ทําใจของเรา เพราะเรามาบวชเปนสงฆ สังฆะ 

ศาสนทายาทจะเกิดขึน้มาจากใคร  ศาสนทายาทกเ็กดิขึ้นมาจากการกระทําของเรา 
นี่แหละ เราเขมแข็งของเรา เราทําของเราขึ้นมา เราจะเปนคนดขีองเราขึ้นมา ถาเปนคนดี 
ขึ้นมา นี่สังฆะ! สงฆเห็นไหม สงฆมนัจะเกิด สงฆควรจะเกิดทีไ่หน สมมุติสงฆเห็นไหม 
บวชมาเปนพระ พระโดยสมมุติ แลวสังฆะมันเกิดขึน้มาไดอยางไร ถามันไมมีการกระทํา 
ของจิต มรรคญาณไมเกิดเห็นไหม 

เวลาพระอัญญาโกณทัญญะฟงธรรมมาจากองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ 
“สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา  สิ่งนัน้ตองดับไปเปนธรรมดา”  กอนหนานัน้ 
ปญจวัคคยีปฏิบัตมิาตลอด  อปุฏฐากองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจามาตลอด  ทําความ 
สงบของใจมาตลอด  ทรมานจิตมาตลอด  แตมันไมมีปญญาญาณที่จะเขามาพิจารณาการ 
เกิดและการดบัของจิต  การเกิดและการดับของจิตมันมีใครเกิด  ทําไมองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาถึงแสดงธรรมจักรละ แสดงธรรมจกัรนัน้มนัเปนปญญา 

เวลาประพฤติปฏิบัติ มรรค ๘ เหน็ไหม จกัขุง อทุะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปญญา 
อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิฯ ถามรรครวมตวัมนัจะเกิดญาณ เกิดทัศนะ
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เกิดวิชชา เกิดความเห็น พอมนัฟง เพราะฟง เพราะจติมันพรอม พอจิตมันพรอม จิตมันมี 
การกระทําขึน้มามนัเหน็ตามความเปนจรงิ 

“สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา”  สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้คือความคิดไง 
ความคิดทีม่ารมนัใช  ขันธที่มารมันใช  มันเกิด  พอมันเกิดมนัมีตัณหาความทะยานอยาก 
มันกพ็อใจ มันกค็ิดตอไปใชไหม 

แตถาเปนธรรมมนัเขาไปชําระลาง มนัเกิดแลวมันกด็ับ  เพราะอะไร  เพราะมนัไม 
มีตัณหาความทะยานอยากกระตุน  พอมนัเกิดมนัดับแลวเหลอือะไรละ  อันนี้มนัก็เกิดมนั 
ดับ  สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นเปนธรรมดามนัก็ดับเปนธรรมดา..  มันกอ็ากาศไง  มนัก็ฝนตก 
แดดออกไง ฝนตกแดดออกมนัก็เกิด มันก็ดับเหมือนกัน นี่ไงมนัเปนความเห็นอันนั้น 

แตถาเปนจริงขึน้มา  ถาใจมนัเหน็ขึน้มานะ  พอสังฆะเกิด  เกิดเพราะอะไร  เกิด 
เพราะจิตมันหมุนเขามา  จากมรรคมนัหมนุเขามา  หมุนเขามา  จนถงึที่สุดเหน็ไหม  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปลงอทุานเลย  “อัญญาโกณทัญญะรูแลวหนอ  อัญญา 
โกณทัญญะรูแลวหนอ” 

แลวพระมหานาม พระอัสสะชิ ก็นัง่ฟงอยูนั่น ทําไมไมบอกวาอัสสะชิรูแลวหนอ 
ละ  ก็ฟงดวยกัน  พระอัสสะชิยังไมรู  อัญญาโกณทัญญะรูคนเดยีว ปญจวัคคีย  ๕  คนรูอยู 
คนเดียว แตอีก ๔ คนไมรู 

นี่ปญญามันไมเทากัน  ความเห็นมันไมเทากนั  มันไมเหมอืนกัน  นี่สังฆะมันเกิด 
เห็นไหม สงฆเกิดในหัวใจ สังฆะเกิดจากใจ ถาใจเปนสังฆะขึน้มา เราบวชมานี้อปุชฌาย 
ตองญัตติเขามา  สงฆยกเขาหมูเขามา  อันนัน้บวชโดยจตุตถกรรม  โดยวนิัยกรรม  โดย 
สงฆ  แตเวลาจิตวิปสสนาเขามาโดยธรรม  โดยมรรคญาณ  มันเขาไปทําลายจิตใจเขาไป 
มันเขาไปมนัทําลายขึน้มาเหน็ไหม นีบ่วชใจ 

ถาใจมันบวช  นี่งานจากขางนอกนะ  มันเปนธรรมอยางหนึง่  เราจะมงีานขางใน 
กันอกี  เราไมใชวาเราทําเห็นไหม บวชมาแลวบิณฑบาตมาฉัน ฉันแลวกอ็ยูไปวันๆ หนึ่ง 
มันไมใชนะ  บวชมาฉัน  บวชนี่มนัเปนการแสดงออก  เปนเรือ่งของสงฆ  เรือ่งของหมู 
คณะ เรื่องของหวัใจใหหวัใจมันหมุนเวียน
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นี่การกระทําอิรยิาบถ ๔ ยืน เดิน นั่ง นอน เราหมุนของมนัเพือ่ใหใจมันหมุนเวยีน 
ใหมีการกระทํา  รางกายเลือดหมนุเวียนทุกอยาง  ประสาท  ลมหายใจตางๆ  มันทําให 
คลองตวั  มนักอ็ยูสุขสบาย การประพฤติปฏบิัติมนักต็องมอีิริยาบถ ๔  ยืน  เดิน นั่ง นอน 
การเคลือ่นไหว  จังหวะเวลาเคลื่อนไหวออกไป  แลวกลับมาเรานั่งสมาธิภาวนาของเรา 
เขาทางจงกรมของเรา 

นี่เหมอืนกับทางการแพทยนะ การออกกําลังกายก็คอืการทํางานอยางหนึง่ แตการ 
ออกกําลังกายมันใหผลกับความแข็งแรงของรางกาย  การทํางานใหเสื่อมคากับรางกาย 
การออกกําลังกายกับการทํางาน ผลของรางกายแตกตางกัน 

นี่ก็เหมือนกัน  การเดินเคลือ่นไหวเปนปกติ  มันเคลื่อนไหวเราก็ตั้งพรอมไว  แต 
เวลาเราเขาทางจงกรม  นั่นนะเชาขึ้นมาก็ออกกําลงักายกัน  เพือ่ใหรางกายแข็งแรง  แต 
เวลาทํางานนะ มนัผลาญแตพลังงานไปหมด 

เวลาเราทํางานของเรา  ออกมาเคลือ่นไหว  แลวเราเขาไปทางจงกรมนัง่สมาธิ 
ภาวนา  อันนัน้มนัจะมีผลกับจิตใจของเรา  เพราะมสีติสัมปชัญญะ  มีการกระทําของเรา 
เราตองพยายามสรางของเรา  เราตองทําของเรา  นี่เปนงานสวนบุคคลแลว  งานสวนตน 
งานสวนเราจะบวชใจ  งานของใจ  ใจตองมกีารกระทํา  ใจมันจะบวชตัวมันเองดวยศีล 
สมาธิ ปญญา 

งานจากขางนอกเปนงานของสงฆ  งานของสวนรวม  สังฆะของสงฆ  สังฆะจาก 
ขางนอกคือสงฆรวมกันตัง้แต ๔  องคขึ้นไปเปนสงฆ  แตเราเปนวัด ๒๐-๓๐ องค  ก็เปน 
สงฆขึ้นมา  สงฆอยูดวยกนัมนัก็ตองดูแลกนั  ตองมนี้ําใจตอกนั  สิ่งใดกระทบกระเทือน 
กันก็ใหอภัยกนัตั้งแตยังไมทําแลว  เราใหอภยัเขาเลย  จิตใจคนเราสูงต่ําแตกตางกนั 
ความเหน็มมุมองก็แตกตางกัน  อยูดวยกันรูถึงธาตถุึงขันธ  ถงึความตองการ  ถึงความ 
ปรารถนาของคน นิสัยของคน 

เราใหเขาไป  ทุกอยางใหเขาไป  แตคนที่ไดรับตองคดิถึงน้ําใจ  คิดถึงความเปนอยู 
ถาจิตใจไมมีการกระทบกระเทอืนกนั  เวลาไปนัง่สมาธิภาวนามันกน็ั่งงาย  เราไมมีอะไร 
สะเทือนใจเลย
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นี่ทิฐิเสมอกนั ความเห็นเสมอกัน เพราะ!  เพราะเปาหมายของเราคือความสุขของ 
ใจ  เปาหมายของเราคือทําสมาธิภาวนา  เพื่ออะไร นีม่ันจะเขาอริยสัจ ทุกข  สมุทัย นิโรธ 
มรรค!  งานขางนอกเปนงานของขางนอก  เปนงานของการเคลือ่นไหว  เปนงานของการ 
ใหเห็นนิสยัใจคอกนั งานของขางใน ถาจิตมันสงบมันสงบอยางไร ถางานของขางในไม 
มี ศาสนานี้มีคุณคาที่ไหน 

ศาสนานี้องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเกิดที่โคนตนโพธ์ิ  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเกิดขึน้มาจากกําหนดอานาปานสติ  แลวกําหนดวิชชา  ๓  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเกิดขึน้มาจากใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไมไดเกิดขึน้มาจากลกูศิษยลูกหายกยองใหเปนองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ไมมีสทิธิ์! 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาดวยการนั่งภาวนาอยูโคนตน 
โพธ์ินั้นดวยใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา แลวเราเปนสาวก สาวกะ ที่มีบุญญา 
นะ  มีบุญจริงๆ  เราชาวพุทธนีม้ีบุญมาก  ศาสนามนัไมใชหาไดงายๆ  สิง่ที่เขาไดกันมา 
ศาสนาทั้งๆ  ที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางศาสนาไวแลว  สาวก  สาวกะ  มันยงั 
ดัดแปลง  เปลี่ยนแปลงแกไขของมนัไปเรื่อย  ศาสนามันมอียูแลวมันก็จะเปลีย่นแปลงไป 
ใหผิด 

แลวนี่ปจจุบนัเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา  มีครูบาอาจารยที่ทดสอบแลว  ชีวิต 
คนกี่ชีวิตคน ๒,๕๐๐ ป นีม้ันตกทอดมากี่ชั่วอายุคน แลวภพในปจจุบนัครบูาอาจารยของ 
เรา  ทานมีบุญญาธิการของทาน  ทานถงึศึกษาของทาน  แลวทําของทานได  เราเอาใจของ 
เรา เอาความเห็นของเราเปรียบเทียบสิ เทียบเขาไปเลย 

เวลาทดสอบคนภาวนา  เอาความเห็นของเรา  สมาธิของเรา  ถามทานเลยวา  “จิต 
เปนอยางนี้ๆ ”  ทานตอบมา  ถาถูกคนหนึง่อีกคนหนึ่งตองผิด  อริยสจัมีหนึ่งเดยีว 
ความเหน็จรงิมอีันเดียว  ไมมี  ๒  หรอก  มีหนึ่งเดยีวเทานั้น!  ถามีหนึ่งเดียวเทานั้นมัน 
ตรวจสอบกนัไดชัดๆ เลย แลวเราปฏบิัติเอาความเหน็ความรู ถาเราตรวจสอบไปแลว เรา 
เอาคุณธรรมของเรา ความเห็นของเรา ประสบการณของเราทั้งหมดถามทาน
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ถาทานบอกวา ถาทํามาอยางนั้น แลวควรตอเตมิ ควรตอยอดขึ้นไปอยางไร จิตเรา 
จะไดพัฒนาขึน้ไป  นี่เรามีครบูาอาจารยไวคอยชี้แนะ  มันเปนโอกาสเปนวาสนานะ  มี 
โอกาสมากๆ จริงๆ 

เราเคยไปอยูบานตาด เราเคยไปปฏบิัติตามสํานักตางๆ ถาไปนะ ปนี้ดี ปหนาพระ 
มากขึ้น  หรอืวามอีุปสรรคตางๆ  นาๆ  มันจะออนแอไปเรือ่ยๆ  ไง  ความเขมขนมันจะ 
นอยลงไปเรือ่ยๆ 

นี่ก็เหมือนกัน ในปจจบุันนี้มนัเปนอยางนี้ แลวความเขมขนที่จะเปนปจจุบันนีม้ัน 
จะอยูไดตอไปไหม  ถาอนาคตมนัจะเปนอยางนั้นมนัจะมีการเปลี่ยนแปลงไหม  แลวเรา 
จะเสียดายโอกาสอยางนี้ไหม  ถาใครมโีอกาสเราตองรีบขวนขวายของเรา  มีโอกาสเหน็ 
ไหม  ดูสิ  ฉันขาวเสร็จแลว  ทําขอวัตรเสร็จเรากลับกุฏิแลว  นี่สิ่งนี้เราตองตื่นตวั  ปลุกเรา 
เราใหตื่นตัวขึน้มา 

เราตองตายในวนัใดวนัหนึ่ง  แลวผูที่บวชพอออกพรรษาแลวทุกคนมีภาระหนาที่ 
ก็ตองสึกไปเปนธรรมดา  ไอนี่มนัเปนเรือ่งกรรมของสัตว  ไมมใีหทุกคนเหมือนกันได 
หมดหรอก ใครจะสึกไป ใครมีธุระจําเปนมนัตองออกไป แลวเวลาทีม่ีอยูนี่ ตอนนีม้ันยงั 
ไมสึกไป ในปจจุบนัทุกๆ วินาทมีีคุณคาทั้งหมด เราตั้งสติตลอดแลวเราดูแลใจของเราไป 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกไวในธรรมตลอดเวลา  “ผูที่มีสติวินาทเีดียว  ดีกวา 
คนที่พลั้งเผลอทั้งช่ัวอายุ” 

๑๐๐ ป เห็นไหม ผูที่มีสติแมแตความรูสกึเดียว ดีกวาคนที่เผลอสตทิั้งชีวิตของเขา 
เลย  ปจจุบนัเรามเีวลา  เราตั้งของเรา  เราดูแลของเรา  เรารักษาของเรา  คําวามวีาสนา 
วาสนามากจรงิๆ เรามโีอกาสใชไหม 

แตถาเปนกเิลสละ มันอัดอัน้ตันใจนะ โอโฮ เข็มนาฬิกามันเดนิชามาก วันคนืมนั 
ไปชามากเลย  เพราะอะไร  เพราะปจจุบนัเราไมไดมองไง  เราคิดวาเรามเีปาหมายใน 
อนาคตไวใชไหม  แลวเราวาเราจะทําไปสูเปาหมายในอนาคตนัน้  แตไมไดคิดเลยวา 
พรุงนีเ้ราจะไดตื่นขึน้มาหรอืเปลาก็ไมรูนะ  เพราะคนนอนไปแลวหัวใจวายไปในคนืนัน้ 
มีเยอะมาก แลวอายุขัยมันมาเมือ่ไหรละ



เทศนพระเรื่อง สงฆ ๑๓ 

ถาเราตั้งสติอยางนี้ได ไมตองไปคิดสิ่งใดๆ ทั้งสิน้ ในปจจุบันนี้ทําใหดีที่สุด วันนี้ 
ดี พรุงนี้ก็ดี ถาวนันีด้ีมนัตองดีตอไปเรื่อยๆ ไมตองวติกกังวลสิ่งใดทัง้สิ้น 

นี่เขาพรรษามาแลว  เราตองตั้งใจตรงนี้  สงัฆะเห็นไหม  สังฆะจากขางนอกเรา 
ไดมาดวยการญัตติมา  เราไดมาจากการยกเขาหมู  นีส่ังฆะขางนอก  ถาสังฆะขางในมันมี 
มันจะแจมแจงกับใจเรานะ เพราะเราไดมา เราไดมาอยางไร เราจะมองใจคนอื่นออกหมด 
เลย กิรยิาการเคลือ่นไหว กิรยิาการกระทําของเขาเหน็ไหม 

นี่ทางโลกเขาบอกแลววา  ตาเปนหนาตางของหวัใจ  แตเวลาการประพฤติปฏบิัติ 
ครูบาอาจารยเราบอกเลยนะ  “ใจคกึใจคะนอง  มันแสดงออกมาจากกริิยา”  แสดงออกมา 
จากของใชของสอยเรา  ถาเราเก็บใชสอยดวยความเรียบรอย  กบัเราเก็บใชสอยดวยความ 
มักงายเห็นไหม ใจมกังายมนัแสดงออกดวยความมกังาย นี่ขณะที่ปฏบิัติเห็นไหม 

เวลาหลวงตาทานปฏบิัตินะ  ทานเอาจรงิเอาจงัมาก  แตเวลาทานหลุดพนไปแลว 
นะ ทานพูดเลย  “นั้นก็บาอนัหนึง่  เราเครงครัดขนาดไหนนัน้ก็บาอนัหนึง่  แต!  แตบานั้น 
เปนถนนหนทาง  เปนขอวัตร  เปนสิง่ที่เราจะเดนิไป  ถาเราไมมีบาอยางนี้  เราจะไมถงึ 
เปาหมายไดเลย” 

นั้นกบ็าอันหนึ่ง  คอืรูสิ่งใดทั้งหมด  ตองทิง้ทั้งหมด!  ถาไมทิ้งทั้งหมดเรากอดไว 
เราจะไมรูสิ่งใดเลย  เพราะสิ่งทีเ่รากอดไวคอืสัญญา  คือความจํา  สิ่งที่เปนความจําจะ 
พยายามจําเทาไรมันอยูกบัเราไมได 

แตถาไดทิ้งไปแลวนะ  มันเปนสัจจะ  มันเปนความจริง  มันจะระลกึไดตลอดเวลา 
เวลาปฏบิัติตองจริงจัง สิ่งทีจ่ริงจังมันจะทําใหเราไปถึงเปาหมายนั้น ถาจริงจังมนัผิดมนัก็ 
ช้ีใหเปาหมายนั้นผิดไปไกลมาก  ถาความจริงจังนั้นมันถกูตอง  แตโดยธรรมชาติของมัน 
มันกม็ีผิดมีถกูเปนธรรมดา  ทุกคนทํางานตองมคีวามผิดพลาดเปนเรือ่งธรรมดา  แตถามี 
ครูบาอาจารยอยูแลว  ครูบาอาจารยทานรู  ทานจะเอาเรือ่งจากที่ผิดพลาดหรือเรือ่งที่ไม 
ธรรมดาใหเขาสูความเปนธรรมดาใหได ใหเขามาสูความเปนจริงใหได 

เขาวา “ธรรมดาเปนธรรมชาติไง”



เทศนพระเรื่อง สงฆ ๑๔ 

เปนไปไมไดหรอก  เพราะอะไร  ธรรมชาติมีหยาบ  มีละเอียดขึน้ไปเรือ่ยๆ  ความ 
เปนธรรมดา  ความเปนความจรงิอนัหนึง่  แลวมนัตองพัฒนาของมนัขึ้นไป  ผูที่เปน 
โสดาบัน ผูที่เปนสกิทาคามี อนาคามี มันตองมเีหตุการณ มีการกระทํา 

ถามีการกระทําขึ้นมามันมองจิตออก  เพราะอะไร  เพราะเราเคยผานมา  คนเคยฝา 
ดงหนามมา  ฝาฟนอุปสรรคมา  มนัตองรูเรื่องวาการฝาอุปสรรคมามันตองทําอยางไร  แต 
นี่เราไมเคยฝาอุปสรรคมาแลวพูดเห็นไหม  คนทีพ่ดูวาเคยฝาอุปสรรคมา  แตไมเคยฝา 
อุปสรรคอยางหนึ่งนะ เพราะเปนคําพูด มันไมรูจริง 

แตถาคนรูจรงิมนัตองมีการกระทําอันนั้น  ถาจิตมีการกระทํา  นี่สงฆจากภายใน 
สงฆจากภายนอกอนัหนึ่ง สงฆจากภายในอนัหนึง่นะ เราทําของเรา เราตั้งใจของเรา ชีวิต 
นี้มีคามาก ความรูสึกมีคามาก ตองตายแนนอน ทุกคนเกิดมาตองตายแนนอน 

แตการตายเห็นไหม คนที่ผานโลกมา ผานอะไรมา มันพอใจแลว สิ่งตางๆ พอใจ 
แลว  ถาจะตายคิดวาตายดวยสงบ  แตจริงๆ  มันสงบจริงไหม  แตถาพูดถึงถาเรารูทันมัน 
แลวนะ  ถากิเลสมันตายไปแลว  เราฆามันไปเรือ่ยๆ  แลวเราจะรูเลยวาชีวิตเรามีคุณคาแค 
ไหน  เพราะวัฏฏะมนัแสนไกลมาก  วัฏฏะที่จะมาเปนเรา  แลววัฏฏะขางหนามันจะตอไป 
ของมันอกี 

แลวในปจจุบนัเรารักษา  เราแกไข  งานคืองาน!  งานจากขางนอก  หนาที่การแบก 
หาม  นี่ดูสิ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนพระอรหนัตตั้งแตตรัสรูอยูโคนตนโพธิ์ 
แลวทานเผยแพรธรรมมา ๔๕ ป วางศาสนา ดูสิ ไปนี่เขาถวายวัด ถวายตางๆ เยอะแยะไป 
หมด เอาไวเปนสมบัติสาธารณะ เปนสมบัติศาสนา นี่เพราะทานสิ้นกเิลสแลวใชไหม อนั 
นั้นเปนงานไหม เวลาไปเทศนาวาการ ไปทรมานชฎลิ ๓ พี่นอง อันนั้นเปนงานไหม งาน 
อะไร งานที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทานสิน้กิเลสแลวนะ 

แตงานของเราตอนนี้คอืตอสูกบักิเลสของเรานะ  มนัไมใช  แลวที่เราทํากัน  ไอ 
พวกปจจัยเครือ่งอาศัยเห็นไหม  แลวทําทําไม  เราทาํเพราะอะไร  เพราะมนัยังไมมจีะใช 
เวลามนัมามันพอใชไหมละ  ถามันพอใชเมื่อไหรมนัก็หยุด  เราทําเพื่อพอใชเทานัน้  มัน 
ไมใชพอลนเหลือหรอก



เทศนพระเรื่อง สงฆ ๑๕ 

หลวงตาทานพูดประจําที่วัดนะ ทานบอกเลยวา  “คน ๖๐ ลานคน คนทั้งประเทศ 
เรารับเขาไมไหวหรอก  เรารับคนทัง้ประเทศไมไดหรอก  เรารับเทาทีจ่ะรับได” นั่นก็เปน 
ความเหน็ของทานอนัหนึง่ 

แตในปจจบุันของเรา  เราคิดวาเราทําของเราเห็นไหม  จะบอกวางานจากขางนอก 
ถามันไมดีจรงิแลวไปทําทําไม กท็ิ้งมนัไปสิ 

มันตองรักษาไวบาง  เพราะมนัเปนที่สาธารณะ  อาวาส  อาราม  ที่อาศัยของคน  ที่ 
อาศัยของการประพฤติปฏิบัติ  มนัเหมือนสถานทีท่ํางาน  ถาเรามีสถานที่ทํางาน  มี 
ตําแหนงหนาที่การงาน 

นี่ก็เหมือนกัน  ใครอยากประพฤติปฏบิัติ  ถาปฏิบัตโิดยธรรมชาติเราเขาปาเขาเขา 
ไปเลย  แตเดี๋ยวนีเ้ขามันก็ไมมี  ฉะนั้นเราถึงทําสถานที่ของเราไวพอประมาณ  ใน 
ความเหน็ของเรานะ  คําวา  “พอประมาณ”  เพราะ!  เพราะตอนนีเ้ขายังไมเหน็ภาพหรอก 
แตในอนาคตใครจะรูวามนัจะพอหรือไมพอ  ถึงตอนนัน้ทุกคนจะบนเสยีใจทีหลังทัง้นัน้ 
นะ 

เราถึงตองทําของเราไวกอน  แลวถามนัเสียใจกเ็สียใจเทาทีม่ันทําไมได  ที่ทําไว 
แลวก็คือไดทําแลว  ที่ทําไมไดมนัเสยีใจก็สุดวิสัย  มันสุดวสิัย  เราทําไดเทานี้  เรามกีําลัง 
เทานี้ เราสูของเราเทานี้ สูเพือ่ใครเห็นไหม 

นี่งานจากขางนอก  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ๔๕  ป  เผยแผธรรมตลอด 
ครูบาอาจารยของเราประพฤติปฏิบัตกิอน ในวงกรรมฐานเรา เอาตัวใหรอดใหไดกอนนะ 
ถาเอาตัวรอดไดแลวเราถงึจะทําประโยชนกับสาธารณะ  เราพยายามเอาตัวเรารอดใหได 
เพียงแตเราเปนสงฆ  อยางทีว่ารางกายมนุษย  ความรับผิดชอบของตําแหนง  ความ 
รับผิดชอบในการบริหารจัดการ ใครบริหารเราเหน็ใจนะ เหน็ใจคนทํางาน 

คนที่อยูอาศัยดวยกัน  ก็ตองชวยเหลอืเจือจาน  คืออยาใหเปนภาระ  เราขออยาง 
เดียวเทานั้น  ไมใหเปนภาระของคนอื่นเทานั้นเอง  อยาเปนภาระของใคร  ชวยกันไมให 
เปนภาระ  แลวไมตองเขามาทํางาน  ไมตอง  ใหภาวนาใหหมดเลย  ภาวนาอยางเดยีว!  แต 
ขออยาเปนภาระเทานัน้ เพราะคนที่ทํางานอยูเขาหนกัแลว เทานีเ้อง ขอเทานี!้



เทศนพระเรื่อง สงฆ ๑๖ 

แลวไมไดขอเทานี้นะ  แลวภาวนาเราแกเอง  เราจะปฏิบัติ  เราดูแลเอง  เราแกไข 
รับผิดชอบหมดทกุอยาง  เพราะ!  เพราะเปนหวัหนา  ในเมื่อวาเปนหัวหนาแลวตองเปน 
หัวหนา!  ไมใชวาเปนหวัหนาแลวเปนอีแอบอยูขางหลัง  เปนหัวหนาก็คือหัวหนา! 
รับผิดชอบทั้งความเปนอยูขางนอก รบัผิดชอบทั้งการประพฤติปฏิบัติ 

จิตใจเปนอยางไรบอกมา  ถาแกไมไดปลดเราออกจากหัวหนา!  แกจิตไมไดไม 
ตองนบัถือ! นี่เปนหัวหนาเห็นไหม รบัผิดชอบทั้งขางนอก รับผิดชอบทัง้ขางใน นี่สังฆะ 
นะ เราเปนสงฆดวยกนั นี่พูดไวแตตน ทําเพื่อทกุๆ คน 

อัตตา หิ อัตตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน ความสะอาดความบริสุทธิ์เปนสมบัติ 
สวนตน  ความสะอาดความบริสุทธิ์เราเปนคนกระทาํ  ไมมีใครทําความสะอาดหรอืความ 
ไมสะอาดใหเราได ใจของเราเทานั้นทําความสะอาดและความไมสะอาดในหัวใจของเรา 

ทุกคนตองดูแลรกัษาใจของตัวใหได  หวัหนาตอนนี้มีช่ือเสียงการนัตีใครก็รับฟง 
ทั้งนัน้นะ หัวหนาตายไปแลวนะไอที่รกัษาไวการนัตีไวมนัก็เนาไปดวยกัน  ไมมีใครดูแล 
ถามันสะอาดบริสุทธิ์ใครจะการนัตีหรือไมการนัตี  ผูสะอาดอันนัน้มนัจะทําความดีตอไป 
ถามันสะอาดจริงมันจะทําความดีของมนัไปเรื่อยๆ  ศาสนทายาทเกิดขึ้นจากการกระทํา 
ของเรา เอวงั 

©2011 www.sa­ngob.com


