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ตั้งใจฟงธรรมนะ  ฟงธรรมใหมนัสะเทือนใจไง  ถามันสะเทอืนใจ  เราจะมกีาร 
เปลี่ยนแปลง  เราอยูทางโลกเห็นไหม  เราเปนมนุษยเหมือนคนเขานี่แหละ  แตเราเหน็ภัย 
ในวัฏสงสาร  เราถึงมาบวชเปนพระเปนเจา  ชาวบานเขาตักบาตรใหกนิทกุวนั  กอนที่เขา 
จะใสบาตรเขาเอาอาหารเทนิบนศรีษะแลวอธิษฐาน อยากไดสวนบุญสวนกุศลกับเรา 

เรานี่ฉันอาหารเขาแลว อาหารนี่สัมมาอาชีวะ เราเลี้ยงชีพดวยปลีแขง ปลีแขงนี้ 
ไดมาจากธรรมและวินัย องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวินัยนี้เปน 
ประเพณีวัฒนธรรมมา ถาไมมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางเปนประเพณี 
วัฒนธรรมมา เราจะเลี้ยงชีพของเราอยางไร เลี้ยงชีพดวยวัตถุ เลี้ยงชีพดวยอาหารการกิน 
แตเราเห็นภัยในวัฏสงสารเราถึงมาบวช บวชเพื่ออะไร เพื่อจะบวชกายและบวชใจ 

เรามาจากมนุษย มนุษยตองมีปจจัยเครือ่งอาศัย  เปนพระก็ตองมปีจจยัเครื่องอาศัย 
มนุษยมีสังคม  พระกม็ีสังคม  สังคมของพระเรียกวาสงฆ  สังคมของมนุษยเรียกวาสังคม 
ของเขา 

นี่สังคมของพระเห็นไหม  เราบวชมาแลวพระก็เปนสังคมๆ  หนึง่  แตสังคมนีเ้ปน 
สังคมดวยธรรมวินยั  ธรรมวินยันีเ้ปนบทบัญญัติเลย  แลวเราตองทําตามธรรมวนิัยนัน้ 
ภิกษุบวชใหมทนไดยากกับคําสั่งสอน  คําตักเตอืน  เพราะอะไร  เพราะนิสัยของเรา  เรา 
เปนคฤหัสถมา เราเคยตามใจมาตลอดเวลา 

แตพอบวชขึ้นมา  คนที่สั่งสอน  คนทีบ่อกเขานี้ไมใชเอาอารมณความรูสกึเขามา 
สั่งสอน  เขาเอาธรรมวินัยขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามาคอยบอกเรา  เพราะถา 
เสมอกันดวยทิฐิมานะ  ความเห็นเสมอกัน  เพราะอะไร  เพราะสิ่งที่ทําไปนะ  มนัมคีวาม
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ละอาย  มนัมีความไมเห็นดวยในธรรมวินยั  เวลาเราลงอุโบสถเราปลงอาบัติทั้งหมดเลย 
เราปลงอาบัติสิ่งทีเ่ปนอาบัติที่ผานมา 

แตสมัยพุทธกาลไมทําอยางนี้  ถาไมเปนอาบัตแิลวเราไปปลงอาบัติเราโกหก 
ตัวเองหรือเปลา  แตเพราะปจจุบันเราฟงบาลีไมออก  แตสมัยโบราณเขาฟงบาลอีอกนะ 
พออาบัติตัวไหนเราผิด  เราสะกิดกนั  อนันีเ้ราผิด  เราจะขอปลงอาบัติ  อันนี้ผิดเราจะขอ 
ปลงอาบัติสิง่ที่ผิด 

กอนที่เราจะลงสงัฆกรรม  เราปลงอาบัติกันเราทําอยางไร  เพือ่อะไร  เพือ่ทิฐิเสมอ 
กัน  ความเห็นเสมอกัน  มันไมเปนโมฆะ  ไมเปนโมฆียะในการกระทํานัน้  ในการกระทํา 
นั้นมันไดบุญกุศลตรงไหน 

เวลาสวดปาติโมกข  แตเดิมองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูสวดปาติโมกข 
เอง  แลวมีอยูคราวหนึ่งถึงเวลาพระพุทธเจาจะสวดปาติโมกข  จนตัง้แตปฐมยาม  มัชฌิมา 
ยาม จนยามสุดทายนะ พระอานนทมาอาราธนาตลอดเลย 

พระพุทธเจาบอกวา  “เราแสดงปาติโมกขไมได  ถาแสดงปาติโมกขไป  มีพระอยู 
๒ องคที่ศีลไมบริสุทธิ์ ศีรษะจะแตกเปน ๘ เสี่ยงเลย” 

พระโมคคัลลานะกําหนดจิตดู  พอดูเสร็จเขาไปความือ  ๒  องคนัน้ออกไปเลย 
แลวใหองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูแสดง  บอกวา  “เดี๋ยวนี้สงฆบริสุทธิ์แลว 
ครับ ขอใหพระพุทธเจาจงแสดงปาติโมกขเถิด” 

ทานสลดใจนะ  ทานบอกวา  “ตั้งแตบัดนี้เปนตนไปเราจะไมแสดงปาติโมกข  ให 
ภิกษุเปนผูแสดงแทน”  ตั้งแตนั้นมาพวกเราสวดปาติโมกขกันมา  นี่ทําการแทนนะ  เพื่อ 
ความสะอาด เพือ่สังฆะของเรา 

สังคมของสงฆไง ถามีสังคมของสงฆมันก็มีตั้งแตอาวุโส ภันเต มนัมกีิจของสงฆ 
ตางๆ  มันตองมีการกระทํา  ถามีการกระทําจากภายนอก  การกระทําจากภายในเหน็ไหม 
ตาเปนหนาตางของหัวใจ  กิริยาการเคลือ่นไหวเปนการบอกถึงนิสัย  ความเปนอยู  ความ 
เอื้ออาทรตอกัน  จิตใจสาธารณะ  จิตใจคับแคบ  จิตใจกวางขวาง  มันฟองหมดเลย  จิตใจ 
ของเราการแสดงออกมันฟองหมด วาคนๆ นัน้นิสยัเปนอยางใด
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ถาคนคนนั้นนิสัยเปนอยางใด  มันตองเปลีย่นแปลง  ตองมีการกระทํา  เพราะเปน 
สังคมของสงฆ สงฆนีเ่ปนสงัคมแลวเราอยูในสังคมนั้น เราเปนอวัยวะหนึง่ในรางกายนัน้ 
สังคมของสงฆเหมอืนรางกายของมนุษย 

ถาหัวหนาเปนผูนํา เปนสมอง ถาสมองไมมีเลือดขึน้ไปเลี้ยงสมองมนัก็ตาย นี่พูด 
ถึงสังคมของสงฆนะ ในเมื่อสงฆ สังฆะสงฆ เราจําพรรษา เราปลงใจ ลงใจ เราจําพรรษา 
กันแลว  เพราะกอนจําพรรษาใหดูใหแล  สังเกตวาที่ไหนมนัดีหรอืไมดี  ถาไปอยูแลวเรา 
ไมขอนิสัย เราก็แยกยายไป 

แตถาสังคมของสงฆเปนอยางนี้  ถาพูดถึงสมองมันจะไมมีเลือดไปเลีย้งสมอง 
สมองมันจะตาย  สมองก็คอืสมองนะ  คืออยูคนเดยีวไดไง  สบายมาก  สมองอยูสวนของ 
สมอง ลอยไปเลย ไมเกี่ยวกับใครเลย สบายมาก 

แตมันเปนเรื่องของสงฆ  มันเปนเรือ่งของสังคมนะ  มันไปไมได  พอมนัไปไมได 
เรื่องของโลกมนัตองบริหารจัดการใชไหม ถาอยูคนเดียวสบายมากนะ ทนีี้มนัอยูคนเดียว 
มันก็ตองอยูปาอยูเขา แตนี่มันอยูเพื่อสงัคมไง อยูเพือ่สงฆไง 

เวลาครบูาอาจารยทานบอกวามนัเปนขี้ ตองไปคลุกกับขี้นีม่ันเหมน็นะ ถาอยูโดย 
เราไมตองคลกุกับใคร สบายมาก แตถาลงไปคลุกขี้ ขี้มันเหมน็ มันกเ็ปอนกนัไปหมดนะ 
ถาเราเปนขี้ละ ขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลง แลวมนัเปนขีอ้ยูอยางนี้ แลวมันจะนอนจมขี้อยูอยาง 
นี้ไหมละ  มันจมขี้ไมได  เราจะขุดรอูยูไมไดนะ  ถาจิตใจของเราเปนอยางนีเ้ราจะไมเอา 
อะไรเลย เราจะขุดรูของเราอยู มันกอ็ยูคนเดียวสิ 

แตนี่เราขุดรอูยูไมได เราตองอาศัยวัตรปฏบิัติ วัตรในโรงทาน วัตรในศาลา วัจกุฎี 
วัตร  มันมีขอวัตรปฏบิัติอยู  บุพพสิกขาอานสิ  เปดอานเลย  ตามสิทธิเสรีภาพเลย  สังคม 
ของสงฆนี้สะอาดบริสทุธิ์มาก มันเปนธรรมาธิปไตย เปนธรรมหมดเลย 

ดูสิ  เราจะมบีริขาร ๘ กัน  เราจะไมมีทรัพยสมบัติเลย  เงินที่ไดมา  เขามาถวาย ถา 
ถวายเปนผาปา  ถวายเปนกระถิน  ก็เปนของของสงฆ  แตนี่เขาถวายเปนบุคคล  เขาถวาย 
เพื่อเปนปจจยัไวใชสอยในวัด จะบอกวาตองตั้งกรรมการขึ้นมาตรวจสอบไหม
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นี่มนัสะอาดบริสทุธิ์ในตัวของมัน  เพราะมันไมมีใครไปจบัตองมันอยูแลว  เขา 
บริหารจัดการ  เราเช็คกันอยูตลอดเวลา  นี่พูดถึงถาวาผลประโยชนๆ  ไง  เราไมมี 
ผลประโยชน เราไมไดอยูเพื่อบุคคล 

ธรรมาธิปไตยมนัเปนธรรม  วาเราอยูกนัดวยความเสมอภาค  ไมมีสมบัติสวนตน 
มีบริขาร  ๘  สิ่งใดทีใ่ชอาศัยถาเขามาถึงสงฆแลวเราเจือจานกันทัง้หมด  อวยัวะเห็นไหม 
ถาขาวมันเขาไปที่ปาก  มันก็ตกไปที่กระเพาะ  สารอาหารมันเขาไปในรางกาย  มันสบูฉีด 
ไปตามสายเลอืด 

นี่ก็เหมือนกัน มันเขามาในสงฆมันก็ตองไปตามนัน้นะ แลวเราเปนอันหนึ่งอยูใน 
รางกายนัน้  มันจะไปอุดตันไมใหเลือดมันไปไดอยางไร  ถามันอุดตันเลือดมนัไปไมได 
มันกพ็ิการหมด ถาสมองทํางานไมได มนัขยับเขยือ้นไปไมได ฉะนั้นถาเราคนใดคนหนึ่ง 
ไปอุดตันอยู มนัตองทะลุ มนัตองทะลวง ใหมันออกไปใหได 

นี่พูดถึงสงัคมสงฆนะ  นี่พูดถงึขอวัตรปฏบิัติของเรา  เราขุดรูอยูดวยตัวเองไมได 
มันมีวัตรปฏิบัติ  ในวัดนี้เรามีการใชการสอยกันอยู  เราตองรวมกนัทําดวยจิตใจทีเ่ปน 
สาธารณะ  การกระทํามันทําอยูแลวของมันเล็กนอย  ไอคนทําก็ทําจนตายไง  ไอคนไมทํา 
มันกน็อนจมอยูนั่นไง  แลวของมันตองใชรวมกนั  นี่พูดถึงของแคนี้นะ  แคของหยาบๆ 
ขางนอกแลวจะขวนขวายทําอะไรกัน  เราจะมาชําระกิเลสนะ  ไอนี่มนัความเห็นแกตวั 
กิเลสปลายแถวเลยนะ 

แตถาความเห็นแกตวัมนัหมกัหมม  มนัเหยียบย่ําหัวใจใหใจเราเศราหมอง  ใจเรา 
ไมเปดโลง  ถาจิตใจของเรามันเปดโลงนะ  เราก็ทําของเรา  ขอวัตรปฏิบัติเราก็ทําของเรา 
ใหถูกตองตามหนาที่ของเรา 

เรื่องของสมอง  เรือ่งของมือ สิ่งใดทีม่ีความสําคัญ  เขาตองบริหารจัดการ  เขาตอง 
รับผิดชอบมาก  อยางเรามนัรับผิดชอบแคเคลือ่นไหว  แคไมใหขัดขวาง  เลือดมัน 
ไหลเวยีนไดดเีทานัน้ก็พอแลว  เลือดใหมันไหลเวยีนใหรางกายสูบฉีดคลองตวัหมด 
ประสาททุกสวนมันรับรูหมด มันขบัเคลื่อนได มนักส็ะดวก
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ในสังคมเหน็ไหม ทิฐิเสมอกนั ความเหน็เสมอกนั เสมอกนัตรงไหน เสมอกนัใน 
การประพฤติปฏิบัติ  แลวปฏิบัติจริงไหมละ  เวลาบอกปฏิบัติ  โอโฮ  เวลาใหไปทําหนาที่ 
การงาน โอโฮ ไมมีเวลาปฏิบัตเิลย โอโฮ บวชมาปฏบิัติ บวชมาเพื่อภาวนา บวชมาเพื่อจะ 
ตอสูกับกเิลสทัง้นัน้เลย 

เอา เวลาปฏบิัติไปไหนละ ใหเวลาปฏิบัติ ๒๔ ช่ัวโมง ตอนนีไ้มมีอะไรเลย จะปด 
กั้นไว  หนาที่การงานความรบัผิดชอบไว  ไอเรือ่งขอวัตรมนัหลีกเลี่ยงไมได  เพราะ! 
เพราะภัตกิจ  การเคี้ยวอาหารกเ็ปนงานอนัหนึง่  การกินเปนงานอนัหนึง่  เวลาภัตกิจเหน็ 
เต็มเลย เวลาขอวัตรไมเห็น 

นี่สิ่งตางๆ  อยางนี้  เราเปนพระเด็กมากอนนะ  เรื่องอยางนีเ้ราเหน็มาตลอด  เราทํา 
มาตลอด  เราเปนพระเดก็อกจะแตก  รับผิดชอบแลวทําอยูคนเดียว  แลวคนอืน่เขาทําบาง 
ไมทําบาง  ไมทําเลยก็มี  ฉะนั้นสิ่งนีเ้ราเหน็มาตลอด  เราไมตองไปคลุกคลีเรากร็ู  มนัเปน 
ธรรมชาติของมนุษย  สงัคมของโลกเห็นไหม  สังคมโลกเขาก็เปนการเมืองอยางนัน้ 
มนุษยตัง้แต ๒ คนขึ้นไป ความเหน็ตองแตกตางกันเปนธรรมดา 

เราเกิดมาเปนมนุษยแลวความเหน็แตกตางอนันี้  เราก็เรียกกรรมของสัตวสิ  กรรม 
ของสัตวคือมุมมองในหัวใจไง  กรรมของสัตวนะ  ดสูิ  สังคมของเรา  เพือ่นของเรา  เวลา 
วัยรุนรักกันนาดู  วัยรุนจะรักกันมากเลย  แลววัยรุนจะแตกกันอยู  ๒  ประเดน็  คือเรื่อง 
ผูหญิงกับเรือ่งเงิน  ไมมีอะไรหรอก!  มันจะแตกกันเอง  ถาเปนผูหญิงนะ  ไมเรื่องผูชายก็ 
เรื่องเงนิ  มันจะตองแตก  รักกนัแคไหนมันก็แตก  เพราะความเห็นสวนตนไง  ความเห็น 
ของเราผูหญิงคนนี้หรือวาสิ่งตางๆ  เงนิของเรา  เราเห็นวาถูกตอง  ไอคนทีจ่ิตใจเขาสูงกวา 
ดีกวา เขาวาสิ่งนี้ไมถกูตอง 

ความถูกตองมันดกีวาเงนิ  ดีกวาความเห็นของเรา  กิเลสของเรา  นีม่ันจะไป 
แตกแยกกันตรงนัน้  นี่โลกมนัเปนอยางนัน้ใชไหม  แลวเราบวชมาแลว  เราอยูในสงัคม 
ของเรา ทิฐิมานะมนัมีหลากหลายนกั 

นี่การกระพฤติปฏิบัติเราพูดบอย  เราเขาใจอยูนะ  บางคนจะรําคาญ  เราพูดซ้ําๆ 
ซากๆ  คําวาพูดซ้ําๆ  ซากๆ  มันยังไมรูเรือ่งเลยนะ  พูดซ้ําๆ  ซากๆ  นี่แหละ  เพราะอะไร 
เพราะเราตอกย้ํา  อะไรเปนประเดน็ทีเ่ราพูดซ้ําๆ  ซากๆ  อยู  เพราะวาเริ่มตน  ถามมุมอง
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อยางนีเ้ห็นไหม  หลวงปูมัน่บอกแลว  ตนมันคดปลายมันจะชี้ไปไหน  ถาเราเคลียรตรงนี้ 
ได  เราเคลยีรตรงจุดสตารท  ถามนัออกตรงนีไ้ด  ตนมันตรงนะ  มนัจะลําบากทุกขยาก 
ขนาดไหน มนัจะมีเปาหมายของมัน มันจะไปสูเปาหมายของมัน 

ถาเราเคลยีรตรงนี้ไมได  พูดซ้ําๆ  ซากๆ  พูดจนตายเห็นไหม  ดูสิ  ละความช่ัว  ทํา 
ความดี ธรรมะมเีทานี้เองนะ มนัของงายๆ สอนแคนี้เองเหรอ แตเวลาทิฐิมานะมันเกิดละ 
ความเหน็ในใจมนัเกิด  มนัเปนอยางนั้นไหม  มันเหน็ตามความจริงไหม  มันไมเหน็ตาม 
ความจรงิเลย เพราะอะไร เพราะมมุมองของเราไง กเิลสไง 

“มารเอย เจาเกิดจากความดําริของเรา บัดนี้เราเห็นตวัเจาแลว  เจาจะเกิดในใจของ 
เราอีกไมไดเลย” 

มารเอย  เธอเกิดจากความดําริของเรา  เรายังไมทนัคิดเลยนะ  แคคิดวาดําริจะทํา 
อะไร  มารมันขี่คอออกมาแลว  แลวเราจะไปรูทันมนัไดอยางไร  ความรูความเห็นของเรา 
กิเลสมันเอาไปกนิหมดนะ  กิเลสมนัเอาไปกนิหมด!  แลวเราจะทําตัวกันอยางไร  เราจะสู 
มันอยางไร ทกุคนวาจะตอสูกับกเิลส ตอสูกับกเิลส แลวกิเลสมันอยูทีไ่หนละ กิเลสก็อยู 
ที่ความคิด การกระทําของเราทั้งหมดนั่นคือกเิลส 

ความคิด  การกระทําที่เราทําออกไปเปนกิเลสทั้งหมดเลย  เพราะกิเลสเหน็ไหม 
“มารเอย  เธอเกิดจากความดําริของเรา”  กิเลสมันเกิดแลวไง  แลวมันก็ขีค่วามคิด  เอา 
ความคิด  เอาความเห็น  เอาการกระทําทุกๆ  อยางไปใชเปนกเิลสหมดเลย  เราถึงตองฝน 
มันไง 

นี่ไง  แลวก็บอกวา  “ก็ทําถูกตองตามธรรมวนิัยแลวหลวงพอ  อะไรก็ดีหมดแลว 
หลวงพอเอ็ดทุกวันเลย เอ็ดอะไร” 

ก็เอ็ดความคิดมึงนั่นแหละ! เอ็ดการกระทําที่มนัไมเปลี่ยนแปลง 

หลวงตาทานพูดนะ  ไปปทูี่นอนใหหลวงปูมัน่  ปูอยางไรก็ผิด  ปูใหถูกอยางไร 
ทานก็จับผิด ปูอยางไรทานกจ็ับวาผิด หลวงตาทานมาคิดไดวา “ออ มันผิดเพราะความคิด 
เรา” ผิดที่คนปู มนัไมไดผิดทีท่ี่นอนนี้ผิดหรอก ผิดเพราะวาใจคนปูมนัผิด
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หลวงตาทานพูดบอยนะ  ที่นอนเอาไมบรรทัดขีดไวเลยวาตองปูอยาใหขยับเลย 
นะ ทานมาทานก็บอกวา “ผิด” ทานจะขยับหนี ก็สะบัดพรึบๆๆ อยูอยางนัน้นะ “เอ...มัน 
ผิดตรงไหน  กว็ัดซะดีเลย”  “ออ...”  เห็นไหมกวาคนจะรู  มนัผิดเพราะคนปมูันผิดไง  มัน 
ไมไดผิดที่นอนมันผิดนะ ความคิดของคนปจูับทีน่อน.. อันนี้คนที่เปนธรรมนะ 

แตถาคนที่ไมเปนธรรม  หยาบมาก..  ขึ้นไปเหยียบไปย่ําบนทีน่อนนัน้  จนครูบา 
อาจารยทานพูดตอๆ  กันมานะ  ไปดูแลวทนไมไหว  จนหลวงตาทานไปดู  ทานบอกวา 
“ทานทํากันอยางนัน้ผมรบักนัไมได  มนัเหยยีบหัวใจกัน  ทานทําอยางนี้ไดอยางไร”  คน 
มันหยาบ มนัไมไดดูที่การปูที่นอนหรอก 

...วา “ทําไมจะทําไมได โธ ของงายๆ” แลวขึน้ไปเหยียบไปย่ําเลย 

หลวงปูเจีย๊ะทานพูดบอย การเก็บที่นอนตางๆ เพราะอะไร เพราะหลวงปูมั่นทาน 
เปนภมูิแพ  มีฝุนละอองไมไดเลย  ช้ันแรกพับกอน  เพราะอยูในกลด  พับเปนช้ันๆ  ขึ้นมา 
เพราะกลดนั้นมันปดกนัฝุนละอองไวกอน แลวพอพบัที่นอนเสร็จแลวคอยยกมุงขึน้ 

ไอคนที่มาจากไหนไมรู  ทํากันงายๆ  ของแคนี้ตลบมุงเลยไง  พอตลบมุงฝุนมันก็ 
ลงหมด เย็นนั้นปทูี่นอน พอเชาขึ้นมาหลวงปูมั่นบอกวา “เจี๊ยะ นีค่ันหมดเลย คันหมดเลย 
นะ คันหมดเลยนะ” แตคนนอกมันไมรู ไอคนที่อยูไกลๆ มันไมรูเรือ่งหรอก 

“ทําไมจะทําไมได โอย...ปูที่นอน โธ ของมันงายๆ ก็แคปูที่นอน...” แตคนทําไม 
เปนเสียหายหมดเลย แตคนทําเปนมนัทําถูกตองอยางไร มันทําถกูตองเพราะอะไร เพราะ 
หัวใจมนัเคารพบูชา 

อะไรทีก่ระทบกระเทอืน  อะไรที่ทําใหทานเดอืดรอน  อะไรที่ทําใหทานเจ็บช้ํา.. 
ไมไดเจ็บช้ําหรอก มันเปนภมูิแพ จะไมทําเลย แลวอยางสิ่งตางๆ อนันีอ้ยางหนึ่ง นีจ่ิตใจ 
ที่หยาบนะ พอจิตใจที่ดขีึ้นมาก็จะปูใหดเีลย จะปูใหถูกตองเลย 

แตทานก็ตองการพัฒนาใหใจนั้นดีขึน้ไปอีก  เหน็ไหม  นั่นก็ผิด  นี่ก็ผิด  ผิดอยูนัน่ 
นะๆ ผิดจนใจมันภาวนาได พอมันทําได “เออ ถกูไง” เริ่มถูกเพราะใจมันถูกแลว ทีน่อน 
ปูอยางไรก็ได  ครูบาอาจารยทานไมติดหรอก  เพราะใครปูทานกน็อนได  ใครทําความ
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สะอาดทานก็นอนได  แตทานตองการเอาสิ่งนีม้าอบรมลูกศิษยใหหวัใจมันไดมีการ 
กระทํา มันมีการไหลเวียน มนัไดมีการพัฒนา 

นี่ก็เหมือนกัน ในการประพฤติปฏิบัติ ในความเปนอยูของเรา สิ่งทีม่ันเปนอยูของ 
เรา ถาทําคุณงามความดี ถาเปนความดขีองเราละ ทาํดีเพื่อเรา เพราะเราทําของเราเอง ถา 
มันดีขึน้มา ดีเพือ่ใคร ไมมีใครทําใหใครดีไปได เราตองทําของเราเอง 

ทีนี้ถาทําเองเหน็ไหม  เราเปนสงฆ นี่ธรรมวนิัยบังคบัเราแลว  เราตองยอนกลับมา 
ดูที่ใจเรา เราตองมีธรรมของเรา ใช ของเลก็นอยมากใครก็ทําได แตเขาทํา เราไมไดทํา 

ถาเราทําภาระหนาที่ของหมูคณะมนัจะเบาลง  คนที่มีความรับชอบเขาไมตองมา 
ดูแลอยางนี้  เขาไปดูแลสิ่งที่ดกีวานี้ได  สิ่งที่ตองรับผิดชอบมันมีเยอะแยะไปหมด  ไอเรา 
แคอยูแคอาศัย เราไมตองทําตัวเราใหเปนภาระกับคนอื่นนี่สุดยอดแลว นี่ครูบาอาจารยไม 
ตองการอะไรเลย  ตองการแค  ๑.  เราไมตองเปนภาระของใคร  ๒.  เราตองพัฒนาตัวของ 
เรา ทําใจของเรา เพราะเรามาบวชเปนสงฆ สังฆะ 

ศาสนทายาทจะเกิดขึน้มาจากใคร  ศาสนทายาทกเ็กดิขึ้นมาจากการกระทําของเรา 
นี่แหละ เราเขมแข็งของเรา เราทําของเราขึ้นมา เราจะเปนคนดขีองเราขึ้นมา ถาเปนคนดี 
ขึ้นมา นี่สังฆะ! สงฆเห็นไหม สงฆมนัจะเกิด สงฆควรจะเกิดทีไ่หน สมมุติสงฆเห็นไหม 
บวชมาเปนพระ พระโดยสมมุติ แลวสังฆะมันเกิดขึน้มาไดอยางไร ถามันไมมีการกระทํา 
ของจิต มรรคญาณไมเกิดเห็นไหม 

เวลาพระอัญญาโกณทัญญะฟงธรรมมาจากองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ 
“สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา  สิ่งนัน้ตองดับไปเปนธรรมดา”  กอนหนานัน้ 
ปญจวัคคยีปฏิบัตมิาตลอด  อปุฏฐากองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจามาตลอด  ทําความ 
สงบของใจมาตลอด  ทรมานจิตมาตลอด  แตมันไมมีปญญาญาณที่จะเขามาพิจารณาการ 
เกิดและการดบัของจิต  การเกิดและการดับของจิตมันมีใครเกิด  ทําไมองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาถึงแสดงธรรมจักรละ แสดงธรรมจกัรนัน้มนัเปนปญญา 

เวลาประพฤติปฏิบัติ มรรค ๘ เหน็ไหม จกัขุง อทุะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปญญา 
อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิฯ ถามรรครวมตวัมนัจะเกิดญาณ เกิดทัศนะ
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เกิดวิชชา เกิดความเห็น พอมนัฟง เพราะฟง เพราะจติมันพรอม พอจิตมันพรอม จิตมันมี 
การกระทําขึน้มามนัเหน็ตามความเปนจรงิ 

“สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา”  สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้คือความคิดไง 
ความคิดทีม่ารมนัใช  ขันธที่มารมันใช  มันเกิด  พอมันเกิดมนัมีตัณหาความทะยานอยาก 
มันกพ็อใจ มันกค็ิดตอไปใชไหม 

แตถาเปนธรรมมนัเขาไปชําระลาง มนัเกิดแลวมันกด็ับ  เพราะอะไร  เพราะมนัไม 
มีตัณหาความทะยานอยากกระตุน  พอมนัเกิดมนัดับแลวเหลอือะไรละ  อันนี้มนัก็เกิดมนั 
ดับ  สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นเปนธรรมดามนัก็ดับเปนธรรมดา..  มันกอ็ากาศไง  มนัก็ฝนตก 
แดดออกไง ฝนตกแดดออกมนัก็เกิด มันก็ดับเหมือนกัน นี่ไงมนัเปนความเห็นอันนั้น 

แตถาเปนจริงขึน้มา  ถาใจมนัเหน็ขึน้มานะ  พอสังฆะเกิด  เกิดเพราะอะไร  เกิด 
เพราะจิตมันหมุนเขามา  จากมรรคมนัหมนุเขามา  หมุนเขามา  จนถงึที่สุดเหน็ไหม  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปลงอทุานเลย  “อัญญาโกณทัญญะรูแลวหนอ  อัญญา 
โกณทัญญะรูแลวหนอ” 

แลวพระมหานาม พระอัสสะชิ ก็นัง่ฟงอยูนั่น ทําไมไมบอกวาอัสสะชิรูแลวหนอ 
ละ  ก็ฟงดวยกัน  พระอัสสะชิยังไมรู  อัญญาโกณทัญญะรูคนเดยีว ปญจวัคคีย  ๕  คนรูอยู 
คนเดียว แตอีก ๔ คนไมรู 

นี่ปญญามันไมเทากัน  ความเห็นมันไมเทากนั  มันไมเหมอืนกัน  นี่สังฆะมันเกิด 
เห็นไหม สงฆเกิดในหัวใจ สังฆะเกิดจากใจ ถาใจเปนสังฆะขึน้มา เราบวชมานี้อปุชฌาย 
ตองญัตติเขามา  สงฆยกเขาหมูเขามา  อันนัน้บวชโดยจตุตถกรรม  โดยวนิัยกรรม  โดย 
สงฆ  แตเวลาจิตวิปสสนาเขามาโดยธรรม  โดยมรรคญาณ  มันเขาไปทําลายจิตใจเขาไป 
มันเขาไปมนัทําลายขึน้มาเหน็ไหม นีบ่วชใจ 

ถาใจมันบวช  นี่งานจากขางนอกนะ  มันเปนธรรมอยางหนึง่  เราจะมงีานขางใน 
กันอกี  เราไมใชวาเราทําเห็นไหม บวชมาแลวบิณฑบาตมาฉัน ฉันแลวกอ็ยูไปวันๆ หนึ่ง 
มันไมใชนะ  บวชมาฉัน  บวชนี่มนัเปนการแสดงออก  เปนเรือ่งของสงฆ  เรือ่งของหมู 
คณะ เรื่องของหวัใจใหหวัใจมันหมุนเวียน



เทศนพระเรื่อง สงฆ ๑๐ 

นี่การกระทําอิรยิาบถ ๔ ยืน เดิน นั่ง นอน เราหมุนของมนัเพือ่ใหใจมันหมุนเวยีน 
ใหมีการกระทํา  รางกายเลือดหมนุเวียนทุกอยาง  ประสาท  ลมหายใจตางๆ  มันทําให 
คลองตวั  มนักอ็ยูสุขสบาย การประพฤติปฏบิัติมนักต็องมอีิริยาบถ ๔  ยืน  เดิน นั่ง นอน 
การเคลือ่นไหว  จังหวะเวลาเคลื่อนไหวออกไป  แลวกลับมาเรานั่งสมาธิภาวนาของเรา 
เขาทางจงกรมของเรา 

นี่เหมอืนกับทางการแพทยนะ การออกกําลังกายก็คอืการทํางานอยางหนึง่ แตการ 
ออกกําลังกายมันใหผลกับความแข็งแรงของรางกาย  การทํางานใหเสื่อมคากับรางกาย 
การออกกําลังกายกับการทํางาน ผลของรางกายแตกตางกัน 

นี่ก็เหมือนกัน  การเดินเคลือ่นไหวเปนปกติ  มันเคลื่อนไหวเราก็ตั้งพรอมไว  แต 
เวลาเราเขาทางจงกรม  นั่นนะเชาขึ้นมาก็ออกกําลงักายกัน  เพือ่ใหรางกายแข็งแรง  แต 
เวลาทํางานนะ มนัผลาญแตพลังงานไปหมด 

เวลาเราทํางานของเรา  ออกมาเคลือ่นไหว  แลวเราเขาไปทางจงกรมนัง่สมาธิ 
ภาวนา  อันนัน้มนัจะมีผลกับจิตใจของเรา  เพราะมสีติสัมปชัญญะ  มีการกระทําของเรา 
เราตองพยายามสรางของเรา  เราตองทําของเรา  นี่เปนงานสวนบุคคลแลว  งานสวนตน 
งานสวนเราจะบวชใจ  งานของใจ  ใจตองมกีารกระทํา  ใจมันจะบวชตัวมันเองดวยศีล 
สมาธิ ปญญา 

งานจากขางนอกเปนงานของสงฆ  งานของสวนรวม  สังฆะของสงฆ  สังฆะจาก 
ขางนอกคือสงฆรวมกันตัง้แต ๔  องคขึ้นไปเปนสงฆ  แตเราเปนวัด ๒๐-๓๐ องค  ก็เปน 
สงฆขึ้นมา  สงฆอยูดวยกนัมนัก็ตองดูแลกนั  ตองมนี้ําใจตอกนั  สิ่งใดกระทบกระเทือน 
กันก็ใหอภัยกนัตั้งแตยังไมทําแลว  เราใหอภยัเขาเลย  จิตใจคนเราสูงต่ําแตกตางกนั 
ความเหน็มมุมองก็แตกตางกัน  อยูดวยกันรูถึงธาตถุึงขันธ  ถงึความตองการ  ถึงความ 
ปรารถนาของคน นิสัยของคน 

เราใหเขาไป  ทุกอยางใหเขาไป  แตคนที่ไดรับตองคดิถึงน้ําใจ  คิดถึงความเปนอยู 
ถาจิตใจไมมีการกระทบกระเทอืนกนั  เวลาไปนัง่สมาธิภาวนามันกน็ั่งงาย  เราไมมีอะไร 
สะเทือนใจเลย



เทศนพระเรื่อง สงฆ ๑๑ 

นี่ทิฐิเสมอกนั ความเห็นเสมอกัน เพราะ!  เพราะเปาหมายของเราคือความสุขของ 
ใจ  เปาหมายของเราคือทําสมาธิภาวนา  เพื่ออะไร นีม่ันจะเขาอริยสัจ ทุกข  สมุทัย นิโรธ 
มรรค!  งานขางนอกเปนงานของขางนอก  เปนงานของการเคลือ่นไหว  เปนงานของการ 
ใหเห็นนิสยัใจคอกนั งานของขางใน ถาจิตมันสงบมันสงบอยางไร ถางานของขางในไม 
มี ศาสนานี้มีคุณคาที่ไหน 

ศาสนานี้องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเกิดที่โคนตนโพธ์ิ  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเกิดขึน้มาจากกําหนดอานาปานสติ  แลวกําหนดวิชชา  ๓  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเกิดขึน้มาจากใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไมไดเกิดขึน้มาจากลกูศิษยลูกหายกยองใหเปนองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ไมมีสทิธิ์! 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาดวยการนั่งภาวนาอยูโคนตน 
โพธ์ินั้นดวยใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา แลวเราเปนสาวก สาวกะ ที่มีบุญญา 
นะ  มีบุญจริงๆ  เราชาวพุทธนีม้ีบุญมาก  ศาสนามนัไมใชหาไดงายๆ  สิง่ที่เขาไดกันมา 
ศาสนาทั้งๆ  ที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางศาสนาไวแลว  สาวก  สาวกะ  มันยงั 
ดัดแปลง  เปลี่ยนแปลงแกไขของมนัไปเรื่อย  ศาสนามันมอียูแลวมันก็จะเปลีย่นแปลงไป 
ใหผิด 

แลวนี่ปจจุบนัเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา  มีครูบาอาจารยที่ทดสอบแลว  ชีวิต 
คนกี่ชีวิตคน ๒,๕๐๐ ป นีม้ันตกทอดมากี่ชั่วอายุคน แลวภพในปจจุบนัครบูาอาจารยของ 
เรา  ทานมีบุญญาธิการของทาน  ทานถงึศึกษาของทาน  แลวทําของทานได  เราเอาใจของ 
เรา เอาความเห็นของเราเปรียบเทียบสิ เทียบเขาไปเลย 

เวลาทดสอบคนภาวนา  เอาความเห็นของเรา  สมาธิของเรา  ถามทานเลยวา  “จิต 
เปนอยางนี้ๆ ”  ทานตอบมา  ถาถูกคนหนึง่อีกคนหนึ่งตองผิด  อริยสจัมีหนึ่งเดยีว 
ความเหน็จรงิมอีันเดียว  ไมมี  ๒  หรอก  มีหนึ่งเดยีวเทานั้น!  ถามีหนึ่งเดียวเทานั้นมัน 
ตรวจสอบกนัไดชัดๆ เลย แลวเราปฏบิัติเอาความเหน็ความรู ถาเราตรวจสอบไปแลว เรา 
เอาคุณธรรมของเรา ความเห็นของเรา ประสบการณของเราทั้งหมดถามทาน



เทศนพระเรื่อง สงฆ ๑๒ 

ถาทานบอกวา ถาทํามาอยางนั้น แลวควรตอเตมิ ควรตอยอดขึ้นไปอยางไร จิตเรา 
จะไดพัฒนาขึน้ไป  นี่เรามีครบูาอาจารยไวคอยชี้แนะ  มันเปนโอกาสเปนวาสนานะ  มี 
โอกาสมากๆ จริงๆ 

เราเคยไปอยูบานตาด เราเคยไปปฏบิัติตามสํานักตางๆ ถาไปนะ ปนี้ดี ปหนาพระ 
มากขึ้น  หรอืวามอีุปสรรคตางๆ  นาๆ  มันจะออนแอไปเรือ่ยๆ  ไง  ความเขมขนมันจะ 
นอยลงไปเรือ่ยๆ 

นี่ก็เหมือนกัน ในปจจบุันนี้มนัเปนอยางนี้ แลวความเขมขนที่จะเปนปจจุบันนีม้ัน 
จะอยูไดตอไปไหม  ถาอนาคตมนัจะเปนอยางนั้นมนัจะมีการเปลี่ยนแปลงไหม  แลวเรา 
จะเสียดายโอกาสอยางนี้ไหม  ถาใครมโีอกาสเราตองรีบขวนขวายของเรา  มีโอกาสเหน็ 
ไหม  ดูสิ  ฉันขาวเสร็จแลว  ทําขอวัตรเสร็จเรากลับกุฏิแลว  นี่สิ่งนี้เราตองตื่นตวั  ปลุกเรา 
เราใหตื่นตัวขึน้มา 

เราตองตายในวนัใดวนัหนึ่ง  แลวผูที่บวชพอออกพรรษาแลวทุกคนมีภาระหนาที่ 
ก็ตองสึกไปเปนธรรมดา  ไอนี่มนัเปนเรือ่งกรรมของสัตว  ไมมใีหทุกคนเหมือนกันได 
หมดหรอก ใครจะสึกไป ใครมีธุระจําเปนมนัตองออกไป แลวเวลาทีม่ีอยูนี่ ตอนนีม้ันยงั 
ไมสึกไป ในปจจุบนัทุกๆ วินาทมีีคุณคาทั้งหมด เราตั้งสติตลอดแลวเราดูแลใจของเราไป 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกไวในธรรมตลอดเวลา  “ผูที่มีสติวินาทเีดียว  ดีกวา 
คนที่พลั้งเผลอทั้งช่ัวอายุ” 

๑๐๐ ป เห็นไหม ผูที่มีสติแมแตความรูสกึเดียว ดีกวาคนที่เผลอสตทิั้งชีวิตของเขา 
เลย  ปจจุบนัเรามเีวลา  เราตั้งของเรา  เราดูแลของเรา  เรารักษาของเรา  คําวามวีาสนา 
วาสนามากจรงิๆ เรามโีอกาสใชไหม 

แตถาเปนกเิลสละ มันอัดอัน้ตันใจนะ โอโฮ เข็มนาฬิกามันเดนิชามาก วันคนืมนั 
ไปชามากเลย  เพราะอะไร  เพราะปจจุบนัเราไมไดมองไง  เราคิดวาเรามเีปาหมายใน 
อนาคตไวใชไหม  แลวเราวาเราจะทําไปสูเปาหมายในอนาคตนัน้  แตไมไดคิดเลยวา 
พรุงนีเ้ราจะไดตื่นขึน้มาหรอืเปลาก็ไมรูนะ  เพราะคนนอนไปแลวหัวใจวายไปในคนืนัน้ 
มีเยอะมาก แลวอายุขัยมันมาเมือ่ไหรละ



เทศนพระเรื่อง สงฆ ๑๓ 

ถาเราตั้งสติอยางนี้ได ไมตองไปคิดสิ่งใดๆ ทั้งสิน้ ในปจจุบันนี้ทําใหดีที่สุด วันนี้ 
ดี พรุงนี้ก็ดี ถาวนันีด้ีมนัตองดีตอไปเรื่อยๆ ไมตองวติกกังวลสิ่งใดทัง้สิ้น 

นี่เขาพรรษามาแลว  เราตองตั้งใจตรงนี้  สงัฆะเห็นไหม  สังฆะจากขางนอกเรา 
ไดมาดวยการญัตติมา  เราไดมาจากการยกเขาหมู  นีส่ังฆะขางนอก  ถาสังฆะขางในมันมี 
มันจะแจมแจงกับใจเรานะ เพราะเราไดมา เราไดมาอยางไร เราจะมองใจคนอื่นออกหมด 
เลย กิรยิาการเคลือ่นไหว กิรยิาการกระทําของเขาเหน็ไหม 

นี่ทางโลกเขาบอกแลววา  ตาเปนหนาตางของหวัใจ  แตเวลาการประพฤติปฏบิัติ 
ครูบาอาจารยเราบอกเลยนะ  “ใจคกึใจคะนอง  มันแสดงออกมาจากกริิยา”  แสดงออกมา 
จากของใชของสอยเรา  ถาเราเก็บใชสอยดวยความเรียบรอย  กบัเราเก็บใชสอยดวยความ 
มักงายเห็นไหม ใจมกังายมนัแสดงออกดวยความมกังาย นี่ขณะที่ปฏบิัติเห็นไหม 

เวลาหลวงตาทานปฏบิัตินะ  ทานเอาจรงิเอาจงัมาก  แตเวลาทานหลุดพนไปแลว 
นะ ทานพูดเลย  “นั้นก็บาอนัหนึง่  เราเครงครัดขนาดไหนนัน้ก็บาอนัหนึง่  แต!  แตบานั้น 
เปนถนนหนทาง  เปนขอวัตร  เปนสิง่ที่เราจะเดนิไป  ถาเราไมมีบาอยางนี้  เราจะไมถงึ 
เปาหมายไดเลย” 

นั้นกบ็าอันหนึ่ง  คอืรูสิ่งใดทั้งหมด  ตองทิง้ทั้งหมด!  ถาไมทิ้งทั้งหมดเรากอดไว 
เราจะไมรูสิ่งใดเลย  เพราะสิ่งทีเ่รากอดไวคอืสัญญา  คือความจํา  สิ่งที่เปนความจําจะ 
พยายามจําเทาไรมันอยูกบัเราไมได 

แตถาไดทิ้งไปแลวนะ  มันเปนสัจจะ  มันเปนความจริง  มันจะระลกึไดตลอดเวลา 
เวลาปฏบิัติตองจริงจัง สิ่งทีจ่ริงจังมันจะทําใหเราไปถึงเปาหมายนั้น ถาจริงจังมนัผิดมนัก็ 
ช้ีใหเปาหมายนั้นผิดไปไกลมาก  ถาความจริงจังนั้นมันถกูตอง  แตโดยธรรมชาติของมัน 
มันกม็ีผิดมีถกูเปนธรรมดา  ทุกคนทํางานตองมคีวามผิดพลาดเปนเรือ่งธรรมดา  แตถามี 
ครูบาอาจารยอยูแลว  ครูบาอาจารยทานรู  ทานจะเอาเรือ่งจากที่ผิดพลาดหรือเรือ่งที่ไม 
ธรรมดาใหเขาสูความเปนธรรมดาใหได ใหเขามาสูความเปนจริงใหได 

เขาวา “ธรรมดาเปนธรรมชาติไง”



เทศนพระเรื่อง สงฆ ๑๔ 

เปนไปไมไดหรอก  เพราะอะไร  ธรรมชาติมีหยาบ  มีละเอียดขึน้ไปเรือ่ยๆ  ความ 
เปนธรรมดา  ความเปนความจรงิอนัหนึง่  แลวมนัตองพัฒนาของมนัขึ้นไป  ผูที่เปน 
โสดาบัน ผูที่เปนสกิทาคามี อนาคามี มันตองมเีหตุการณ มีการกระทํา 

ถามีการกระทําขึ้นมามันมองจิตออก  เพราะอะไร  เพราะเราเคยผานมา  คนเคยฝา 
ดงหนามมา  ฝาฟนอุปสรรคมา  มนัตองรูเรื่องวาการฝาอุปสรรคมามันตองทําอยางไร  แต 
นี่เราไมเคยฝาอุปสรรคมาแลวพูดเห็นไหม  คนทีพ่ดูวาเคยฝาอุปสรรคมา  แตไมเคยฝา 
อุปสรรคอยางหนึ่งนะ เพราะเปนคําพูด มันไมรูจริง 

แตถาคนรูจรงิมนัตองมีการกระทําอันนั้น  ถาจิตมีการกระทํา  นี่สงฆจากภายใน 
สงฆจากภายนอกอนัหนึ่ง สงฆจากภายในอนัหนึง่นะ เราทําของเรา เราตั้งใจของเรา ชีวิต 
นี้มีคามาก ความรูสึกมีคามาก ตองตายแนนอน ทุกคนเกิดมาตองตายแนนอน 

แตการตายเห็นไหม คนที่ผานโลกมา ผานอะไรมา มันพอใจแลว สิ่งตางๆ พอใจ 
แลว  ถาจะตายคิดวาตายดวยสงบ  แตจริงๆ  มันสงบจริงไหม  แตถาพูดถึงถาเรารูทันมัน 
แลวนะ  ถากิเลสมันตายไปแลว  เราฆามันไปเรือ่ยๆ  แลวเราจะรูเลยวาชีวิตเรามีคุณคาแค 
ไหน  เพราะวัฏฏะมนัแสนไกลมาก  วัฏฏะที่จะมาเปนเรา  แลววัฏฏะขางหนามันจะตอไป 
ของมันอกี 

แลวในปจจุบนัเรารักษา  เราแกไข  งานคืองาน!  งานจากขางนอก  หนาที่การแบก 
หาม  นี่ดูสิ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนพระอรหนัตตั้งแตตรัสรูอยูโคนตนโพธิ์ 
แลวทานเผยแพรธรรมมา ๔๕ ป วางศาสนา ดูสิ ไปนี่เขาถวายวัด ถวายตางๆ เยอะแยะไป 
หมด เอาไวเปนสมบัติสาธารณะ เปนสมบัติศาสนา นี่เพราะทานสิ้นกเิลสแลวใชไหม อนั 
นั้นเปนงานไหม เวลาไปเทศนาวาการ ไปทรมานชฎลิ ๓ พี่นอง อันนั้นเปนงานไหม งาน 
อะไร งานที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทานสิน้กิเลสแลวนะ 

แตงานของเราตอนนี้คอืตอสูกบักิเลสของเรานะ  มนัไมใช  แลวที่เราทํากัน  ไอ 
พวกปจจัยเครือ่งอาศัยเห็นไหม  แลวทําทําไม  เราทาํเพราะอะไร  เพราะมนัยังไมมจีะใช 
เวลามนัมามันพอใชไหมละ  ถามันพอใชเมื่อไหรมนัก็หยุด  เราทําเพื่อพอใชเทานัน้  มัน 
ไมใชพอลนเหลือหรอก
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หลวงตาทานพูดประจําที่วัดนะ ทานบอกเลยวา  “คน ๖๐ ลานคน คนทั้งประเทศ 
เรารับเขาไมไหวหรอก  เรารับคนทัง้ประเทศไมไดหรอก  เรารับเทาทีจ่ะรับได” นั่นก็เปน 
ความเหน็ของทานอนัหนึง่ 

แตในปจจบุันของเรา  เราคิดวาเราทําของเราเห็นไหม  จะบอกวางานจากขางนอก 
ถามันไมดีจรงิแลวไปทําทําไม กท็ิ้งมนัไปสิ 

มันตองรักษาไวบาง  เพราะมนัเปนที่สาธารณะ  อาวาส  อาราม  ที่อาศัยของคน  ที่ 
อาศัยของการประพฤติปฏิบัติ  มนัเหมือนสถานทีท่ํางาน  ถาเรามีสถานที่ทํางาน  มี 
ตําแหนงหนาที่การงาน 

นี่ก็เหมือนกัน  ใครอยากประพฤติปฏบิัติ  ถาปฏิบัตโิดยธรรมชาติเราเขาปาเขาเขา 
ไปเลย  แตเดี๋ยวนีเ้ขามันก็ไมมี  ฉะนั้นเราถึงทําสถานที่ของเราไวพอประมาณ  ใน 
ความเหน็ของเรานะ  คําวา  “พอประมาณ”  เพราะ!  เพราะตอนนีเ้ขายังไมเหน็ภาพหรอก 
แตในอนาคตใครจะรูวามนัจะพอหรือไมพอ  ถึงตอนนัน้ทุกคนจะบนเสยีใจทีหลังทัง้นัน้ 
นะ 

เราถึงตองทําของเราไวกอน  แลวถามนัเสียใจกเ็สียใจเทาทีม่ันทําไมได  ที่ทําไว 
แลวก็คือไดทําแลว  ที่ทําไมไดมนัเสยีใจก็สุดวิสัย  มันสุดวสิัย  เราทําไดเทานี้  เรามกีําลัง 
เทานี้ เราสูของเราเทานี้ สูเพือ่ใครเห็นไหม 

นี่งานจากขางนอก  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ๔๕  ป  เผยแผธรรมตลอด 
ครูบาอาจารยของเราประพฤติปฏิบัตกิอน ในวงกรรมฐานเรา เอาตัวใหรอดใหไดกอนนะ 
ถาเอาตัวรอดไดแลวเราถงึจะทําประโยชนกับสาธารณะ  เราพยายามเอาตัวเรารอดใหได 
เพียงแตเราเปนสงฆ  อยางทีว่ารางกายมนุษย  ความรับผิดชอบของตําแหนง  ความ 
รับผิดชอบในการบริหารจัดการ ใครบริหารเราเหน็ใจนะ เหน็ใจคนทํางาน 

คนที่อยูอาศัยดวยกัน  ก็ตองชวยเหลอืเจือจาน  คืออยาใหเปนภาระ  เราขออยาง 
เดียวเทานั้น  ไมใหเปนภาระของคนอื่นเทานั้นเอง  อยาเปนภาระของใคร  ชวยกันไมให 
เปนภาระ  แลวไมตองเขามาทํางาน  ไมตอง  ใหภาวนาใหหมดเลย  ภาวนาอยางเดยีว!  แต 
ขออยาเปนภาระเทานัน้ เพราะคนที่ทํางานอยูเขาหนกัแลว เทานีเ้อง ขอเทานี!้
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แลวไมไดขอเทานี้นะ  แลวภาวนาเราแกเอง  เราจะปฏิบัติ  เราดูแลเอง  เราแกไข 
รับผิดชอบหมดทกุอยาง  เพราะ!  เพราะเปนหวัหนา  ในเมื่อวาเปนหัวหนาแลวตองเปน 
หัวหนา!  ไมใชวาเปนหวัหนาแลวเปนอีแอบอยูขางหลัง  เปนหัวหนาก็คือหัวหนา! 
รับผิดชอบทั้งความเปนอยูขางนอก รบัผิดชอบทั้งการประพฤติปฏิบัติ 

จิตใจเปนอยางไรบอกมา  ถาแกไมไดปลดเราออกจากหัวหนา!  แกจิตไมไดไม 
ตองนบัถือ! นี่เปนหัวหนาเห็นไหม รบัผิดชอบทั้งขางนอก รับผิดชอบทัง้ขางใน นี่สังฆะ 
นะ เราเปนสงฆดวยกนั นี่พูดไวแตตน ทําเพื่อทกุๆ คน 

อัตตา หิ อัตตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน ความสะอาดความบริสุทธิ์เปนสมบัติ 
สวนตน  ความสะอาดความบริสุทธิ์เราเปนคนกระทาํ  ไมมีใครทําความสะอาดหรอืความ 
ไมสะอาดใหเราได ใจของเราเทานั้นทําความสะอาดและความไมสะอาดในหัวใจของเรา 

ทุกคนตองดูแลรกัษาใจของตัวใหได  หวัหนาตอนนี้มีช่ือเสียงการนัตีใครก็รับฟง 
ทั้งนัน้นะ หัวหนาตายไปแลวนะไอที่รกัษาไวการนัตีไวมนัก็เนาไปดวยกัน  ไมมีใครดูแล 
ถามันสะอาดบริสุทธิ์ใครจะการนัตีหรือไมการนัตี  ผูสะอาดอันนัน้มนัจะทําความดีตอไป 
ถามันสะอาดจริงมันจะทําความดีของมนัไปเรื่อยๆ  ศาสนทายาทเกิดขึ้นจากการกระทํา 
ของเรา เอวงั 
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