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หลวงพอ :  ไอพูดธรรมะ เวลาครูบาอาจารยของเราสายวัดปา เวลาครูบาอาจารยทาน 
ปฏิบัติมา ทานพูดคํานี้กอนเห็นไหมวา “ธรรมะมันอยูฟากตาย” คําวาอยูฟากตาย คนที่ 
ตอสูมาขนาดนี้จะมาพูดอะไรลอกแลก พูดอะไรที่มันไมจริงไมจังนี่ทานพูดไมไดหรอก 
มันตองพูดจริงพูดจังมาก แลวจะมาอยางนี้ เอาอันนี้ เอาเรามาเปนน้ําจิ้ม 

ถาม :  ๔. ทําไมพระอาจารย......ถึงรูถึงสภาวะจิตของคนตางๆ แลวทักออกมาได 
อยางถูกตอง? 

หลวงพอ :  โยมเช่ือเหรอ เราไมเช่ือเลยนะ เพราะลูกศิษยหลายคนเขาก็ไปมา เขาบอก 
นั่งตอหนานี่ คิดทั้งวันเขาก็ไมรู แลวเราก็บอกลูกศิษยเรา ตอนเชาที่เขาไปตามเว็บไซตนี่ 
วาเขาเองก็คิดอยางนี้ เอ็งกลับไปนะ เวลาเขาเทศนที่ศาลาลุงชิน เขาก็กลับไปนั่งตอหนา 
เลย แลวก็คิดของเขา เขาบอกไมมีวันรูหรอก 

แตเวลาที่เขาบอกวารูวาระจิตๆ  เราบอกโดยธรรมชาติของมัน ดูสิไฟนี่ใครไปจับ 
ก็รูวาไฟรอนจริงไหม ไฟใครไปจับก็รูวารอน เพราะธรรมดาพลังงานมันตองมีความรอน 
ธรรมชาติของจิตมันคิดทุกคน เราช้ีไปนี่มันคิดทุกคน มันช้ีมันก็ถูกทั้งนั้น บอกวาคิด 
แลวๆ แตเขาไมบอกวาคิดเรื่องอะไร นี่ ช้ีไปถูกหมดๆ ไอนี่คนไปเช่ือกันเฉยๆ มันไมจริง 
มันไมเปนความจริง 

ถาคนที่เปนความจริงมันจะไมพูดอยางนี้เลย มันพูดอยางนี้ไมได สิ่งที่พูดอยางนี้ 
อยางเชน เริ่มตนนะ เวลาเราพูดไป ตอนเชาเราถาม นี่เปนความคิดเขาเหรอ นี่จิตเดิมแท 
ไมมีกิเลส ธรรมชาติของจิตนี่ไมมีกิเลส คําวาธรรมชาติของจิตไมมีกิเลส
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เราจะบอกวาเพราะความมุมมองผิด วา ธรรมะเปนธรรมดา คําวาธรรมดา 
ธรรมชาตินี่นะ คําวาธรรมชาติไมมีกิเลส เราคิดกันเองวา จิตเรานี่นะ เหมือนกับน้ําเห็น 
ไหม ในแมน้ําที่มันใส  น้ํานี่ เวลามันกักอยูที่ไหน เวลามันนอนกน น้ํานั้นจะเปน 
ประโยชนมากเลย น้ํามันใส มันมีประโยชนหมดเลย เราคิดกันไปอยางนั้น แตเราไมคิด 
เลยวา เปนไปไมได มันเปนไปไมไดโดยขอเท็จจริง 

อยางพระโพธิสัตว เวลาเกิดตายเกิดตายมาขนาดไหน พระโพธิสัตวทําคุณงาม 
ความดีมาตลอดนะ มีกิเลสไหม ก็มีกิเลสทั้งนั้น ถาพระโพธิสัตวไมมีกิเลส ทําไมพระ 
โพธิสัตวอยากรื้อสัตวขนสัตว เปนความดี ติดในดีไง มันเปนกิเลสอันหนึ่ง เปนกิเลส 
ทั้งนั้น 

ฉะนั้นถึงบอกวา ธรรมชาติของจิตไมมีกิเลส แตเพราะเกิดอวิชชามาถึงทําใหหลง 
เพราะเราเขาใจกันอยางนี้ เราเขาใจกันวาธรรมชาติ จิตเดิมแทนี้ผองใส ไอกรณีอยางนี้ที่ 
เมื่อกอนเขาเถียงกันวา จิตเดิมแทนี้ผองใส ถาผองใสแลวเอาอะไรมาเกิดอีก 

เขาวาจิตเดิมแทนี้เปนพระอรหันต อีกคนบอกไมใชพระอรหันตหรอก  มันไมใช 
ทั้งนั้นเลย แตมันเปนจิตมันหยาบละเอียด มันเปนขั้นตอนอยางที่ครูบาอาจารยเราปฏิบัติ 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกิเลส จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิม 
แทนี้เปนผูขามพนกิเลส” 

และถาผูปฏิบัติแลวมันแยกเปน ๒ อีก จิตเดิมแทในขั้นของสมาธิ พอจิตมัน 
ละเอียด มันใสเขาไป มันใสหมด สวางหมดเลย เขาเรียก “รวมใหญ” นี่หลวงตาพูดบอย 
ถาใครไมเคยรวมใหญจะไมรูจักคําวารวมใหญ รวมใหญคือจิตลงสมาธิ พอจิตรวมลง 
สมาธิถึงฐาน มันสวางหมด มันใสของมันอยูอยางนั้นแหละ ถามันลงถึงฐีติจิตนะ 

ทีนี้ เวลาจิตเดิมแทของพระอนาคามันไมเปนอยางนั้น จิตเดิมแทของพระอนาคา 
มันชําระกิเลสออกไปไง คือมันใสโดยธรรมชาติของมัน แตถาเปนสมาธิมันจะใสดวยคํา 
บริกรรมไง ดวยสติยับยั้งไว เหมือนหินทับหญา คําวาทับหญา มันจะทับหญาของมันไว 
แตถาเปนพระอนาคามันจะใสโดยธรรมชาติเลย ใสอยูอยางนั้นแหละ แลวติด
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ดูสิ เราจะยกหลวงปูคําดีตลอดเลย หลวงปูคําดี ทานติดทานก็รูวาติดนะ เวลาทาน 
สวางหมดทานใสหมดเลยนะ แลวทานไปไมได ถึงจุดธูปเทียนอาราธนาเลย “ขอใหมหา 
มาแกจิตใหที” พอหลวงตาไปพูดอธิบายใหฟง “ออ เขาใจแลว” 

เขาใจคือแครูวิธีเทานั้นเอง ยังทําอะไรไมได มันใสสะอาดแตมันยังทําอะไรไมได 
แตพอรูเรายังทําอะไรไมได เราก็หมุนของเรานะ หมุนไปหมุนมาหมุนไมถูก หันรีหัน 
ขวางนะ กอนที่จะหันรีหันขวาง ทีแรกมันไมยอมรับหรอก มันก็วา ใสๆ นั้นคือนิพพาน 
ทั้งนั้นแหละ 

นี่พูดถึงวากิเลส มันมีอยางหยาบ มีอยางละเอียด มีละเอียดหมด สิ่งที่มันเปนแลว 
บอกวาธรรมะเปนธรรมดาไมเหนือธรรมชาติ ไมเหนือธรรมชาตินี่ธรรมชาติมัน 
แปรปรวน แลวธรรมแทๆ มันตั้งอยูบนอะไร ธรรมชาติเห็นไหม ไมตองไปควบคุมมัน 
เพราะธรรมชาติมันจะแปรสภาพของมันไป แลวถาธรรมะเราเปนธรรมชาติเราก็หมุนไป 
กับมัน 

แลวธรรมะถาเปนธรรม  ธรรมที่ เหนือธรรมชาติมันอยูบนอะไรถึงเหนือ 
ธรรมชาติ มันตองมีที่อยูของมัน เพราะธรรมชาติเขามาเกี่ยวของกับมันไมได 

ทีนี้เขาบอกวามันเปนธรรมดา ธรรมะเปนธรรมชาติ การบรรลุธรรมไมตองทํา 
อะไร ไมตองทําอะไรผิดธรรมดา การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาคือการไมตองทํา 
อะไรผิดธรรมดา มีแคมีปญญารูเห็น 

เราจะบอกวา เริ่มตนจากความคิด ความคิดที่บอกวา จิต ธรรมชาติของมัน 
ธรรมชาติจิตของมันไมมีกิเลส พอจิตไมมีกิเลส มันเขาไปถึงจุดนั้น มันก็เปนธรรมโดย 
ธรรมชาติของมัน มันเปนจริงไดอยางไร มันเปนจริงไมไดเห็นไหม 

การบรรลุธรรมของพระพุทธศาสนา คือไมตองทําอะไรที่ผิดธรรมดา ถาไมตอง 
ทําอะไรผิดธรรมดา เวลาพระพุทธเจาไปทดสอบกับเจาลัทธิตางๆ รุนแรงขนาดไหนมันก็ 
เปน อัตตกิลมถานุโยค เพราะตอนนั้นยังไมมีปญญาเพราะธรรมะยังไมเกิด แตพอธรรมะ 
มันเกิดขึ้นมาแลว มันธรรมดา
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ถาธรรมดา ทําไมพระโสณะตองเดินจงกรมจนเลือดสาดเลย พระพุทธเจาตั้ง 
พระโสณะเปนเอตทัคคะในทางที่ทําความเพียรกลา ถาพระโสณะทําความผิดนะ 
พระพุทธเจาจะตั้งเอตทัคคะวา พระโสณะเปนผูทําความเพียรกลาทําไม ถามันธรรมดา 
ธรรมดาทําไมเดินจนเลือดแดงฉานเลย มันไมธรรมดามันตองตอสูๆ 

ขณะที่ทํานะ มันก็เหมือนกับเรา ดูสิ เราเอาอาหารมา เราวาอาหารนี่มันตองสุก 
เปนธรรมดา มันสุกไหม จะแกงจะอะไร มันตองมีความรอนมันตองสุกของมันนะ 
อาหารมาตั้งไว มันเปนธรรมดา เราก็รูใชไหม เชาขึ้นมาเรากินทุกวัน แลวเราเอาวัตถุดิบ 
มา เราเอาแกงมาตั้งไวแลวมันเปนธรรมดา พอพูดอยางนี้ปบ มาหาเรา เราพูดตรงขาม 
หมดๆ 

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา ไมตองทําอะไรผิดธรรมดา คําวาธรรมดา 
หรือไมธรรมดา มันมีกิเลสบวก กิเลสของเรามันบวก ถากิเลสของเรามันบวกขึ้นมา แม 
จะธรรมดาไมธรรมดามันเปนไปหมด เพราะความเห็นของเขาเปนอยางนั้น พอเราพูด 
อะไรไปมันหาวาเรานี่พูดแบบตะแบงพูดแบบไมรับผิดชอบสิ่งใด 

ประเด็น :  จิตหลุดพนแลวโดยชอบอยางนี้ ก็ไมครอบงําจิตของภิกษุนั้นไดเลย จิต 
ของภิกษุนั้น อันอารมณไมทําใหจิตติดอยูได เปนธรรมชาติมั่นคงไมหวั่นไหว และภิกษุ 
นั้นยอมพิจารณาเห็นการเกิดและความดับของจิตนั้น 

หลวงพอ :  อาว พระอรหันตทําไมตองมีการเกิดการดับอีกละ พระอรหันตไมมีการ 
เกิดการดับอีกแลว นี่มันไมเขาใจอะไรทั้งสิ้นไมเขาใจอะไรเลย ไมเขาใจอะไรเลยแลวเอา 
สิ่งนี้มาทํา มันเริ่มตน มันผิดมาตั้งแตปริยัติกับปฏิบัตินี่มันมารวมกัน ปริยัติ ปฏิบัติ เวลาที่ 
เขาจะปฏิบัตินี่เขาจะปฏิบัติโดยปริยัติ คือจะผิดพลาดจากตําราไปไมไดเลย 

ตํารามันแคสอน ใหเรามีชองทางไป แตเวลาปฏิบัติไปแลวนี่ชองทางของแตละ 
บุคคลมันไมเหมือนกันทั้งสิ้น ไมมีทางเหมือนกัน มันจะเปนไปตามธรรมชาติของแตละ 
บุคคล
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ธรรมชาติของมันคือจริตนิสัย แลวจริตนิสัยของคนไมเหมือนกัน แลวธรรมชาติ 
ของใครถูก ธรรมชาติของใครผิดละ นี่ธรรมะเปนธรรมดา ธรรมะเปนธรรมชาติ มันเปน 
ธรรมชาติอยูแลว แตเราตองตอสูกับมัน เพื่อเอาชนะมันใหได ถาตอสูกับมันนะ ทําไม 
พระพุทธเจาแสดงธรรม เห็นไหม “การชนะคนอื่น ชนะสงคราม คูณดวยลานมีแตเวรแต 
กรรม การชนะที่ประเสริฐที่สุดคือการชนะตัวเราเอง” 

ทีนี้การชนะตัวเราเอง ธรรมดาๆ มันไปสมยอมกัน เหมือนเรามีโอกาสไดทําคุณ 
งามความดี ถาเราทําคุณงามความดีของเรามหาศาล เราจะไดคุณงามความดีของเราไปเลย 
นี้พอจะทําคุณงามความดี กลัวจะเปนอัตตกิลมถานุโยค ไปออมชอมกับมัน พอไป 
ออมชอมกับมัน มันเปนธรรมดา มันเปนธรรมชาติ เพราะอะไร เพราะธรรมดาธรรมชาติ 
เปนสัญชาตญาณของมนุษย 

โธ เวลาพระพุทธเจานะ พระโมคคัลลานะเวลาธุดงคไป เผยแผธรรม แลวไปพัก 
อยูบานๆหนึ่ง แลวมีผูหญิงนี่ เขาคิดวาเปนบุญไง เขาจะถวายกาม พระโมคคัลลานะไม 
เห็นดวย ก็หลุดไปบอกวาสิ่งนั้นเปนของไมดี พอไมดีมันก็เปนกรรมของเขา กรรมนี้มัน 
หนักใชไหม ก็อยากจะชวยเขา ดวยฤทธิ์มากก็หลุดพลั้งปากไป พลั้งปากไปเขาก็ทุกขยาก 
มาก ก็ไปปรึกษาพระพุทธเจาบอกวาจะชวยผูหญิงคนนี้ 

พระพุทธเจาบอกวาไมไดหรอก กรรมมันหนัก หนักขนาดไหน หนักเทาแผนดิน 
แผนดินขนาดไหน ขอดู ก็เหาะขึ้นไป พระพุทธเจาสั่งไว ถาเห็นโลกนี้เทาใบมะขามอยา 
ไปอีกนะ ถาโลกนี้เล็กเทาใบมะขาม เพราะมันจะจับสายกลับมาไมได หลุดออกไปเลย 
แลวสุดทายพระพุทธเจาอีกองคก็สงกลับมา 

พอกลับมาแลว มาถามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา “โทษของกามนี่ทําไม 
มันรุนแรงขนาดนี้ ทําไมทําใหคนทุกขยากไดขนาดนี้” 

นี่พระพุทธเจาพูดนะวา “โมคคัลลานะเธอพูดอยางนั้นไมได เพราะเราตถาคตก็ 
เกิดจากกามนะ การเกิดของเราเกิดจากพอแมทั้งนั้น เราตถาคตก็เกิดจากกามนะ แตเราเอา 
กามมาทําคุณงามความดี”



นิพพานเห็นแกตัว ๖ 

เหมือนหลวงตาพูดเราจะเกิดชาตินี้เปนชาติสุดทาย แลวจะไมเกิดอีก คือเราก็เกิด 
จากธรรมชาตินี่แหละ เกิดมาจากกาม 

ถาไมมีกามเขาบอก โทษนะ การมีเพศสัมพันธมันไมใชธรรมชาติ มันเปนความ 
หลง แตพูดถึงเวลาธรรมะนี่ ธรรมะเปนธรรมชาติ แตเวลามีเพศสัมพันธ ไมใชธรรมชาติ 
เพราะเปนการหลง เขาพูดผิดนะ 

ดูอยางพระสุทินนนี่เปนลูกคนเดียวแลวออกบวช พอแมก็ไมอยากใหบวช แต 
พระสุทินนอยากบวชมาก พอบวชไปแลวนี่พอแมของพระสุทินนก็ไมรูจะทํายังไง ก็ 
อยากมีผูสืบสกุลไง ก็ขอพระสุทินนนี่ใหมีเพศสัมพันธกับอดีตภรรยา  ภรรยาที่พอแม 
เลี้ยงไว พระสุทินนนี่พอแมมาตื้อขนาดไหนสุดทายก็ตกลง ถาถึงเวลาประจําเดือนมาถึง 
จังหวะแลวนี่ใหพาอดีตภรรยามาแลวมีเพศสัมพันธกัน เพราะตอนนั้นพระพุทธเจายังไม 
บัญญัติธรรมวินัย 

เพราะดวยแรงปรารถนา พอแมพระสุทินนตองการผูสืบสกุล พระสุทินนก็ 
อยากจะรักษาสถานะของพระนี้ไว ถามีผูสืบสกุลพอแมก็ไมตองมาออนวอนลูกอีกใช 
ไหม ก็มีเพศสัมพันธไป พอทําไปแลวก็มานั่งเสียใจทีหลังไง วาเราไมควรทํา ถึง 
พระพุทธเจายังไมบัญญัติหามก็ไมควรทํา ก็ทําใหเศราหมอง ซูบซีดไปหมดเลย คนทําผิด 
มันก็ตรอมใจ เพื่อนก็ถามวาทําไมซูบซีดขนาดนี้ละ ก็บอกวา ไดทําอยางนั้นๆ ไป โอ 
พระก็วิจารณใหญเลยก็ไปฟองพระพุทธเจาไง 

พระพุทธเจาก็เรียกพระสุทินนมา “สุทินนเธอทําอยางนั้นจริงหรือ” 

“จริงๆ  เพราะแมมาตื้อ แมมาขอใหมีผูสืบสกุล” 

“แลวเธอทําจริงๆ หรือ” 

“จริงๆ” 

แลวก็ติด มีทองดวย แลวไดลูกออกมาไดชื่อวา “พืช”  พืชสืบสกุล สุดทายไอพืช 
นี่ก็มาบวชเปนพระอรหันตหมดเลย  ไอพืชนี้ก็มาบวชดวยนะ  แลวพระสุทินน



นิพพานเห็นแกตัว ๗ 

พระพุทธเจาบัญญัติปาราชิกแตพระสุทินนไมปาราชิกเพราะยังไมมีกฎหมาย พระสุทินน 
เปนปฐมเหตุใหพระพุทธเจาบัญญัติปาราชิก ๔ 

การมีเพศสัมพันธ ปรับอาบัติปาราชิก ถาพระทําอยางนั้นเปนปาราชิก แตตอนนั้น 
ยังไมไดบัญญัติ พระสุทินนนี่ไมมีอาบัติ เวลาพระพุทธเจาพูดนะ “โมคคัลลานะ เราเกิด 
มาจากกามนะ เธอจะบอกวากามเปนโทษๆ เราเกิดมาจากกามนะ แตเราเอากามมาทําคุณ 
งามความดี เอามาสรางคุณงามความดี” 

การเกิดการตายเปนธรรมชาติอันหนึ่ง แตมันเปนวัฏฏะมันเปนทุกข มันเปนสิ่งที่ 
เราหามไมได สิ่งที่เราตอตานไมได สิ่งที่เราจะยับยั้งไมไดเพราะจิตเรามีกิเลสอยู เราตอง 
หมุนไปอยางนี้ เรามีสายบุญสายกรรม เราตองเกิดตองตายไปตามธรรมชาติของมัน 

ทีนี้เขามาบอกวา ไมใช การมีเพศสัมพันธไมใชธรรมชาติมันเปนเพราะจิตหลง 
แลวคนที่เขามีจิตหลง ดูสิ โอ ถาจิตหลงนะ โทษนะ เดี๋ยวนี้คนมีตังค ไปทํากิฟท เขาทําที 
๗ ครั้ง ๘ ครั้ง มันยังไมติดเลย เพราะเขาตองการคนสืบสกุล เขาหลงเหรอ เขาหลงอะไร 
เขามีคนสืบตอของเขา 

โทษนะ เหมือนสุรานี่ สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา ศีลหาเราหามดื่มสุรา แลวสุรา 
นี่มันเปนอะไร โรงงานเขาผลิตมาเยอะแยะมากมายมหาศาล มีแตเราไปดื่มสุรา เพราะเรา 
ไปติดกับมัน คนเรานี่ถามากเกินไปมันก็เสียหายทั้งนั้นแหละ ถาเราติด สุราเรากินชนะ 
มันไมไดหรอก ไมมีใครดื่มสุราแลวชนะสุรานะ เพราะโรงงานสุรามันผลิตมาไดทั้งชาติ 
เลย มึงดื่มอยางไรก็แพมัน มึงแพมันอยูแลว มึงเอาชนะมันไมไดหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน เรื่องของกาม ถาคนไปมั่วสุม ไปมั่วกับมันจนเกินไป มันก็ใหโทษ 
กับคนคนนั้น คือมันตองตอบสนองกิเลสตัณหาทะยานอยาก แตโดยธรรมชาติเรื่องสืบ 
สกุลของเขามันก็เปนเรื่องของเขา มันมีในธรรมคนแยกไมออก 

นางวิสาขาเปนพระโสดาบันตั้งแตอายุ ๗ ขวบ แลวพอโตขึ้นมามีครอบครัว นาง 
วิสาขามีลูก ๒๑ คน พระโสดาบันโวย นี่พระโสดาบันหลงหรือเปลา ที่เขาพูดกันไง การ 
มีเพศสัมพันธเพราะจิตมันหลง มันถึงไปมีเพศสัมพันธ ถาจิตไมหลง มันถึงไมมี



นิพพานเห็นแกตัว ๘ 

เพศสัมพันธ เราไมไดสงเสริมใหมีการมีเพศสัมพันธนะ เราพูดธรรมะ เราพูดขอเท็จจริง 
เราไมไดสงเสริมใหคน วาทําอยางนี้แลวดี ทําอยางนี้แลวถูกตอง เราไมไดสงเสริม 

แตมันเปนขอเท็จจริงในความเปนจริงวา สิ่งที่เปนธรรมๆ ยังไงถึงจะเปนธรรม 
ยังไงถึงไมเปนธรรม ทีนี้สิ่งที่มันเกิดขึ้นมาโดยธรรมชาติ เราไปปฏิเสธมันวา สิ่งนี้ผิด 
หมดเลย แลวมึงเกิดมาทําไม เกิดมาจากไหน แลวมึงเกิดมาไดยังไง แลวการเกิดนี่จะ 
บังคับไมใหเกิดก็ไมได 

พอเกิดมาแลว เราตั้งสติของเรา พอตั้งสติของเราแลวมันก็ทุกขยากทั้งนั้นนะ 
อยางเชน พระหลายๆ  องคเลย จะออกมาบวชนี่แสนยาก เพราะเราเกิดมาแลว สายบุญ 
สายกรรมเลย 

โยมมีพอมีแม เรามีชาติตระกูลเหมือนกัน แลวชาติตระกูลของเรา ตองการใหเรา 
อยูในครอบครัว ทุกคนที่ดี เขาตองการใหสงเสริมไป แลวจะออกบวชไดอยางไร แลว 
ตองทํายังไง พอแมทํายังไง แลวพระพุทธเจานี้พอแมทํายังไง พระพุทธเจาเวลาออกบวช 
มันสะเทือนกันไปหมด 

แตนี้ธรรมดา มันเปนธรรมชาติ มันจะโรยดวยกลีบกุหลาบนะ การปฏิบัตินี่จะ 
โรยดวยกลีบกุหลาบ แลวเวลาแกกิเลสนะ เหมือนจะโรยกลีบกุหลาบมาใหทําไดงายๆ 
เลย มันเปนไปไมไดสักอยาง  ขนาดมีบุญญาธิการ มีบุญวาสนาขนาดนี้นะ ในการตอสู 
กับกิเลส มันยังตอสูดวยความตั้งใจดวยความจริงจังขนาดนี้ มันถึงจะเปนไปได 

หวงแตคนจะไมปฏิบัติ ใช ถาเราจะเผยแผธรรมนะ เราก็แสดงธรรมได เราก็เผย 
แผธรรมได แตเราตองทําใหมันถูกตองไปตามขอเท็จจริงนั้น ไมใชวาเขาทํากันอยูแลว 
เราเช่ือมั่นมากเลยวาไมมีใครสอนเกงหรือดีไปกวาองคหลวงปูมั่น 

เวลาหลวงปูมั่นทานสอนพระ ทานสอนปฏิบัติ ถึงคราวที่ทานจะเสียชีวิตนะ 

“หมูคณะปฏิบัติมานะ การแกจิตนี่มันแกยากมาก ผูเฒาจะแกวะ”



นิพพานเห็นแกตัว ๙ 

คําพูดนี้กินใจเรามาก มันเปนเหมือนกับพอแมที่หวงลูกมาก หวงสุดๆ เลย หวง 
อาลัยอาวรณหวงหาเลย 

“ถาพวกเอ็งมีปญหาขึ้นมา เอ็งมีอะไรในหัวใจ รีบทํามานะ เราภิกษุเฒาจะแกวะ 
ถาภิกษุเฒาตายแลว แกจิตมันแกยากนะ มันหาคนรูจริงที่จะมาแกนี่มันหายากนะ” 

ทานพูดขนาดนี้นะ ทานรําพึงรําพันขนาดนี้ แลวนี่บอกวาธรรมดาธรรมชาติไหล 
กันไปเลย เอากันไปเลย เราถึงสอยกลับไง เพศสัมพันธก็เปนธรรมชาติ เพศสัมพันธก็ 
ธรรมะเหมือนกัน สอยกลับเลยเพราะอะไร เพราะเตือนสติ คิดอยูตลอดเวลาวา มันตอง 
เปนไป มันเปนมุมมองของเขา เปนความเห็นของเขา 

เพราะความเห็นของเขา เขาเห็นอยางนี้แลว มันจะออกมาเปนอยางนี้ มันจะ 
ออกมาเปนมุมมองของเขาอยางนี้ ทุกอยางมันเปนธรรมดาไปหมด ไมมีอะไรเหนือ 
ธรรมชาติ ถาอะไรที่เปนธรรมชาติคือไตรลักษณนั่นเอง เปนธรรมะ แตเกิดปญหาขึ้นมา 
ใจเราถึงไมยอมรับ 

นี่ ถามันไมเหนือธรรมชาติ ถามันเหนือธรรมชาติหรือมันเปนสิ่งที่พิเศษ เขาวา 
มันตองมีบุคคลพิเศษ มันไมมีหรอก พระพุทธเจาทานบอกแลววานี่มันไมมีกํามือในเรา 
เราแบตลอด แตพวกเราเขาไมถึง อันนี้ก็ เหมือนกันพระพุทธเจาพูดถึงธรรมะนี้ 
พระพุทธเจาวางไวนี่ เปนธรรมจริงๆ เราเขากันไมถึงเอง เพราะวุฒิภาวะของเรา 

ดูในปจจุบันนี้สิ ถาเราคิดถึงตั้งแตไมใชสมัยอุตสาหกรรม เรื่องการติดตอสื่อสาร 
มันยังไมสะดวกอยางนี้ เขาใชรถมากัน ใชมาเร็วนะเวลาเขาสื่อสารกัน เราไปคิดอยางนั้น 
ปบ เราอยูในสภาพอยางนั้นเราคิดออกไหม เราไมไดใชชีวิตอยูในสภาพแบบนั้น เราคิด 
อะไรไมออกหรอก 

แตในปจจุบันนี้ ทุกอยางเร็วไปหมด เขาเขาใจสิ่งนี้ได ถามันมีอะไรพิเศษนี่ 
พระพุทธเจาตองมีบุคคลพิเศษเขามา มันถึงจะบรรลุธรรมได เขาวาของเขามานะ มันตอง 
เปนธรรมดาอยางนี้ เปนธรรมชาติอยางนี้ มันถึงจะเปนของมัน มันเปนมุมมองของเขา



นิพพานเห็นแกตัว ๑๐ 

เขาเห็นของเขา มันนาสังเวช เราเกิดมาพบพุทธศาสนา เกิดมาพบครูบาอาจารย แลวก็มา 
เขาอันนี้นะ จะตอบปญหานี้ไปเรื่อยๆ เลย 

ถาม :  ๑. พี่ที่รูจักเขาอยูสายหลวงปูดู หลวงปูทวด พี่คนนี้ไมคอยลงใจพระใน 
สายวัดปามาก ทั้งๆ ที่เช่ือวาเปนพระอรหันต แตในความเห็นของพี่เขาคือ พระอรหันต 
อยางหลวงปูมั่นหนีไปนิพพาน คือ หนีไปสบาย สูสายของเขาไมไดที่ปรารถนาเปน 
พระพุทธเจา หลวงพอมีความเห็นวาอยางไร? 

หลวงพอ :  เวลาเราคิดกัน เราคิดอยางนี้ คิดวาเราอยากจะทําประโยชนมากๆ แตเรา 
ไมคิดมุมกลับเลยวา เราทําประโยชนแลวมันจะเปนประโยชนจริงหรือเปลา? 

ตัวอยางนะ เวลาพระพุทธเจาทานปรารถนามารื้อสัตวขนสัตว ทานเปนพระ 
โพธิสัตวเห็นไหม กรณีอยางนี้ เราเนนย้ํา สังคมมีมุมมองอยางนี้ เวลาเราเทศน เราจะ 
เตือนตลอดเวลา เราจะบอกตลอดเวลา แลวคํานี้ใชทุกวันเลย ใชวา พระพุทธเจานี้ 
ปรารถนามารื้อสัตวขนสัตว เหมือนคนปรารถนามาเปนอาจารย ปรารถนามาเปนครู นี่ 
เขาตองฝกสอน เขาตองเตรียมพรอมมาทุกอยางเลย 

แลวพอถึงเวลาบรรลุธรรมขึ้นมา ทอดธุระเลยนะ เอ.. จะสอนไดยังไงๆ เห็นไหม 
จนพรหมตองมานิมนต เพราะอะไร นี่ก็เหมือนกัน ความเห็นของเขาเห็นไหมวาหลวงปู 
มั่นหนีไปสบาย เพราะเขาไมรูจักหลวงปูมั่น เขาไมรูจักหลวงปูขาว 

เพราะในวงปฏิบัติเรานี่ พูดถึงหลวงปูขาววา เวลารถทัวรไปแวะที่วัดถ้ํากลองเพล 
สมัยที่หลวงปูขาวยังมีชีวิตอยูนะ หลวงปูขาวจะขึ้นเขาไปเลย เย็นๆ รถทัวรกลับไปแลว 
ทานถึงจะลงมา พระก็แปลกใจ ถามหลวงปูขาววา ทําไมทานไมเมตตาสงสารญาติโยม 
เลยหรือ  หลวงปูขาวบอกวา “เทศนสอนนี่ ๒ แสนคน มันจะรูจริงๆ  หรือไดธรรมะสัก 
๒ คนไหม” 

หลวงปูมั่นหลวงตาทานเลาใหฟง ถาพระมานี่นะ หลวงปูมั่นจะรับ แตถาญาติ 
โยมมานะสวนใหญแลวจะใหหลวงตารับ เพราะในความคิดของเรานะ ญาติโยม โทษนะ 
เราไมไดวานะ เราเปรียบเทียบ เห็นตอนเชาๆ ไหม
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พวกไอแพร(ด.ญ. ๓ ขวบ) พวกเด็กๆ  เห็นไหม เราจะคุยกับไอแพรใหไอแพร 
เขาใจเรื่องของเรานี่ โยมคิดวามันจะเขาใจไหมพวกไอแพรนี่เรามีไวคุยเลนใชไหม เดก็ๆ 
ตอนเชาๆ นี่ เรามีเอาไวคุยเลน โอ ยิ้มแยมแจมใส เอ็งวาไอแพรนี่มันจะเขาใจไหมวา 
แพรแกงอยางนั้น หุงขาวอยางนั้น ไอแพรทําไดไหม 

พระที่เขาปฏิบัติมานี่เขารูวามุมานะ เขาทํามารุนแรงขนาดไหน แลวมุมมองที่มัน 
จะเปลี่ยนได มันจะพลิกได มันจะพลิกความเห็น มันจะพลิกเรื่องการชําระกิเลส มันเปน 
เรื่อง ถาพูดประสาเรานะ เราไมไดพูดใหไมมีกําลังใจนะ มันเหมือนแทบสุดวิสัยเลย แต 
มันก็ทําไดดวยความมุมานะ 

หลวงตาทานพูดเห็นไหม ทานฉันขาวเสร็จ ทานจะเอาผาอาบโพกหัวเลย เดิน 
กลางแดด เดินนะ น้ําทาไมกินเพราะจิตมันหมุน เวลาออกจากทางจงกรมนะ โดดเขาใส 
กาน้ํา ดื่มไมทันสําลักเลย เขาตอสูกันมาอยางนั้น 

ฉะนั้นเวลาสายตาของพระที่ผูปฏิบัติถึงที่สุดแลวนี่ จะมองหัวใจของพวกเรา 
เหมือนไอแพร เหมือนเด็กๆ แลวจะพูดใหเด็กๆ เขาใจนี่  เราถึงใชคําวาวุฒิภาวะ เราใชคํา 
นี้บอยมาก วาวุฒิภาวะของจิต ที่จะมีมุมมองเขาใจเรื่องศาสนา เหมือนที่ผูใหญเขามองนี่ 
ตางกัน 

มุมมองนี่สําคัญมากนะ ทําไมพอแมกับลูก เถียงกันทุกวัน พอแมกับลูกอยูดวยกัน 
เถียงกันทุกวันเลย พอแมก็คิดดีลูกก็คิดดี แตทําไมพอแมกับลูกเถียงกันทุกวันๆ โดยวัย 
พอแมนี่ผานโลกมา มีประสบการณมา ความรับรูของจิต มันรับรูมาวา มันเปนอยางนี้ 

สังเกตไดนะ ทําไมโบราณของเรา ถึงบอกวาดูชางใหดูหางดูนางใหดูแม เวลาไป 
ขอสาวใหดูแม เพราะลูกนี่มันจะเหมือนแม เวลาแกแลวเหมือนแมเลย เผาพันธุเดียวกัน 
ถาเราไปดูสาวนะ อยากมีแฟนอยางไร ใหดูแม ลูกสาวโตแลวนะ แมดีๆ นี่ ดูชางใหดูหาง 
ดูนางใหดูแม พอแมเถียงกันเพราะเปนประสบการณของจิตไง แลวพอแมจะสอนลูก ลูก 
ก็บอกวา แหม คําก็อาบน้ํารอนมากอน สองคําก็อาบน้ํารอนมากอน ไอลูกก็ แหม ปวด 
หัวฉิบหายเลย
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คํานี้นะพอเราโตขึ้นมาถึงตอนนั้นแลว เราก็จะพูดอยางนี้ ทีนี้จะยอนกลับมาใน 
การปฏิบัติ ในความเห็นวา หลวงปูมั่นหนีไปนิพพาน สูสายของเขาไมได ที่ปรารถนา 
เปนพระพุทธเจาอยู ยังรื้อสัตวขนสัตว 

หนีไปนิพพาน โอโฮ  เขาคิดไมออกนะ  เราปฏิบัติมา  เรามีมุมมองอยางนี้ 
เหมือนกัน เวลาหลวงปูมั่นระลึกอดีตชาติ ทุกอยางหลวงปูมั่นรูหมด แตทานไมพูด 
ออกมา ขนาดมรรคผลนี่ เวลาทานเทศน ทานยังกักไวเลย ทานปดไว ทานบอกวามันจะ 
จํา 

เรานี่ไปรูอะไรแลวมันจําได เวลาปฏิบัติไป มันจะวิปสสนึก ยากมากสัญญานี่ ครู 
บาอาจารยทานจะปดไวทั้งๆ  ที่รูนะ รูวาระจิตนี่รูหมด หลวงปูมั่นทานรูจริง ไอที่บอกวา 
รูๆ เมื่อกี้ เราไมเช่ือ หลวงปูมั่นทานรูจริง แตพอพูดออกไปแลวมันเปนโทษ 

เวลาทานจะพูดอะไร ทานจะพูดเปนวัวกระทบคราด เพราะหลวงปูเจี๊ยะเลาใหฟง 
หลวงปูเจี๊ยะนี่โดนหนักมากหลวงปูเจี๊ยะบอกทานพยายามปดไมยอม ไมเหมือนหลวงตา 
หลวงตาบอกทานยอมเปนเขียง คือจะพูดอะไรนี่ มหาผิดอยางโนน มหาผิดอยางนี้ 

ไมไดพูดถึงมหานะ คือวาพระที่มาใหม แลวไมเขาใจขอวัตร มหานี่ซดซายซด 
ขวาไปไหนวะ มันไมใชหรอก มันมีพระตอนเชานี่ เวลาฉันขาว เอาอาหารไวในถวย ไอ 
ซุปนี่ แลวยกดื่ม พอรุงเชา ทานบอกเลย มหาไปไหนวะ มหาที่ซดซายซดขวาไปไหน คือ 
ไมใชหรอก จะวาพระองคนั้น 

นี่คนที่รูจริง เวลาพูดออกไปกระทบ คนที่รับ รับไมไหว รับไมเปน มันจะไมได 
ประโยชนอะไรเลย ทานใชแคนนอน ใชออมเอา 

ทีนี้คําวารูวาระจิตนี่ เราจะพูดวา เวลาทานปฏิบัติไปนี่ ทานเทศนสอนเทวดา 
อินทร พรหมหมดเลย รูวาระจิตไง สวนใหญธรรมชาติของคน มันก็จะวาคูของเราไป 
ไหน คนเราธรรมชาติของคน มันเกิดมามันจะมีคูมาทุกคน คนเราเกิดมาจะมีครอบครัว 
มาทั้งนั้น โดยธรรมชาติ เพราะจิตนี้มันยาวไกลมาก
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เราก็ดูวาคูของเราไปไหน หาไมเจอ เพราะคูนี่ ในประวัติหลวงปูมั่น หลวงตาเลา 
บอย คูของหลวงปูมั่นสรางปรารถนามาจะเปนพระพุทธเจาตอไป เหมือนเจาชายสิทธัต 
ถะกับนางพิมพาที่ไดสรางกันมา 

แลวพอถึงที่สุดแลวนี่ หลวงปูมั่นทานมาเกิดในชาตินี้  ทานปรารถนาเปน 
พระพุทธเจาเหมือนกัน ถาทานไมลาพระโพธิสัตว ทานจะสรางคุณงามความดี แลวก็จะ 
เกิดตอไป คูที่ไมยอมเสวยชาติรออยูนั่น เวลาตายไปนี่จิตมันก็จะหมุนไป มันก็จะไปเจอ 
กัน 

หลวงปูมั่นนี่เวลาปฏิบัติไปแลว ทําไมปฏิบัติไปแลว พิจารณากายไปแลว มัน 
ออกมาก็ปกติ มันก็ไมเห็นมีอะไร พิจารณาแลวพิจารณาอีก พิจารณาถึงจิตของตัวเองไง 

“ถาเราสรางเปนพระโพธิสัตวไปนี่ เราก็ตองเกิดตองตาย นี่ธรรมชาติอีกแลว ตอง 
เกิดตองตายอยางนี้ ถาในปจจุบันนี้ ถาเกิดตายอีกมันทุกขยาก” 

มาใชดุลยพินิจของตัวเอง พิจารณาจนถึงที่สุดหลวงปูมั่นละพระโพธิสัตว 
กําหนดจิตใหสงบเขามา แลวเอาตัวจิต เอาตัวสมาธินี่ลาขางใน พอลาเสร็จแลวออกมา 
พิจารณาปบ มันไปไดแลว มันไปหมายถึงวา เราเองทํางาน 

สมมุติน้ํามันเครื่องมันเลอะสิ่งนี้ เราลางดวยน้ํา ลางยังไงก็ไมออก ถามันเลอะ 
น้ํามันเครื่องขี้โล มันเลอะมากนี่ เราเช็ดดวยน้ํามันกาด มันจะสะอาดมากเลย จิตของเรา 
ถามันปรารถนาเปนพระโพธิสัตวมันก็สะสมไวที่ใจลางยังไงก็ไมออกหรอก 

แตถาเขาสมาธิปบ ไปลานี่มันหลุดของมันได พอหลุดออกมาได ไปพิจารณาปบ 
พิจารณาแลวก็เหมือนกัน เมื่อกอนพิจารณากายตลอดไป มันก็เหมือนน้ํามันเครื่อง 
พิจารณาแลวก็อยางนั้น เช็ดไปเช็ดมามันก็เลอะอยูอยางนั้น 

ถาเปนขี้โล เราเช็ดไปเช็ดมาเอาน้ํามันเช็ด มันก็อยูอยางนั้น แตพอเอาน้ํามันกาด 
มาเช็ดนี่ โอ มันสะอาดแลว นี่ก็เหมือนกัน พอพิจารณากาย พิจารณาแลวพิจารณาเลามัน 
ก็เปนอยางนั้นแหละ ลาพระโพธิสัตวแลวพอมาพิจารณามันปลอย มันวาง นี่มันถูกทาง 
เห็นไหม ไปเรื่อยๆ จนถึงที่สุด จนสิ้นกิเลส
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พอสิ้นกิเลสแลว คูครองมาตอวาหลวงปูมั่น ก็พากันสรางมา เหมือนหลอกไง พา 
กันสรางคุณงามความดีมาตลอดเลย แลวตัวเองก็มาเอาตัวรอดอยูคนเดียว แลวทิ้งไวอยาง 
นี้เสียใจมาก แลวจะทํายังไง 

พอหลวงปูมั่นทานเทศนนะ อาว ก็ทําคุณงามความดีมาดวยกัน สิ่งที่ไดมา.. จิตที่ 
มันไมเสวยภพ (คําวาไมเสวยภพคือไมอยูในสวรรคชั้นใด) จิตไมเสวยภพ ทีแรกมานี่ จิต 
ไมเสวยภพ มาไมเห็นตัว แตมีการสื่อสารกับหลวงปูมั่นวา “พากันสรางคุณงามความดีมา 
แลวก็มาตัดชองนอยแตพอตัวไป แลวสิ่งที่สรางคุณงามความดีมาจะทําอยางไร” มา 
พิรี้พิไรมาอาลัยอาวรณกันอยู 

หลวงปูมั่นเทศนเลย  “อาว ก็พาสรางคุณงามความดีมา ก็ถูกตองแลว แลวการเกิด 
การตายมันก็ทุกขก็ยากนะ ฉะนั้นที่ลาโพธิสัตวมา แลวปฏิบัตินี้พนจากทุกข ปรารถนา 
พระพุทธเจาปฏิบัติไปแลวมันก็ไปสิ้นกิเลสเหมือนกัน แตในปจจุบันสาวก สาวกะ 
ศาสนาของพระสมณโคดม ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเรา แลวเราปฏิบัติไป 
มันก็สิ้นกิเลสเหมือนกัน คือเปนพระอรหันตเหมือนกัน พระพุทธเจาก็พระอรหันต พระ 
สาวก สาวกะก็เปนพระอรหันต ถาเปนพระอรหันตแลวสิ้นชาตินี้มันก็จบสิ้นกันไป ที่ทํา 
มามันก็เปนบุญแลวนะ ใหพอใจกับบุญของตัว” 

พอฟงแลวมันก็สะเทือนใจไง ทีแรกมันนอยใจวาที่พากันสรางมา แลวก็มาตัด 
ชองนอยแตพอตัวไปคนเดียว แลวก็ทิ้งฉันไวอยางนี้ รออยูกลางอยางนี้ แลวฉันจะไป 
ยังไง พอหลวงปูมั่นเทศนสอนปบก็เขาใจ เห็นโทษความเห็นผิดของตัว ก็ขอขมาแลว 
กลับไป 

กลับไปก็เสวยภพเปนเทวดาเลย หลวงปูมั่นเทศนสอนเทวดาตลอด เทวดานี้ก็มา 
อีก มาคราวนี้แจวเลย มีภพ เห็นรูปเห็นรางมากราบขอโทษ มากลาววา เพราะหลวงปูมั่น 
พาสรางแตคุณงามความดีมา (ก็ ๒ คนสามีภรรยาวาอยางนั้นเลย) ชวยกันสรางมา 
สุดทายแลวนี่หลวงปูมั่นสามีนะไปกอน
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สุดทายสิ่งที่สามีพาสรางก็เกิดเปนเทวดา มีบุญกุศลมีความสุขมีความพอใจ รื่น 
เริงในความสุขนี้มาก ความสุขนี้ไดมาจากใครก็ไดมาจากหลวงปูมั่นนี้ที่พาทํา แลวใน 
ที่สุดก็พยายามประพฤติปฏิบัติ แลวก็ปฏิบัติไดดีดวย เพราะเทวดาก็ปฏิบัติได 

นี่พูดถึงวาหลวงปูมั่นหนีไปนิพพานไง แลวของเขานี่จะรื้อสัตวขนสัตว คําวาหนี 
ไปนิพพานเขาถึงนิพพานไดนี้สุดยอดนะ ของจริงนะ แลวมันเขาไดยาก แลวถาโอกาส 
มันดี พระโพธิสัตวนี่เวลาปฏิบัติไป มันเปลี่ยนแปลงได ถาพระพุทธเจายังไมพยากรณ 
พระโพธิสัตวยังเวียนตายเวียนเกิดนะ 

ครูบาอาจารยทานบอกวา พระพุทธเจาก็เคยตกนรก พอพูดอยางนี้ปบเราก็ โอโฮ 
รับไมไดๆ พระพุทธเจาเคยตกนรก กอนที่พระพุทธเจาจะปรารถนาเปนพระโพธิสัตว จิต 
ไมมีตนไมมีปลายนี่ มันเคยตกนรกมาแลวทั้งนั้น พระโพธิสัตวถาพระพุทธเจายังไม 
พยากรณมันกลับได มันยังอันตรายอยู 

แตถาถึงที่สุดแลว เอาใหพนไดเห็นไหม นี่เขาไมเขาใจบอกวาหลวงปูมั่นหนีไป 
นิพพานเพื่อไปสบาย โอย ปฏิบัตินี่เกือบเปนเกือบตายนะ แตพอจิตมันพนแลวนี่มันเปน 
อยางอื่นไปไมได ถาจิตเขาสูนิพพานแลวมันตองสูนิพพาน แตมันทุกขมันยากก็ตอน 
ประพฤติปฏิบัตินี้ 

พอจิตที่มันถึงนิพพานแลว คือจิต อนุปาทิเสสนิพพาน คือพระอรหันตที่ยังมีชีวิต 
อยู มันสอนคนไดชัดเจนมาก มันสอนคนได มันรื้อสัตวขนสัตวได เอาคนขึ้นฝงได 
ทั้งหมด ประโยชนตรงนี้มันมี แตเขาบอกวาถาปรารถนาเปนพระโพธิสัตวใชไหมแบบ 
พระพุทธเจานี้ จะไดชวยเหลือคนตอไป 

โธ พระที่ปรารถนาพระโพธิสัตวกันนี่มีเยอะมาก พอเยอะมากก็มีฌานโลกีย 
อยางเชน อาจารยไท ภูนก นี่ พระโพธิสัตว เราอยูกับทานมา ทานเลาใหฟงเองวา หลวงปู 
ตื้อนี่เปนพระอรหันต หลวงปูตื้อนี่ก็อยากเอาอาจารยไทนี่ใหพนกิเลสไป ทีนี้หลวงปูตื้อ 
ทานก็พิจารณาของทานไง พอพิจารณาก็มาดูจริตนิสัยของอาจารยไท
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หลวงปูตื้อบอกวา ทานทอดธุระไง “เออ บารมีกินเปดกินไก” คือบารมีของทาน 
จะรื้อสัตวขนสัตว มันชวยเหลือประชาชน ประชาชนจะเขาไปพึ่งพาอาศัยทานมาก พอ 
ประชาชนไปพึ่งพาอาศัย ประชาชนก็ตองทําบุญกับทาน ทานบอกบารมีกินเปดกินไก 

คือถาเปนพระโพธิสัตว มันรื้อสัตวขนสัตว มันชวยเหลือ นี่ก็ชวยเหลือทางโลก 
แลวหลวงปูมั่นหนีไปนิพพาน ไมไดชวยสัตวโลกหรือ หลวงตาทานเลาใหฟงประจําวา 
หลวงปูมั่นทานไมมีเวลาวางเลย 

ดูสิ เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาเห็นไหม เปน สตฺถา 
เทวมนุสฺสานํ สอนทั้งมนุษย สอนทั้งเทวดา สอนทั้งอินทร ทั้งพรหม ไอเราก็วา แหม 
ทํางานดวยมือนี่ หนักมากเลย หลวงปูมั่นทานทําดวยจิตนะ ทานเทศนาวาการ เทวดา 
อินทร พรหม มหาศาลเลย แลวเราเห็นไหม แลวเราบอกวาหนีไปนิพพานไมไดทําอะไร 
เลย 

ไมมีนิพพานคือไมมีขอมูลในหัวใจที่เปนจริง สอนใครไมได แตเพราะมีหลักวิชา 
ในหัวใจที่เต็มหัวใจอันนั้น ถึงสอนเทวดา อินทร พรหม สอนไดทุกคนเลย ถาจิตไมเปน 
อยางนั้นทําไมหลวงปูชอบเวลาไปอยูที่พมา แลวอังกฤษเขายึดพมา ทานหนีกลับมา 
ทําไมเทวดามาใสบาตรหลวงปูชอบละ 

เวลาปกติเทวดามาสื่อสารกันตลอด มาถามปญหากันตลอด นี่เรื่องอยางนี้นะ มัน 
เปนเรื่องปจจัตตัง รูจําเพาะตน แลวไอรูโงๆ ไมรูแลวอวดรูนี่ เอามาขี้โมนี่ มันไมใชความ 
จริง แตความจริงมันเก็บไวในหัวใจ มึงพูดยังไงเขาก็ไมรูกับมึง เอ็งพูดออกมาอยางไรไม 
มีใครรูไดกับเรา ถาไมมีใครรูได เราพูดออกไป มันจะเปนประโยชนอะไร 

ฉะนั้นงานของทาน ทานก็ทําของทานใชไหม เวลาเทวดา อินทร พรหม มา 
สื่อสารกับทาน มาขอความชวยเหลือทาน ทีนี้เวลาทานกลับมาจากพมาเห็นไหม 

“ปกติก็มาหากันทุกวัน ตอนนี้ ๓ วันยังไมไดกินขาวเลย มันจะปลอยกันใหตาย 
เหรอ” มันคิดอยูในใจ พอรุงเชาขึ้นมาเทวดามาใสบาตรเลย ดวยความหิวและหนามืด
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ธรรมดาทุกคนเวลาหิวมันก็หนามืดทั้งนั้น เห็นคนมาใสบาตรรีบจัดบาตรเลย นี่หลวงตา 
เลาใหฟง 

แบบอะไรที่มันกินใจแลวมันจําแมน เดี๋ยวจะเอารูปมาใหดูนะสมัยที่หลวงตาไป 
หาหลวงปูชอบ หลวงปูชอบยังเดินได เราถายไวสมัยหลวงตายังหนุมๆ  อยูเลยละ เราเก็บ 
ไวนี่ เพราะเรามีอะไรในหัวใจเยอะเรื่องอยางนี้ 

นี่พอกําลังหิวหนามืดก็รีบจัดบาตรเลย พอบิณฑบาตแลวอาหารใสบาตรมา เอะ ดู 
แปลกๆ บานอยูไหนละ เทวดาก็ นูน บานอยูนั่น ก็ยังหนามืดอยูยังนึกไมถึง เพราะหิว 
มากขอกินกอน ก็คอยมองนะบานอยูไหน เดินๆ พอลับตนไม พั๊บ หายไปเลย ลับสายตา 
เราหายไปเลย 

โอโฮ อาหาร ตั้งแตเกิดมาไมเคยกินอาหารอรอยขนาดนี้เลย ทั้งหอมทั้งหวานทั้ง 
ดีไปหมดเลย ทานมั่นใจของทานวาเปนเทวดา เพราะตามจริงๆ นี่รู แตประสาเรา 
ธรรมดาก็ทุกคนนะ ดวยตาเนื้อก็อยากพิสูจนเวย วามายังไงไปยังไง แตโดยจิตไมสงสัย 
หรอก นี่พูดถึงวางานของทานมันมีมาก 

นี่เราเขาใจผิดกันวาหลวงปูมั่น ครูบาอาจารยทานหนีไปนิพพาน แลวดวยสามัญ 
สํานึกของพวกเรา ที่เมื่อกอนเห็นไหมที่บอกวาจะมาอยูกับหลวงตา ที่เปนมหายานมา 
จากมาเลเซีย นั่นมหายานไง พระอรหันตก็มาเกิดใหมได พระพุทธเจาก็ไปเกิดในสุขาวดี 
นิพพานมีซอนนิพพานอีกนะ นิพพานแลวยังมีภาคตะวันตกสุขาวดีอีก 

เพราะมีมุมมองอยางนี้ไง มีความคิดอยางนี้ไง พอมีความคิดอยางนี้ คือวาเราจะ 
ทําประโยชนตลอดเวลาเราจะไมเสียผลประโยชนเลย ประโยชนนะประโยชนของใคร 
อยางที่วาเห็นไหม ประโยชนของเรา เราทํางานเปนบุคลากรในบริษัท กับผูที่กําหนด 
นโยบายเขารับผิดชอบมากกวาเรานะ 

อยางเชนบริษัทในปจจุบันนี้ นี่ทรัพยากรเงินทองมันรอยหรอ สภาพคลองไมดี 
ใครเปนคนทุกขกอนเลย เจาขององคกรนั้น เครียดมากนะจะทํายังไงไมกลาบอกลูกนอง
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นะ ไมกลาบอกใครทั้งสิ้นเลย ตัวเองจะบริหารไปยังไง แตลูกนองยังไมรูตัวนะ จน 
หัวหนาบอกเราถึงจะรับรูนะ 

นี่ก็เหมือนกัน ผูบริหารผูรับผิดชอบนะมันตึงเครียดขนาดไหน เราจะเขาใจได 
อยางไร เราคิดกันเอง จนในปจจุบันนี้  คนจีนนี่ เขาไมชอบทําบุญ  เขาชอบสราง 
โรงพยาบาล ชอบสรางโรงเรียนเพราะเขาเห็นผลประโยชน 

อันนั้นมองดวยสายตาโลกนะ แตวาในสายตาเรา ลงทุนเหมือนกันนะ การสราง 
โรงเรียนๆ  หนึ่ง กับการที่วาเราถวายตังคหลวงตาใหหลวงตาสรางโรงเรียน โรงพยาบาล 
โรงหนึ่งนะไดบุญมากกวาเพราะอะไร ไดบุญมากกวาเพราะเนื้อนาบุญไง เราทําบุญกับ 
พระอรหันต แลวพระอรหันตนั้นก็เอาไปทําประโยชนนั้นเหมือนกัน 

แตโดยโลกนี่มันไวใจไมไดใชไหม พระโดยทั่วไปนี่ เราเอาเงินไปทําบุญกับพระ 
เพื่อจะไดสรางโรงเรียน มันกับไปสรางตัวมันไมสรางโรงเรียน มันก็เลยไวใจไมได แต 
ถาพูดโดยขอเท็จจริงนะ หลวงตานี่ทานสรางโรงพยาบาลสรางทุกๆ อยางนี่ มันก็ 
เหมือนกับเราสราง 

แตถาเราสรางเอง เราคิดวาเราไดบุญมากแตถาเราสรางผานครูบาอาจารย ครูบา 
อาจารยทานไปสรางนี่ บุญมันตางกันเยอะมากนะ ฉะนั้นเราคิดวา นี่ไงทําบุญกับพระ 
แลวไมไดอะไร แตถาเราไปสรางเอง  มันไดประโยชน เพราะเด็กมันไดศึกษาไดเรียน 
โรงพยาบาลมันไดใช เขาคิดกันตรงนั้นไง เขาคิดเปนวิทยาศาสตรไง 

วิทยาศาสตรเราดูถูกมาก ทั้งปฏิบัติดวยวิทยาศาสตร อยามาคุยนะ นี่ก็เหมือนกัน 
เราวามันเปนวิทยาศาสตรไง เราเช่ือมั่นวาครูบาอาจารยของเราองคไหนที่สุดยอดนี่ มัน 
จะไมมีทุจริตแมแตหัวใจ ลงไปเทาไรนะ มันใหผลตอบแทนเทาทวีคูณแตตอนนี้โดยโลก 
เห็นไหม มีเยอะมาก 

เมื่อกอนมาหาเรานะ เขามาคุยอวดเราเลยละ เศรษฐี เขาวาเขาสรางโรงเรียนมา 
หลายหลังแลวสรางโรงเรียนมาเยอะมากเลย เราก็ เออ สรางก็สราง ก็ดีแลวไง ดีแลว แลว 
มันเกี่ยวอะไรกับเราละ แตดวยมุมมองนี่เขาไวใจพระไมได เขาคิดวาใหพระแลวไมเปน



นิพพานเห็นแกตัว ๑๙ 

ประโยชน แตเขาไมเขาใจเลยวาพระอยางครูบาอาจารยของเรานี่ จะชวยโลกขนาดไหน 
แบกรับโลกขนาดไหน 

ถึงบอกวา เขามองวา หนีไปนิพพานไง มุมมองมันคนละมุมมองนะ ดูสิขนาด 
ในทางของพระพุทธเจานะ ไปถามพระพุทธเจาวา ทําบุญควรทําที่ไหน พระพุทธเจาบอก 
ควรทําบุญที่เธอพอใจ ถาเราพอใจเราศรัทธาที่ไหน เพราะจิตใจเริ่มตนนะมันไมอยากทํา 
หรอกโดยธรรมชาติของคนหัดทําบุญใหมๆ  นะมันคิดแลวคิดอีกนะ 

ทีนี้พอมันอยากทํานี่เธอควรทําที่เธอพอใจ ถามันอยากทําเอ็งตองรีบทําเลย เดี๋ยว 
เอ็งอด นี่พระพุทธเจาพูดอยางนั้น อาว แลวถาจะเอาผลมากผลนอยละ เออ อยางนี้ตองคุย 
กันใหม ถาผลมากผลนอย ก็เริ่มตนเลย ตั้งแตโสดาบัน สกิทาคา อนาคานี่สุดทายแลวคือ 
พระอรหันต 

พระอรหันตกับพระอัครสาวกบุญก็ไมเทากัน พระอรหันตก็มาพระอัครสาวกก็ 
มาพระปจเจกก็มาถึงพระพุทธเจา แลวถาไมมีใครเลยละ ถาไมมีใครก็ทําสังฆทานเพื่อ 
เปนสาธารณะ นี่บุญมันเกิดอยางนั้น อันนี้มุมมองมันคนละมุมมอง  มุมมองของเขา แหม 
เราเขาใจสังคมมองอยางนี้หมดนะ แลวอีกอยางหนึ่ง เวลาใครมาหาเรานี่ ทุกคนเขาจะพา 
เพื่อนมา 

พอพาเพื่อนมาโอย หลวงพอผมเปนคนดีอยูแลวไมตองปฏิบัติหรอก ผมเปนคนดี 
ทุกคนวางหมดเลย ผมเปนคนดีมากเลย เราบอกเลยนะสิ่งที่เอ็งหามานี่สมบัติสาธารณะ 
ทั้งหมดนะ เงินทองของเราจะมีมากมีนอยก็แลวแตนี่ สมบัติสาธารณะเราจะไมรูเลยวา 
พรุงนี้เชาเราจะตื่นหรือเปลา คืนนี้เราช็อกตายไปนี่เงินทองที่หามามากมายขนาดไหนมนั 
จะเปนของใคร ของสาธารณะ 

แตบุญกรรมเราจะช็อกไมช็อกมันอยูกับเราตลอดนะ เราช็อกขนาดไหนกรรมดี 
กรรมช่ัวมันจะไปกับใจของเรา ถาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ถาอริยภูมิเกิดขึ้นมากลางใจ 
ของเรา นี่สมบัติของเรา สมบัติสวนตัวนี่มึงทําไมไมหา แลวบอกนี่ผมดีมากเลย ผมมี 
อาชีพ ผมทําดีหมดเลย ผมเปนคนดีหมดเลย ทําไมผมตองมาประพฤติปฏิบัติอีก
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เห็นไหมนี่ธรรมะเปนธรรมชาติไง ธรรมะเปนธรรมดาไง ก็คนดีแลวดีก็คือดีไง 
แตดีของใคร ดีของปุถุชน ดีของโสดาบัน ดีของสกิทาคา ดีของอนาคา ดีของพระอรหันต 
ดียังซอนดีๆ ไปเรื่อยๆ นะ นี้ไอดีไอความจริงอันนี้มันจะเปนสมบัติสวนตน พวกเรานี่ 
เงินซื้อหาไมไดนะ ถาเงินซื้อหาไดนะเศรษฐีนี่มันซื้อนิพพานหมดเลย เงินทองมันมา 
เปลี่ยนเปนอยางอื่นไมได เวนเสียแตคนนั้นเปนคนดี เงินทองนั้นเอาไปทําบุญกุศลนะ 

บุญกุศลนั้นมันจะเสริมขึ้นมา นี่บารมีธรรมเห็นไหม มาประพฤติปฏิบัติก็งาย ทํา 
อะไรก็ดีขึ้น พระสีวลีนี่รวยที่สุดเพราะอะไร ในพุทธศาสนา ในลูกศิษยของพระพุทธเจา 
พระสีวลีนี่เปนพระที่มีลาภมากที่สุด มีลาภที่สุดเพราะเขาทํามามากที่สุด เพราะเขาได 
เสียสละของเขามา เขาทําของเขามาพอเปนพระสีวลีนี่รวยที่สุดเลย 

มีพระอรหันตองคหนึ่งเห็นไหม กินขาวไมเคยอิ่มเลย แลวพอไปดูประวัติ พอเรา 
ไปอานแลวเราก็ทึ่งเหมือนกันนะ ทําขาวสารตกเม็ดหนึ่ง มดมันมาถึง มันก็ลากขาวสาร 
นั้นไป มันเอาจอบไปขุดเอาขาวสารนั้นคืน โอโฮ มันขี้เหนียวไดขนาดนี้นะ แตมันก็ 
ทําบุญอยางอื่นดวยใชไหม 

เวลามาปฏิบัติเปนพระอรหันตกินขาวไมเคยอิ่ม หลวงตาทานพูดบอย วันแรกอยู 
ขางทาย พอตักบาตรมาถึงมันก็หมด พระดวยกันก็ชวยกันนะ แตมันชวยยังไงก็สูกรรม 
ไมได อยางนั้นพรุงนี้ เอาอยูขางหนาเลย ไอคนตักบาตรมันก็คิดนะ เมื่อวานนี้ตักขางหนา 
กอนขางหลังมันเลยไมมี วันนี้ขางหนากูไมตัก มาขางหนาก็อดอีก อดไปทุกอยางก็ร่ําลือ 
ไปในคณะสงฆ พระสารีบุตรมาดูเลย ถามวา “เปนจริงอยางนั้นหรือ” “จริง” 

พระสารีบุตรนี่เปนพระอรหันต พระอัครสาวกรู ใสบาตรมาสงสารไงแลวจับ 
บาตรไวดวยบุญบารมีของพระสารีบุตร ฉันเลยฉันโอ คํานี้เราคิดมากนะ คนเราเกิดมาทั้ง 
ชาติเลยไมเคยกินขาวอิ่มสักมื้อหนึ่งนี่ทุกขไหม 

เราเวลาหิวขาวแลวไมเคยกินขาวไดอิ่มทองเลย แมแตมื้อเดียวในชาติหนึ่ง เราจะ 
ทุกขขนาดไหน พระสารีบุตรจับขอบบาตรไว แลวบอกใหฉัน วันนั้นกินขาวอิ่ม ตั้งแต 
เกิดมา กินขาวอิ่มมื้อแรกเลยนะ นิพพานเลย แลวพอไปดูอดีตชาติ
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ไปถามพระพุทธเจาถึงอดีตชาติ บอกวามีอยูชาติหนึ่งนะ พอขาวตกกับพื้น มดมัน 
ก็มาขนไป ขาวก็ไปอยูในรูมด เอาจอบขุดเอาเม็ดขาวนั้นคืน มันขี้เหนียวไดสุดๆ เลย แต 
มันก็ตองมีบุญอื่นดวย ถาบอกวาเขาทําไมดีขนาดนั้น ทําไมเขาเปนพระอรหันตได คนเรา 
นี่นะ ดูสิบางคน ติดในสิ่งใดชอบในสิ่งใดก็จะทําบุญในสิ่งนั้น 

ถาเขาไมไดทําของเขามา มันก็เปนกรรมของเขา แตเขาตองมีทําความดีมา คนเรา 
ไมมีเลวไปทั้งหมด และไมมีดีไปทั้งหมดหรอก ถามันผิดพลาดในทางนี้ มันก็ดีในทาง 
อื่น นี่พูดถึงมุมมองของเรานะ โลกคิดกันอยางนี้หมด ไมใชแตพี่เขาคนนี้เขาไมชอบ 
ประพฤติปฏิบัติ ไอพวกเรานี่มันเปนอุดมคติมันเปนเพราะวาหลวงปูมั่น หลวงปูเสาร 
ทานผานวิกฤติมาเยอะ 

แลวทานตองการสรางศาสนทายาท ทานถึงวางธรรมวินัย หลวงปูมั่นพูดไวกับ 
หลวงตา 

“มหาๆ  พรรษาก็เยอะแลว ใหเด็กๆ  มันเขามา ใหพระบวชใหมเขามา มันจะไดมี 
ขอวัตรติดหัวมันไป” 

คําวาขอวัตรติดหัว มันเปนจริตนิสัยของครูบาอาจารยที่ฝงเขาไปในสายเลอืดพวก 
เราในการประพฤติปฏิบัติ มันจะไดสรางศาสนทายาทรุนตอๆ ไป เพื่อจรรโลงศาสนา 

การจรรโลงศาสนามันตองมีพระที่รูจริงมันถึงจรรโลงศาสนาได ถาไมมีพระที่รู 
จริง ก็ดูที่เขาจรรโลงกันสิ เปนธุรกิจเปนการคา เปนทุกอยางเลย จรรโลงศาสนาอยางนั้น 
หรือ เขาจรรโลงศาสนากันนะ โอย ศาสนาจะเจริญรุงเรืองมาก จะดีมาก แตพระทําอะไร 
ไป ไมเปนไรอยางนี้  แตพวกเราจรรโลงศาสนากันตองใหรูจริง ตอบปญหาได แกไข 
ปญหาของคนอื่นได 

หลวงตาทานพูดบอย เวลาทานไปแกเพื่อนทาน มีเพื่อนหลายองคมาก ที่ไมเช่ือ 
เรื่องนิพพาน เพราะเรียนมาดวยกัน ถามมาจะตอบ ถาคนไมรูจะเอาอะไรมาตอบ แลว 
เรียนมาดวยกันทุกคนวิชาการก็ลนหัว แตความเขาใจโดยเนื้อแทมันไมมี แตหลวงตานี่ 
ทานเรียนมาเหมือนกันแลวทานก็มีความเขาใจจริงดวย “ก็ถามมาสิ ถามมา” พอตอบมานี่
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งงนะไกตาแตกเลย เปนไปไดอยางนั้น ก็เรียนมาดวยกันนะ เรียนมาดวยกันก็รูมาอยางนี้ 
ทําไมตอบไปอีกเรื่องหนึ่งเลย 

นี่หลวงตาทานก็บอกวา “กุสลา ธัมมา อกุสลา ธัมมา ถาแปลโดยวิชาการเห็นไหม 
ทําดีทําช่ัวมา หลวงตาบอกทําดีทํามาช่ัวมาใครทําละ ทําดีทําช่ัวเปนอดีตอนาคตไปแลว 
แตวากุสลา ธัมมา อกุสลา ธัมมา ก็ตีหัวกิเลสเลย ความดีความช่ัวของจิต อัดเขาไปเลย 
เห็นไหม เวลามันแปลมันแปลตางกันมากเลย 

นี่นะบอกวาพระสงบนี่ไดอานหนังสือเขาแลวหรือยัง เราบอกวานิยาย กูไมอาน 
หรอกนิยายเสียเวลา กูอานใจมึงนะ กูไมอานหรอกนิยายของมึง ไมตองใหกูอานหรอก 
เสียเวลามาก นี่พูดถึงมุมมองอยางนี้เราเขาใจวาโลกเขามองกันอยางนี้ตลอด วาในการ 
ปฏิบัติของเรานี่เห็นแกตัว เอาแตตัวรอดคนเดียว ไมคิดเผ่ือแผใครเลย 

มันมีนะเราไปอยูที่เมืองกาญจน มันมีหัวหนาชาง โครงการของชลประทานนี่เขา 
มาวัดบอย แลวลูกนองเขานี่ เขาบอกเลยวาหัวหนานี่มันโงมาก ชอบไปแตวัด เขาดูถูกเลย 
นะ ทีนี้หัวหนาเขาเปนคนมีคุณธรรม เขาประชุมพนักงานหมดเลย เขาบอกเลยนะพวกมึง 
รูไหมกูไปวัดนี่พวกมึงไดประโยชนมหาศาลเลย ถากูไมไปวัดนะ กูตองขูดรีดพวกมึง 
หัวหนาทุกคนหาแตผลประโยชนแตนี่เพราะกูไปวัดไง ใจเปนธรรม พวกมึงอยูสุขสบาย 
กันมากเลย 

แตในมุมมองกลับ เพราะพวกเขาคิดวา เขาเปนขาราชการนะ ตองหัวราน้ํา ตกเย็น 
ตองกินเหลา โอ มีคลาสนะ กินเหลาเมายา แตหัวหนานี่ไปแตวัด มันก็เลยคิดในใจดูถูก 
แลวขาวนี้เขามาถึงหูทาน นี่เขาเลาใหเราฟงเอง เขาประชุมเลยนะเรียกประชุมเลย แลวซัด 
เลยบอกกูไปวัดนะพวกมึงนะดีมากๆ เลยไมไถพวกมึง 

พวกมึงมีอยูมีกิน ถากูไมไปวัดนะพวกมึงตองใหกู ๕% นะเงินมึงนะ ไถเงินไถ 
แหลกเลย นี่ไงทั้งๆ ที่เขาทําดีกับเรานะ เรายังไปดูถูก สบประมาทเลย กิเลสนี่มันราย 
ขนาดนั้นนะ วาหัวหนากูนี่ซื่อเซอเลย ไมรูจักหาเงินหาทองนะ ยังไปวัดไปวานี่ซื่อเซอ 
มากโลกเขาดูถูกกันอยางนั้นเลย นี่กิเลสมันรายอยางนี้
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แลวเวลามาเจอพระเห็นไหมพระก็เปนอยางนั้นอีก โอโฮ นักบริหารจัดการเลย 
นะ มึงหาเงินมา เดี๋ยวกูจะสราง มโหฬารทันทึกเลย ไรสาระ สิ่งที่เราทําอยูนี่นะ ไมใช 
อวดวาเรามองการณไกลนะ อะไรที่เราทํานี่ นิสัยเรานะมันประหยัดมัธยัสถมาก อะไรถา 
สรางแลวตองใชคุมประโยชนที่สุด ตองใชแลวไมรื้อไมถอน ถามันไมบุบสลายไมเสีย 
นะจะไมมีการทิ้ง 

ฉะนั้นพอไมมีการทิ้ง สิ่งที่เราสรางขึ้นมานี่ ดูสิเขาบอกวาวิทยุนี่ลงทุนลงแรงไป 
มาก ไปดูขางบนนะตอหมอราวหมดแลว เพราะมันโดนแรงลมกระชาก ตอหมอนี่แตก 
หมดเลย นี่กําลังจะซอมกันอยู คิดดูสิ นี่ขนาดลงกันขนาดนี้มันยังเอาเราขนาดนี้เลย แลว 
ถากูไมทําขนาดนี้นะปานนี้เสากูลมไปแลว 

เราคิดยังไง เราคิดของเราตองคิดใหได มันมองกันอยางนั้น โลกมองกันอยางนั้น 
ถาโลกมองอยางนั้นปบ อยางที่พูดเมื่อกี้ตอนเริ่มตน วาทําไมพระเราถึงไมสอนญาตโิยมก็ 
ความคิดเด็กๆ  ไงแลวจะใหปรับมุมมองเขาหากัน ถาจะใหปรับมุมมองเขาหากันนี่ มึงทํา 
สัมมาสมาธิใหไดกอน พอจิตสงบเขามา ทึ่งมากเลยนะ 

พอจิตสงบเขามานี่มันเปนกลางแลว พอเปนกลางแลวจิตออกรู มันจะพูดได 
เหมือนกันเลย แตนี่ครูบาอาจารยของเรา เวลาทําจิตสงบคือทําสมถะ โอย สมถะไมดี 
อยางโนนไมดีอยางนี้ไมดีทุกอยางเลย แตพอครูบาอาจารยของเรามีสมถะขึ้นมา แลวออก 
วิปสสนา พอพนไปนะไอพวกนั้นมันเปนอึ่งอาง 

อึ่งอางมันอยูในรู นะมันก็อึ่งอางๆ อยูในรู ไอเราอยูขางนอก กูจะจับอึ่งอางกินนะ 
มึง มันเปาหมายมันคนละอันแลว ฉะนั้นเวลาพูดธรรมะ ธรรมะมันเปนธรรมดา ธรรมะ 
เปนธรรมชาตินะ ไออึ่งอางมันก็อึ่งอางๆ  ไอคนที่มันจะจับอึ่งอางกินนะมันคิดไปคนละ 
เรื่องเลยนะ ไหนวาธรรมชาติละ ถาธรรมชาติมันตองอึ่งอางอยูในรู คือมันหางไกลกัน 
มาก ดวยมุมมองดวยทัศนคตินะ 

ถาม :  ๒. จริงหรือไม ที่บอกวาหลวงปูทวดคือพระศรีอริยเมตไตรย?
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หลวงพอ :  ไมเช่ือไมจริง เพราะพระศรีอริยเมตไตรยนี่ ทุกคนอางมาก มีคนบอกองค 
นี้เปนศรีอริยเมตไตรย องคนั้นเปนศรีอริยเมตไตรย กาลเวลาของเรานะ ๙ ลานปเทากับ 
ดุสิตเทากับเทวดา ๑ ชาติ ในศาสนานี่ ๙ ลานป คํานวณแลว เพราะ ๑๐๐ ปของเรา เทากับ 
ของเขา ๑ วัน ชีวิตหนึ่งนะเทากับเทวดาวันเดียว ๑๐๐ ป เพราะ ๑ ชีวิตของเรากับ ๑ ชีวิต 
ของเทวดา ถาคํานวณแลว ๙ ลานป หลวงปูทวดนี่ตายไปกี่ปแลว 

เราก็คิดวาหลวงปูทวดทานเปนพระที่ดีนะ สาธุ ไมไดจาบจวงหลวงปูทวดเลย 
ไมไดจาบจวงใครเลย พูดนี่พูดสัจธรรม ออกตัวไวกอน เดี๋ยวจะหาวาเลนเขาอีกแลว 
ไมใช ก็เขาถามมา สาธุ หลวงปูทวดเปนครูบาอาจารยเปนพระที่ดี สาธุ แลวทานเสียไป 
แลว เราพูดอยูฝายเดียว แตเขาถามมาวาหลวงปูทวด เปนพระศรีอริยเมตไตรยหรือเปลา 

ไอนี่เปนคําถามอันนี้เราถึงบอกวากาลเวลาที่มันแตกตางกัน เราจะบอกวาพระศรี 
อริยเมตไตรยนี่รออยูแลว พระศรีอริยเมตไตรยตอนนี้อยูดุสิตจะลงมาตรัสรู เปน 
พระพุทธเจาอยูแลว แลวเราคิดวาเวลาเรา ๑๐๐ ป มันจะยาวมากจะไกลมาก นี่อีก ๒๐๐๐ 
กวาปยังยาวไกลนะ แปบเดียว เดี๋ยวอีก ๒๐๐๐ กวาปนะเรานี่ ๑๐๐ ปๆๆ  นี่ก็เหลืออีก 
๒๕ รุน อีก ๒๕ ชีวิตคนใชไหม เทากับ ๒๕๐๐ ป 

คนจะเกิดตายเกิดตายอีก ๒๕ ครั้งหรือวายังมีรุนมนุษยอีก ๒๕ พวก แลวพอสุด 
แลว สถานที่มันจะปรับ อยางที่วาโลกจะแตกนี่ มันจะปรับของมันจนกลับมาเปนปาเขา 
อยางเดิมเปนธรรมชาติอยางเดิม พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรูตรงนั้น แลวถาเราคิด 
อยางนี้นะ เราก็คิดถึงยุคน้ําแข็ง โลกมันปรับตัว ไดโนเสาร ถาคิดเปนวิทยาศาสตรนะ 
พวกนี้คิดจนหัวแตก 

แตถาเปนธรรมมันจะปรับตัวของมัน แลวพระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู 
ฉะนั้นที่วาหลวงปูทวดจะเปนไหม เพราะเราไมเห็น ไมเช่ือวาเปน จะบอกวาไมเปนเดี๋ยว 
จะหาวาตองพิสูจนไมเปน ทําไมถึงไมเปน โอ ถาอยางนั้นตองหองแล็บแลว ตองเอา 
กลองมาพิสูจนกันนะ อะไรก็วิทยาศาสตรๆ  นี่เราก็พูดวิทยาศาสตรอยูนี่
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อันนี้มันมีพระหลายองคที่บอกวาองคนั้นเปนพระศรีอริยเมตไตรย องคนี้ก็เปน 
เราก็สาธุนะเราสาธุไว เราไมกาวลวงแตพระศรีอริยเมตไตรยรออยูแลว 

ถาม :  ๓. เวลานั่งสมาธิแลวมันละเอียดลงไป จะตื่นเตนกับสิ่งนั้นมาก ทําใหครั้ง 
หลังๆ เกิดความอยากในสมาธิขึ้นมา จะแกอยางไรเพราะพยายามอยูกับคําบริกรรมแลว 
แตก็เผลอไปเพง อยากเปนสมาธิ 

หลวงพอ :  อันนี้สาธุนะ สาธุถึงวาเคยทําแลวได เวลานั่งสมาธิแลวมันละเอียดลงไป 
จะตื่นเตนกับสิ่งนั้นมาก มันละเอียดขนาดไหนนะ เวลาทํานี่เราตองทํากันอยางนี้ เหมือน 
พวกเรานี่เก็บหอมรอมริบ หลวงปูมั่นเปนพระอรหันต หลวงตาทานบอกทานอยูกับ 
หลวงปูมั่น หลวงปูมั่นนะผิดเล็กนอยอะไรก็ไมยอม ไมยอมเลย เปนพระอรหันตที่ 
สะอาดบริสุทธิ์แลวนะ 

พระอรหันตนี่เปนปาปมุต ไมมีอาบัติอีกแลว ไมตองเกร็งไมตองเกก ไมตองทํา 
อะไรเลยปลอยตัวตามสบายยังไงก็ได ดูหลวงปูตื้อสิ หลวงปูตื้อก็เปนพระอรหันต เวลา 
หลวงปูตื้อทานมาเยี่ยมหลวงปูมั่นที่หนองผือ หลวงปูตื้อทานธรรมชาติของทาน เวลา 
พระแจกอาหารเห็นไหม 

บาตรของหลวงปูมั่น หลวงตาทานเปนคนดูแลอยู ทานก็นั่งดูอยู หันไปเห็นหลวง 
ปูตื้อกําลังกินขาวเลย หลวงปูมั่นก็วา 

“ตื้อทําไมทําอยางนั้นละ” 

“อาว ก็ผมหิวนะผมกินแลว” 

หลวงปูมั่นทานก็ โอเค เพราะหลวงปูตื้อเปนพระอรหันต ทานก็รูใชไหม แลว 
ทานก็หันมาพูดกับพระ 

“ใครจะเอาอยางทานตื้อเปนตัวอยางไมไดนะ”
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นี่พระอรหันต พระอรหันตเปนปาปมุต ปาปมุตคือไมมีวิบากกรรม ไมมีอะไรใน 
หัวใจอยูแลว สิ่งที่เกิดกับพระอรหันตในปจจุบันนี้ คือวิบากกรรมตั้งแตอดีตชาติของ 
เกาๆ ที่มันมีมา อดีตชาติ 

อยางเชนพระพุทธเจาเวลาจะไปปรินิพพานนี่ ใหพระอานนทไปเอาน้ํามาใหฉัน 
เห็นไหม “อานนทเราหิวเหลือเกินเรากระหายเหลือเกิน” 

พระอานนทก็ละลาละลังใชไหม เพราะน้ํามันขุนก็อยากจะใหพระพุทธเจาไปฉัน 
ขางหนา พระพุทธเจาก็หิวเหลือเกิน นี่กรรมไง สุดทายพระพุทธเจาบอก “อานนทตักมา 
เถิดเรากระหายเหลือเกิน” พระอานนทก็ดวยคําสั่งก็จนใจก็ตัก พอตักดวยบุญบารมีของ 
พระพุทธเจาน้ําตรงนั้นก็ใสขึ้นมา แลวพระพุทธเจาก็บอกพระอานนทวา “ชาติหนึ่งเรา 
เคยเปนพอคาโคตาง โคมันจะกินน้ํา เราก็สงสารเหมือนพระอานนทสงสารเรานี่ละ ก็ไม 
อยากใหมันกินก็ดึงเชือกไวจะใหไปกินขางหนานี่ละ” นี่กรรมมันตามมา 

หลวงปูมั่นทานเปนโรคเจ็บหนาอก แลวหลวงตาทานบอกวาทานก็พยายามดูแล 
หลวงปูมั่น หลวงปูมั่นบอกวาเคยไปรัดเขาไวเปนมวยปล้ํา เปนอะไรนี่แหละ ทานก็เปน 
นะ กรรมของพระอรหันตนี่คือมันเปนอดีต เขาเรียกวิบากมันตกมาจากการกระทําของ 
เราที่มันมีมา มันตามมาไดแคเนื้อหนังมังสา มันตามหัวใจเราไมได 

หัวใจนี่เปนพระอรหันตพอสิ้นกิเลสปบ หัวใจนี่ไมมีภวาสวะไมมีภพ ไมมีภพไม 
มีที่ตั้งๆ กิเลสหรือเจากรรมนายเวรนี่มันจะไปเอาตรงไหน มันจะไปเอาตรงที่หัวใจไมได 
เพราะมารไมเห็นไง อยางพวกเรานี่ ความคิดมาจากไหน นี่เกิดดับๆ นิพพานวางเปน 
ธรรมชาตินั่นนะ โอยมารมันยิ้มเลยนะ โอยไอโงเอย ก็มึงอยูตรงหนากูนี่จะๆ นี่ 

เทวดาเห็นไหมเขามาถาม บอกวาเวลาเทวดาไปฟงเทศนหลวงปูมั่นนี่ รูไดไงวา 
หลวงปูมั่นอยูในปา อยูเชียงใหม แลวเขาไปหาหลวงปูมั่นไดยังไง แลวเขาบอกเลยนะใน 
ที่มืดมันมีดวงไฟอยูดวงหนึ่ง เราจะเห็นไหมในที่มืด สภาวะนะธรรมชาติของมัน จิตพระ 
อรหันตมันสวางโพลงเทวดาเห็นไหม สบายมากอยูในที่มืดหิ่งหอยมาเรายังเห็นเลย 
แวบๆๆ  แตนี่ที่มืดแลวใจมันสวางโพลง ใจของหลวงปูมั่น
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โธ นี่ไงสิ่งที่มันเปน มันเปนธรรมชาติของมันอยูแลว แลวนี่วิบาก วิบากของพระ 
อรหันตมันมาอยางนั้น เพราะอยางนั้นมันเขาไมถึง ดูอยางพระโมคคัลลานะ เปนอัคร 
สาวกเบื้องซายนะเขาจะมาฆา กรรมมันลงตัวพอดีนะ นี่ธรรมะจัดสรร พอพระพุทธเจา 
ตรัสรูธรรมขึ้นมา เผยแผธรรมขึ้นมานี่ โอโฮ อลังการเลย ใครๆ  ก็เช่ือถือมากเลย 

ไอพวกที่มันเสียผลประโยชน ไอลัทธิเดิมๆ มันบอกเลยตองทําลายศาสนาพุทธ 
ถาทําลายศาสนาพุทธตองทําลายใครกอน ทําลายแมทัพ ทําลายแมทัพคือใคร คือพระ 
โมคคัลลานะ เวลาพระพุทธเจาจะเทศนาวาการ พระโมคคัลลานะตกกลางคืนก็ไป 
สวรรคมาหมดเลย แลวก็ลงมาบอกเลย บานนาย ก. เมื่อคืนนี้ปูเขาตายไปเกิดเปนเทวดาที่ 
นั่นที่นั่น พระพุทธเจาบอกสาธุ สาธุ  พระพุทธเจารับประกันหมดเลย เขาก็ตื่นเตนกัน 
ใหญ ศาสนานี่มันก็ขึ้นพรึ่บๆ เลย 

ฉะนั้นเขาบอกวาถาจะทําลายศาสนา ตองทําลายคนนี้กอน ตองทําลายคนสง 
สาสน คนไปเอาสาสนมาจากสวรรค นรก มาเปดเผย ตองฆาคนนี้กอน นี่พูดถึงปจจุบัน 
นะ 

แตในอดีต  พระโมคคัลลานะ เปนคนดี เปนลูกโทนลูกคนเดียวแมก็อยากใหลูกมี 
คูครอง ไอลูกก็ไมอยากไดแมก็ไปขอมา เลือกเองเลย เลือกอยางดีเลย เอามาใหลูก ทีนี้แม 
ตาบอดใชไหมลูกสะใภก็ตองมาดูแลแม พอดูแลแมก็ขี้เกียจไง พอพระโมคคัลลานะ 
ออกไปทํางานใชไหมไอนี่ก็เอาขาวโรย พอกลับมานี่ “ดูสิ ดูแมสิ ทําอะไรสกปรกไป 
หมดเลย” ทุกวันๆ นะนี่มันเปาหู อกสามศอกมันก็คลอนแคลนไดนะ 

สุดทายก็บอกเอาแมไปเยี่ยมญาติจะไปสง ไปถึงกลางทางก็ลงจากเกวียนก็บอกวา 
โจรมาก็ลงไปทุบแมกอน ก็ทําวาตัวเองเปนโจรไงก็มาปลนก็มาทุบแม ดวยความรักของ 
แมรักลูก ก็บอก “โอย ลูกหนีไปนะโจรมันมา ลูกหนีไปนะ” ไอคํานี้ทําใหไดสติไง โจร 
มันมานะๆ  ลูกหนีไป คือตัวเองโดนทุบไง แมตายก็ไมเปนไรขออยาใหลูกเปนอะไร ไม 
รูหรอกวาลูกกําลังทุบอยู



นิพพานเห็นแกตัว ๒๘ 

พอแมพูดอยางนี้ มันก็สะอึก ไอโจรถอยๆๆ พอถอยเสร็จก็ไปทิ้งไมกลับมา ก็ถาม 
แมเปนยังไงๆ แมแยแลว เอากลับบานแมตาย กรรมอันนั้นนะตกนรกอเวจีมหาศาลเลย 
การฆาพอฆาแมนี่บาปกรรมมหาศาล แลวเราคิดถึงเวรกรรมสิ ลูกชายไมอยากไดคูครอง 
แมก็อยากใหลูกเปนฝงเปนฝา แมก็ไปหามาเองแตพอมาแลวเขาก็มายุมาแหย 

ดูเวรดูกรรมสิ พอเวรกรรมมันเกิดขึ้นมาแลว สุดทายแลวมันก็ลงนรกอเวจี 
สุดทายก็มาเกิดเปนพระโมคคัลลานะ กรรมอันนั้นมันมาถึงตรงนี้ นี่แหละบอกพระ 
อรหันตไมมีจิต พระอรหันตไมมีภพไมมีอะไรเลย ไมมีใครทําอะไรไดเลย แลวใครทํา 
อะไรไมไดทําไมทุบพระโมคคัลลานะแหลกเลยละ 

พอมาก็เหาะหนีๆ  เอ มันเปนเพราะเหตุใด ออ กรรมที่เคยฆาแมไว นั่งเฉยเลยนะ 
ใหทุบเลย ธรรมดาเหาะไดหนีไดเพราะฤทธิ์มาก ทําไดหมดทุกอยางเลย แตเช่ือกรรมเห็น 
ไหม แตไมไดทําหัวใจเลยนะ ที่ไมไดทําหัวใจเพราะอะไร เพราะตีจนแหลกนะตายเลย 
พอตายแลวนี่อยางเรานั่งสมาธินี่ๆ  แลวใหจิตมันดีมันก็ลําบากใชไหม 

ไอนั่น พอทุบจนตายเลยนะมันเจ็บขนาดไหน พอโจรไปแลวนะ ฤทธ์ินี่มาจาก 
สมาธิก็รวมรางกายนี้ กลับมาเปนพระโมคคัลลานะองคเดิม เหาะไปหาพระพุทธเจา ไป 
ลาพระพุทธเจาจะนิพพาน พระพุทธเจาอนุญาตเสร็จแลวก็เหาะกลับมาที่เดิม อยูที่เดิมก็ 
คลายฤทธิ์ออก รางกายนี่ก็แหลกเหมือนเกา ดูสิ มีฤทธิ์ขนาดนั้นนะ 

การกระทําอยางนั้น ประสบการณอยางนั้น นี่การนั่งสมาธิ เราจะคิดวาถาจิตมัน 
เปนไป มันดีไดขึ้นมานี่ สาธุ แลวถามันเปนอยางนั้นแลว ใหเราพยายามทําของเรา นี่มัน 
ตื่นเตนดีใจขนาดไหนมันเปนยังไงก็แลวแต การประพฤติปฏิบัติ มันก็ตองเริ่มมาจากคน 
ไมเปนทั้งนั้นละ คนไมเปนคนทํายังไงมันจะคอยๆ  ปรับของมันไป ถามันดีขึ้นมาเราทํา 
ดีของเราขึ้นมา มันจะเปนประโยชนกับเรา 

ฉะนั้นเราจะบอกวาเราตองเขมแข็ง พอเราเขมแข็งแลวนี่ในการปฏิบัติของเรา เรา 
ไปรูจริง เราไปจับของจริง เหมือนเงินนะเราจะมีบาทสองบาทนะ ขอใหเปนแบงกจริง 
แตถาเราจะมีมากมีนอย ถาแบงกที่มันไมจริงเราใชประโยชนอะไรไมไดหรอก
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การปฏิบัตินี่มันทุกขยาก เราจะพูดตั้งแตหลวงปูมั่น เก็บหอมรอมริบมาก็เพราะ 
เหตุนี้ เปนตัวอยางที่ดี เปนตัวอยางใหผูที่ประพฤติปฏิบัติธรรมดี แลวเราประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมานี่ เราจะเก็บหอมรอมริบไหม ในการทําสมาธิทุกคน เราสอนนะ มีพวกกรุงเทพฯ 
มาเยอะมาก หลวงพอ ภาวนาไมดี ทําอยางนูนไมดี  เราถามกลับเลยนะ เอ็งกินขาววันละ 
กี่มื้อ 

เราพูดกันนี่ เราอยากไดสมาธินะ แตเราไมคิดถึงเลยวา เหตุใหมันเปนสมาธินี่ มัน 
มาอยางไร เราถามวากินขาววันละกี่มื้อ ๓ มื้อ ๔ มื้อก็วากันไป เราบอกเลยนะทําไมศีล ๘ 
เขาเลือกไมกินขาวเย็นละ ศีล ๘ ขาวเย็นเขาไมกิน อยางพวกเรานี่ถือศีล ๘ ไดเลย วันละ 
๒ มื้อ แลวศีล ๘ นี่ ถามันมีความจําเปนนะ เราก็กินอาหารเบาๆ  กินพวกสลัดพวกอะไร 
เบาๆ  แลวลองภาวนาดู นี่คนมันจะดีขึ้นเลย หลายคนมากกลับมา โอย หลวงพอดีขึ้น 
เยอะเลย อาหารนี่แหละ 

หลวงตา หลวงปูมั่นทานจะบอกเลย “ธาตุขันธทับจิต” คนไมภาวนาไมรูเรื่องนี้ 
นะ วา ธรรมะเปนธรรมชาติ เปนธรรมดา มันก็วานกแกว นกขุนทองของมันไป อาว  นี่ 
เรามาอยูที่นี่กันทุกคนเคยอดอาหารกันทั้งนั้นนะ เคยลองวาอดอาหารดูแลวเปนยังไง 
แลวอดอาหาร โดยธรรมชาติหิวไหม หิว แตพออดอาหารแลวนี่ เราภาวนาไมลง เพราะ 
ธรรมดา พอเราภาวนาขึ้นมา เราก็วิตก วิจาร กับความลําบากของเราตลอดเวลา 

พอไปอดอาหารเขา จิตมันก็ไปวิตก วิจารกับการอดอาหารไง โอย หิว ทองรอง 
จอกๆ เลย มันไมคิดวาอดอาหารก็คืออดอาหารนะ อดอาหารแลวนี่มันเปนอุบาย พอเรา 
อดอาหารเสร็จแลว เรารีบมาพุทโธๆ ไมใชอดอาหารแลวก็ไปวิตกกังวลกับการอดอาหาร 
ที่เราไมไดประโยชนกัน เพราะเราอดอาหารแลวใชไหม เราก็ไปวิตกกังวลกับการอด 
อาหาร  อดอาหาร ๒ วัน พอวันที่ ๓ นะ พรุงนี้เชา กูจะกินไอนั่นๆ มันไปคิดกอนนะ วา 
พรุงนี้เชานะ กูจะกินไอนั่น แลวมึงอดอาหารทําไมละ 

ถามันทําอยางนี้ มันคิดอยางนี้เห็นไหม คือวาเข็มทิศ อุดมการณ การกระทําของ 
เรานี่ เราจะตั้งเปาหมายไปที่ไหน ถามวาอดอาหารหิวไหม หิว แตการอดอาหารนี่มันเปน 
อุบาย มันเปนการทําใหเราคลองตัว ทําใหเราดีขึ้น การอดอาหาร พอทําอยางนี้ ตอไปเรา
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คิดในใจนะ ตอไปจะไมมีใครทํากันแลว เพราะคิดวาทําแลวมันก็ไมไดผล ทุกขแลวก็ไม 
ไดผลใชไหม ไปสบายๆ ดีกวามันจะไดผล 

เราก็คิดมุมกลับนะ ขนาดมึงทุกขขนาดนี้มันยังไมไดผล แลวสบายๆ มันจะได 
ผลไดอยางไร เออ ทําไมไมคิดมุมกลับ แตเราไมคิดอยางนั้นหรอก ทุกขไปทําไมวะ กูไป 
สบายๆของกูดีกวา ทุกขยังไมไดเลย แลวสบายๆ มันจะไดยังไง ทีนี้พอเราอดอาหารอยาง 
นี้ พอเรามีเวลานี่เราพยายามตั้งสติ มันเปนไปได พอมันเปนไปไดแลว เราจะกลับมา 
ทบทวนเลย 

เราฟงเทศนครูบาอาจารยมาเกาๆ นะ ทานจะบอกเลยวาเวลาเราภาวนานี่ ถาจิตเรา 
ลงแลวนะเราพยายามจําอารมณนั้นไว เมื่อกอนหลวงตากับหลวงปูมั่นพูดคํานี้มาก เรา 
ตองจําอารมณนั้นไว อารมณพุทโธ อารมณตั้งใจเรานี่ ตั้งใจก็เหมือนกับประเด็นนะ เรา 
จะตั้งไปไหน ถาประเด็นตั้งไปไหนเราพยายามทําใหเขาประเด็นนั้น จิตมันจะเปนสมาธิ 
ได 

ถาเราเคยเปนเคยได เราพยายามคิดถึงอารมณนั้น คิดถึงชํานาญในวสี ในการเขา 
ในการออก มันตองละเอียดขนาดนี้นะ นี่เราจะเอาใจเราได เราตองละเอียด เราตอง 
รอบคอบ ไมใชทําตางคนตางสะเพรา พอสะเพราแลว ยังบอกวาการสะเพรานั้นเปน 
ธรรม เพราะมันเปนเรื่องความสะดวกสบายมันเปนการลัดสั้น ไอขี้ทุกขขี้ยากนี่ ไอพวกนี้ 
มันจะไมไดผล 

ตอไปนี่ไง ศาสนาจะเรียวแหลม ศาสนาจะเสื่อมจากใจของสัตวโลก เสื่อมจากใจ 
ของพวกเราที่ไมเช่ือมั่น ถาใจเราเช่ือมั่นเราตองทําของเราได สิ่งที่มันเคยเปน จะละเอียด 
ขนาดไหน เราตั้งใจตั้งสติอยางนั้นไว แลวกําหนดอยางนั้นไว แลวก็บริกรรมไปเรื่อยๆ 

นี่เราพอใจคําถามนี้เพราะอะไร เพราะมีคําวาอยูกับคําบริกรรมตลอดเวลา ก็มี 
เผลอไปเพง เพราะอยากเปนสมาธิบาง คําบริกรรม คําอะไรนี่ ประสาเรานะ เรานี่เปนคน 
ทุกข คนยาก แลวเราเคยทํางาน แลวเราไดตําแหนงหนาที่การงานใหญโตมากเลย เราไม 
กลาบอกใครเลยนะ วาเราเคยทุกขเคยยากมา แสดงวาเรานี่ลืมตีน ลืมรากเหงาของเรา แต
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ถาเราเปนคนทุกขคนยาก แลวเราทําอะไร ประสบความสําเร็จของเรา แลวบอกวาเรานี่ 
เคยเปนคนทุกขคนยาก เราเคยลําบากมากอน แสดงวาเราเปนคนไมลืมตีน เราเปนคนที่ 
ซื่อสัตยกับเราเอง 

ยอนกลับมาการปฏิบัติ มันจะทุกขจะยากยังไง คําบริกรรมนี่มันจะเขาถึงฐีติจิต 
พอในการปฏิบัติในปจจุบันนี้ มันไมมีคําบริกรรม เขาบอกสติไมตองทํา มันตัดรากถึง 
ผูรับผล มันตัดรากถึงฐีติจิต มันตัดรากถึงคุณภาพ รากจิตของเราเอง แลวพอมันวางๆ 
วางๆ มันก็หายไปของมัน โดยที่มันไมเขาถึงราก มันก็ไมเขาถึงใจ มันก็ไมเปนสมาธิ มัน 
ถึงบอกวาวางๆ 

คนเปนสมาธิไมพูดอยางนั้นนะ ไอคําบริกรรมของเรานี่ ไอสติ ปญญาอบรม 
สมาธิมีสติตามทัน มันจะเขาถึงรากมันจะเขาถึงจิตของเรา มันจะเปนสมาธิมันจะมี 
พื้นฐานของมัน แลวมันจะออกปฏิบัติไดตามความเปนจริง นี่เราเอาตรงนี้ เขาจะวาทุกข 
วายาก ก็เหมือนพวกเรา พวกชาวไร ชาวนานี้ วันหนึ่งแบกจอบ แบกเสียม ไมทําอะไรเลย 
นะ ขุดมันอยูนี่ โอย มันหมดสมัยแลว เดี๋ยวนี้เขาใชแทรกเตอร 

เออ เวลาน้ํามันหมดแทรกเตอรมันขุดดินไมไดนะ แตจอบนี่ยังขุดไดอยูนะ มี 
น้ํามันกูก็ขุดของกูได ไมมีน้ํามันกูก็ขุดของกูได จิตของเรา  เราเปนคนทําเอง เราตั้งสติ 
ของเรา พอใจกับคําวาเรามีคําบริกรรมตลอดเวลา 

ฉะนั้นมันจะยากไง นี่เราพูดมาตั้งยาวเลยนี่ เพราะเขาถามวา นี่ไงมันละเอียดแลว 
ลงไปมันจะตื่นเตนกับสิ่งนั้นมาก แลวเวลาครั้งหลังๆ มันจะเกิดความอยากในสมาธินั้น 
ไมตองไปอยากมันนะ กินขาวแลวนี่ เวลาความพร่ําวาไมอยาก หลวงตาใชคําวาอยากที่ 
เปนมรรคกับอยากที่เปนกิเลส 

ถาเราอยากเปนสมาธินี่อยากโดยกิเลส สมาธิคือผล เราอยากไดผลโดยที่เราไม 
ทํางาน แตถาเราอยากในเหตุ คืออยากแลว คําบริกรรมนี่คือเหตุ สติคือเหตุ เราบริกรรม 
ของเราไปพุทโธๆๆ คําบริกรรม บริกรรมอะไรก็แลวแตบริกรรมไปเรื่อยๆ คําบริกรรมนี่ 
มันเปนจุดย้ําเห็นไหม
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เราพูดบอย อะไรก็พุทโธๆๆ อยางเดียวเลยเหรอ อยางอื่นไมไดเหรอ ความคิดเรา 
โดยปกติ มันฟุงซาน ความคิดนอยใจ ความคิดเสียใจ มันเปนความคิดที่มันบวกดวยกิเลส 
มันเปนน้ําเสีย พุทโธๆๆ นี่เปนการที่เราดึงความคิด คือฐีติจิต คือพลังงานที่สงออกมาจาก 
จิต เห็นไหม รูปคือตัวจิต นามคือความคิด เพราะมีนามมีความคิดมันวางลงเห็นไหม 

เราคิดเรื่องตางๆ ของเรานี่ มันมีความวาง รูปนี้ก็สงพลังงานออกมาตลอดเวลา มา 
ที่นาม นามก็หมุนไปเรื่อยๆ เห็นไหม มันก็เปนความคิดตลอดเวลา เราเปลี่ยนใหม รูป 
เปนพลังงานเห็นไหม เราสงไปที่พุทโธ พุทโธนี่เปนพุทธานุสติ มันเปนสิ่งที่ขาวสะอาด 
มันไมมีกิเลสเราบวกเพราะเราไมรูจะเอาอะไรไปบวกกับพุทโธ 

เราไมรูนะ โทษนะ พุทโธดีหรือช่ัว กูก็ไมรูนะ กูก็พุทโธของกูไปเรื่อยๆนี่ 
พุทโธๆ เปนคําบริกรรม พุทโธๆๆ พลังงานสะอาดเห็นไหม พลังงานลมไมทําลาย 
สิ่งแวดลอมเลย แตถาเปนพลังงานของเรานี่ เราคิดของเราไปมันมีไอเสีย มีทุกอยาง 
พรอมไปหมดเลย มันทําใหเราเสียหายหมดเลยเห็นไหม แตเราพุทโธๆๆ  แตนี่มันไม 
อยากคิด ไมอยากทํา 

นี่พอพุทโธๆ แลวมันก็ยังไมลงเห็นไหม พุทโธไปเรื่อยๆ พุทโธๆ นี่ย้ําไปเรื่อยๆ 
พุทโธๆๆ เพราะมันดึงพลังงานของเรา  มันดึงอวิชชา ดึงพลังงานออกมาอยูที่พุทโธๆ 
แลวพอพุทโธๆ ถึงที่สุดนะ พุทโธๆ จนพุทโธไมไดเลย พลังงานตัวนี้มันจะเขามาที่ตัวจิต 
มันทําใหจิตนี่สะอาดได นี่คือสมาธินะ 

พุทโธนี่เปนความคิดที่สะอาด ความคิดของเราโดยธรรมชาติ นี่เปนความคิด 
สกปรก สกปรกเพราะจิตมันสกปรก สกปรกเพราะรูปมันมีอวิชชา เพราะมีรูปมันถึงมี 
นาม ถาเราไมคิดมันนามก็ไมเกิด ถาเราคิดมันนามก็เกิด มันก็หมุนไป ทีนี้พอเราพุทโธๆ 
นี่ เปนนาม นามที่มันมีหลักยึดมั่นของมัน เพราะมันไมคิดเหมือนความคิดโดยปกติ มีรูป 
มีนาม นามก็หมุนไป นามนี้เปนนามพุทธานุสติ นามนี้เปนนามที่จะถมใหใจนี้หยุด 

เขาบอกเห็นไหม จิตเดิมแทนี้มันไมมีกิเลส จิตเดิมแทนี้อยูตามธรรมชาติของมัน 
นะ อยูตามธรรมชาติเดิมของจิต จิตธรรมชาติของมัน มันมีอวิชชา มีความรูตัวของมัน
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มันมีสกปรกของมัน พอเราสะสางมันดวยพุทโธๆ มันสะอาดเขามา ความสะอาดอันนี้ 
มันจะยอนกลับมาที่จิต คราวนี้เรามีคําบริกรรมไง มีคําบริกรรมของเราไวเพื่อประโยชน 
กับเรานี่อยางอื่นชางหัวมัน 

ขอที่ ๔ ตอบไปกอนแลว ทําไมพระอาจารย......ถึงรูวาระจิตของคนตางๆ และ 
ทักทายไดถูกตอง 

หลวงพอ :  ถูกตองเพราะคนไปคิดวามันถูกไง ถาเปนสงผลขอสอบ เราไมใหคะแนน 
หรอก ไอคนอื่นจะใหคะแนน ไอคนนั้นใหไป เราไมให 

ถาม :  ขอโอกาสเรียนถามปญหาดังนี้ 

๑. ทําไมเดี๋ยวนี้ผมหลงลืมบอยมาก ทั้งๆที่เราก็วาเราฝกสติดีแลว 

หลวงพอ :  อันนี้เราจะตอบเปน ๒ อยาง อยางหนึ่งเมื่อกอนลืมหลงก็ไมเห็น ก็คิดวา 
ตัวเองไมหลงไมลืม แตพอเรามีสติขึ้นมานี่ พอเรามาเห็นหลงลืม แตเดี๋ยวนี้มันลืมบอย 
มาก ขณะที่เราฝกนี่นะ เราปฏิบัติ เราจะหลงลืมยังไง เราฝกมาใหมๆนะ เมื่อกอนเราอยูปา 
ถาอะไรผิดพลาดปบ เราจะแกไข ลืมอะไรไวที่ศาลา เราจะเดินกลับมาเอาเลย ฝกมันไว 
บังคับวาเอ็งลืมไมได ลืมถูกทําโทษ เราทําโทษตัวเราเองเลย 

อะไรที่ผิดพลาดปบ เรานี่เปนคนที่ควบคุม มันแปลกนะเวลาปฏิบัติมาแลว หลวง 
ตาทานจะบอกไง เวลาทานปฏิบัติคุมตัวเองยิ่งกวานักโทษ ทานบอกนักโทษนะ วัน 
หนึ่งๆ มันอยูในคุกนี่มันเหลาตอก เหลานี่วันละกี่เสน เรานี่ควบคุมใจตัวเองเหมือนเปน 
นักโทษเลยนะ 

ฉะนั้นถามีอะไรผิดพลาด เราจะสั่งทันทีวาตองไปเอากลับมา พอลืมครั้งที่ ๑ ครั้ง 
ที่ ๒  ครั้งตอๆ ไปลืมตองเดินอีกรอบหนึ่งนะ ฉะนั้นกวาจะไปไหนก็นับเลยนะ ๑ ๒ ๓ 
เราไปธุดงคนะพระไปธุดงคดวยกัน บางทีมันลืมกลดไวบนรถ รถไปแลวยังลืมกลด แต 
สําหรับเรานะลงจากรถไปไหนมานะจะนับเลย ๑ ถุงบาตร ๒ กลด ๓ กระติกน้ํา ๔ ยาม 
๑ ๒ ๓ ๔ ครบไหม
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พระเราเห็นบอยมาก ลงจากรถหรือไปไหนมานี่ ลืมกลดบาง ลืมอะไรบางรถเขา 
ไปแลวนะ ไมมีเดือดรอนกันไปหมด เราลงรถยังตองเช็กเลยวาบริขารครบไหม ทุกอยาง 
ครบไหม เราฝกเราขนาดนั้นนะ เราฝกมาทุกอยาง ถาลืมอะไรไว อยางเชน เมื่อกอนเรา 
อยูตามกุฏิ ไปอยูที่ไหนก็แลวแต ถาลืมผาเช็ดปาก ลืมอะไรแลว ตองกลับไปเอาเดี๋ยวนี้ 
เพราะไปถึงปบตองผ่ึงใชไหม เวลาเดินไปนึกวาถือมาครบ พอจะผ่ึงแดด อาว โนนก็ 
ไมไดเอามา นี่ก็ไมไดเอามา กลับไปเอาทันทีเลย ตองกลับไปเอาเดี๋ยวนี้ บังคับเดี๋ยวนี้ 
แลวฝกมาตลอดๆ 

แตเดี๋ยวนี้ลืมบอย ตั้งใจไวเลยนะ พอแวบหายเลย เดี๋ยวนี้จะทําอะไรตองจดไวนะ 
ถาไมจด ลืม เพราะมันเหมือนธรรมดาของทางการแพทย สมองนี้ถาเราไมไดฝกมันนะ 
อัลไซเมอร มันจะหดตัว อันนี้การฝกโดยธรรมชาติของการชราภาพอันนี้อันหนึ่ง แตถา 
โดยมีสตินะมันตองดูแลตัวเองดวย อันนี้พูดถึงการหลงลืมนะ 

ทีนี้เราฝกสิ ถือวาเราฝกดีแลว อยางปญญาอบรมสมาธิเห็นไหม ตามรูตามเห็น 
รูเทารูทัน รูแจงแทงตลอด คิดจบแลว มีความทุกขในหัวใจแลว แลวคอยรูทันมัน ฝกไป 
เรื่อยๆ มันจะรูแจง รูเทารูทัน รูแจงแทงตลอด อะ อะ เลย จริงๆ เปนอยางนั้น จริงๆ นะ 
เราใชสติของเรามาปฏิบัติ ความคิดไมใหเกิดเลย ความคิดไมใหเกิดก็ได ความคิดใหเกิด 
ก็ได 

ถาพูดถึง ถาพอจิตมันเพลียมากนี่ เราไมใหความคิดเกิดเลย ตั้งสติแลวไลตลอด 
มันจะหยุดของมัน เดินจงกรมเฉยๆ ไลตลอด วางหมดมันจะอยูในความวาง พอจิตมันมี 
กําลังแลว ปลอยความคิดออกมาเลย พอปลอยความคิดออกมา มันไหลมาแลวก็จับมัน 
เลย ไลมันเลยไลคือวิปสสนา คิดเรื่องอะไร เรื่องเสียหายอะไร ดีหรือช่ัว เอ็งเปนคนคิด 
ชาติช่ัว ดีงามอยางไร เอ็งเปนคนเลวคนอะไร ไลมันตลอดเวลา 

ถามันไลปบ พอมันแยกใชไหม รูป เวทนา คือความคิดดี หรือคิดช่ัวนี่ มันพอใจ 
ไมพอใจ สัญญาคือขอมูลที่มันมา สังขารแยกไดหมด พอแยกปบถามันเกิดดับ มันเกิดดับ 
กับเราเองนี่ ความคิดมันเกิดดับกับเราเอง ก็คือธรรมชาติของมัน น้ําขึ้น น้ําลง แตถาเรา 
เอาน้ํามา แลวเรามากรองน้ํา เราทําใหน้ํานั้นสะอาด ทําใหน้ํานั้นเปนประโยชนขึ้นมา
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ความคิด! ปลอยใหมันเกิดดับเองนี่ ธรรมชาติ แสดงวาธรรมเปนธรรมชาติ ปลอย 
ใหมันเกิดดับเอง มันก็เปนเรื่องธรรมดา แตถาเราจับความคิดได เราเอาความคิดมาตั้ง 
แลวแยกแยะความคิดพรอมกับความคิดนั้นไป เวลามันแยกเอง พอมันปลอยปบ มัน 
เหลืออะไร เหลือคุณภาพของจิต จิตที่มันปลอย มันไมเคยปฏิบัติมันไมรูหรอก ธรรมะ 
เปนธรรมดา ธรรมะเปนธรรมชาติ ปลอยใหมันเกิดดับ รูเกิด รูดับ นิยาย อยาเอานิยายมา 
คุยใหกูฟงเลย 

พูดถึงเวลาเราฝก ถาเปนปญญาอบรมสมาธิ เราถึงบอกไง เวลาเขาบอกวาสภาวะ 
นี้เปนธรรม ถาผมอยูเฉยๆ ความคิดมันไปนี่มันเปนสภาวะธรรม ถามันมีอารมณมันจะ 
เปนกิเลส มันเปนไดจริงๆ เหรอ คําวาเปนไดจริงๆ นะ ภาษาเรานะเราสบประมาทมาก 
เราเขาใจวาเวลาความคิดที่เขาไหลไปนี่ ที่เขาบอกวาเปนสภาวธรรมที่เปนปจจุบันธรรม 
แลวเขารูตามไปนี่ มันเปนการใหช่ือของเขาเอง แตไมเปนความจริง 

ถามันเปนสภาวธรรมที่เปนปจจุบันตามความเปนจริง ถาสติทันมันหยุดหมด 
แลวมีคนมาถามบอย บางคนเขาบอกวาอาจารยเขาบอกวาจิตนี่มันหยุดไมได ธรรมชาติ 
ของจิตมันหยุดไมได ก็ตองปลอยใหไหลไปอยางนี้ ถาธรรมชาติของจิตหยุดไมได ทําไม 
พระพุทธเจาสอนเรื่องสมาธิ 

สมาธิคืออะไร สมาธิคือจิตหนึ่ง จิตตั้งมั่น เอกัคคตารมณ คือจิตตั้งมั่น จิตหนึ่ง 
เดียว เออ แลวไมหยุดมันเปนหนึ่งเดียวไดยังไง คนพูดอยางนี้แสดงวาคนยังไมเคยเหน็จติ 
ตัวเองหยุด ไมเคยเห็นจิตตัวเองตั้งมั่น แตถาเปนการปฏิบัตินะ มันจะตองทําหลักเกณฑ 
เขามาจนจิตตั้งมั่น ถาจิตไมตั้งมั่นออกคิด ออกใชปญญานี่ มันจะมีกิเลสบวก เพราะมัน 
ไมมั่นคง 

เหมือนเงินเรานี่นะ การเงินเราไมคลองตัว เรากลาใชตังคไหม หรือเราใช มันก็ไม 
เปนประโยชน แตถาวันไหนเงินเรานี่ลนกระเปานะ จนไมมีที่จะยัด แหม ใชได จิตตั้งมั่น 
ไง เงินลนกระเปาเลย เงินเรามหาศาลเลย เราจะใชสอยสิ่งใดนะเปนประโยชนหมดนะ
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แตบุญวาสนาของคน บางคนนะเงินเต็มกระเปาเสือกขี้เหนียวใชไมเปนอีก ไม 
กลากินไมกลาใช ไมกลาทําอะไรเลย ไมรูจะมีเงินไวทําไม เราจะบอกวาจิตตั้งมั่นแลว 
ไมใชวามันจะออกวิปสสนาไดโดยอัตโนมัติ มันอยูที่จริตนิสัย ถาจริตนิสัยมันเคยขี้ 
เหนียว มันเคยอะไรนี่ มันจะตระหนี่ มันจะอยูของมันอยางนั้น แตถาจริตนิสัยมันดี มัน 
จะออกรู มันจะเปนของมัน ถามันขี้เหนียวแตมีตังคแลวนี่ฝกสิ ใชสิ ทําใหมันออกใชได 
ฝกไดหมดนะ ทุกอยางฝกได 

ปญหามีไวใหแกๆ ไมใชไมมีปญหา ทุกคนมีปญหาทั้งนั้น ปญหาที่เกิดมานั่งอยูนี่ 
มีปญหาทั้งนั้น แลวจะแกปญหานั้นแตละบุคคลๆ ไป ปญหามีทุกคน นี่นะเมื่อกอนมัน 
เผลอมาก คําวาเผลอมี ๒ อยาง เมื่อกอนเผลอก็ไมรูวาเผลอ เผลอก็บอกวากูยอดกูแนไง 
แตพอเราปฏิบัติแลวนี่เผลอมันจะรูวาเผลอ พอรูวาเผลอ อาว เดี๋ยวนี้ทําไมผมเผลอมาก 
เลย เผลอเพราะเรามีสติขึ้น ฉะนั้นพอเรามีสติขึ้นแลว สติมหาสติไง สติดีขึ้นแลว มัน 
เผลอแลว รูทันแลว เราก็แกอยางที่เราวา ใหแกอยางที่วาทําโทษมัน ทําโทษตัวเอง 

ถาเผลอกูจะทําโทษมึง ๒ ที ถาเผลอคราวหนามึงโดน ๓ ถาเผลอคราวตอไปมึง 
โดน ๔ พอทําอยางนี้ปบนะ มันจะระวังขึ้นมา ความเผลอนั้น เพราะเราฝก เราดูแล เรา 
รักษา ความเผลอนั้นจะทําใหเราจางลง ใหเราดีขึ้น ตองฝกนะ ของจะดีไดอยูกับการ 
ฝกฝน 

ไมมีใครเกิดมาดีจากทองพอทองแม คนเราไมไดดีดวยชาติ ดวยตระกูล ดีดวยการ 
ฝกฝน ดีดวยการประพฤติปฏิบัติ จําคํานี้ไว ฝกฝนไวได ทีนี้มันเปนที่วาเราเผลอมันก็เปน 
เวรเปนกรรมของเรา จะเวรกรรมของเราจากจุดไหนตองฝกจากจุดนั้นออกมา ตนทนุของ 
เราเปนอยางนี้ เราตองฝกจากตนทุนของเราออกไป 

เขาจะดี เขาจะช่ัว เขาจะมีขนาดไหนนั่น อํานาจวาสนาของเขา แตเราเอาแต 
ตนทุนของเรา เรามีตนทุนเทานี้เราจะฝกอยางไรจะปฏิบัติยังไง ตนทุนของเราฝกมัน ทํา 
มันแลวไมตองไปเทียบเคียงกับใคร



นิพพานเห็นแกตัว ๓๗ 

โธ เราปฏิบัตินะ เราอยูบานตาด พระเขาจะเลนกันเขาจะกินกัน เขาจะนอนกัน 
เขาจะทํายังไง เขาจะตีแปลงกันนะ โทษนะเรื่องของมึง กูไมสนเลย ทางจงกรม เจริญ 
สมาธิภาวนา ไมสนเลยนะ ถาเราไปสนเขานะ เราทําไมได พอเราทําไมไดปบ จริงๆ เขาก็ 
เพงโทษเราอยู 

เขาจะรูนิสัยเราวันนี้วา ไอหงบไมเอาใคร ไมใชเราไมเอาใคร เราจะเอาสมาธิ 
ภาวนา เวลาของเรา เราจะอยูในทางจงกรม นั่งสมาธิภาวนา แลวเรื่องของเขาเปนเรื่อง 
ของเขา เรื่องของเขาเราตองแบงเปน เราแบงเปนนะ ถาเปนเรื่องของสวนรวม เรื่องของ 
ขอวัตรเราเอา แตถาเปนเรื่องของสวนบุคคล คือเขาคิดกันเอง เขาหางานทํากันเอง เราไม 
ยุง นี่จะไปอยูที่ไหนมันจะมีอุปสรรคไปหมด 

ถาเรื่องของเขาทําไง มันเรื่องของเขา แลวเราทํา ในมุมมองเห็นไหม จริงๆ เรา 
ไมไดพูดประชดหรือพูดอวดใครนะ เราอยูที่โพธาราม เราทําขอวัตรอยูอยางนี้ จนพระมา 
เขาบอกเลย “ไอหงบนี่โงฉิบหายเลย มอเตอร ตัวเดียวมันก็ซื้อไมเปน” คือมอเตอรมันซื้อ 
มามันก็ดูดน้ําไว ไมตองโพงไง เมื่อกอนเราโพงน้ํานะ โพงน้ําแลวใสปบแลวเข็นเอา อยูที่ 
โพธาราม เราทําหมด ทําขอวัตรเหมือนเดิมหมดเลย แลวเราทํา ปแลวปเลาๆ 

เพื่อนๆ พระมันมาดูไง แลวไปพูดขางนอกแลวพระมาเลาใหเราฟง เขาบอกวา 
เพื่อนที่เขามาหา เขามาดูแลว เขาบอกเลย ไอหงบนี่โงฉิบหายเลย ไดรตัวเดียวก็ซื้อไม 
เปนเขาวา มันใหซื้อไดรมาแลวก็ดูดน้ําไง นี่ความเห็นของพระเห็นไหม นี่ความเห็นของ 
เขาก็เรื่องของเขา แตความเห็นของเรา เราก็ทําของเราอยางนี้ 

แตเดี๋ยวนี้มึงไมตองบอกกูซื้อหรอก กูซื้อซัมเมิสเลย กูดูดขึ้น เพราะเดี๋ยวนี้กูโพง 
ไมไหว เดี๋ยวนี้มันใหญมันโตขึ้นมา แตเมื่อกอนเขาพูด โงฉิบหายเลย แคนี้ก็ทําไมเปน แต 
เขาไมกลาพูดกับเรา เพราะเขารูวาเราเปนยังไง ทีนี้เราจะบอกเลย เราจะเผลอไมเผลอ คน 
อื่นเขาไปอีกเรื่องหนึ่งนะ คือวาจิตใครจิตมัน เราตองรักษาเราแลวแกไขขึ้นมาจากเรา 

ถาม :  ๒. ราหูมีจริงหรือไมครับ ถามีจริงแลวทําไมนักวิทยาศาสตรถึงได 
สามารถทํานายการเกิดสุริยุปราคา ไดลวงหนาครับ?



นิพพานเห็นแกตัว ๓๘ 

หลวงพอ :  เราจะตอบอยางนี้นะ มันมีจริงหรือไมมีจริง พอเกิดอยางนี้เมื่อกอนคนเรา 
มันเช่ือไง พอคนเราเช่ือหนึ่ง สองไอที่วาราหูอมจันทร สิ่งที่เปนราหู สิ่งที่อะไรนี่ มันเปน 
พรหมศาสตรใชไหม มันเปนวิชาการอันหนึ่ง อันนี้คําวาราหูอมจันทรมันเปนฤกษยาม 
เราพูดธรรมะนะ เราไมไดพูดเรื่องไสยศาสตรนะ แตมึงถามกูวามีหรือไมมี (หัวเราะ) 

ทุกอยางมีหมด ทุกอยางมีนะ หมอดูนี่เกิดจากสถิติของเขา ความชํานาญของเขา 
อาชีพของเขา ทีนี้หมอดู ทีนี้มันมีไหม มี แตเรานี่ดูถูกมาก เราจะดูถูก คําวาดูถูกของเรา 
หมอดูเคยเขาจะมาดู ทุกคนนะ หลวงตาพูดอยางนี้ ถาที่ไหนมีคนดี คนเลว จะแทรกเขา 
ไป ที่ไหนเปนสิ่งที่นาเช่ือถือศรัทธา ผูที่มีอาชีพอยางนั้นเขาจะเขามาขอรวมแจมดวย 

ฉะนั้นถาหมอดูมาจะมาทําอะไรกับเรานี่ เราจะบอกเลยวาในชีวิตครอบครัวของ 
หมอดูนี่ควรทําใหเปนปกติสุขกอน ดูหมอเขาไปทั่วนะ ในบานของตัวเองทะเลาะกันทุก 
วันเลย ในบานของตัวเองยังไมเขาใจตัวเองเลย แลวหมอดูจะมีประโยชนอะไรละ แตใน 
ธรรมะของเราเห็นไหม เราตองชวยเหลือตัวเราเอง 

ฉะนั้นคําวาฤกษ วายามนี่ เขาก็ตั้ง ๑๒  ราศี นี่ไงมันก็เปนตัวแทนไง คําวาราหู 
อะไรนี่เขาต้ังกันขึ้นมาได แบบวาการเดินเรือเขาดูดาวไหม สมัยกอนยังไมมีอะไร เขาดู 
ดาว ดูตางๆ สมัยเราธุดงคใหมๆ นี่ เพื่อนฝูงพระยังไมมีนาฬิกานะ เรานี่มีนาฬิกาไป แต 
เพื่อนไปดวยกันนี่เขาไมมีนาฬิกา เขาดูดาว แลวบางทีนัดกัน เวลานี่ วิ่งมาหาเราเลย “หงบ 
โวย ดูดาวผิดๆ” 

นัดเวลาตีสี่จะเดินลงไปบิณฑบาตกันไงมันไกล มาถึงวันนั้นไมไดกินขาว เพราะ 
เขาดูดาวผิด จําแมนเลยนะ นั่นคนบานนอกนะ เขาดูดาว ดูอะไรนี่ คําวาดาวฤกษยามนี่ 
มันเปนวิชาการอันหนึ่ง พระพุทธเจาถึงบอกไง แตกอนคนยังโงอยูกราบภูเขา กราบทุก 
อยาง กราบไฟทั้งนั้นเลย 

ในปจจุบัน อะทาสิเม อะกาสิเม ญาติพี่นองเราตายไป พอแมปูยาตายายเราตายไป 
อยาเสียใจ อยารองไห ใหทําคุณงามความดีสงถึงกัน เวลาเราพูดเราถึงซึ้งคําของพระเจา 
ตากมาก “คิดถึงพอ พออยูกับเจา” เราคิดถึงพอแม ปูยา ตายาย พอแม ปูยา ตายายก็อยูกับ
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เราตลอดเวลา เพราะพอแม ปูยา ตายาย ตองการใหลูกหลานของเขาเปนคนดี เปนคนที่ 
สังคมยกยองนับถือ 

ถาเราทําคุณงามความดีก็เพื่อพอแม ปูยา ตายายของเรา เพื่อเรา เพื่อทุกอยางเลย 
เห็นไหม พระพุทธเจาถึงสอนใหทําคุณงามความดีไง ฉะนั้นราหูมีไหม อะไรมีไหม 
วิทยาศาสตรเขาคํานวณไดจริงๆ เพราะวิทยาศาสตรนี่ แรงโนมถวงตางๆ นี่เขากําหนด 
ของเขาได อันนี้ถูกตอง นี่วิทยาศาสตร แตวิทยาศาสตรไมเห็นจิตวิญญาณ 

เราพูดบอย ในพระไตรปฎกเหมือนกัน พระพุทธเจาบอกเลย พระอาทิตยขึ้น พระ 
อาทิตยตก ได ๓ วิธี คือธรรมชาติของเขาหนึ่ง สองดวยกอนเมฆ เมฆบังเห็นไหม 
สุริยุปราคามันก็บังพระอาทิตยได  สามดวยฤทธ์ิของเทวดา และตอนนี้เพราะเราเช่ือมั่น 
ของเราอยางนี้ เราพูดถึงเณรพระสารีบุตรบอยมากเลย 

เณรพระสารีบุตรที่เขาไปบิณฑบาต เห็นเขาชักน้ําเขานา ถามพระสารีบุตรวา “น้ํา 
มีชีวิตไหม คันศรมีชีวิตไหม” พระสารีบุตรบอก “ไมมี” ไมมีเขายังทําประโยชนได เลย 
ใหพระสารีบุตรไปบิณฑบาต แลวเณรกลับมาวิปสสนา 

พระพุทธเจาเห็นวาเณรองคนี้ ถาพิจารณาอยางนี้แลวถาจิตมันลง จะเปนพระ 
อรหันตขึ้นมาได อนาคตังสญาณ ก็รูไง ก็เลยมากันพระสารีบุตรไว ก็มาถามปญหาพระ 
สารรีบุตร แลวกันไวแลวนะ เณรนี้จะฉันขาวไดไมเกินเที่ยงไง เลยเพลไปมันก็ฉันไมได 
ประสาเราก็ดึงพระอาทิตยไววาอยางนั้นเลย ดึงไวหมดเลยไมใหกาลเวลามันขยับ 

พระสารีบุตรก็ตอบพระพุทธเจาไปเรื่อยๆ พอถึงเวลาปบ สามเณรมันสมุจเฉท 
ปหานขาดเปนพระอรหันตขึ้นมาแลว พระพุทธเจาบอกใหพระสารีบุตรเอาขาวไปให 
เณรฉัน พอฉันเสร็จนะตะวันคลอยบายไปเลย นี่ดึงไวดวยฤทธิ์ แตไมใชดึงแลวกาลเวลา 
จะสับเปลี่ยนไปหมดนะ มันดึงไวตรงนั้นเพื่อประโยชนในปจจุบันใชไหม พอเสร็จปบ 
พอปลอยมันก็เขาไปอยูในวงปกติของมัน คือมันเที่ยงใชไหม พอปลอยก็พรวดไปเลย 

คือเหมือนภาษาเราวาหยุดโลกหมุนเลย พอโลกมันหมุน พระอาทิตยมันก็ทํางาน 
เปนธรรมดาใชไหม ถาใครปฏิบัติเรื่องนี้ทาพิสูจน พอดีอยากใหพิสูจน หยุดโลกกันไว
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อยาหยุดจิตเลย (ดูสิวา ๓๖๕ วัน ตองตัดวันหนึ่ง เหลือ ๓๖๔  วันแลวละ) ใชไดเราจะ 
บอกวาของอยางนี้มี 

ราหูมีจริงไหม เราจะบอกวาพวกราหูอะไรนี่นะ มันเกี่ยวกับเรื่องจิตวิญญาณ 
อยางเชนพระอินทร พวกนี้มันเปนวาระที่ปกครองกันไง อยางเชนพวกยมบาลนี่ เอ็งวา 
ยมบาลนี่ทํากรรมอะไรไว ตกนรกไปดวยกับเขา ยมบาลไปอยูในนรก ยมบาลทําอะไร 
อาว แลวไอคนที่ตกนรกมันทํากรรมของมันใชไหม 

แลวเราเปนยมบาล เราก็ไปอยูในนรกเหมือนกัน เราไปคุมเขา มันกรรมอะไร 
เรื่องอยางนี้ กรรมมันถึงเปนอจินไตย ๔ เปนอจินไตยอจินไตยหนึ่ง  มันเหมือนบางที 
ไมใชกรรมหรอก มันจะยอนกลับมาเมื่อกี้นี้ ยอนกลับมาที่บอกวา เราเปนคนดีแลวๆ คือ 
วาเขาพอใจไง คือเขาอยากทําหนาที่ อยางเชนบางทีเราเห็นสิ่งใด เราอยากบริการเห็น 
ไหม เราอยากชวยมากเลย คือเขาพอใจอยากจะทําหนาที่อยางนั้น 

ความจริงนี่มันอยูที่แรงปรารถนา มันอยูที่ทุกๆ อยางนะ มันถึงจะเปนอยางนั้นได 
จะบอกวาเราเช่ือสิ่งที่มีคือ มี ไสยศาสตรทุกอยาง ไสยเวทนี่ มี แตเรามั่นคงในพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ เราถึงเห็นสิ่งนั้นเปนของไรคา ถาสิ่งนั้นเปนของมีคา พระเรานี่ 
หลวงตาจะบอกวาพระเรานี่ไมเปนผูนําสังคม พระไมทรงธรรม ทรงวินัย ใครจะทรง ถา 
พระไมทรงธรรม ทรงวินัย พวกเราถึงถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ถือธรรมะเปน 
ที่ตั้ง ไมถือสิ่งนั้นเปนที่ตั้ง 

ถาสิ่งนั้นเปนที่ตั้งเห็นไหม เราพูดไมไดสบประมาทนะ มีลูกศิษยมาหาเขาบอก 
เขาฝนเห็นเจาแมกวนอิม มาสงเสริมเขาหมดเลย เราถามเขากลับนะ ถาเจาแมกวนอิมมา 
หากูนี่ กูจะถามวาเจาแมกวนอิมอยากไดอะไร กูจะใหเจาแมกวนอิม ไมใชใหเจาแม 
กวนอิมมาให เขาฝนไงวาเจาแมกวนอิมนี่มาใหลาภสักการะเขาเต็มเลย เขาก็มาถามเราไง 
เพราะเราไมตองการใหเขาออกจากไตรสรณาคมนไง 

เราจะบอกเลย ถาเราฝนเห็นเจาแมกวนอิมนะ เราจะถามวาเจาแมกวนอิมอยากได 
อะไร เราจะใหเจาแมกวนอิม เพราะเราไมตองการอะไรไง ถาเราตองการ เราอยากไดจาก
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เขา เราก็หวังพึ่งพาอาศัย ถาเราไมตองการจากใครทั้งสิ้น เราพึ่งพาอาศัย อัตตาหิ อัตตาโน 
นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน เราจะยืนใจของเราขึ้นมา เราจะเปนเอกเทศขึ้นมา เราจะมีที่พึ่ง 
ของเรา แลวพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเปนที่พึ่งที่สุดแลว เรามีใจของเราเปนธรรม 
แลวนี่ เราเปนที่พึ่งของสัตวโลกไดหมดเลย 

เราถึงบอกวาเรื่องอยางนี้มันมีแตเราไมอาศัยวาเปนที่พึ่ง ถาเปนที่พึ่งเห็นไหม นี่ 
สายบุญสายกรรม เราจะเปนสายบุญสายกรรม จะไปอยูกับเขามีมุมมองที่เห็นดีเห็นงาม 
ไปกับเขา แตถาเราไมมีมุมมองอยางนั้น เราฟงเทศนสิ ฟงเทศนครูบาอาจารยของเรา มัน 
ซึ้งใจ มันกินใจนี่เพราะเรามีมุมมองอยางนี้ เรามีสายบุญสายกรรมที่มันจะเปดใจของเรา 
ได 

นี่ไงเวลาฟงเทศนเห็นไหม ฟงไมรูเรื่องเลย โอย ฟงไมเปน ฟงไมได กรรมของ 
สัตวละ  บอกวามีไหม มี แตมีโดยสถานะที่วาเราเปนชาวพุทธ เรามีรัตนตรัยเปนที่พึ่ง เรา 
จะอุทิศสวนกุศลใหเขา ใหเขาปกปองใหเขาดูแล ไมใชวาเราจะเอาเขามาเปนผูนําของเรา 

เราตางหากเราจะบอกวาพวกเรานี่มีโอกาสมากมีวาสนามาก เราอุทิศสวนกุศลให 
ใครๆ ก็ได เราทําประโยชนใหใครๆ ก็ได พวกจิตวิญญาณเราทําไดหมดเลย แตเขาไมมี 
สิทธิ์นะ ถึงบางทีตองมาหาญาติโกโหติกา เพื่อมาขอสวนบุญ ตองมาหานะ ทําใหรูทําให 
เห็น ทําใหรับรูไง 

พอพูดอยางนี้ปบนะ โยมอยาคลอนแคลนนะ อยาออนไหวไปกับเขา เราเช่ือมั่น 
ในรัตนตรัยแลว เรามั่นคงใครทําอะไรไมได ขนาดมั่นใจในพุทธะๆ นี่ของเอย พวกไสย 
ศาสตรเอย จะใสเขามา ใสเขามาเถอะ อยูกับพุทธะนี่มันเขามาหาเราไมได โมซะ 
หนอยนึง มึงดูสนธิสิ โดนยิงขนาดนั้นนะ มีไหม แลวทําไมมันทําไมได 

ถาม :  ในพระไตรปฎกคําวาหมื่นโลกธาตุหมายความวาอยางไร กวางขวาง 
เพียงไรครับ?
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หลวงพอ :  หมื่นโลกธาตุกวางขวางมาก แมแตจักรวาลของเรานี่ ฉะนั้นในกามภพ 
รูปภพ อรูปภพ ดูอยางพระโมคคัลลานะ หลงทิศสิ ไปจักรวาลอื่นนะ หมื่นโลกธาตุมันมี 
ไปหมดนะ เพียงแตวาวิทยาศาสตรนี่พิสูจนไดมาก ไดนอยแคไหน 

มันมีพระดวยกันนี่ละ เขาบอกวาญาติเขาทํางานอยูองคการนาซา ความจริงนะ 
สมัยที่เราคุยกัน เราไปคุยกันอยูที่เชียงใหม ไปเจอพระที่เชียงใหม  ๒๐ กวาปมาแลวนะ 
เขาบอกวาตอนนั้นนะ องคการนาซาเห็นจักรวาลนี่ ๓-๔ จักรวาล องคการนาซาเขาเก็บ 
เรื่องนี้เปนความลับของเขานะ พูดอยางนี้ปบก็แบบเอาสีขางเขาถูไง มันไมมีหลักฐาน ไม 
มีเหตุผล ไอนี่พูดเอาดีเขาขางตัวนี่หวา ทีนี้เราเช่ือของเราเรื่องอยางนี้ เรื่องหมื่นโลกธาตุ 
อะไรนี่ 

คําวาหมื่นโลกธาตุนี่ มันมี ๒ ประเด็น ประเด็นหนึ่ง โลกธาตุมันซอนกันก็ได คํา 
วาซอนกัน ก็โลกธาตุนี่แหละ อยางที่วาพระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรูที่นี่เห็นไหม 
หมื่นโลกธาตุ ก็ธาตุนี่แหละ มันเกิดแลวเกิดเลา เกิดแลวก็ได แตไอเรื่องจักรวาลนี่ 
พระพุทธเจาบอกแลวในพระไตรปฎกวาพระอาทิตย ๗ ดวงอะไรนี่ 

หลวงตาทานพูดอยางนี้ พระพุทธเจา เรานี่ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
๑๖ อสงไขยนี้พระพุทธเจาเหมือนกัน รูเหมือนกัน แตความกวางขวางอยางนี้ มันอาจจะ 
ตางกันบาง ถา ๑๖ อสงไขย ดูอยางพระศรีอริยเมตไตรยเห็นไหมบอกคนจะตรัสรูงายๆ 
คนจะบรรลุธรรมไดงายๆ 

แตจะงาย จะยากนะ มันก็อริยสัจ ๔ อันนี้แหละ คือเราไมทิ้งโอกาสในปจจุบันนี้ 
ของเราไปกอน โอกาสปจจุบันนี้เราทําไดมากมายขนาดไหนเราตองทํา ถาไมทํานะใฝต่ํา 
มันดึงเราไปแนๆ เลยละ เราตองเอาธรรมใฝสูงของเราไวกอน เกิดมาชาติหนึ่งแลวถาทํา 
ใฝสูงไวแลวนี่ ถาทําใฝสูงทําของเราจนเราอิ่มตัวของเรา 

พระพาหิยะไง ไปฟงเทศนพระพุทธเจาหนเดียวเปนพระอรหันตเลย เปนเพราะ 
เหตุที่เราทําไวนี่แหละ เปนเพราะเหตุที่เราทําไวนี่!  ถาไมไดทําไวที่นี่นะ ฟงยังไงนะ 
พระพุทธเจาเทศน ก็มีนะตอนพระพุทธเจาตรัสรูใหมๆ ไปเดินผานมานพคนหนึ่ง เดิน
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สวนกัน เขาถามพระพุทธเจาวาบวชมาจากใคร พระพุทธเจาบอกเราตรัสรูดวยตนเอง มัน 
สั่นหัวไปเลยเห็นไหม เดินสวนกับพระพุทธเจาเลยนะ มันปฏิเสธมันไมเอา มันไปเลย 

ถาเราไปเจออยางนั้นนะ เพราะอะไรเพราะเราไมไดฝก ไมไดทําไวตั้งแตตอนนี้ 
ถาเราฝก เราทําไวตั้งแตตอนนี้ พอเจออยางนั้นปบหูตานี่ตาพองเลยนะ เหมือนอนาถะ 
เห็นไหมฟงคําวา “พุทธะ” นี่นอนไมหลับเลย มันสะเทือนหัวใจตึ้ง! เลย นอนไมไดเลย 
นะ คือ พุทธะเกิดแลว “พระพุทธเจาเกิดแลวเหรอ” 

เห็นญาติตัวเองจะเลี้ยงพระไง 

“ไปทําอะไรกันนี่” นึกวามีงาน 

“ไมมี นิมนตพระพุทธเจามาฉันพรุงนี้” 

“ฮา! พระพุทธเจาเกิดแลวเหรอ” 

ไมนอน นอนไมหลับเลยนะ นี่บุญกุศลที่สรางไวเห็นไหมนอนไมไดเลยนะจะ 
กราบพระพุทธเจาใหไดจะไปอีกเดี๋ยวนั้นเลย ญาติบอกไปไมไดมันค่ําอยู มันกลางคืนจะ 
เขาไปไดอยางไร ยังไงตองรอเชากอน ก็นั่งรอจนเชาเลย นอนไมหลับเลย นี่บุญกุศลเห็น 
ไหมมันสะเทือนใจเอง 

ดูในปจจุบันที่เขาสะเทือนใจกันนะ หมื่นโลกธาตุ คําวาหมื่นโลกธาตุ ตอบแบบ 
ไมไดตอบ คําวาไมไดตอบ เพราะวาหมื่นโลกธาตุ ก็ตองจับหมื่นโลกธาตุมาเรียงใหดูสิ 
เปนไงตอบไมไดตอบอยางนี้ไมมี เราทําไมได ถาบอกหมื่นโลกธาตุมี ก็ลองเรียงสิ ๑ ๒ 
๓ ๔ ๕ ถึงหมื่นเลยนี่ มันจะกวางแคบขนาดไหน คําวากวางแคบขนาดไหนเหมือนกับ 
คนหยาบละเอียด ถาคนละเอียดจะมองทุกอยางไดรอบครอบ คนหยาบจะมองของนั้นได 
หยาบ คือมองไมละเอียด 

นี่เหมือนกันถาจิตใจของคน ถามันดีขึ้นมา อธิบายมันจะเขาใจไดหมดเลย เรื่อง 
หมื่นโลกธาตุ ในพระไตรปฎกพระพุทธเจาพูดอะไรไวนี่ บางอยางนะทานพูดไวเปน 
อุปมาอุปไมบางอยางทานพูดเปนวิทยาศาสตร เราฟงนะถาจิตเราสูงจิตเรารับรูไดเราตอง
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แยกแยะ บางอยางพูดเปนอุปมาอุปไมย เพื่อจะใหเรายอนกลับมาดูใจเรา มันเปนธรรมไง 
มันจะแทงกลับใหเรายอนกลับมา 

ถาม :  ๑. เวลาเอาสติตามความคิดทีไร มันก็หยุดคิด แตถาปรุงแตงใหมันคิด เพื่อ 
จะเอาสติตามความคิดตอไป ไมทราบวาถูกตองหรือไมครับ? 

หลวงพอ :  ถูกตองนะ เวลาเอาสติตามความคิดทีไร มันก็หยุด ถาปรุงแตงใหมันคิด 
นะ มันก็หยุด ถามันหยุดใชไหม เราใชสติตามความคิดไป พอมันหยุด เราก็หยุดกอน 
หลวงตาใชคํานี้นะหลวงตาใชคําวาถาจิตเราลงสมาธิแลวนี่ อยาไปดึงมันขึ้น อยาไป 
กระตุก อยาไปใหอยากออก ใหมันคอยๆ ออกมา 

ถาจิตเราลงสมาธิแลวใชไหม แลวเราไมเขาใจ แลวเราไปดึงมันขึ้นมานี่ตอไปเรา 
จะลงไดยาก นี่หลวงตาทานพูดอยางนั้นนะ ถาวาจิตลงสมาธิแลว เราตองอยูกับสมาธิแลว 
มันจะคลายตัวออกมา สมาธินี่มันก็เหมือนกับอากาศเห็นไหม ความรอนนะมันจะ 
ขยายตัวออกมา ความรอนมันจะหดตัวลง เพราะวา อากาศมันเปลี่ยนแปลงมันจะหดตัว 
ลง 

ความรูสึกเราเวลาลงสมาธินี่ มันจะหดตัวเขาไป เวลามันเขาออกคืออยางนี้ ไมใช 
เขา-ออก คือกาวเขา-ออกไมใช  พลังงานมันหดตัวเขามาๆ เวลาหลวงตาทานบอกทานนั่ง 
ตลอดรุงใชไหม พอจะลุกนี่ทานลุกไมไดเพราะรางกายบางที มันชาหมดใชไหม รางกาย 
นี่มันตายหมด ตองดึงขาออกไปกอนใหเลือดลมมันเดินกอนถึงจะลุกได ไมอยางนั้นลม 
เลย นี่ไงจิตเวลามันเขา-ออก มันเขา-ออกอยางนี้ 

ฉะนั้นเวลาเอาสติตามความคิดไป มันก็หยุดคิด พอหยุดคิดนี่เราอยูกับมันกอนก็ 
ได แลวถาอยูแลวนี่มันไมมีอะไรเกาะ ยึดพุทโธ ก็ได พุทโธๆๆ แตพุทโธมันก็คือ 
ความคิดแลว แตถาพุทโธนี่เราใหมันเกาะไวกอนคือคําบริกรรมไง เราพุทโธก็ได แลวถา 
เราปรุงแตงเพื่อใหมันคิดเพราะถาเราปรุงแตง กิเลสเปนเราทุกอยางเปนเรานี่ เราจะแยก 
อะไรไมได
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พอเราใชสติตามความคิดไป ความคิดมันหยุดถาโดยธรรมชาติของมัน มันจะคิด 
ของมันหยุดแปบเดียวคิดอีกแลว คิดก็ตามมันไป คิดมันไป แตบางทีนี่มันเลนแง เลนงอน 
กัน ลิเลสนี่นะถาเราตั้งใจทําอยางนี้ มันจะบิดเบือนไปอีกอยางหนึ่ง ถาเราตั้งใจทําอยาง 
หนึ่งมันก็บิดเบือนไปอีกอยางหนึ่ง กิเลสนี่มันรายนัก มันจะบิดเบือนทําใหการกระทํา 
ของเราลมเหลวตลอดเวลา 

พอเราพูดอยางนี้ปบนะ พอเราบอกจะหยุดคิดนะ หยุดคิดคืออยูกับความคิดกอน 
คือเราจะบอกวาความหยุดคิดนี่มันเปนสมาธิอันหนึ่ง ถามันหยุดแลวนี่เราหยุดอยูกับมัน 
เพื่อสรางกําลัง ทีนี้ถาเราปรุงแตงเห็นไหม คําวาปรุงแตงนี่คือเราไปกระตุน เพื่อคิด เพื่อ 
จะเอาสติ พอเราจะไปกระตุนก็เหมือนเราทํางาน ลองบอกสิวา ถาลุกไปแลวตองไปเดิน 
จงกรมนะ ทุกคนไมลุก ยังไมอยากไป อยากนั่งอยูนี่ แตบอกใหมันไปอยางอื่นมันจะไป 
เลย 

นี่ก็เหมือนกันเวลาเราไปกระตุนนี่มันก็ไมทํา มันก็บอกมันไมมีไง หยุดไง พอมัน 
หยุดนะ จะเอาความหยุดนะมันก็จะคิดแลว กิเลสมันรายอยางนี้ ฉะนั้นถาเราเอาสติตาม 
ไปถามันหยุดคิด หยุดคือหยุดอยูกับมัน ถามันคิดไลมันไป ทีนี้พอเราไปปรุงแตงเพื่อจะ 
เอาสติใชไหม สตินี่มันทันอยูแลว แลวเราก็ตามมันไป นี่การทําอยางนี้ คือวาปญญา 
อบรมสมาธิ ถามันทันตองหยุดหมด 

ถายังมีความคิดอยูนี่บอกวาเปนสภาวธรรมๆ โกหกแลวนะ พอโกหกอยางนั้นนะ 
ไมใชวาโกหกคือเขาไมรู เขาไมรูวาเขาหยุดความคิดไมได พอมันไหลไปนี่เขาคิดวาเขา 
ทําของเขาแลว แลวมันก็จะดานชา หลวงตาพูดอยางนี้นะ “ฟงจนชินหู พูดจนชินปาก แต 
ใจมันดาน”

การปฏิบัติของเรานี่ เราไปย้ําคิด ย้ําทํา เราไมไดตอสูกับมันนะ มันจะดาน พอมัน 
ดานแลวนะเราสูมันไมไหว สิ่งนั้นมันจะเปนสิ่งที่ถูกตองทีเดียว การกระทําของเรา 
กลายเปนสิ่งที่เราหาขึ้นมา กลายเปนของทุกขของยากเลย ไอความชินชาหนาดานในใจ 
มันเลยเปนของปกติไง ฉะนั้นเราเอาสติตามมันไป ถามันหยุดเราอยูกับพุทโธ แลวถามัน 
คิดเราไลมันไป เอาหลักใหไดกอนๆ
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ถาม :  การทําอยางนี้ถูกตองไหม? 

หลวงพอ :  ถูกตอง หยุด สิ่งที่เขาบอกวาเขาดูจิตจนจิตหยุด หลวงปูดูลยบอกวาจิตดู 
จิต จนจิตเห็นอาการของจิต ทําไมเรา จิตคือรูป ความคิดเปนนาม พอมันหยุดขึ้นมา มัน 
หยุดมาที่รูป รูปอยูเฉยๆ ไดไหม รูปมันตองแสดงอาการของนาม อาการแสดงความคิด 
แลวถาจิตมันหยุดแลว ตรงนี้สําคัญกวา 

ถามันหยุดแลวนะ สติหยุด แลวสังเกตวา มันคิดอยางไร ทําไมถึงคิด ถาจับตรงนี้ 
ไดนะ ลาภมากเลย  ถาจับตรงนี้ไดจะบอกวา จิตเห็นอาการของจิต ถาจิตเห็นอาการของ 
จิตปญญามันเกิดมันไลไปนะ วิปสสนาเกิดแลว วิปสสนาจะเกิดตรงนี้ วิปสสนาจะเกิด 
ตอเมื่อรูปมันหยุด รูปตั้งมั่น โดยธรรมชาตินะเพราะมีรูป มีความคิดถึงมีนาม รูปนามก็ 
หมุนไป นี่คือธรรมชาติของมัน แตในการกระทําของเรานี่ ถารูปมันตั้ง แลวมันจะเกิด 
นาม เราจับไดไง 

นี่ภาษาหลวงตาประสาเราวา จิตเสวยอารมณ รูปเสวยนาม เพราะมีรูปมันมีนาม 
มันถึงเสวยเปนอารมณออกไป วัฏฏะมันเกิด แตถารูปมันตั้งมั่น แลวเห็นความคิดเห็น 
นาม พอมันจับนามได เพราะมีรูป มันถึงมีนาม ตรงนี้ที่เราคานวาธรรมะเปนธรรมชาติ 
ธรรมะเปนธรรมดาเพราะตรงนี้ไง ตรงที่ เขาไมเห็นตรงรูป ตรงที่เขาไมเห็นถึงตน 
ความคิดไง

ตรงที่เขาไมเห็นถึงอวิชชา ตรงที่เขาไมรูจักอวิชชาเกิดดับตรงไหน ตรงที่เขาไมรู 
วาเหตุผลเกิดอยางไร ทุกข กิเลส ตัณหา ทะยานอยากเกิดจากที่ไหน ดับที่ไหน ธรรมะ 
เกิดที่ไหนดับที่ไหน ธรรมะเกิดที่ไหนดับที่นั่น 

พอดับที่นั่น ธรรมะตั้งอยูบนอะไร เขาไมมี เขาไมรู เขาไมเห็นกันอยูนี่ไง ที่เรา 
บอกธรรมดาเราไมรับ แตถาเปนความจริงมันเห็นของมันหมด มันจับตองของมันได มัน 
ใครครวญของมัน มันทําลายของมัน คนจับคนอื่นมาแลวทําลายหมด แลวตัวเองเปนผูที่ 
ควบคุมทําลายเขา ยมบาลไง มันควบคุมไอพวกสัตวนรกไง



นิพพานเห็นแกตัว ๔๗ 

นี่เหมือนกัน ถาธรรมะมันควบคุมกิเลสไดหมดไง ถาธรรมะมันควบคุมกิเลสได 
หมดทําลายกิเลสไดหมด มันเหลืออะไรๆ มันถึงเหนือธรรมชาติ เพราะมีรูปถึงมีนามเปน 
ธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมชาติมันก็เคลื่อนไหวกันอยูอยางนี้ กุปธรรม อกุปธรรม 
แนนอน มันทําอยู แตมันทําไมเปน มันทําไมได 

ฉะนั้นถึงบอกวา นี่มันหยุดคิด เราจะพูดอยางนี้นะ เวลาเอาสติตามความคิดทีไร 
มันก็หยุดคิด ถาหยุดปบนี่เราก็พุทโธเลย พุทโธๆๆ ถามันคิดก็ตามมันไป ถามันหยุดก็พุท 
โธไว คือวาถามันหยุดคิดเราก็หยุดอยูกับมัน หยุดเพื่อใหความหยุดนี้มากขึ้น ดีขึ้น มั่นคง 
ขึ้น 

ถาการหยุดบอยๆ นี่เทากับเติมพลังงานใหจิตนะ หยุดเห็นไหม คิดดูสิ เราเปดน้ํา 
นี่ น้ํามันก็ไหลอยูตลอดเวลา ถาเราหยุด คือปดน้ํา จํานวนน้ําที่ไมไหลออกไปจะเปน 
ประโยชนกับเราไหม หยุดคือไมคิด ความคิดนี่รูป มันถึงมีนาม มีนามคือมันเปดน้ําไหล 
ออกไป 

ถาเราหยุดหมดเราปดหมดนี่ น้ําไมไหลออกไป จํานวนน้ํานั้นจะเพิ่มขึ้นไหม 
จํานวนของการหยุดคิด หยุดนั่นคือสมาธิ คือจิตที่มันจะมีกําลังขึ้นมา คือจํานวนน้ําจะ 
มากขึ้น เพราะมันไมไดไหลออกไป แตถามันไหลออกไป พอหยุดปบมันก็คิดอีก เพราะ 
เราปดไมได ปดไมอยู ไหลออกไป ตามมันไปสติตามความคิดไป มันก็หยุดอีก ตาม 
ความคิดไป มันก็หยุดอีก หยุดอีก มันจะหยุดอยางนั้น 

พอหยุดอยางนั้นนี่ มันเพิ่มจํานวนรูปนี่ใหเขมแข็ง พอเขมแข็งขึ้นไป เราหมั่น 
สังเกตหมั่นดูของเรานะ มีรูปมีกําลังขึ้น พอน้ํามันจะไหลจับใหได พอจับได ออ ไอน้ําที่ 
มันไหล มันไหลอยางนี้เอง พอจับไดนะเริ่มวิปสสนาเลย 

วิปสสนามันจะเปนปญญาอีกอยางหนึ่งเพราะอะไร เพราะจํานวนน้ํา เพราะเราไม 
ปลอยใหน้ําไหลออกไป มันมีจํานวนมากขึ้นมันก็มีกําลังมากขึ้น พอมีกําลังมากขึ้น 
คนเราไง กินอิ่มๆ นะ นอนสบาย ความคิดนี่แลนนาดู เวลามันหิวๆ นี่คิดอะไรก็ไมออก 
จะกินอยางเดียวไง



นิพพานเห็นแกตัว ๔๘ 

จิตมันอิ่มนะ เพราะมันมีน้ําเยอะ ความคิดมันจะเปนคนละความคิดกับที่เขาคิด 
กันเลย ปญญาอบรมสมาธิเปนอยางหนึ่ง เปนโลกียปญญา ปญญาการฆากิเลสอยางหนึ่ง 
เปนโลกุตตรปญญา เพราะคนอิ่มหนําสําราญแลวทํา กับคนหิวโหยแลวทําตางกัน! 
ตางกัน! คนอิ่มหนําสําราญ คนมีความสุขแลวทําหนาที่การงาน นี้สุดยอด คนหิวคน 
กระหายมันจะทุกข มันจะตายอยูแลวนี่ จะลากฉันไปทํางานที่ไหนอีกเห็นไหม 

ถามันหยุดนะถูกตองแลว เพียงแตวาขั้นตอน เหมือนนักมวย นักมวยเรายังเปน 
โนเนมอยู เราขึ้นไปนี่ปดก็ไมเปน หลบก็ไมเปน ลงมาไดแผลทุกทีเลย แตถาขึ้นไปถา 
ชํานาญนะ ชนะมาดวยรางกายไมบอบช้ําเลย นี่การกระทําเห็นไหม เราไปตอสูกับกิเลส 
เราเขาไปเผชิญหนากับมัน ถาเราไมทันมันนะ เจ็บช้ําออกมาทุกที 

ปฏิบัติแลวก็ไมได นั่งก็คอตก ทุกขยากไปหมดเลยเห็นไหม นักมวยไง เขาไป 
ตอสูกับคูตอสูคือกิเลสในตัวเราเอง แลวก็ผิดพลาดใหมันชกมาหนาแตกทุกทีเลย เราก็สู 
กับมัน ฝกกับมันเราเปนโคชนะนี่ เราตองคอยบอกวา ใหยกหมัดสูงๆ ยกขึ้นไวมันชกมา 
ก็โดนแขน ไมโดนเราหรอก ตั้งสติไว มันแยปมามันก็โดนสติเรา ยับยั้งไว ตอสูไวมันจะ 
ดีขึ้นเรื่อยๆ นะ นี่ถูกหรือไม ถูก เพราะมันเห็นผลนะ แลวจะทําใหมันดีขึ้นๆ ตองทํานะ 
ถาทําแลวจะเปนประโยชนกับเรา 

ถาม :  หากตองการขอขมาตอครูบาอาจารย ถาเราไดกระทําผิดดวยวจีกรรม 
หรือมโนกรรมควรทําอยางไรคะ สามารถตั้งจิตขอขมาตอหนาพระพุทธรูปไดหรือไม 
คะ?

หลวงพอ :  ไดๆ เมื่อวานนี้มันก็มีคนมาถามนี่เขาไปหาหลวงตา เขาจะไปขอขมา 
หลวงตาแตเขานึกเอาเองแลวขอขมาหลวงตาแลวกลับเลย เราบอกก็ได แตถาตอนนี้ 
หลวงตายังมีชีวิตอยู ใหเขียนหนังสือตัวโตๆ แลวอานเลยวาเมื่อกอนผมหลงผิดไป ผมคิด 
วายังไง แลวเดี๋ยวนี้ผมเขาใจถูกตองแลว ผมมาขอขมาหลวงตา อานใหหลวงตาฟงเลย 

เพราะถาทานบอก “เออ เรายกโทษใหตั้งแตยังไมขอนะ” มันก็ทําใหเราสบายใจ 
เพราะเราเคยมีมโนกรรมที่ไมดีตอทาน แลวทานยังมีชีวิตอยูนี่ มันมีโอกาสใหเราได
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กระทําตอนนี้ ถาทานลวงไปแลวหรืออะไรไปแลว เราไมมีโอกาส เราก็ขอขมากับ 
พระพุทธรูปถูกตอง เราทําไดหมดนะ แตถาเราทําของเราไดตอหนานี่มันเหมือนเอาภูเขา 
ออกจากอก มันชัดเจน แหม เราเคยคิดไมดี แลวเราทําถูก มันเหมือนดึงภูเขาออกจากอก 
เลย 

เราจะบอกวาโอกาสที่เราจะทําไดที่ไหนควรทํา รีบทํา กาลเวลามันหมุนไป 
ตลอดเวลานะ เพราะของอยางนี้มันหักหามกันไมได อยางเชนหลวงตาทานเลาใหฟง 
ประจําเห็นไหม เวลาทานเผาศพแลวนี่ ทานกลับไปถึง ดอยธรรมเจดียแลว จนทานไป 
โลกธาตุหวั่นไหว ทานกลับมาขอขมารูปหลวงปูมั่นเลย แลวมาขอพระธาตุไปเลย ขนาด 
นี้มันยังมีความคิดในใจ 

ความคิดในใจเรานี่ มันจะหามไดยากมาก แลวมันเปนเรื่องสายบุญ สายกรรม ลูก 
ทุกคนเลย สวนมากจะบอกวาพอแมนี่ลําเอียง เพราะลูกมันคิดปรารถนาอยางหนึ่ง พอแม 
นี่รักลูกเหมือนกันทั้งนั้นนะ แตพอแมจะดูวาลูกคนไหนเขมแข็ง ลูกคนไหนเอาตัวรอด 
ได ก็จะดูแลนอยหนอย ลูกคนไหนออนแอ ลูกคนไหนไมสามารถชวยเหลือตัวเองได 
พอแมก็จะทุมใหคนนั้นมาก 

การทุมใหอยางนี้ เพราะการทุมในมุมมองของพอแมวา อะไรควรชวยเหลือ แต 
ลูกนี่จะบอกไวเลยวาพอแมนี่ไมรักๆ ปดหามใจอยางนี้ไมได การเกิดมโนกรรม การเกิด 
วจีกรรม อยางนี้ หามไดยาก ทีนี้หามไดยากมีโอกาสที่ไหนขอขมาที่นั่น เพราะมีพระมา 
หาเยอะมากบอกวาตั้งพระพุทธเจาขึ้นมาแลวก็โจมตีคือคิดอกุศล ตั้งครูบาอาจารยของเรา 
หลายองค 

อยางลูกศิษยหลวงปูเจี๊ยะนี่ อยูดวยกันเขาบอกเลยนะ เขาเคารพหลวงปูเจี๊ยะ แต 
เวลามันคิดถึงหลวงปูเจี๊ยะขึ้นมา แลวก็ดาๆๆๆ มาหาเรานี่ เราบอกเลยวาขอขมาซะ แลว 
เขาพูดกับเรานะ หลวงพอผมก็เคารพนะ ผมก็รักของผม ทําไมใจมันเปนอยางนี้ๆ หามใจ 
หามยังไงกัน ฉะนั้นการขอขมานี่ เพราะเรื่องอยางนี้เราเจอบอย เราพาทําขอขมาๆ เพราะ 
เราเห็นโทษของมันตรงนี้ไง เราเห็นโทษของใจเราวามันคุมไดยาก เราถึงพาทําบาง
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แตตอไปจะนอยลงเรื่อยๆ แลวเพราะอะไรรูไหม เพราะทําไป ทํามามันเลย 
กลายเปนพิธีไง กลายเปนพิธีทํา แตใจมันคิดหรือเปลาก็ไมรู ถามันรูดวยคิดดวย มันก็จะ 
เปนประโยชนนะ 

ถาม :  นมัสการเจาคะ หนูอยากจะกราบเรียนถามวา ในขณะที่เดินจงกรมเรา 
สามารถพิจารณาธาตุ ๔ หรือพิจารณารางกาย เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ ไดหรือไมคะ? 
เพราะการที่เดินจงกรมจิตจะฟุงซาน พุทโธก็เอาไมอยู แตพอพิจารณารางกายแลว ก็ 
สามารถระงับความคิดนี้ไดดีกวา 

หลวงพอ :  ถาดีกวา คําถามมันก็ตอบแลวไง ดีกวามันก็คือที่ไดไง เพราะคําวาพุทโธๆ 
นี่ พุทธานุสติการพิจารณาความตายนี่เขาเรียก มรณานุสติ มันเปนกรรมฐานหองหนึ่งนะ 
พระพุทธเจาสอนไวแลวนะ พุทธานุสติ ธรรมานุสติ สังฆานุสติ มรณานุสติเห็นไหม นี่ 
กรรมฐานนี่ เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ ก็เรื่องของรางกายนี่ เราจะคิดใหเปนมรณานุสติ 
ก็ได 

ได! ไดหมดเลย คําวาไดแลวนะ เพราะอะไร เพราะคําวา การพิจารณาธาตุ ๔ 
เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ นี่ ถาพุทโธๆๆ นี่ โดยธรรมชาติที่เรายกเมื่อกี้นี้ พุทโธนี่มัน 
เปนพุทธานุสติ เราระลึกถึงพระพุทธเจา มันเปนความคิดที่สะอาด ทีนี้ความคิดที่สะอาด 
แตกิเลสเรานี่น้ํามันลนบา พอน้ําลนบาอยางไรเราเอาไมอยู เราก็ตองมีวิธีการหลายหลาก 
ออกไปอีก การพิจารณา เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ  มันเปนความคิดที่กวางขึ้น ยาวขึ้น 
ที่สามารถจะปดกั้น ตัณหาน้ําลนฝงนี้ได มันก็ถูกตองใชไดนะ 

ถาอยางนี้มันเปนอุบาย ถาเราคิดขึ้นมาไดเองนะ มันเปนปจจุบันธรรม มันเปนสิ่ง 
ที่เกิดขึ้นมากับเราเอง สิ่งที่เกิดขึ้นมาจากการที่เราขุดคน ถูกตอง ไดหมด ได! ได! เพราะ 
ในการประพฤติปฏิบัติของเราทุกๆ อยางตองการความสงบของใจ เราตองการใหจิตสงบ 
ตองการตั้งหลัก ถาผลมันตอบสนองวามีผลขึ้นมา ถูกตองทั้งนั้น 

มีผลขึ้นมาตองมีผลเปนสติ สัมมาสติ ตองมีผลขึ้นมาโดยสัมมาสมาธิ คําวามีผล 
ทางนั้นๆ เขาบอกปฏิบัติเขาก็ไดผลไง ไดผลที่ เปนมิจฉาสติ คือเผลอเลอเลย เออ



นิพพานเห็นแกตัว ๕๑ 

ธรรมชาติเวย ธรรมดาเลย มันพอใจของมันใชไหม โธ คนกินเหลานี่นะ มันกินเหลาเมา 
มันวามันปฏิบัติธรรมนะ เอย ชนแกวเวย เอย ธรรมะเวย มันทําเมานะ เขาก็พอใจของเขา 

ถาเขาวัดผลของเขาละ เราจะบอกผลตองเปนสัมมา สติตองเปนสัมมา ไมใชวาผล 
ทุกคนก็พูดวาผลได เพราะทุกคนพอใจก็คือผลใชไหม ทุกคนมีความสุข ทุกคนมีความ 
พอใจก็วาผลของผมนะ ทําไม แตนี้ผลนั้นมันเปนสัมมาหรือมิจฉา ฉะนั้น ถาบอกวา เกศา 
โลมา นขา ทันตา ตโจ นี่มันเปนคําบริกรรม หลวงตากับหลวงปูเจี๊ยะทานพูดบอย เกศา 
โลมา นขา ทันตา ตโจ เปนไดทั้งสมถะ เปนไดทั้งวิปสสนา 

เปนสมถะคือเปนคําบริกรรม หลวงปูเจี๊ยะทานบอกเลย เราฟงเทศนนะ กําหนด 
ในขอกระดูก ถาเอาจิตตามขอกระดูกไปนี่ ถามันตามไดเปนช่ัวโมงๆ มันอยูในช่ัวโมงนี่ 
แสดงวาจิตมันนิ่ง อันนี้เปนสมถะนะยังไมเปนวิปสสนา ถาจิตมันอยูในขอเราไดเปน 
ช่ัวโมงๆ มันอยูของมันได มันไมแวบออก มันไมคิดเรื่องอื่น นี่มันตั้งมั่น 

พอมันตั้งมั่นเราก็เดินไปเรื่อยๆ พอเดินไปเรื่อย จิตมันเดินถึงขอกระดูก ถาจิตมัน 
เปนสมาธิแลว จิตมันเปนสมถะแลว มันเดินถึงขอกระดูก มันจะขยายขอกระดูก ขอ 
กระดูกแตละขอมันจะขยาย เขาเรียกวิภาคะ อุคหนิมิต วิภาคนิมิต ถาไมมีสมาธินะ มัน 
ขยายสวนไมได ทุกคนนึกถึงขอกระดูกเปน ทุกคนนึกถึงกระดูกได ทุกคนนึกไดหมด ยิ่ง 
เอาโครงกระดูกมาแขวน เรากําหนดไดเลย แตเพราะไมมีสมาธิมันก็นึกไดหมด 

แตถามีสมาธินะ กระดูกนั้นมันขยายสวนได ถาขยายสวนได บอกนั่นผีหลอก 
แลวนะ โอย ผีหลอกๆ ไมใช สัจธรรมมันแสดงตัว สัจธรรมเกิดเพราะอะไร เกิดเพราะมี 
สัมมาสมาธิ เพราะมีสัมมาสติ เพราะมีสัมมากัมมันโต งานมันชอบ เพราะมีสัมมาวายาโม 
เลี้ยงชีพ เลี้ยงจิตชอบ ถาเลี้ยงจิตชอบ มรรคมันกาวเดิน 

พอมรรคมันกาวเดินอาหารของมรรคนะ มรรคมันเห็นของมัน นี่ เกศา โลมา นขา 
ทันตา ตโจนี่เปนไดทั้งสมถะ เปนไดทั้งวิปสสนา เปนสมถะคือทําจิตใหสงบ เปน 
วิปสสนาคือจิตมันออกรูออกคนหาเพื่อทําลายทิฐิมานะ ทําลายสักกายทิฏฐิความเห็นผิด 
ของจิต ออกคน ออกรีไซเคิลน้ํา ทําใหมันสะอาด ทําใหมันดีขึ้น วิปสสนาเกิด



นิพพานเห็นแกตัว ๕๒ 

ฉะนั้นถึงบอกวา ได จะชมหนอยหนึ่งวาเกง คือวาหาอุบายใหตัวเองไดไง เออ 
มันยังหาอุบายใหมันไดนะ เปลี่ยนจากพุทโธ มาเปน เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ เปลี่ยน 
ไดทําได ถูกตอง อุบายนะ หลวงพออันนี้กินไดไหมๆ มึงอดตายแนๆ เลย มึงเปดหมอกิน 
ไดไหม ถากินแลวไมตายมึงกินไดเลย 

นี่เหมือนกันเวลาอยูทางจงกรมไง นั่งสมาธิไง กินไดไหม หมายถึงอุบาย เราหา 
อะไรเลี้ยงจิตละ เราตองเลี้ยงจิตเราได เราตองดูแลมันเปน เราถึงปฏิบัติกับมันได ฉะนั้น 
สิ่งใดที่เกิดขึ้นถูกตอง ถาจิตมันเปนสัมมา จิตมันทําแลวมันอยูในอํานาจของเรา สติสมาธิ 
ของเราควบคุมจิตของเรา เขาบอกดูจิต ดูใจ ไปที่ไหนพระกรรมฐานก็สอนดูจิตทั้งนั้น 
แหละ 

คําวาดูจิต ดูใจ คือดูบริหารจัดการ เราเลี้ยงมัน กลอมเกลี้ยงมัน ดูแลมันไมใชดู 
แบบไมรับผิดชอบ การดูจิตดูใจของหลวงปูเจี๊ยะ การดูจิตดูใจของหลวงตา ที่ทานพูดวา 
“ดูใจนะ รักษาใจนะ รักษาใหดีนะ หัวใจตัวเองตองรักษานะ” 

การดูจิตดูใจคือการดูจิตดูใจ แบบบริหารจัดการแบบดูของเรา ไมใชการดูแบบไม 
รับผิดชอบ ดูแบบใหแลวแตมันจะเปนไป มันจะเปนไปตามธรรมชาติของมัน ฉะนั้นเรา 
ตองหาอยูหากิน อัตตาหิ อัตตาโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน ตนตองประพฤติปฏิบัติ ตน 
ตองคนควา ตนตองไดประโยชนขึ้นมา มันจะเปนประโยชนกับเรา เอวัง.. 
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